
ब्रह्माकुममारी पररवमार की अनमोल

परमात्ा की

राजयोगिनी दादी रतनमोहिनी ने जीवन के 100वें बसंत में ककया प्रवेश

नमारी शक्ति के सबसे बड़े संगठन ब्रह्माकुममारीज़ की मुखियमा रमाजयोक्गनी 
दमादी रतनमोरिनी स्मापनमा से लेकर आज वटवृक्ष बनने की रिीं िैं समाक्षी

n	25 ममार्च 1925 को 
सिधं हैदराबाद में जन्म

n	12 वर्च की आयु में 1937 
में ब्रह्ा बाबा िे ममलीं

n	50 हजार ब्रह्ाकुमारी 

पाठशाला िंचासलत
n	50 िजमार ब्रह्ाकुमारी 

बहनों की हैं नामयका
n	5500 िेवाकें द्र दादी के 

मार्गदश्गन में िंचासलत

n	1956 िे 1969 तक 
मुंबई में दीं िेवाएं

n	1954 जापान में मवश्व 
शांमत िम्ेलन में ककया 
िंस्ान का प्रमतकनधधत्व

शिव आमंत्रण, आबू रोड (राजस्ान)। 
25 मार्च 1925 को सिंध हैदराबाद के एक 
िाधारण पररवार में दैवी सवरूपा बेटी ने 
जनम सिया। माता-सपता ने नाम रखा िक्मी।  
सकिी ने िोरा भी नहीं होगा सक कि यही 
बेटी अधयातम और नारी शक्त का जगमग 
सितारा बनकर िारे जग को रोशन करेगी। 
बरपन िे अधयातम के प्रसत िगन 
और परमातमा को पाने की राह में 
मात्र 12 वर्च की उम्र में िक्मी ने 
सवशव शांसत और नारी िशक्तकरण 
की मुसहम में खुद को झोंक सदया। 
जीवन के 100वें बिंत में प्रवेश करने 
के बाद भी आज भी उतने ही उमंग और 
उतिाह िे परमातमा के काय्च को आगे बढ़ाने 
में वह िमसप्चत हैं। 
हम बात कर रहे हैं ब्रह्ाकुमारी िंगठन 
की मुसखया, 50 हजार ब्रह्ाकुमाररयों 
की नासयका और िाखों िोगों 
की प्रेरणास्ोत राजयोसगनी दादी 
रतनमोसहनी की। दादी वर्च 
1937 में ब्रह्ाकुमारीज़ की 
स्ापना िे िेकर आज 
तक 87 वर्च की यात्रा की 
िाक्ी रही हैं। िंगठन 
काे यहां तक पहुंराने में 
जीवन तयाग, तपसया, 
िेवा और िाधना में 
िमसप्चत कर सदया। सपछिे 
40 िे असधक वर्च िे 
आप िंगठन के ही युवा 
प्रभाग की अधयक्ा की 
भी सजममेदारी िंभाि 
रही हैं। आपके नेतृतव में 
युवा प्रभाग द्ारा देशभर 
में अनेक राष्ट्ीय युवा 
पदयात्रा, िाइसकि यात्रा 
और अनय असभयान 
रिाए गए। जीवन के 
इि पड़ाव पर भी आप 
पूरे उमंग-उतिाह के िा् 
िेवा में जुटी हैं। राजयोग 
धयान िे आज भी 
सदनरया्च की शुरुआत होती 
है। दादीजी के तपस्ी 
जी्न पर प्रसततुत है एक 
ररपोर्ट...

बचपन से ही थे भक्तिभाव के संसकार
दादी रतनमोहहनी में बचपन िे ही भक्तिभाव के िंस्ार रहे हैं। छोटी िी 
उम्र होने के बाद भी आप अन्य बच्ों की तरह खेलने-कूदने के स्ान पर 

ईश्वर की आराधना में अपना ज्ादा वति रुजारती थीं। स्वभाव धीर-
रंभीर था। पढ़ाई में भी होधशयार होने के िाथ प्रमतभा िंपन्न रहीं हैं। 

ब्रह्ा बाबा के साथ 32 साल 
का लंबा सफर तिय ककया

दादीजी ने वर्ग 1937 िे लेकर ब्रह्ा 
बाबा के अव्यति होने (वर्ग 1969) 

तक िाए की तरह िाथ रहीं। इन 32 
िाल में आप बाबा के हर पल िाथ रहीं। 

बाबा का कहना और दादी का करना 
यह मवशेरता शुरू िे ही थी। बाबा जो 
धशक्ाएं भाई-बहनों को देते तो दादी 

अक्रश: उन्ें अपने जीवन में धशरोधाय्ग 
करतीं। यही कारण है कक िैकड़ों भाई-

बहन होने के बाद भी आप मवशेर स्ेही 
और भरोिेमंद रहीं। बाबा ने सजि आि 

िे आप को सजम्ेदारी िौंपी आपने 
उििे कई रुना बेहतर करके िामबत कर 

कदखाया।

100वें वर्ष में प्रवेश कर  
चुकीं दादी की आज भी  
राजयोग ध्ान से शुरू  

होती है ददनचयया

फैक्ट फमाइल

99 वर्ग की आयु में आज भी दादी की 
कदनचया्ग अलिुबह ब्रह्मुहूत्ग में 3.30 बजे िे 
शुरू हो जाती है। िबिे पहले वह परमकपता 
धशव परमात्ा का ध्ान करती हैं। राजयोर 
मेकिटेशन आज भी उनकी कदनचया्ग में शाममल 
है। हमेशा परमात्ा के ध्ान में अंतध्ा्गन रहती 
हैं। योर-तपस्ा िे खुद को इतना मजबूत बना 
सलया है कक अब भौमतक जरत िे िदा उपराम 
और परमात्ा के ध्ान में मग्न रहती हैं।

राजयोकरनी दादी रतनमोहहनी के शतायु होने 
पर मुख्ालय शांमतवन में चार कदविीय 22 िे 
25 माच्ग 2024 तक शताब्ी महोत्सव धूमधाम 
िे मनाया जाएरा। इिमें देशभर िे जानीं-मानीं 
हस्तियां, िंत- मवद्ान भार लेंरे। िमारोह में दादी 
का िम्ान ककया जाएरा। इिमें मवशेर रूप िे 
वररष्ठ ब्रह्ाकुमार भाई-बहनें भार लेंरे। वीकियो 
प्रजेंटेशन के माध्म िे दादी के जीवन की 
उपलब्धियों को कदखाया जाएरा। 

सुबह 3.30 बजे से किनचयाया शुरू चार किनी शतिाबिी महोतसव माचया मेंसंसथान में आने वाली बहनों की ट्रेकनंग और कनयुक्ति की कमान िािी के हाथ में...
वर्ग 1996 में ब्रह्ाकुमारीज़ की राष्टीय काय्गकाररणी की बैठक में तय हुआ कक अब मवधधवत 
बेहटयों को ब्रह्ाकुमारी बनने की टे्कनरं दी जाएरी। इिके सलए एक टे्कनरं िेंटर बनाया रया 
और तत्ालीन मुख् प्रशासिका राजयोकरनी दादी प्रकाशमसण ने आपको टे्कनरं प्रोग्ाम की हैि 
कनयुति ककया। तब िे लेकर आज तक आपके ही मार्गदश्गन में बेहटयां ब्रह्ाकुमारी बनने की 
टे्कनरं लेकर अपना जीवन िमाजिेवा और मवश्व कल्ाण के काय्ग में िमकपपित करती हैं। बहनों 
की कनयुक्ति का काय्ग भी शुरू िे लेकर दादीजी के हाथों में रहा है। िंस्ान में मवधधवत टे्कनरं 
लेने के बाद उन्ें आईकाि्ग जारी करने का काय्ग आपके ही सजम्े रहा है। दादी के नेतृत्व में अब 
तक 5500 िेवाकें द्रों की 50 हजार िे अधधक बहनाें काे टे्कनरं दी जा चुकी है। 
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शिव आमंत्रण, आबू रोड 
जीवन के 100वें बिंत में प्रवेश 
कर रहीं ब्रह्ाकुमारीज़ िंगठन 
की मुखय प्रशासिका राजयोसगनी 
दादी रतनमोसहनी ने अपना 
जीवन खािकर युवाओं के 
िशक्तकरण और नवसनमा्चण 
में िगा सदया। दादीजी के कुशि 
नेतृतव, अ्क मेहनत, तयाग-तपसया 
और िेवा िाधना का पररणाम है सक 
आज ब्रह्ाकुमारीज़ में दो िाख िे 
असधक बािब्रह्रारी, सनरय्चिनी 
युवाओं की रुहानी फौज तैयार 
हो गई है। ये युवा भाई-बहनें 
कदम िे कदम समिाकर सवशव 
शांसत, सवशव एकता और सवशव 
बंधुतव के भाव के िा् सदन-
रात ईशवरीय िेवा में िमसप्चत 
हैं। िंयसमत जीवन और योग 
िाधना इनके जीवन का 
िक्य है। 
2006 में कवशव की 
सबसे लंबी पियात्ा 
कनकाली
युवा प्रभाग द्ारा दादीजी के नेतृतव 
में 2006 में सनकािी गई सवसण्चम 
भारत युवा पदयात्रा ने ब्रह्ाकुमारीज़ 
के इसतहाि में एक नया अधयाय सिख 
सदया। 20 अगसत 2006 को मुंबई 
िे यात्रा का शुभारंभ सकया गया और 
29 अगसत 2006 का तीनिुसकया अिम 
में िमापन सकया गया। सवसण्चम भारत युवा 
पदयात्रा द्ारा पूरे देश में 30 हजार सकमी 
का िफर तय सकया गया। इिमें पांर िाख 
ब्रह्ाकुमार भाई-बहनों ने भाग सिया। िवा 
करोड़ िोगों को शांसत, प्रेम, एकता, िौहार््च, 
सवशव बंधुतव, अधयातम, रयिनमुक्त और 
राजयोग धयान का िंदेश सदया गया। 
सिदी, गमदी और भीषण बाररश भी 
नहीं रोक पाई याकत्यों की राह
िददी, गमदी, बाररश के बीर ब्रह्ाकुमारीज़ 
िे जुड़े सनरयि्चनी, बािब्रह्रारी युवा भाई-
बहनों सवसण्चम भारत युवा पदयात्रा में शांसत 
और सवसण्चम भारत का िंदेश िेकर सनकिे। 
देश के अिग-अिग सहसिों िे एकिा् 
िैकड़ों यात्राएं सनकािीं गईं। रासतेभर में आने 
वािे सककूिों-कॉिेजों, गांवों में काय्चक्रम, 
रैिी, प्रदश्चनी के माधयम िे युवाओं को राष्ट् 
सनमा्चण के सिए जागरूक करने का िंदेश 
सदया गया। यात्रा का पररणाम है सक हजारों 
युवाओं ने नशा छोड़ आधयाकतमक जीवनशैिी 
को अपनाने का दृढ़ िंकलप सकया। 
िेश में बनाए कई ररकार्ड
1985 में भारत एकता युवा पदयात्रा सनकािी 
गई। इििे 12550 सकमी की दूरी तय की गई। 
यात्रा का शुभारंभ ततकािीन राष्ट्पसत ज्ानी 
जैि सिंह ने सकया ्ा। कनयाकुमारी िे सदलिी 
(3300 सकमी) की िबिे िंबी यात्रा रही। 

दो लाख बालब्रह्मचारी युवाओ ंकी रुहानी 
फौज की कमांडर हैं... दादी रतनमोहहनी

n 40 साल से युवा प्रभाि  
की संभाल रिीं िैं कमान

n दादी के नेतृत्व में युवा प्रभाि 
ने रचे कई कीकततिमान

n िुलबिागा कवश्वकवद्ालय ने दादी  
को डॉक्टरेट की उपागि से नवाजा

एक साथ 67 रैली कनकालीं,  
1903 गांव में पहुंचीं

दादीजी के नेतृत्व में युवा प्रभार द्ारा वर्ग 
1989 में 778 तपस्वी कुमार-कुमाररयों के 

दल ने एकिाथ पूरे भारत िे 67 वाहन रैली 
कनकालीं। इनके माध्म िे 1903 

रांवों में लोरों को नशामुक्ति, 
व्यिन-बुराई छोड़ने और जीवन 
में आध्ाब्त्कता को अपनाने, 

राजयोर मेकिटेशन िीखने 
और आनंदमय जीवन जीने 

की कला का िंदेश कदया 
रया। इिके माध्म 

िे 136734 लोरों 
िे नशीली दवाओं के 

दुरुपयोर, अंध मवश्वाि, 
इंकद्रयों की रुलामी को 

खत् करने के सलए 
प्रमतज्ा पत्र भरवाए रए।

1985 में िािीजी ने की 13 पैिल यात्ाएं...
दादी के कनददेशन में करीब 70 हजार ककलोमीटर िे अधधक की पैदल यात्राएं 
कनकाली जा चुकी हैं। वर्ग 2006 में कनकाली रई युवा पदयात्रा ने सलमका बुक 
ऑफ वर््ग ररकाि्ग में जहां नाम दज्ग कराया, वहीं िभी यामत्रयों ने 30 हजार 
ककमी की पैदल यात्रा तय की। दादी ने 13 मेरा पैदल यात्राएं की हैं। अरति 
1989 में देश के 67 स्ानों पर एकिाथ अखखल भारतीय नैमतक जारृमत 
असभयान चलाया चलाया रया। असभयान में िैकड़ों स्ूल-कॉलेजों, युवा 
क्लब और िामासजक िेवा िंस्ानों में प्रदश्गकनयां, व्याख्ान, िेममनार और 
रचनात्क काय्गशालाएं आयोसजत की रईं। इनमें कई राज्ों के राज्पाल, 
मुख्मंमत्रयों ने भार सलया। 

एमपावर यूथ प्ोग्ाम: साति राजयों में चलाया अकभयान
यह पररयोजना वर्ग 2007-08 में देश के 7 राज्ों में कॉलेज मवद्ाधथपियों, 
नौकरीपेशा और  बेरोजरार 16 िे 35 वर्ग के युवाओं के सलए शुरू की रई। 
इिका उदे्श्य युवाओं को उनके शारीररक, मानसिक, िामासजक, पाररवाररक, 
आधथपिक और आध्ाब्त्क जीवन को िशति बनाकर उनमें मूल्ों के मवकाि 
के सलए मोहटवेट करना था। ताकक वह जीवन में आने वाली पररस्स्मतयों का 
िाहि, दृढ़ िंकल्प के िाथ िामना कर करें। इिमें युवाओं िे भरवान के नाम 
पत्र सलखवाए रए।  इिमें देशभर िे लाखों युवाओं ने पत्र सलखे। वर्ग 1993 में 
िद्ाव के सलए युवा िाइककल रैली थीम के तहत 25-30 राजयोरी भाई-बहनों 
के ग्ुप में युवा िाइककल रैली पूरे देश में कनकाली रई। इन रैसलयों के माध्म िे 
भारत के मवसभन्न राज्ों के 3009 रांव और शहरों को कवर ककया रया। इनिे 
966508 लोरों को िंदेश कदया रया।

दमादीजी की सेवमा कमा सफर-
n 1954 में जापान में आयोसजत मवश्व शांमत िम्ेलन में 
ब्रह्ाकुमारीज़ का प्रमतकनधधत्व ककया। एक वर्ग तक एधशया के 
देशों में िेवाएं दीं। 
n 1956 से 1969 तक मुंबई में ईश्वरीय ज्ान का प्रचार-
प्रिार ककया। आध्ाब्त्क िेवा के सलए भारत के मवसभन्न 
हहस्ों की यात्रा की। देशभर में कई िेममनार और िम्ेलन 
आयोसजत ककए।  
n 1972 से 1974 तक यूनाइटेि ककंरिम में िेवाकें द्रों की 
स्ापना में प्रमुख भूममका कनभाई।
n 1993 मॉरीशि और दसक्ण अफ्ीका की यात्रा की और 
व्याख्ान कदए।
n 1994 कैरेमबयन, िंयुति राज् अमेररका, कनािा में 
भारतीय िंस्ृमत का िंदेश कदया। 
n 1995 में देशभर में युवा मवकाि असभयान चलाया रया। 
इिमें माध्म िे युवाओं को अध्ात् और राजयोर का िंदेश 
कदया रया।
n 2001 में ब्राज़ील, अटलांटा (यूएिए), यूके में नेशनल 
एिवांि मेकिटेशन ररट्ीट की यात्रा की और िंचालन ककया।
n 2003 में मास्ो और िेंट पीटि्गबर्ग, रूि में नेशनल 
एिवांि मेकिटेशन ररट्ीट की यात्रा की और आयोजन ककया।
n 2005 में िब्लूपीिी 1954 के स्वण्ग जयंती वर्ग की 
स्ृमत में दादी ने जापान (कफलीपींि और हांरकांर) का दौरा 
ककया। 

िािीजी को रॉ््टरे्ट  
की उपाकि से नवाजा

20 फरवरी 2014 को रुलबरा्ग मवश्वमवद्ालय 
के 32वें दीक्ांत िमारोह में कुलपमत प्रोफेिर 
ईटी पुटै्या और रसजस्ट्ार प्रोफेिर चंद्रकांत 
यतनूर द्ारा राजयोकरनी दादी रतनमोहहनी 
को िॉक्टरेट की मानद उपाधध िे नवाजा 
रया। उन्ें यह उपाधध मवशेर रूप िे युवाओं 
और महहलाओं के आध्ाब्त्क, नैमतक और 
िामासजक िशक्तिकरण में उनके योरदान 
के सलए प्रदान की रई। इिके अलावा 
देश-मवदेश में कई राष्टीय और अंतरराष्टीय 
पुरस्ारों िे िमय प्रमत िमय दादी को 
िम्ाकनत ककया रया है। 

माच्ष 2024 02सबकी बबगड़ी बनाने वाला  
तो एक परमातमा ही है। 



आबू रोड (राजस्ान)। ब्रह्माकुममारीज़ संस्मान के समामुदमायिक रेयििो स्टेशन मधुबन रेयििो 
(107.8 एफएम) द्मारमा चलमाए जमा रहे यहंसमा को नो अयििमान के सकमारमातमक पररणमाम आने लगे हैं। 
रेयििो मधुबन ्ीम की तीन समाल की अ्क मेहनत कमा पररणमाम है यक अब मयहलमाएं घूंघ् से बमाहर 

यनकल अपने अयधकमारों के प्रयत जहमां सजग और जमागरूक हो रही हैं, वहीं अपनी बमात मुखरतमा 
से रखने लगी हैं। जो मयहलमाएं पहले बमात करने में यििक महसूस करती ्ीं आज वह मंच से पूरी 

यनिरतमा और समाहस के समा् मन की बमात कह पमाती हैं। उनमें जहमां आतम यवशवमास जमागमा है, वहीं 
रचनमातमक कमाियों के प्रयत रुयच बढ़ी है। इससे वह बच्ों की पढ़माई को लेकर िी सजग हुईं हैं। घरेलू 

यहंसमा कमा िी पूरी यनिरतमा से यवरोध करने लगी हैं। समाफ-सफमाई की िमावनमा कमा यवकमास हुआ है।  
यहंसमा को नो अयििमान को लेकर एक ररपो््ट... 

गणका गांव की मकहलाओं ने  
पेश की एकतिा की कमसाल...
असभयान के तहत आसदवािी गणका गांव में 
भी मसहिाओं का एक ग्ुप बनाया गया है। 
आज कस्सत ये है सक यहां की िभी मसहिाएं 
ग्ुप िे जुड़ रुकी हैं। यसद सकिी मसहिा के 
िा् अतयारार या मारपीट होती है तो वह 
मसहिा तािी बजाती है। तािी की आवाज 
िुनकर गांव की अनय मसहिाएं इ्कट् ठी 
हो जाती हैं। इि तरह मसहिाओं में एकता 
देखकर अब यहां के पुरुरों ने मसहिाओं के 
िा् मारपीट करना छोड़ सदया है।  
रेकरयो से भी कर रहे जागरूक
सहंिा को नो असभयान के तहत मधुबन रेसियो 
पर भी घरेिू सहंिा के प्रसत जागरूकता वािे 
काय्चक्रमों का प्रिारण सकया जाता है। इिमें 
िमय प्रसत िमय सवरय सवशेरज्ों को बुिाकर 
मसहिाओं िे जुड़ीं िमसयाओं और उनका 
िमाधान पेश सकया जाता है। मसहिाओं को 
जागरूक करने के सिए मोसटवेट सकया जाता 
है। आबू रोि क्ेत्र के आिपाि के गांवों 
में ग्ामीण बड़े ही उतिाह के िा् रेसियो 
मधुबन सनयसमत रूप िे िुनते हैं। 

मकहलाएं जागरूक हो रही हैं
मसहिाएं अपनी सजममेदाररयों को जरूर 
िमझें, तकनीकी रूप िे भी आतमसनभ्चर 
बनें तासक वे अपनी 
बसचियों को िाइबर 
क्राइम जैिे अपराधों 
िे बरा िकें। सहंिा 
को नो असभयान के 
बहुत ही िकारातमक 
पररणाम िामने आ 
रहे हैं। इन गांवों में पहिे जहां मसहिाएं घूंघट 
िे बाहर नहीं आती ्ीं वह आज वक्कशॉप में 
खुिकर अपनी बात रखती हैं। यह देखकर 
बेहद खुशी होती है सक सजि उद्ेशय के िा् 
असभयान शुरू सकया गया ्ा वह िपना 
िाकार हो रहा है।

- बीके कृष्ा बहन, प्रोजेकर हैड, 
हहंसा को नो अहियान, रेहडयो मधतुबन,  

ब्रह्ाकुमारीज़, शांहत्न, आबू रोड
हेलपलाइन नंबर जारी ककया

मसहिाओं को बताया जाता है सक जरूरत 
होने पर सनभ्चया 
स्वॉि की मदद िें। 
कानून की िहायता 
कैिे िे िकते हैं। 
आबू रोि क्ेत्र में 
मसहिाओं के सिए 
हेलपिाइन नंबर 
9530431405 जारी सकया गया है। कोई भी 
मसहिा अपने िा् हो रही सहंिा की सशकायत 
इि पर कर िकती है। 
- सतुलोचना बहन, हनि्भया रीम, हसरी 

थाना, आबू रोड
काययाक्रम से िे रहे हैं संिेश

मसहिाओं को रेसियो मधुबन पर प्रिाररत 
होने वािे सहंिा 
को नो काय्चक्रम 
िे जागरूकता का 
िंदेश सदया जा रहा 
है। िा् ही इिमें 
श्ोताओं के आने 
वािे कॉि पर उनकी 
िमसयाओं का िमाधान सकया जाता है।

- बीके ऊषा, आरजे, रेहडयो मधतुबन,  
हहंसा को नो अहियान की सदसय

रेकरयो मिुबन... हिंसा को नो अहियान

घूंघट से बािर ननकल 
आवाज मुखर कर रिीं 

हिंिा को नो अभियान िे जुड़ीं रार गांव की महिलाएं अपने अधिकारों को लेकर िो रिीं जागरूक

अहियान का उद्ेशय
n	मसहिाओं को सहंिा को  

िेकर जागरूक करना।
n	आतमसवशवाि पैदा कर  

िश्त बनाना।
n	गित रयवहार के सिए न कहने की 

सहममत और िाहि की भावना का 
सवकाि करना।

n	अपने असधकारों को िेकर िजग 
और जागरूक करना।

n	बचिों के बेहतर िािन-पािन और 

सशक्ा को िेकर जागरूक करना।
n	ररनातमक काययों िे अपनी आय के 

सत्रोत को बढ़ाना।
n	िाफ-िफाई को बढ़ावा देना।
n	िकारातमक ए्टीसवटीज के माधयम 

िे मसहिाओं में ररनातमकता का 
सवकाि करना।

n	िमूह के माधयम िे मसहिाओं में 
एक-दूिरे की िमसयाओं में मदद 
करने के सिए प्रेररत करना।

आबू रोड के गांधीनगर क्ेत्र, लूहनयापतुरा, मोरथला 
और उमरनी गां् में महहलाओं के बनाए गए ग्तुप

प्तयेक गांव में 25 मकहलाओं  
का एक ग्ुप बनाया

सहंिा को नो असभयान के तहत आबू रोि 
के गांधीनगर क्ेत्र, िूसनयापुरा, मोर्िा और 
उमरनी गांव को सिया गया है। रूंसक यह क्ेत्र 
असत सपछड़ा और आस््चक रूप िे कमजोर 
और असशसक्त वग्च होने के कारण मसहिाओं 
में अपने असधकारों के प्रसत जागरूकता की 
कमी ्ी। असभयान के तहत प्रतयेक गांव में 
25 मसहिाओं का एक ग्ुप बनाया गया है। ग्ुप 
की िपताह में एक बार बैठक आयोसजत की 
जाती है। इिमें सवशेर रूप िे रेसियो मधुबन 
की टीम के आरजे और काउंििर अिग-
अिग मुद्ों, टॉसपक पर वक्कशॉप िेकर उनहें 
मसहिा असधकारों को िेकर सशसक्त करती हैं। 
इिमें मसहिाएं बड़े ही उमंग-उतिाह के िा् 
भाग िे रही हैं। 

अंिकवशवास और रुकिवाकितिा  
पर करतिे हैं कवशेष फोकस

असभयान में मुखय रूप िे अंधसवशवाि और 
रुसढ़वासदता पर फोकि सकया गया है। असत 
सपछड़ा क्ेत्र होने िे यहां की जीवनशैिी में 
रुसढ़वासदता का रयापक अिर सदखता है। 
असभयान के दौरान तीन िाि िे िगातार 
जारी वक्कशॉप और काउंिसिंग का पररणाम 
है सक अब मसहिाएं जागरूक होने िगी हैं। 
उनमें िमाज में आतम िममान के िा् जीने 
की भावना पैदा हुई है। िा् ही घर में हो रही 
सहंिा का अब मुखरता िे सवरोध भी करने 
िगी हैं। उनमें हीनभावना कम हुई है और 
आतम सवशवाि बढ़ा है। 

इन चार गांवों में चलाया  
जा रहा है अकभयान

1. आबू रोड के गांधीनगर क्ेत्र : इि क्ेत्र 
में जयादातर असशसक्त और आस््चक रूप 
िे कमजोर तबके के पररवार सनवाि करते 
हैं। इिे देखते हुए इि क्ेत्र को रुना गया। 
क्ेत्र में 25-25 मसहिाओं के ग्ुप बनाए गए 
हैं। प्रतयेक ग्ुप में एक मसहिा को अधयक् 
बनाया गया है जो अपने ग्ुप में जुड़ीं मसहिाएं 
की िमसयाओं को नोट कर उनका उसरत 
िमाधान काउंििर द्ारा कराती हैं। 
2. लूननयापुरा गांव : यहां मसहिाएं के दो 
ग्ुप बनाए गए हैं सजिका नाम नारी शक्त 
रखा गया है। यहां तीन िाि िे जारी वक्कशॉप 
का अिर है सक अब मसहिाएं सनिरता के 
िा् इिमें भाग िेती हैं। घरेिू िमसयाओं 
को एक-दूिरे का िा् िांझा करने िे उनहें 
िमाधान के बेहतर सवकलप समि जाते हैं। 
यहां मसहिाओं में आपि में इतनी एकता हो 
गई है सक अब कोई भी पुरुर सकिी मसहिा 
पर हा् नहीं उठा िकता है। 
3. मोरथला गांव: पहिे ग्ुप में कम ही 
मसहिाएं आती ्ीं िेसकन अब धीरे-धीरे 
जागरूकता आई है  और उनहें िपताह में होने 
वािी वक्कशॉप का इंतजार रहता है। वह बड़े 
ही उतिाह के िा् भाग िेने िगी हैं। पहिे 
की अपेक्ा िाफ-िफाई की प्रवृसति बढ़ी है 
और ररनातमक काययों की ओर रुझान बढ़ा 
है। रेसियो मधुबन के प्रयािों की सदि िे 
िराहना करती हैं।
4. उमरनी गांव: उमरनी एकमात्र ऐिा गांव 
है जहां मसहिा और पुरुरों के दो ग्ुप बनाए 
गए हैं। मसहिाओं के  ग्ुप का नाम महाकािी 
रखा गया है। टीम में दो िोगों में एक अधयक् 
और िसरव को सनयु्त सकया गया है। गांव 
में होने वािी वक्कशॉप में मसहिा और पुरुर 
दोनों ही बड़े ही उतिाह के िा् भाग िेते हैं।

माच्ष 2024 03व्यर्थ को समापत कर  
समर्थ आतमा बनो



शिव आमंत्रण, आबू रोड, राजस्ान। 
मुखयमंत्री भजन िाि शमा्च ने ब्रह्ाकुमारीज़ िंस्ान 
के मुखयािय शांसतवन में आयोसजत सवसण्चम राजस्ान 
काय्चक्रम में सशरकत की। इिके पूव्च िंस्ान द्ारा िगाई 
गई गोकुि गांव- िवाांगीण सवकाि असभयान, जि जन 
असभयान और श्ीअन्न समिेटि असभयान प्रदश्चनी का 
शुभारंभ कर अविोकन सकया।

िायमंि हाि में िभा को िंबोसधत करते हुए मुखयमंत्री 
शमा्च ने कहा सक ब्रह्ाकुमारी िंस्ा ने िोगों के सवास्थय, 
सशक्ा, िमृसधि, िंसककृसत में उतकर्च के सिए एक मुसहम छेड़ी 
है। श्ीअन्न को कैिे बराया जा िकता है उिकी सिए 
िंस्ा ने असभयान शुरू सकया है। इििे सनकशरत रूप िे 
िोगों को समिेटि के बारे में जानकारी समिेगी। जि जन 
असभयान िे िोगों को जि िंरक्ण के बारे में जानने को 
समिेगा। जि िंरक्ण आज की जरूरत है। इन िभी सवरयों 
को िेकर िंस्ा जो काय्च कर रही है उिके सिए िाधुवाद। 
काय्चक्रम में सवशेर रूप िे राजयमंत्री ओटाराम देवािी, 
मुखय प्रशासिका राजयोसगनी दादी रतनमोसहनी, िंयु्त मुखय 
प्रशासिका राजयोसगनी मुन्नी दीदी मौजूद रहीं।
यहां आकर सकारातमक ऊजाया कमलतिी है... 
मुखयमंत्री शमा्च ने कहा सक आज मेरे सिए बहुत गौरव और 
हर्च का सवरय है सक शांसतवन के आधयाकतमक वातावरण में 
मैं आज यहां आया हूं। मेरा यहां कई बार आना हुआ है। यहां 
की रयवस्ा और िंरािन देखकर कह िकता हूं सक जहां 
शांसत स्ासपत होगी, वहां ही हमारा भसवष्य होगा। वहीं हमारा 
प्रदेश और देश िमृसधि की ओर जाएगा। यहां आकर के 
मुझे बहुत िकारातमक ऊजा्च समिती है। मन को बहुत शांसत 
का अनुभव होता है। यहां के भाई-बहनों का अनुशािन 
और िमप्चण िराहनीय है। ब्रह्ाकुमारीज़ जैिी आधयाकतमक 
िंस्ाएं आगे आकार ग्ीन एनजदी, यौसगक खेती, जैसवक 
खेती के क्ेत्र में काय्च कर रहे हैं। ऐिी िंस्ाओं के काम 
करने िे सनकशरत रूप िे हमारा देश आगे बढ़ेगा। अचछे 
वातावरण िे देश को एक नई ऊंराई समिती है।
वतियामान नया इनोवेशन का समय है
मुखयमंत्री ने कहा सक वत्चमान में अमृत काि का िमय 
रि रहा है। हमारे प्रधानमंत्री जी ने कहा सक देश को आगे 
बढ़ाने के सिए एक िकारातमक पहि होनी रासहए। एक 
िकारातमक वातावरण बने। िकारातमक वातावरण के 
आधार पर नए-नए इनोवेशन हों। उिके आधार पर प्रदेश 
को एक नई ऊंराई पर िे जाने का आधार बनें। हमारा देश 
िामासजक, िांसककृसतक, आस््चक, वैज्ासनक और मानसिक 
रेतना के सवकाि के सिए इि तरह के इनोवेशन होते रहते 
हैं। हमारा देश एक नया इसतहाि सिखने की ओर बढ़ा है। 
हमारा युवा नशा की ओर बढ़ने िगा है। िंस्ा ने िरकार 
के िा् समिकर हर क्ेत्र में काय्च सकया है और कर रहे हैं। 
प्रधानमंत्री कहते हैं सक आम रयक्त उिकी िोर में पररवत्चन 
और वह आगे ्या कर िकता है तो वह अपना सवरार हमें 
दे िकता है। यसद उिका सवरार सहतकर है तो उिे हम 
इमपिीमेंट करेंगे।

ब्रह्ाकुमारी ने स्ास्थय, हशक्ा, समृहधि और संसकृहत के उतकष्भ के हलए मतुहहम छेड़ी है: मतुखयमंत्री

जहां शांति स्ातिि होगी, वहां हमारा भतवष्य 
होगा और देश समृतधि की ओर जाएगा: सीएम

काययाक्रम की झलककयां
n	मुख्मंत्री शमा्ग ने अपने िंबोधन में 

मुख् प्रशासिका राजयोकरनी दादी 
रतनमोहहनी को जीवन के 100वें वर्ग 
में प्रवेश करने पर बधाई देते हुए कहा 
कक उि िमय में जब िंघर्ग भी रहा 
होरा, ऐिे िमय में इतना बड़ा िंरठन 
खड़ा करना और यहां तक ले जाना 
बड़ी बात है।

n	मानपुर हवाई पट् टी पर भाजपा 
के वररष्ठ पदाधधकाररयों और 
ब्रह्ाकुमारीज़ के काय्गकारी िधचव 
बीके िॉ. मृतुंजय भाई, वररष्ठ 
राजयोरी बीके प्रकाश भाई, पीआरओ 
बीके कोमल भाई ने स्वारत ककया।

n	मेकिकल मवरं की िेवा ररपोट्ग और 
राजऋकर ग्ाम िेवा योजना की ररपोट्ग 
का उद्ाटन ककया।

n	िमारोह में मुख्मंत्री और मंत्री 
ओटाराम देवािी का मुकुट, शॉल और 
मोमेंटो प्रदान कर िम्ान ककया रया।

n	दीप प्रज्जवसलत कर मुख्मंत्री शमा्ग, 
मंत्री देवािी और मुख् प्रशासिका 
राजयोकरनी दादी रतनमोहहनी, िंयुति 
मुख् प्रशासिका राजयोकरनी मुन्नी 
दीदी ने काय्गक्रम का शुभारंभ ककया।

n	मधुरवाणी ग्ुप के कलाकारों ने स्वारत 
रीत प्रतिुत ककया। िंचालन धशक्ा 
प्रभार की मुख्ालय िंयोसजका बीके 
धशमवका बहन और वररष्ठ राजयोरी 
बीके िुधीर भाई ने ककया। 

n	मुख्मंत्री ने कॉन्फेंि हॉल में 
आयोसजत भारतीय मजदूर िंघ 
के 25वें राष्टीय अधधवेशन को भी 
िंबोधधत ककया। 

आपका छो्टा सा प्यास ककसी के  
जीवन में बिलाव ला सकतिा है

मुख्मंत्री ने कहा कक हम िभी इि देश और प्रदेश के 
नारररक हैं हम उिका एहिाि करें कक हमारा नारररक होने 
के प्रमत कत्गव्य क्ा है? ऐिे एहिाि के िाथ हमारे पड़ोि, 
मोहल्े और रांव में ऐिे व्यक्ति जो अंमतम पायदान पर 
खड़ा है उिकी मदद के सलए आरे आएं। एक अच्े नारररक 
बनने के कत्गव्य की ओर बढ़ें। हम उपयोरी बनें। हमारा छोटा 
िा कदम उिके जीवन में बड़ा बदलाव ला िकता है।

इनहोंने भी वय्ति ककए कवचार...
n	स्वच् भारत ममशन राजस्ान के ब्रांि एंबेिेिर एवं वन 

िंरक्ण, महहला िशक्तिकरण में देशभर में ऐमतहासिक काय्ग 
करने वाले जयपुर सजले की ग्ाम पंचायत जाहोटा के िरपंच 
श्याम प्रताप राठौर ने कहा कक आज हमारा रांव जाहोटा 
देशभर में महहला िशक्तिकरण के सलए जाना जाता है। हमने 
अपनी पंचायत में 23 हजार पेड़ लराए हैं। 108 जल िंरक्ण 
के सलए तालाब, बांध बनाए हैं। िामूहहक प्रयािों िे आदश्ग 
रोकुल रांव बनाने के सलए जीजान िे जुटे हैं। यह िंभव हुआ 
है तो स्व के पररवत्गन िे। जब तक हम खुद को नहीं बदलेंरे 
तब तक हम िमाज, देश और रांव को नहीं बदल िकते हैं।

n	पुणे िे आईं ग्ीन एनजजी फाउंिेशन की फाउंिर शममपिला 
ओिवाल ने कहा कक हमारे देशी और भारतीय अन्न ममलेट्ि 
को आज नई पहचान ममली है। राजस्ान में पानी की कमी 
रहती है ऐिे में यहां बाजरे का उत्ादन करने िे ककिान भाई 
अच्ा मुनाफा कमा िकते हैं। जब आप कोई काय्ग पूरी लरन 
और धशद्त िे करते हैं तो उिकी िराहना जरूर ममलती है।

n	काय्गकारी िधचव बीके मृतुंजय भाई ने कहा कक परमात्ा 
के घर में मुख्मंत्री का स्वारत वंदन है। आशा है कक आपके 
नेतृत्व में राजस्ान मवकाि की नई ऊंचाईयों को छुएरा।    

n	जयपुर िबजोन की कनदेधशका बीके िुरमा दीदी ने रहन 
राजयोर मेकिटेशन की अनुभूमत कराई। बीकानेर िे आईं बीके 
कमल दीदी ने मवचारों का महत्व मवरय पर प्रकाश िाला। 

माच्ष 2024 04इस अनाबि खेल में हर एक 
 का पार्ट अपना-अपना है।



शिव आमंत्रण, आबू रोड (राजस्ान)।
ब्रह्ाकुमारीज़ िंस्ान के मुखयािय शांसतवन पहुंरे 
मुखयमंत्री भजनिाि शमा्च ने िबिे पहिे राजऋसर 
ग्ाम प्रदश्चनी का शुभारंभ सकया। इिमें िंस्ान के ककृसर 
एवं ग्ाम सवकाि प्रभाग द्ारा गोकुि ग्ाम की पररकलपना 
को सदखाया गया सक कैिे गांव का िवाांगीण सवकाि 
िंभव है। प्रदश्चनी का अविोकन करते हुए मुखयमंत्री 
ने कहा सक यौसगक खेती िे सकिानों को सनकशरत 
रूप िे िाभ होगा। ब्रह्ाकुमारीज़ द्ारा रिाए जा रहे 
गोकुि गांव असभयान िे गांवों की तसवीर बदिेगी। 
जि जन असभयान और श्ीअन्न (समिेटि) असभयान 
की उनहोंने िराहना करते हुए इिे जनउपयोगी बताया। 

प्रदश्भनी में इनके  
लगाए गए सराल

मेकरकल कवंग- मेसिकि सवंग द्ारा मार्च 2023 
िे देशरयापी नशामु्त भारत असभयान रिाया जा 
रहा है। इिके तहत अब तक देश के 28 राजयों में 
िात हजार िे असधक काय्चक्रम आयोसजत सकए जा 
रुके हैं। िाखों िोग असभयान िे जुड़कर नशामुक्त 
का िंकलप िे रुके हैं। रयापक सतर पर असभयान को 
िेकर िोगों की िराहना समि रही है। असभयान के 
तहत राजस्ान िसहत देश के अनय प्रदेशों में की गई 
िेवाओं की झिक सदखाई गई।
कृकष एवं ग्ाम कवकास प्भाग- ककृसर एवं ग्ाम 
सवकाि प्रभाग द्ारा राजस्ान िसहत देश के अनय 
प्रदेशों में गोकुि गांव- िवांागीण सवकाि असभयान 
रिाया जाएगा। असभयान के तहत गांवों में ग्ामीणों 
को सवचछता िे िेकर जैसवक-यौसगक खेती, जैसवक 
खाद सनमा्चण, नशामुक्त, सवस् जीवनशैिी, 
मानसिक सवास्थय, राजयोग मेसिटेशन को िेकर 
काय्चक्रम आयोसजत सकए जाएंगे। गांवों के िवाांगीण 
सवकाि का रोिमेप तैयार सकया जाएगा। प्रदश्चनी में 
प्रभाग द्ारा गोकुि गांव की पररकलपना और यौसगक 
खेती का मॉिि पेश सकया गया।  

यौक्गक िेती समय की जरूरत
n राजऋकि ग्ाम प्रदशगानी, जल जन अनभयान और 

श्ीअन्न अनभयान का मुख्यमंत्ी ने ककया शुभारंभ
n राजस्ान और िुजरात में जल जन अनभयान के 

माध्यम से कई कंुओं और तालाबों का संरक्षण ककया

जल जन अकभयान- िंस्ान द्ारा जि 
िंरक्ण और प्रारीन कुआं, बावड़ी, तािाब 
के जीणणोधिार, िंरक्ण के सिए रिाए जा रहे 
जि जन असभयान के तहत नए िेवा काययों का 
शुभारंभ भी मुखयमंत्री द्ारा सकया गया। अब 
तक देश के अिग-अिग कोने में ब्रह्ाकुमारीज़ 
द्ारा तािाब, कंुओं का जीणणोधिार सकया गया 
है। तािाबों को गोद िेकर उनहें िंवारा गया है। 
भसवष्य में भी राजस्ान में जि जन असभयान को 
गसत देने के सिए काय्चयोजना बनाई गई है।
श्ीअन्न कमलेटस अकभयान- प्रधानमंत्री 
नरेंर् मोदी के आहृान पर देशभर में श्ीअन्न 
(समिेटि) को बढ़ावा देने के सिए िामासजक 
िंस्ाओं िे िेकर िरकारी सतर पर प्रयाि सकए 
जा रहे हैं। इिे देखते हुए ब्रह्ाकुमारीज़ िंस्ान 
ने भी श्ीअन्न के उपयोग के बढ़ावा देने के सिए 
काय्चयोजना बनाई है। इिके तहत श्ीअन्न समिेटि 
असभयान रिाया जाएगा। इि असभयान के तहत 
िोगों को प्रैक्टकि में श्ीअन्न िे बने रयंजन 
बनाना सिखाया जाएगा। उनहें श्ीअन्न का महतव 
बताया जाएगा। 

माच्ष 2024 05हमारा सुंिर भबवष्य  
भाईचारे में है



शिव आमंत्रण, आबू रोड, राजस्ान। 
मैं बचपन से ही बहुत पूजा-पाठ करती ् ी। िुरू से मन में ् ा शक इस जनम में भगवान 
को पाना है। हमारे घर पर सेवाकेंद्र से बीके नरेंद्र भाई समय प्रशत समय ईशवरीय 
साशहतय लेकर आते ्े और ज्ान चचाचा करते ्े। लेशकन मैंने कभी रुशच नहीं ली। 
उनके आग्रह पर वरचा 2013 में ब्रह्ाकुमारीज़ मुखयालय माउंट आबू आना  हुआ। यहां 
तीन शिन आधयाततमक ज्ान सुनने के बाि मेरा जीवन बिल गया। मुझे सतय का ज्ान 
हुआ शक इतने शिन तक मैंने इस ज्ान को कयों नहीं सुना। इसके बाि घर जाकर बीके 
कुंिा िीिी से सात शिन का राजयोग मेशडटेिन कोसचा शकया। कोसचा के िौरान ही मेरे 
जीवन के सारे सवालों को जवाब शमल गए। मेरी तलाि पूरी हो गई। तब से लेकर में 
ब्रह्ाकुमारी पररवार की सिसय बन गए। 
शपछले 12 साल से शबना अलामचा के सुबह 3.30 बजे नींि खुल जाती है। परमातमा 
की कृपा से कारोबार में शिन िूनी, रात चौगनी तरककी शमल रही है। मैं वयापार के 
शसलशसले में जयािातर बाहर ही रहती हूं, अकेले जाना और होटल में रहना एक 
मशहला के शलए चुनौतीपूणचा होता है। लेशकन परमशपता शिव बाबा का मुझे हर पल सा् 
होने का एहसास होता है। जीवन में कोई समसया आने वाली होगी तो उसका एहसास 

पहले ही हो जाता है। बाबा मुझे हर शवघ्न-बाधा से बचा लेता है। मैं खुि को शिव की 
ितकत महसूस करती हूं। कभी भी घर से अकेले बाहर जाने में डर नहीं लगता है। 
राजयोग मेशडटेिन कोसचा के पहले मुझे बहुत गुससा आता ्ा। बात-बात पर अिांत हो 
जाती ्ी लेशकन अब मन िांत हो गया है। 
मेरे िॉशपंग माल (शचनूर गांव) में पूरे समय ईशवरीय गीत चलते रहते हैं। शिव बाबा को 
ही इसका माशलक बनाया है। मैं तो कारोबार को शनशमत्त समझकर संभालती हूं।  इस 
ज्ान से मेरे जीवन में पररवतचान आया है शक शकतनी भी बड़ी बात हो जाए उसे शबंिू लगा 
िो। नश्ंग नयू। हम बातों को शजतना पकड़कर रखते हैं वह उतनी हमें परेिान करती 
हैं। जीवन में जो चाहा बाबा ने उससे बढ़कर शिया है। इतना कारोबार संभालते हुए 
भी खुि को हलका महसूस करती हूं। मैं रोज 18 घंटे काम करती हूं लेशकन कभी भी 
्कान महसूस नहीं होती है। कारोबार के सा् घर के कामकाज संभालना शिनचयाचा 
में िाशमल है। आधयाततमक ज्ान से हमें खुि की ितकतयों और शविेरताओं का आभास 
हो जाता है। हमारी क्षमताओं में वृशधि हो जाती है। मेरी सभी मातृ ितकतयों से यही 
अनुरोध है शक अपने जीवन में राजयोग धयान को िाशमल करें और उसे सवगचा सा सुंिर 
बनाएं। घर में ही पयारे बाबा का सेवाकेंद्र बनाया है। अब तो यही प्रयास रहता है शक जैसे 
मेरा जीवन बिला है ऐसे ही अनेक आतमाओं का कलयाण कर सकूं। 

- गोस्वामी तुलसीदवास

अिंकार मनुषय का बिुत बड़ा 
दुशमन िै, वि सोने के िार को 

िी हमट् टी बना देता िै। 

- महर्षि ्वालमीरि

मेरी िलम से
बीके छाया,  व्यापारी, 
बिव कलेकिन िॉबपंग 
मॉल की डा्यरेकरर, 
 चंद्रपुर, महाराषट्र

धम्म का काम हकसी का 
मत बदलना निीं, मन 

बदलना िै। 

शिव बाबा का िाथ िर पल मििूि िोता 
िै, मेरे कारोबार के अिलदी मासलक विदी
वयापार के कलए घर से बाहर जाने पर कभी रर नहीं लगतिा

बोध कथा/जीवन की सीख

संपमादकीय

नारी नरक का द्ार नहीं सिर का ताज है। नारी अबिा नहीं 
िबिा है। शक्त सवरूपा है। बेटी बराओ-बेटी पढ़ाओ और 
नारी के उत्ान के िंकलप के िा् उिे िमाज में खोया िममान 
सदिाने, भारत माता, वंदे मातरम् की गा्ा को िही अ्यों में 
रररता््च करने वर्च 1937 में उि जमाने के हीरे-जवाहरात के 
प्रसिधि रयापारी दादा िेखराज ककृपिानी ने नारी िशक्तकरण 
की नींव रखी। नारी उत्ान को िेकर उनका दृढ़ िंकलप ही 
्ा सक उनहोंने अपनी िारी जमीन-जायजाद बेरकर एक ट्सट 
बनाया और उिमें िंरािन की सजममेदारी नाररयों को िौंप दी। 
इतने बड़े तयाग के बाद भी खुद को कभी आगे नहीं रखा। िोगों 
में पररवारवाद का िंदेश न जाए इिसिए बेटी तक को िंरािन 
िसमसत में नहीं रखा। वर्च 1950 में िंस्ान का अंतरराष्ट्ीय 
मुखयािय माउंट आबू बनाया गया। जहां िे बहुत ही छोटे सतर 
पर सवसधवत भारत िसहत सवशवभर में िेवाओं की शुरुआत की 
गई। पहिे िंगठन का नाम ओम मंििी ्ा। 1950 में बदिकर 
इिे प्रजासपता ब्रह्ाकुमारी ईशवरीय सवशवसवद्ािय सकया 
गया। उि व्त मात्र 350 िोग ही इिके िमसप्चत िदसय ्े। 
ब्रह्ाकुमारी िंस्ान नारी शक्त द्ारा िंरासित दुसनया का िबिे 
बड़ा और एकमात्र िंगठन है। यहां मुखय प्रशासिका िे िेकर 
प्रमुख पदों पर मसहिाएं ही हैं। नारी िशक्तकरण का इििे बड़ा 
उदाहरण और ्या हो िकता है सक यहां के भोजनािय में भाई 
भोजन बनाते हैं और बहनें बैठकर भोजन करती हैं। िंगठन की 
िारी सजममेदाररयों को बहनें िंभािती हैं और भाई उनके िहयोगी 
के रूप में िा् सनभाते हैं। 

एक पहिवान रासते िे जा रहा ्ा। िामने िे आते हुए एक दूिरे 
रयक्त ने अरानक उििे कहा सक िूजा हुआ ऐिा शरीर सकि 
काम का। जहां बैठते हो, दो–तीन आदसमयों की जगह रोक िेते 
हो। इतना िुनते ही पहिवान ने उि रयक्त को जोर िे ्पपड़ मार 

सदया तो उिकी बतिीिी ढीिी हो गई। 
मुंह िे खून सनकि आया। इिके बाद 
उिने रुपराप अपनी राह पकड़ िी। 
तभी एक तीिरा रयक्त समिा। उिने 
पूछा सक यह ्या हुआ भाई, कहीं 
सगर पड़े ्या? इि पर सपटाई खाने 
वािे रयक्त ने मुंह िे आ रहे खून 
को पोंछते हुए कहा ‘नहीं, सगरा नहीं, 
्ोड़ी–िी जबान रि गई और रय््च 

में काम बढ़ा सिया। उिने पूरी कहानी िुनाई। इिी तरह हमारे घर 
और िमाज में असघकांश िड़ाई–झगड़ों का कारण हमारी जबान 
पर सनयंत्रण नहीं होना है। कुछ िोग आदी हो जाते हैं। कुछ न कुछ 
कड़वा–खारा बोिते रहते हैं और सकिी न सकिी िे उनकी सभड़ंत 
होती रहती है।
कहने का भाव यही है सक वाणी के दोनों पक् हैं अचछा और बुरा। 
कुछ िोग वाणी के इतने मधुर होते हैं सक िहज ही वे िोगों के 
आतमीय बन जाते हैं। अचछा बोिने में कुछ खर्च नहीं करना पड़ता। 
िेसकन कुछ ऐिे होते हैं, सजनहें दुशमनों की िंखया बढ़ाने में आनंद 
आता है। कुछ िोग ऐिे भी होते हैं, जो दूिरों को कटु वरन तो 
नहीं बोिते, सकंतु मुंह िे अपशबद सनकािने की आदत होती है। 
िामानय बातरीत में भी वे भद्े शबदों का प्रयोग करते हैं। कुछ भद्े 
शबद उनका तसकयाकिाम बन जाते हैं। इिसिए हमारे कुछ भी 
बोिने के पहिे उन शबदों को मन ही मन अचछे िे नाप-तौि िेना 
रासहए। ्योंसक इसतहाि में कई युधि सिफ्क वाणी पर िंयम नहीं रख 
पाने के कारण िड़े गए हैं। िोगों को राजपाट गंवाना पड़ा है। 

मैं कशव की शक्ति हूं... की गाथा 
को चररताथ्म करतीं ब्रह्ाकुमाररयां

वाणी पर संयम

संिेश: िम जो सोचते िैं, वैसा िी िमारी वाणी के द्ारा 
हनकलता िै। इसहलए सबसे जरूरी िै हक िमारी सोच के 
सतर को परखा जाए। अच्छे लोगों की संगत करेंगे, अच्ा 

साहितय पढ़ेंगे तो हनशशचत रूप से मन में अच्छे हवचार आएंगे। 
अच्छे हवचार, अच्ी वाणी, मीठी वाणी बन जाएंगे। जीवन में 
सबसे अिम िै अपनी सोच को हनत सकारातमक बनाना। 

- डॉ. अज्य शुक्ा, तिहेतव्यर साइंतिसि 
गोल्ड मे्डहलसट इंटरनेशनल, हृयूमन राइटस हमलेहनयम अवा्ड्ड ्डायरेकटर 
(सप्ीचुअल ररसच्म सट्डी एं्ड एजुकेशनल ट्छेहनंग सेंटर, बंजारी, देवास, मप्)

जीवन का मनोबवज्ान भवाग - 68

आबू रोड (राजस्ान)। व्यावहाररक जीवन की 
कत्गव्यकनष्ठ अवस्ा व्यक्तिरत तिर पर कम्गक्ेत्र 
में पदाप्गण के सलए  मानव जामत को असभप्रेररत 
करती है और वह स्वयं को िंपूण्ग तत्रता िे 
काय्ग - व्यवहार में िंलग्न भी करता है लेककन 
आब्त्क पुरुराथ्ग िदा अंतम्गन को िचेत करते 
हुए आत्ा के स्वमान , स्वरूप एवं स्वभाव में बने 
रहने की िदप्रेरणा प्रदान करने की भूममका कनभाता 
है। आत्ा की वैभव िम्पन्नता का िंपूण्ग स्वरूप 
आत्ानुभूमत के िाकनध् में स्वयं की कनरन्तरता 
का स्ामयत्व ढंूढने के सलए आध्ाब्त्क पुरुराथ्ग 
िे आत्हहत धचतंन के प्रमत कनष्ठावान रहकर 
चेतना को पमवत्रता की बोधरम्यता िे – पररवत्गन, 
पररणाम,पररमाज्गन, पररवध्गन एवं पररष्ार के 
रुणात्क अनुक्रम में मनन-धचतंन की कक्रयामवधध 
को आत्िात करके परमात्ानुभूमत की िववोच्ता 
को प्राप्त होता है। मानव जीवन के मध् मवधचत्र 
ककन्तु ित की प्रभावना के प्रेरणादायी स्वरूप को 
प्रमतपाकदत करने के सलए आत्ा को योर के ित्म्ग 
में िंलग्न रहकर, आत् जरत की वातिमवकता जो 
वातिमवक ही है, सजिकी प्राप्प्त, स्वानुभूमत अथवा 
वहां तक   पहंुचने के सलए प्राणी मात्र प्रतेक जन्म 
में प्राय: भारीरथ प्रयत्न हेतु रमतशील रहता हैं ।
कर्मयोगी स्वरूप रें योग सत्कर्म : जीवन के 
दाश्गकनक पक् व्यक्तित्व को पररष्ृत स्वरूप में 
स्ाकपत करने हेतु कम्गयोरी बनने की असभप्रेरणा 
प्रदान करते हुए ित्म्ग की प्रवृमति को कनरन्तर 
मवकसित करने की व्यावहाररकता को आत्िात 
करके उपराम स्स्मत के कनमा्गण के सलए मार्गदश्गन 
प्रदान करते हैं ।  स्वधचतंन की रमतशील प्रकक्रया 
आब्त्क उन्नमत के स्वरुप में आत्हहत के 
पोरण हेतु िदा िहायक होती है और कम्गयोर 
में िमप्गणता  के प्रमत रहन श्रद्ा एवं आस्ा को 

िंपूण्ग मनोयोर िे असभव्यति करती हैं । योरी जीवन 
के रररमामयी पक् की मववेचना करने पर कम्गयोर 
की प्रमुखता िहज ही प्रमतपाकदत हो जाती है सजिमें 
एकाग् मनोवृमति के िाथ ध्ान पूव्गक कम्गरत स्स्मतयों 
की िंपूण्गता का िंपन्न स्वरुप पररलसक्त होता है । 
कम्गयोरी स्वरूप में अनुभवी अथा्गत कम्ग के प्रमतफल 
िे मुति रहकर श्रेष्ठतम, िंपूण्ग जीवनशैली में िन्न्नहहत 
व्यक्तित्व, कृमतत्व एवं अस्तित्व िम्पन्नता का पमवत्र 
प्रमतमबम्ब मानव आत्ाओं को ित्म्ग के अनुकरण-
अनुिरण हेतु िदा िदप्रेरणा िे अनुप्रासणत करता है। 
आत् वैभव की पूण्गता का पमवत्रतम काय्ग, कम्गयोरी 
स्वरूप में योर ित्म्ग की व्यावहाररक कक्रयामवधध के द्ारा 
िंपन्न होता है सजिमें आत्ानुभूमत िे परमात्ानुभूमत 
का रहस् िमाहहत रहता है ।
जीवन दर्मन की रूल्यपरक अवधारणा : िामासजक 
जीवन की रमतशीलता का मवराट स्वरूप जब मूल्परक 
अवधारणा की नीमतरत व्यवस्ा के प्रमत आत्कनष्ठा 
िे िंबद् होता है तब जीवन दश्गन की रहनता में 
आत्रत उच्ता का िाक्ात्ार आत्ानुभूमत के 
माध्म िे िुकनस्चित हो जाता है । व्यक्तिरत मवकाि 
की प्रकक्रया के अंतर्गत कनधा्गररत मनोरत िे िंबंधधत 
भाव जरत का िूक्ष्म मवश्ेरण अंतम्गन में –‘मन’ को 
‘नम’ के मवनम्र स्वरुप में रूपान्तररत करके नवीन धचतंन 
हेतु मनोवैज्ाकनक दृन्टि प्रदान करता है सजिमें मानवीय 
धचतंनशीलता की प्रराढ़ता का प्रस्ुटन पूण्गतः दाश्गकनक  
बोधरम्यता के िमदृश्य पररलसक्त होने लरता है । जीवन 
के उच्तम मूल् के रहस् को बाह्य पररदृश्य के अंतर्गत  
प्रकट करने में आन्तररक पररवेश के दाश्गकनक धचतंन 
का मवधशटि योरदान होता है जो लौककक , अलौककक 
एवं  पारलौककक ितिा िे मवकसित , अस्तित्व रुण 
मूल् के िहिंबन्ध की पमवत्रता को पूण्गत: प्रमतपाकदत 
कर देता है । धाममपिक अनुष्ठान के िन्दभ्ग एवं प्रिंर में 
आचरण की स्स्मत िे धारणात्क आस्ा की िृन्टि को 

योग सतकमचा द्ारा जीवन ििचान से साक्षी भाव  
िम्ानजनक स्वरुप में स्वीकृमत प्रदान करके धम्गरत 
मूल्परक सिद्ांत का व्यावहाररक अनुपालन ककया 
जाना ही जीवन दश्गन का वातिमवक यथाथ्ग बोध 
है । आध्ाब्त्क जीवन की पारदशजी , पमवत्र और 
योरी बनने के िाथ आब्त्क मूल् कनष्ठता को 
कनभाते हुए आत् एवं परमात् दश्गन की व्यापकता 
को िम्पूण्गता िे िम्पन्नता के पररवेश में िहज ही 
पररवमतपित कर देता है ।
साक्ीभाव पुरुषार्म द्ारा उपरार स्स्ति : आत् 
जरत की रुण एवं शक्ति िंपन्न स्स्रता का पक् 
िदा िाक्ी स्वरुप के भावजरत िे रमतशीलता  के 
व्यवहार में पररवमतपित होता है क्ोंकक उिकी पृष्ठभूमम 
में आत्ा के अजर, अमर, अमवनाशी, अचल-अिौल 
एवं स्स्तप्रज् का नैिकरपिक धम्ग िन्न्नहहत रहता 
है। व्यावहाररक जीवन की कत्गव्यकनष्ठ अवस्ा 
व्यक्तिरत तिर पर कम्गक्ेत्र में पदाप्गण के सलए 
मानव को असभप्रेररत करती है। वह स्वयं को िंपूण्ग 
तत्रता िे काय्ग व्यवहार में िंलग्न भी करता है 
लेककन आब्त्क पुरुराथ्ग िदा अंतम्गन को िचेत 
करते हुए आत्ा के स्वमान, स्वरूप, स्वभाव में रहने 
की िद्प्रेरणा प्रदान करने की भूममका कनभाता है । 
आत्ा की वैभव सम्पन्निा का संपूण्म स्वरूप: 
आत्ानुभूमत के िाकनध् में स्वयं की कनरन्तरता 
का स्ामयत्व ढंूढने के सलए आध्ाब्त्क पुरुराथ्ग 
िे आत्हहत धचतंन के प्रमत कनष्ठावान रहकर 
चेतना को पमवत्रता की बोधरम्यता िे पररवत्गन, 
पररणाम, पररमाज्गन, पररवध्गन एवं पररष्ार के 
रुणात्क अनुक्रम में मनन-धचतंन की कक्रयामवधध को 
आत्िात करके परमात्ानुभूमत की िववोच्ता को 
प्राप्त होता है। जीवन के मध् मवधचत्र ककन्तु ित की 
प्रभावना के प्रेरणादायी स्वरूप को प्रमतपाकदत करने 
के सलए आत्ा को योर के ित्म्ग में िंलग्न रहकर, 
आत् जरत की वातिमवकता – जो वातिमवक ही 
है। सजिकी प्राप्प्त और वहां तक   पहंुचने के सलए 
प्राणी मात्र प्रतेक जन्म में प्राय: भारीरथ प्रयत्न हेतु 
रमतशील रहता हैं। जीवन की प्रवृमति िे कनवृमति के मार्ग 
पर आरमन हेतु आत्ा को िाक्ी भाव के उच्तम 
स्वरुप में स्ाकपत करना परमावश्यक है तभी 
आत्जरत के प्रमत आत्ानंद अथा्गत उपराम स्स्मत 
की महान उपलब्धि द्ारा िंपूण्ग न्याय की अवधारणा 
को नैमतक रूप िे सिद् ककया जा िकता है ।

माच्ष 2024 06बवरले ही परमातमा से  
सच्ा सौिा करते हैं।



1. सोमनमाथ
िोमना् के प्रसिधि मंसदर में िव्चप्र्म िंिार के 
िवणोतिम हीरे, कोसहनूर िे बने सशवसिंग की स्ापना 
हुई ्ी। सवसभन्न धमयों में भी परमातमा को इिी 
आकार में मानयता दी जाती है। राहे वह पत्र, 
हीरों अ्वा अनय धातुओं की मूसत्चयां स्ासपत न भी 
करें तो सफर भी पूजा-पाठ प्रा््चना इतयासद अविरों 
पर मंसदरों व धासम्चक स्ानों पर परमातमा की समृसत 
के रूप में दीपक अ्वा जयोसत अवशय जिाते हैं।
2. मिमाकमालेश्वर 
मधयप्रदेश के उज्ैन में सक्प्रा नदी के तट पर 
महाकािेशवर मंसदर है। यह सवशव का एकमात्र 
दसक्णमुखी जयोसतसिांग है। यहां प्रसतसदन िुबह 
की जाने वािी भसमारती सवशवभर में प्रसिधि है। 
परमातमा को कािों का काि महाकाि भी कहा 
जाता है। वह िभी के किह-्िेश को समटाने वािे 
हैं,दुख हरने वािे हैं। 
3. कमाशी ववश्वनमाथ
उतिर प्रदेश के काशी (बनारि) में काशी सवशवना् 
मंसदर है। यह सशवसिंग िबिे पुराने सशवसिंग में िे 
एक है। िारे सवशव का मासिक एक परमातमा ही हैं। 
अत: सवशवपसत अ्वा सवशव का िृजनहार होने के 
कारण उनहें सवशवना् के नाम िे भी जाना जाता 
है। वहीं सवशव की िभी आतमाओं के ना् अ्वा 
जनक, परमसपता परमातमा हैं। 
4. मल्लिकमाजु्चन
आंध्रप्रदेश के ककृष्णा नदी के तट पर श्ीशैि नाम 
के पव्चत पर मकलिकाजु्चन मंसदर है। इिे दसक्ण 
के कैिाश के नाम िे भी जाना जाता है। कहा 
जाता है सक आसद शंकराराय्च ने सशवानंद िहरी 
की ररना यही की ्ी। यह मंसदर भी जयोसतसबांदू 
परमसपता परमातमा की समृसत सदिाता हैं जो 
परमातमा का ही प्रतीक है। 
5. त्रयम्बकेश्वर
महाराष्ट् के नासिक सजिे में गोदावरी नदी के 
तट पर त्रयमबकेशवर मंसदर है। कहा जाता है सक 
त्रयमबकेशवर में ब्रह्ा, सवष्णु और शंकर, सशवसिंग 
के रूप में िमासहत हैं। इििे सपष्ट है सक परमसपता 
परमातमा सशव तीनों देवों के भी देव महादेव, 
ररसयता सत्रमूसत्च हैं। परमातमा सशव इन तीनों 
देवताओं के द्ारा ही िृकष्ट की स्ापना, पािना 
और सवनाश का काय्च कराते हैं।
6. वैद्यनमाथ
झारखंि में देवघर के पाि कस्त वैद्ना् मंसदर 
है। दुखों में ग्सत दुसनया को िुखमय बनाने और 
िव्च आतमाओं के दुख हरने के कारण परमातमा 
को वैद्ना् के नाम िे भी जाना जाता है। वह 
तो हम िभी आतमाओं की कुंििी जानते हैं और 
हमें दुखों िे मु्त कर अपने िोक िे जाते हैं। 
एक परमातमा ही हमारे िारे रोग, शोक, दुख, पीड़ा 
और जनमोजनम के पापों के हरकर हमें नई ितयुगी 
दुसनया में िे जाने का रासता बताते हैं। 

7. नमागेश्वर 
गुजरात के द्ाररका में नागेशवर मंसदर कस्त है। धम्च 
शासत्रों के अनुिार भगवान सशव को नागों के देवता 
के रूप में भी माना गया है। इिसिए इि सशवसिंग 
का नाम नागेशवर पड़ा। वह िव्च आतमाओं के 
िप्चरूपी सवरय सवकारों, बुराइयों, कुिंसकारों और 
अवगुणों को दूर कर पसवत्र बनने की सशक्ा देते हैं।  
इिसिए सशव को नागेशवर भी कहा जाता है।
8. रमामेश्वर
तसमिनािु के रामना्पुर में रामेशवर मंसदर कस्त 
है। यह स्ान रार धामों में िे एक है। श्ीराम के 
द्ारा स्ासपत होने के कारण इिे रामेशवर के नाम िे 
जाना जाता है। अ्ा्चत् जो श्ीराम के भी ईशवर हैं 
और सजिकी पूजा सवयं श्ीरामरंर् ने भी की ्ी। 
इििे सपष्ट है सक देवों के भी देव महादेव सशव हैं।
9. केदमारनमाथ
उतिराखंि में सहमािय की केदार रोटी पर केदारना् 
मंसदर कस्त है। इि जयोसतसिांग का वण्चन सशव 
पुराण में भी समिता है। िव्च के उधिारकता्च, भागय 
सवधाता, िुखकता्च होने के कारण ही उनहें िोग ना् 
अ्ा्चत् सवामी के नाम िे भी पुकारते हैं। परमातमा 
ही मुक्त एवं जीवनमुक्त की राह बताते हैं और 
इि धरा पर अवतररत होकर मनुष्य को राजयोग की 
सशक्ा देकर नर िे नारायण और नारी िे श्ीिक्मी 
बनने की सशक्ा देते हैं।
10. भीममाशंकर
महाराष्ट् के िह्ासर् पव्चत पर भीमा नदी के सकनारे 
मंसदर कस्त है। इि मंसदर में मूसत्च िे सनरंतर जि 
झरता रहता है। इिे मोटेशवर के नाम िे भी जाना 
जाता है। जो मनुष्यातमा परमातमा के बताए माग्च 
पर रिती और िचिे मन िे उनहें याद करती है 
तो बदिे में परमातमा उिे 21 जनमों की प्रािबध 
देते हैं। अत: परमसपता सशव परमातमा ही िबके 
भागयसवधाता और कलयाणकता्च हैं। 
11. ओकंमारशे्वर
मधय प्रदेश के ओंकारेशवर में नम्चदा नदी के तट 
पर मंसदर कस्त है। सजि स्ान पर यह मंसदर है, 
उि पहाड़ी के रारों ओर नदी बहने के कारण यहां 
ऊँ आकार बनता है। इि कारण िे इिका नाम 
ओंकारेशवर पड़ा। इिी तरह हमारे वेदों-शासत्रों में 
जो भी मंत्र सिखे हुए हंै, वह िभी ऊं िे ही प्रारंभ 
होते हैं। इििे सपष्ट है सक ऊं अ्ा्चत् परमसपता 
परमातमा ही इि िृकष्ट के ररसयता सत्रमूसत्च हैं। वही 
िृजनहार और पािनहार हैं।  
12. घृष्ेश्वर 
महाराष्ट् के िंभाजी महाराज नगर के पाि यह 
मंसदर कस्त है।  सशव के बारह जयोसतसिांगों में 
िे यह अंसतम जयोसतसिांग है। पूरे भारत में सशव 
परमातमा की यादगार के रूप में मंसदर बने हुए हैं। 
जो सशव को िव्चमानय, िवणोचि बनाते हैं। परमातमा 
ही िभी का जीवन कलयाणीकारी, मंगिकारी 
बनाते हैं। उनकी मसहमा अपरंपार है। 

मिाहशवराहरि पर हवशेष...

दुरियवाभर में है परमवातमवा रि् िी यवादगवार
िवणोचि ितिा: सवशवभर के कोने-कोने में की गई है परमातमा सशव की आराधना

आबू रोर। केवल िारत िी निीं हवशव के कोने-कोने में परमहपता हशव परमातमा की यादगार हमलती िै। चािे चीन, हमस्र, जापान, यूनान सिी देशों में हशवहलंग की पूजा व धयान 
हकसी न हकसी रूप में हकया गया िै। िारतवष्म में िी 12 जयोहतहलिंगम िी परमातमा हशव की िी यादगार में सथाहपत हकए गए िैं। द्ाद्श जयोहतहलिंग आज िी मिान तीथ्म सथान के 

रूप में माने जाते िैं। िारत के चारों कोनों में हशवहलंग की पूजा अवशय िी िोती िै। उनके मंहदरों के जो नाम िैं वो िी गुणवाचक और कत्मवयवाचक िैं। परमातमा की महिमा के रूप 
में मंहदरों के नाम िी उसी अनुसार रखे िुए िैं। यहद जंगल को कलम और समुद्र को सयािी बना हदया जाए तो िी िम परमहपता परमातमा की महिमा को हलख निीं सकते िैं। 

परमातमा का समरण  
कचह्न है कशवकलंग 
धशव का शाप्ब्क अथ्ग है कल्ाणकारी 
और सलरं का अथ्ग है प्रमतमा अथवा 
धचहं्न। अत: धशवसलरं का अथ्ग हुआ 
कल्ाणकारी परमकपता परमात्ा की 
प्रमतमा। प्राचीन काल में धशवसलरं हीरों 
के बनाए जाते थे, क्ोंकक परमात्ा 
का रूप ज्ोमतमबपिन्दु है। िोमनाथ के 
मंकदर में िव्गप्रथम िंिार के िववोतिम 
हीरे कोहहनूर िे बने धशवसलरं की 
स्ापना हुई थी। मवसभन्न धममों में भी 
परमात्ा को इिी आकार में मान्यता 
दी रई है। उनकी ही स्ृमत में मंकदरों में 
ज्ोमत को जलाते हैं।

सवया के नाथ हैं कशव 
परमकपता परमात्ा को ज्ोमतसलिंरम 
क्ों कहा? क्ोंकक परमात्ा 
ज्ोमतमबपिन्दु स्वरूप कनराकार हैं। सजनका 
अपना कोई शरीर नहीं है, जो िदा ज्ोमत 
के िमान प्रकाशमान हैं। परमात्ा को 
ज्ोमत स्वरूप का एक सलरं रूप बनाकर 
मनुष्य के िामने रखा ताकक मनुष्य 
अपनी भावनाएं अकपपित कर िकें , पूजा 
कर िकें । भारत में भी मंकदरों के नाम 
के पीछे भी नाथ या ईश्वर शब् जुड़ा 
है। भोलेनाथ, िोमनाथ, मवश्वनाथ, 
बबूलनाथ,  अमरनाथ आकद। ईश्वर के 
रूप में-रोपेश्वर, मवश्वेश्वर, पापकटेश्वर, 
रामेश्वर,  महाकालेश्वर, ओंकारेश्वर िव्ग 
का नाथ, ईश्वर एक परमात्ा धशव हैं। 

वतियामान ककलयुग का सारा 
काल ही महाराकत्
वत्गमान में कसलयुर का अंमतम चरण 
चल रहा है। यह िारा काल, रामत्र 
अथवा महारामत्र ही है। परमात्ा धशव 
िंिार को पावन और िुखी बनाने के 
सलए िहज राजयोर की धशक्ा दे रहे 
हैं। अत: हमारा कत्गव्य है कक उनकी 
आज्ानुिार हम पमवत्रता का पालन 
करें और धशव के अप्गण होकर िंिार 
की ज्ान िेवा करें। यही िच्ा पाशुपत 
व्रत है। इिका फल मुक्ति और 
जीवन-मुक्ति की प्राप्प्त माना रया है। 
अब मवकारों रूपी मवर िे नाता तोड़कर 
परमात्ा धशव िे अपना नाता जोड़े। 

जशव के समाथ रमात्त्र कमा क्मा संबंध िैं? 
सवशव की िभी महान सवभूसतयों के जनमोतिव प्राय: जनमसदन के रूप में मनाए जाते हैं, िेसकन एक परमातमा सशव 
की जयंती ही ऐिी है सजिे जनमसदन न कहकर सशवरासत्र के रूप में मनाई जाती है। इिका अ््च है सक परमातमा सशव 

जनम-मरण िे नयारे अ्वा अयोसन हैं। उनका अनय सकिी महापुरुर या देवता की तरह कोई िौसकक या शारीररक जनम 
नहीं होता है। कलयाणकारी सवशव सपता सशव तो अिौसकक अ्वा सदरय जनम िेकर अवतररत होते हैं। उनकी जयंती 
िंज्ावारक नहीं, बकलक कति्चरयवारक रूप िे मनाई जाती है। उनका सदरय अवतरण सवरय-सवकारों की कासिमा िे 

सिपत अज्ान सनर्ा में िोए हुए मनुष्य को जगाने के सिए होता है। सशवरासत्र फालगुन माि के ककृष्ण पक् की रतुद्चशी को 
अमावसया के एक सदन पहिे मनाई जाती है। फालगुन माि वर्च का अंसतम माि होता है और उिकी रौदहवीं रासत्र घोर 
अंधकार की सनशानी है। इि सदन सशवरासत्र को घोर अज्ान-अंधकार रूपी रासत्र के िमय मनाने का आधयाकतमक रहसय 
यह है सक परमातमा सशव ने कलपांत के घोर अज्ानता रूपी रासत्र के िमय पुरानी िृकष्ट के सवनाश िे ्ोड़ा िमय पूव्च 

अवतररत होकर तमोगुण और पापारार का सवनाश करके दु:ख और अशांसत को हरा ्ा।
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बेगुसराय (शबहार)। ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकेंद्र पर शवशव िांशत शिवस मनाया गया। कायचाक्रम 
में सेवाकेंद्र प्रभारी बीके कंचन िीिी ने अशतश् ररफाइनरी के ईडी सतय प्रकाि, पूवचा 
मेयर आलोक अग्रवाल, आयचाभट्ट के अिोक कुमार अमर, कृषणा शसंह भूतपूवचा शवधायक 
भाजपा, डॉ. अशखलेि आयुववेशिक कॉलेज, राजू भाई, एनटीपीसी बीबी एन मेहता, राजू 
जवेलसचा का सममान कर बाबा के जीवन की शिक्षाओं को बताया। 

छतरपुर (मप्र)।  ब्रह्ाकुमारीज़ के शकिोर सागर सेवाकेंद्र द्ारा ग्राम बरकोंहा में निा 
मुकत भारत अशभयान के तहत समृधि शकसान, िेि की िान कायचाक्रम आयोशजत शकया 
गया। इसें बीके कलपना िीिी ने कहा शक ऋशर संसकृशत से हमारी कृशर संसकृशत जुड़ी 
हुई है। बीके मोशहनी ने सभी को निा मुतकत का संिेि शिया। बीके पंकज, बीके अललू, 
रामपाल भाई, राम, ज्ानू और पवन भाई ने नृतय नाशटका पेि की।

सररया (छग) ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकेंद्र पर श्ीराम लला प्राण प्रशतषठा के अवसर पर राम 
िरबार की चैतनय झाँकी सजाई गई। सेवाकेंद्र प्रभारी बीके सुनयना बहन ने रामराजय के 
बारे में बताया। इस मौके पर नगर पंचायत अधयक्ष सवशनिल सवणचाकार, बीके भुवनेशवरी 
बहन ने भी संबोशधत शकया। कायचाक्रम के पशचात सभी को ईशवरीय प्रसाि शिया गया।

शसमराही बाजार (शबहार)। उपमुखयमंत्री सम्ाट चौधरी के नगर आगमन पर 
ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकेंद्र की बीके बबीता बहन, बीके वीना बहन ने समृशत शचंहृ प्रिान कर 
उनहें मुखयालय माउंट आबू पधारने का शनमंत्रण शिया। सा् ही क्षेत्र में संस्ान द्ारा की 
जा रहीं सामाशजक सेवाओं, निामुकत भारत अशभयान के बारे में बताया। इस पर उप 
मुखयमंत्री चौधरी ने प्रसन्नता जाशहर की।  इस मौके पर शकिोर भाई भी मौजूि रहे। 

राजगीर (नालंिा, शबहार)। वीरायतन की संस्ापक, प्रशततषठत आचायचा पि से सममाशनत 
पद्मश्ी साधवी चंिना जी के 88वें जनमशिन पर सेवाकेंद्र संचाशलका बी.के. जयोशत बहन ने 
िुभकामनाएं िीं और सममान शकया। 

छतरपुर (मप्र)। ब्रह्ाकुमारीज़ के शकिोर सागर सेवाकेंद्र पर उमंग उतसाह से गणतंत्र 
शिवस मनाया गया। सेवाकेंद्र प्रभारी बीके िैलजा िीिी ने झंडावंिन कर सभी को 
िेिभतकत के नारों के सा् छतरपुर को निा मुकत बनाने की प्रशतज्ा कराई। कायचाक्रम में 
सामाशजक नयाय शवभाग से एआई खान, मुखय शलशपक आरके सोनी, कलाकार अजय 
खरे, कैलाि खरे, शसयाराम नागर उपतस्त रहे।

शभलाई (छग)। गणतंत्र शिवस पर आयोशजत परेड में ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकेंद्र द्ारा सजाई 
गई सवशणचाम भारत की झांकी को प्र्म स्ान शमला। शभलाई इसपात संयंत्र के एमडी  
अशनबचान िास गुपता ने ब्रह्ाकुमारी आिा िीिी को ट्ॉफी प्रिान कर सममाशनत शकया।  इस 
अलौशकक शिवय झांकी में नई िुशनया, आने वाली िुशनया सतयुग को ििाचाया गया ्ा। 
शजसकी शजला प्रिासन से लेकर सभी अशधकाररयों ने सराहना की। 

्ाने शिवाजी नगर (मुंबई)। ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकेंद्र द्ारा एसटी शडपो ्ाने में  सड़क 
सुरक्षा अशभयान के अंतगचात ड्ाइवसचा, कंडकटसचा, वक्किॉप में कायचारत वक्कसचा, अशधकारीगण 
के शलए वक्किॉप का आयोजन शकया  गया। डॉ. बीके सरला बहन ने राजयोग मेशडटेिन 
का महतव बताया। इस मौके पर शवभागीय अशधकारी आरएच  बांिल मौजूि रहे। 

हांसी (हररयाणा)।  ब्रह्ाकुमारीज के िांशत सरोवर सेवाकेंद्र पर वयसन मुकत भारत 
अशभयान का लांशचंग कायचाक्रम आयोशजत शकया गया। मुखय अशतश् एडीजी श्ीकांत 
जाधव, एसडीएम मोशहत महाराणा, एसपी मक़सूि अहमि, ब्रह्ाकुमारीज़ रूस की 
डायरेकटर बीके चक्रधारी िीिी , सोनीपत ररट्ीट सेंटर के डायरेकटर बीके लक्मी िीिी, 
नगर परररद् अधयक्ष प्रवीण ऐलावािी ने निामुतकत र् यात्रा को भी रवाना शकया। 

कामठी (महाराषट्)। ब्रह्ाकुमारीज़ के रनाला में गणतंत्र पर झंडावंिन कर कायचाक्रम 
आयोशजत शकया गया। इसमें बीके प्रेमलता िीिी ने कहा शक अपने अशधकारों के सा् 
कतचावयों के प्रशत भी िाशयतव शनभाएं। संयुकत धमचा संसि महाराषट् के प्रिेि संयोजक राजेि 
िमाचा,महािेव घाट योगासन धयान केनद्र के अधयक्ष, सशचव महेनद्र वाही भी मौजूि रहे।

हा्रस(उ. प्र.)। हा्रस में नगर के प्रमुख समाजसेशवयों की ओर से श्ीरामक्ा का 
भवय आयोजन शकया गया। इसमें क्ावाचक जगतगुरु रामभद्राचायचा महाराज को  
ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकेंद्र "तपसयाधाम" से वररषठ राजयोग शिशक्षका ब्रह्ाकुमारी भावना िीिी 
ने महाराज जी को पट् टा पहनाकर व समृशत शचंहृ प्रिान कर सममान शकया। इस मौके पर 
अनय बीके भाई-बहन भी मौजूि रहे। 

खजुराहो (मप्र) राषट्ीय बाशलका शिवस पर राजा बलवंत शसंह कॉलेज एवं सरसवती शििु 
मंशिर हाई सेकेंडरी शवद्ालय में बाशलकाओं के शलए कायचाक्रम आयोशजत शकया गया। 
इसमें बीके िीक्षा बहन ने जीवन में सफलता पाने के मंत्र बताए। बीके नीरजा बहन ने 
बताया शक हम सवतंत्र तो रहें परंतु मयाचािाओं में बंध कर चलें।  सवतंत्रता का अ्चा मयाचािाओं 
को तोड़ना नहीं बतलक अचछे कायचा करने के शलए नई सोच के सा् हम आगे बढ़ें। 

शभलाई (छग)। ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकेंद्र पर भारत िैवीय भूशम की मशहमा शवरय पर 
कायचाक्रम आयोशजत शकया गया। रूस से आई ब्रह्ाकुमारी संतोर िीिी ने कहा शक भारत 
आशि सनातन धमचा शवशव का मानशचत्र ्ा, वही ईशवर का कुटुंब ्ा भारत ही शवशव ्ा। 
जोन शनिेशिका हेमलता िीिी और शभलाई की शनिेशिका आिा िीिी ने भी शवचार रखे। 

येवला (महाराषट्)। ५१ वीं येवला तालुका सतरीय शवज्ान प्रििचानी में "शवज्ान और मौन 
शवरय पर सेवाकेंद्र संचाशलका बीके नीता िीिी ने संबोशधत शकया। सा् ही बच्ों को जीवन 
में मेशडटेिन और अधयातम का महतव बताया।  ब्र.कु.अनु िीिी ने भी बच्ों को गाइड 
शकया। इस मौके पर एमएसजीएस एजुकेिनल कॉमपलेकस के संस्ापक मकरंि भाऊ 
सोनवणे, अधयक्ष अरुण भांडगे और १५० सकूलों के शवद्ा्थी मौजूि रहे। 

आगरा (उप्र)। ब्रह्ाकुमारीज आट्ट गैलरी मयूशजयम सेवाकेंद्र पर गणतंत्र शिवस समारोह 
मनाया गया। इसमें बी.के. मधु बहन, बीके माला बहन, बीके संगीता बहन, बीके साशवत्री 
बहन ने अपने शवचार वयकत शकए। इस िौरान िहीि प्रमोि शसंह भाई की याि में बने 
उनके समृशत स्ल पर भी झंडावंिन शकया गया। 
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सूरजकुंड (हररयाणा)। राषट्पशत द्रौपिी मुमुचा ने 37वें अंतराचाषट्ीय हसतशिलप सूरजकुंड मेला 
का उद्ाटन शकया। हररयाणा के राजयपाल बंडारू ित्तात्रेय और मुखयमंत्री मनोहर लाल 
खट्टर भी मौजूि रहे। इस िौरान ब्रह्ाकुमारीज़ की ओर से बीके हरीि िीिी, बीके ऊरा 
िीिी, बीके प्रीशत िीिी, बीके रंजना ने राषट्पशत का िॉल ओढ़ाकर सममान शकया। सा् ही 
क्षेत्र में संस्ान द्ारा की जा रही सेवाओं की जानकारी िी। 

नमचािापुरम (मप्र)। ब्रह्ाकुमारी मुखयालय से आए ब्रह्ाकुमार भगवान भाई ने श्ीमि 
भागवत क्ा में भागवत क्ा में कहा शक सवचाआतमाओं के परमशपता परमातमा शिव का 
हैं। परमातमा शिव का समृशत शचंहृ शिवशलंग के रूप में सवचात्र सवचाधमाचावलंशबयों द्ारा मानय 
है। जयोशतशबिंिु परमातमा का ही यािगार है। सेवाकेंद्र संचाशलका बीके सुनीता िीिी, बीके 
तुलसा बहन ने भी संबोशधत शकया। क्ावाचक आिीर िुबे का सममान शकया। 

सौराषट्/राजकोट (गुजरात)। मुंबई से सबजोन शनिेशिका डॉ. बीके नशलनी िीिी और  
नेिनल मीशडया को-ऑशड्टनेटर राजयोगी बीके शनकुंज के पधारने पर िहर में कई 
मीशडया संस्ान,सकूल, कॉलेज, सामाशजक संगठन में कायचाक्रम आयोशजत शकए गए। 
अटल शबहारी वाजपेयी ऑशडटोररयम में आयोशजत कायचाक्रम में बच्ों को मोशटवेट शकया।

रुड़की (उत्तराखंड)। ब्रह्ाकुमारीज़ के िशक्षण शसशवल लाइंस सेवाकेंद्र पर आधयाततमक 
सितकतकरण से सामाशजक पररवतचान शवरय पर संगोषठी का आयोजन शकया गया। इसमें 
मशहला प्रभाग की राषट्ीय संयोशजका बीके िारिा िीिी, सबजोन इंचाजचा बीके मंजू िीिी, 
हररद्ार सेवाकेंद्र इंचाजचा बीके मीना िीिी, बीके रजनी बहन, बीके सुिील, डॉ. चंद्रिेखर 
िासत्री, मुरली मनोहर, साशहतयकार श्ीगोपाल नारसन ने शवचार वयकत शकए। 

शबलासपुर (छग)। शिव अनुराग भवन सेवाकेंद्र पर रूस से पधारीं राजयोशगनी 
ब्रह्ाकुमारी संतोर िीिी के आगमन पर भवय कायचाक्रम आयोशजत शकया गया। उनहोंने 
कहा शक ईशवरीय ज्ान से ही शवशव में रामराजय स्ाशपत हो सकता है।  संचाशलका बीके 
मंजू िीिी ने आभार वयकत शकया। 

भोपाल (मप्र)। गणतंत्र शिवस पर राजयपाल मंगू भाई पटेल से ब्रह्ाकुमारीज़ की भोपाल 
जोन की शनिेशिका ब्रह्ाकुमारी अवधेि िीिी, बीके जया बहन, बीके सररता बहन और 
बीके िीपेंद्र भाई ने मुलाकात कर बधाई िी। सा् ही मुखयालय माउंट आबू आने का 
शनमंत्रण िेते हुए मप्र में ब्रह्ाकुमारीज़ द्ारा की जा रही सामाशजक सेवाओं, निामुकत 
भारत अशभयान के बारे में जानकारी िी। 

कािमा (हररयाणा)। ब्रह्ाकुमारीज सेवाकेंद्र पर मेरा गांव निा मुकत गांव अशभयान का 
पुशलस अधीक्षक नीशतका गहलोत,  सेवाकेंद्र संचाशलका ब्रह्ाकुमारी वसुधा िीिी ने झंडी 
शिखाकर िुभारंभ शकया। 29 जनवरी से 5 फरवरी तक चलाए गए अशभयान से बाढडा 
व झोझूकलां खंड के शवशभन्न सकूलों, कालेज व गांवों में युवाओं को निा छोड़ने के शलए 
प्रेररत शकया गया। निामुतकत का संकलप कराया।

जटवाड़ा जिीि, फरू्कखाबाि (उप्र)। कला एवं साशहतय की अशखल भारतीय संस्ा संसकार 
भारती द्ारा एक भारत- श्ेषठ भारत यात्रा के नगर आगमन पर ब्रह्ाकुमारीज को शविेर 
रूप से आमंशत्रत शकया गया। इसमें बीके जयोशत बहन, बीके पूनम बहन, बीके सुधा 
बहन, बीके संतोर बहन, बीके गीता बहन, बीके सतेंद्र भाई का सममान शकया गया। 

सोनीपत (हररयाणा)। ब्रह्ाकुमारीज़ ररट्ीट सेंटर में आधयाततमकता और शवज्ान के 
समनवय पर सपाक्क शवंग और ऋशरहुड यूशनवशसचाटी द्ारा कायचाक्रम आयोशजत शकया गया।  
इसमें शविेर रूप से सपाक्क शवंग की चेयरपसचान बीके अतमबका बहन, नेिनल संयोजक 
श्ीकांत भाई, शिलली की संयोशजका बीके सरोज बहन, ररट्ीट सेंटर की डायरेकटर बीके 
लक्मी बहन , डीआरडीओ में एसोशसएट डायरेकटर डॉ. सुिील चंद्रा मौजूि रहे। 

गंज बासौिा (मप्र)। सेवाकेंद्र पर सकारातमक युवा शवकशसत भारत का आधार शवरय पर 
कायचाक्रम आयोशजत शकया गया। इसमें बीके रेखा िीिी, बीके रुकमशण िीिी, बीके अनु 
िीिी ने शवचार वयकत शकए। कायचाक्रम में शविेर रूप से शवद्ा्थी परररि अधयक्ष िेवरचा गुपता, 
अिोक अग्रवाल सशहत अनय युवा मौजूि रहे। 

राजकोट (गुजरात)। मोरबी के पास टंकारा में समाज सुधारक महशरचा ियानंि सरसवती 
की २००वीं जनम जयंती पर आयोशजत समारोह में राषट्पशत द्रौपिी मुमूचा  ने भाग शलया। 
इस िौरान राजकोट और मोरबी से बीके अंजू,  बीके रेखा, बीके शनशमरा, बीके जूली ने 
राषट्पशत से मुलाकात की। इस िौरान राजयपाल िेवव्रत आचायचा, मुखयमंत्री भूपेनद्र पटेल 
सशहत अनय अशतश्यों ने ब्रह्ाकुमारी बहनों का सवागत शकया।

आगरा (उप्र)। ब्रह्ाकुमारीज़ के आट्ट गैलरी मयूशज़यम सेवाकेंद्र की बहनों को आरसीएम 
ग्रुप द्ारा बहनों को आमंशत्रत शकया गया। कंपनी मशहलाएं सितकतकरण पर जोर िेती 
है, और उनहें आतमशनभचार बनाती है। इसमें भोपाल से आए डॉकटर बीके रमेि तेवानी  ने 
प्राकृशतक आहार का जीवन में महतव बताया। इस िौरान बीके मधु बहन, बीके माला 
बहन और बीके संगीता बहन ने भी अपने शवचार वयकत शकए। 

हरपालपुर (मप्र)। अंतराचाषट्ीय कैंसर शिवस पर लाइफ हेल् केयर हॉतसपटल में 
ब्रह्ाकुमारीज़ और हॉतसपटल के सहयोग से शिशवर आयोशजत शकया गया। डॉ. योगेंद्र 
कुमार िीशक्षत ने वयसन से मुकत रहने के शलए परामिचा शिया। सेंटर प्रभारी बीके आिा 
िीिी ने राजयोग मेशडटेिन का महतव बताते हुए राजयोगी की गहन अनुभूशत कराई। 

शबजावर/छतरपुर (मप्र)। ब्रह्ाकुमारीज़ पाठिाला भारगुवां में महाशिवराशत्र महोतसव के 
तहत कायचाक्रम आयोशजत शकया गया। इसमें बीके प्रीशत बहन और बीके रचना बहन ने 
सभी को महाशिवराशत्र का आधयाततमक महतव बताया। सा् ही सभी को जीवन से अवगुण 
छोड़ने और सद्गुण अपनाने का संकलप कराया। इस मौके पर सरपंच राकेि कुमार राय, 
पोसटमैन छोटेलाल गुपता, आंगनवाड़ी कायचाकताचा ममता प्रजापशत व ग्रामीण मौजूि रहे।

इंिौर (मप्र)। ब्रह्ाकुमारीज़ के प्रेमनगर सेवाकेनद्र अनुभूशत भवन में िहीि शिवस पर 
कायचाक्रम आयोशजत शकया गया। इंशडया एजयुकेिन एकस मैन वेलफेयर एजयुकेिन के 
अधयक्ष एवं सैशनक प्रकोषठ सहसंचालक  ररटायड्ट कमांडर अजय कुमार जैन, ररटायड्ट 
फलाइंग इंजीशनयर डॉ. एसएल िमाचा, संचाशलका बीके ििी िीिी ने शवचार वयकत शकए।
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ररयल लमाइफ

ज्ान मुरलदी िुनते िमय िोता था दिव्य अनुिव
शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान। 

प्रातः ज्ान-मुरिी िुनते िमय भी सजज्ािुओं को एक 
सवसरत्र प्रकार का अनुभव होता ्ा। वे देखते ्े सक वह 
मुरिी िव्च आतमाओं के प्रसत ही रिाई गई है। वह िभी 
धमयों, िभी देशों, िभी वगयों के िोगों के सिए है। उिमें 
तीनों कािों त्ा तीनों िोकों का ज्ान िमाया हुआ है। 
उिमें िुनाने वािा िाधुओं, महातमाओं, जगत गुरुओं, 
ऋसरयों-मुसनयों, देश के राष्ट्पसत त्ा राजनैसतक नेताओं, 
राजाओं-महाराजाओं आसद-आसद िे भी उचि असधकार 
के सवर िे बोिता है और ऐिे बोिता है जैिे परमधाम 
िे आया हो, सवयं 'काम' आसद सवकारों िे सबलकुि ही 
सनम्चि, िव्चशक्तवान त्ा ज्ान का िागर हो। उिके ज्ान 
का आधार न कोई शासत्र है, न कोई प्ररसित सवरारधारा। 
उि ज्ान की िीमा न एक जासत या काि सवशेर है, न 
'धम्च-सवशेर'। वह बोिता भी ऐिे है जैिे सक उिने 
हमारा कलयाण करके ही छोड़ना हो, हमें पसवत्र बनाने का 
कत्चरय करके ही रहना हो। वह हमें "बचिे-बचिे....."भी 
ऐिे सवाभासवक तरीके िे त्ा स्ेह िे कहता है जैिे हम 
िरमुर उिके 'बचिे' हो और वह हमारा 'बाप' हो। 
हम उिे जानें-न-जानें, मानें-न-मानें परनतु उिका रयवहार 
ऐिा है जैिेसक वह हमें जानता और पहरानता है और 

प्की तरह हमें अपना मानता है! वह हमें पुरकारता और 
दुिारता भी ऐिे है जैिेसक उिका पयार सहिोरें िेता हो 
और उिका सवाभासवक गुण ही पयार करना त्ा िभी का 
कलयाण करना और िभी को पसतत िे पावन बनाना हो। 
हम उििे रूठ जाएँ तो भी वह हमें मनाता है: हम िो जाएँ 
तो वह जागती-जयोसत हमें जगाता है, हम कत्चरय-सवमुख हो 
जायें तो वह हमें जतिाता त्ा िुझाता है; कदम-कदम पर 
वह हमारे जीवन की सज़ममेवारी िेता है।
वे बाबा के पाि बैठकर बाबा को अपने सकये सवकमयों 
का सरट्ा बताते तो भी बाबा की दृकष्ट उनके सिए 'घृणा 
की दृकष्ट न बनती बकलक उनके उन िंसकारों िे सनकािने 
का ही वे िदा पुरुरा््च कराते। उनका पयार पहिे की तरह 
बना रहता। बाबा अभी-अभी मुरिी में बहुत ही ओजसवी 
भारा में िंनयासियो, शासत्रवासदयों, राजनीसतज्ों या िामानय 
रयक्तयों को सकिी महान भूि के सिये फटाकरता है; 
िगता है सक उिमें शायद आवेश है परनतु वासतव में उिमें 
आवेश है ही नहीं ्योसक एक ही क्ण में सवरय को
पिटकर मधुर मुसकान िे वह दूिरी बात कहने िगता है 
और उन िंनयािी आसद को भी अपने बचिे मानते हुए उनके 
जीवन के एक पहिू (पसवत्रता) के सिए उनकी िराहना 
भी करता है। उिकी बात िे पता रिता है सक वह सनववैर 
है, सनभ्चय है, अकाि मूत्च और अरय्त मूत्च है। वह सजिके 

तन में अ्ा्चत् ब्रह्ा बाबा के तन में आया है, उिे सवयं िे 
अिग बताता है। उिके हाव-भाव, उिकी वाणी, उिका 
ओज़, उिका पयार ही नयारा है।

सजज्ािु िोरते ्े सक 'बाबा िे हम अमुक बात पूछेंगे 
अ्वा हमारे मन में अमुक-अमुक जो िंकलप उठते हैं, 
उनका िमाधान हम बाबा िे िेंगे।' परनतु वे उिी सदन 
या अगिे ही सदन देखते सक बाबा ने जो मुरिी रिाई है, 
उिमें उनहीं प्रश्ों पर प्रकाश िािा है, मानो सक वह मन 
को जानता हो। वे अपने मन में िोरते सक यसद हमारा 
योग िचिा है तो सशव बाबा हमें सवशेर पयार करेंगे और 
हमें दुिारेंगे और वे देखते सक उनके मन की बात का 
उतिर उनहें बाबा के रयवहार िे समिता। ब्रह्ा बाबा कहते 
-"मैं अनतया्चमी नहीं हूँ परनतु बचिे जो िंकलप करते हैं, वे 
सशव बाबा के पाि पहुँरते हैं और वे मेरे तन में आकर, 
यसद उसरत िमझते हैं, तो मुरिी में उि सवरय पर िमझा 
जाते हैं।" इि प्रकार, एक सनःसवा््च और अिौसकक पयार, 
एक सदरय प्रभाव, एक सवसरत्र आकर्चण त्ा वातावरण में 
शाकनत, पसवत्रता और आननद की िहरों को अनुभव करके 
और मुरिी में सवशेरताओं की ओर धयान देकर बहुत-िे 
सजज्ािुओं को प्रैक्टकि रीसत िे यह सनशरय हो जाता 
सक सशव बाबा, ब्रह्ा बाबा के तन में आकर हमें पढ़ाते 
हैं।  क्रमश:...

प्जाकपतिा ब्रह्ा बाबा, संसथापक, 
प्जाहपता ब्रह्ाकुमारी ईशवरीय 
हवशव हवद्ालय, माउंट आबू

जजज्ासुओं के मन में जो 
संकल्प उठते िैं, उनका 
समािान अिले हदन 

मुरली में नमल जाता था।

सथान, वसतु, वयशकत और हवचार हकसी 
िी रूप में िो पहवरिता सिी को िाती िै। 

कयोंहक आतमा का मूल संसकार, हदवयगुण 
युकत और प्कृहत पहवरि सवरूप िै। सृशषट के 
आरंि में इसका सवरूप सवािाहवक रूप से 
पहवरि था। िर चीज सौ फीसदी खरी और 
शुद्ध। आज सृशषट में चारों ओर अपहवरिता, 

आसुरीयता और अहत की पराकाषठा से 
िर चीज गुजर रिी िै। आतमा जो सवहण्मम 

काल में सौ फीसदी खरी, सतवगुण से युकत 
और सतोप्धान थी, उसे आज अपहवरिता 
के आवरण ने इस तरि ढक हलया िै हक 
अपना मूल संसकार, पहवरि सवरूप समृहत 

पटल से हवसमृत िो गया िै। ऐसे में समय में 
आतमा को हफर से पहवरिता के रंग में रंगने, 

पहवरिता के सागर परमातमा परमधाम से 
पधारकर पहवरिता की गंगा में ्डुबकी लगवा 

रिे िैं। परमातमा ने गीता में सपषट किा िै हक 
जब-जब इस धरा पर अपहवरिता की आंधी 
अपने चरम पर िोती िै, तब-तब मैं हफर से 
पहवरि दुहनया की सथापना करने, आतमा को 
पहवरिता की राि हदखाने अवतररत िोता िूं। 

दुहनया को अब तक हकसी चीज ने बांधे रखा 
िै तो वि िै पहवरिता का बल। 

पकवत्तिा िुकनया का सबसे बडा बल
वत्चमान में यह वही िमय रि रहा सक जब हमें इि य्ा््च ितय को अंति 

िे सवीकार कर खुद के पसवत्र सवरूप में सटकने की जरूरत है। ्योंसक पसवत्रता 
ही दुसनया की वह शक्त है सजिके बि िे इि अपसवत्र दुसनया को सफर िे 

पसवत्र, पावन, ितयुगी दुसनया बनाया जा िकता है। दुसनया में यसद ऋसर-मुसन, 
िंत-महातमाओं को गायन- िममान योगय और उनके आररण को धारण करने 
योगय िमझा जाता है तो उिके पीछे मूि भाव उनके जीवन का पसवत्रमय होना 

है। पसवत्रता दुसनया िबिे बड़ा बि, पूंजी और शक्त है। 

पर दवशेर...
पववत्रतमा कमा रगं

िुजशयों के संग
राजयोग की कशक्ा  
ही एकमात् उपाय
मनुष्य आतमाओं को सफर 
िे पसवत्रता के रंग में रंगने 
परमातमा का यही िंदेश है 
सक हे! आतमाओं मुझिे योग 
िगाओ तो मैं तुमहें जनमोंजनम 
के सिए पसवत्र दुसनया का 
मासिक बना दूंगा। िृकष्ट 
पररवत्चन के इि िंसध काि में 
भी यसद हमने इि य्ा््च ितय 
को नहीं सवीकारा, परमातमा 
की इि सशक्ा को सशरोधाय्च 
नहीं सकया तो सफर पूरे कलप के 
सिए उि परम पसवत्र दुसनया 
के िाक्ी बनने िे वंसरत रह 
जाएंगे। ्योंसक पूरे कलप में 
एक ही बार परमितिा, िवणोचि 
ितिा का अवतरण होता है। 
परमातमा के इि आह्ान, 
ितय ज्ान को आज िाखों 
िोगों ने सदि िे सवीकारा है, 
उनकी श्ीमत को सशरोधाय्च कर 
जीवन को पसवत्रमय बनाकर 
िंयम प् पर बढ़ते जा रहे हैं। 
राजयोग की सशक्ा ही आतमा 
के पसवत्र सवरूप को सफर िे 
जागृत करने, आतमा पर िगी 
सवरय-सवकारों की जंक को 
िाफ करने और सफर िे पावन 
बनाने का एकमात्र रासता और 
उपाय है।

खुकशयों के संग...
जब जीवन में स्ासयतव आ जाता है। ितय ज्ान िे 
हमारा परररय हो जाता है तो सफर आतमा और मन 
खुशी िे भर जाता है। ्योंसक सजिने भी परमातमा की 
सदरय अनुभूसत कर िी उिे सफर कुछ पाने के सिए 
शेर नहीं रह जाता है। परमातमा कहते हैं मेरे बचिों 
जीवन में िबकुछ रिा जाए िेसकन खुशी न जाए। 
खुशी आतमा का गहना, शंगार और शोभा है। आपका 
खुशनुमा जीवन अनेकों के सिए प्रेरणा सदिाता है। 
उनहें प्रभु िे जोिऩे के सिए िािासयत और उतिासहत 
करता है।  खुशी िंतुष्टता की सनशानी है और प्रभु िे 
समिा वरदान है। जीवन का आधार और कम्च-धम्च का 
िार खुशी ही है। खुशी की गोिी खाओ, जीवन को 
आनंदमय बनाओ। 
मैं आतमा, परमातमा की होली....
होिी अ्ा्चत् पसवत्र। होिी का तयोहार अपने आप में 
कई महान आधयाकतमक रहसयों को िमेटे हुए है। जो 
हमें िंदेश देता है सक दुसनया में िबिे पयारा, गहरा 
और स्ायी रंग है तो वह है परमातम प्रेम का रंग। इि 
रंग में जो आतमा एक बार रंग कर िराबोर हो जाती 
है तो उिका जीवन रंगमय, खुशनुमा बन जाता है। 
खुशी, उमंग-उतिाह, उलिाि का प्रतीक होते हैं। इि 
होिी पर एक िंकलप हमारा हो सक आपि में बैर, 
बुराई, गिे-सशकवे भुिाकर, मन के मैि को खुशी 
के रंग िे धो िािते हैं। यह रंग पव्च आपके जीवन में 
नई उमंग, नव उतिाह और नव िाहि िेकर आए 
और जीवन को खुश रंग बनाए। इि बार होसिका 
दहन के िा् जीवन में कांटों के िमान रुभने वािी 
बातें, गित आदतें और िंसकारों को सवाहा कर उनहें 
िदा के सिए सतिांजिी दे दें। ्योंसक आपके जीवन 
को नव प्रकाश िे भरने उिे खुसशयों के रंग में रंगने 
परमातमा नवदुसनया की िौगात िेकर आए हैं और यही 
िंदेश दे रहे हैं अब घर रिना है....

माच्ष 2024 10सबकी बबगड़ी बनाने वाला 
तो एक परमातमा ही है।



शिव आमंत्रण, आबू रोड। 
सजनकी आंखों में परमातम पयार की रमक, रेहरे 
पर सदरय मुसकान, रुहासनयत िे िबरेज रयक्ततव, 
िादगी की मूरत और सदरय गुणों रूपी गुिदसते की 
तरह सजनका जीवन गुिजार ्ा। ऐिी सदरय आभा 
और सदरय दृकष्ट के वरदान िे िंपन्न ्ीं राजयोसगनी 
दादी हृदयमोसहनी (गुिजार दादी)। 11 मार्च 2021 
को इि दैसहक िोक िे महाप्रयाण कर अरय्तवािी 
हो गईं ्ीं। 92 वर्च की आयु में आपको वर्च 2020 
में ब्रह्ाकुमारीज़ की मुखय प्रशासिका सनयु्त सकया 
गया ्ा। दादीजी की समृसत और उनकी सशक्ाओं 
को याद सदिाने और उनहें िंजोकर रखने के सिए 
शांसतवन पररिर में समृसत सतंभ अरय्त िोक का 
सनमा्चण काय्च जारी है। गुिजार दादी के प्र्म पुणय 
समरण पर उनके जीवन िे जुड़े अनछुए पहिू , 
प्रेरणाएं और सशक्ाओं को िेकर सवशेर....
िािी को बचपन में धयान में  
होतिी थीं किवय अनुभूकतियां
दादी हृदयमोसहनी ने मात्र रौ्ी कक्ा तक ही पढ़ाई 
की ्ी। िेसकन तीक्ण बुसधि होने िे आप जब भी 
धयान में बैठतीं तो शुरुआत के िमय िे ही सदरय 
अनुभूसतयां होने िगीं। यहां तक सक आपको कई बार 
धयान के दौरान सदरय आतमाओं के िाक्ातकार हुए, 
सजनका सजक्र उनहोंने धयान के बाद ब्रह्ा बाबा और 
अपनी िा्ी बहनों िे भी सकया। दादी की िबिे 
बड़ी सवशेरता ्ी उनका गंभीर रयक्ततव। बरपन 
में जहां अनय बचिे सककूि में शरारतें करते और 
खेि-ककूद में सदिरसपी के िा् भाग िेते ्े, वहीं 
आप गहन सरंतन की मुर्ा में रहतीं ्ीं। 
1969 से 2016 तिक परमातम कमलन 
18 जनवरी 1969 में िंस्ापक ब्रह्ा बाबा के 
अरय्त होने के बाद परमातम आदेशानुिार दादी 
ने परमातम िंदेशवाहक और दूत बनकर िोगों के 
सिए आधयाकतमक ज्ान और सदरय प्रेरणा देने की 
भूसमका सनभाई। दादीजी ने 2016 तक परमातमा 
का सदरय िंदेश देकर िाखों भाई-बहनों को योग-
तपसया बढ़ाने के सिए प्रेररत सकया। एक बार ररा्च 
के दौरान दादीजी ने बताया ्ा सक जब मैं मन की 
शक्त िे वतन में जाती हूं तो आतमा तो शरीर में 
रहती है िेसकन मुझे इि शरीर का भान नहीं रहता है। 
दादी का इिाज करने वािे िॉ्टर कहते ् े सक जैिे 
ही दादीजी के रूम में जाते ् े तो मन को शक्तशािी 
फीसिंग होती ्ी। बीमारी के बाद भी दादीजी के 
रेहरे पर कभी दद्च, दु:ख या उदािी की फीसिंग नहीं 
देखी। दादीजी के िा् के अनुभव को शबदों में बयां 
नहीं सकया जा िकता है। उन सदरय अनुभूसतयों को 
सिफ्क अनुभव ही सकया जा िकता है। 

8 साल की उम्र में संसथा से जुडी
दादी के बचपन का नाम शोभा था। आपका जन्म वर्ग 
1928 में करांची में हुआ था। आप जब 8 वर्ग की थी 
तब िंस्ा के िाकार िंस्ापक ब्रह्ा बाबा द्ारा खोले 
रए ओम कनवाि बोकििंर स्ूल में दाखखला सलया। यहां 
आपने चौथी कक्ा तक पढ़ाई की। स्ूल में बाबा और 
ममा (िंस्ान की प्रथम मुय प्रशासिका) के स्ेह, 
प्ार और दुलार िे प्रभामवत होकर अपना जीवन उनके 
िमान बनाने की कनचिय ककया। आपकी लौककक मां 
भक्ति भाव िे पररपूण्ग थीं।

मिमाप्रयमाण
11 माचगा 2021

राजयोहगनी दादी हृदयमोहिनी: तृतीय पुणय समरण 

दवादी िहतीं थीं- सदवा खुि रहो, 
खुिी बवांटो, िुछ हो खुिी ि जवाए

संपक्क में आने वालों को होतिी थी किवयतिा की महसूसतिा
जब आप मात्र 9 वर्च की ्ीं तब िे आपको सदरय िोक की अनुभूसत होने िगी। इिके बाद िे वह 
जीवन की अंसतम यात्रा तक जयादातर िमय धयान मग्न ही रहती ्ीं। दादी का पूरा जीवन िादगी, 

िरिता और िौयता की समिाि रहा। बरपन िे ही सवशेर योग-िाधना के रिते दादी का रयक्ततव 
इतना सदरय हो गया ्ा सक उनके िंपक्क में आने वािे िोगों को उनकी तपसया और िाधना की 

अनुभूसत होती ्ी। उनके रेहरे पर तेज का आभामंिि उनकी तपसया की कहानी िाफ बयां करता 
्ा। एक िाक्ातकार के दौरान दादी ने बताया ्ा सक जब वह 9 वर्च की ्ीं और अपने मामा के यहां 
गईं ्ीं, तभी उनके घर ब्रह्ा बाबा का आना हुआ। यहां बाबा िे उनहें सदरय िाक्ातकार हुआ ्ा। 

बाबा हम बचिों का इतना याि रखते ्े सक खुद अपने हा् िे दूध में काजू-बादाम िािकर सखिाते 
्े। बाबा का पयार, स्ेह इतना समिा सक कभी भी िौसकक मां-बाप की याद नहीं आई।

िािीजी के जीवन की कशक्ाएं
n	जो भरवान िे िंबंध जोड़ते हैं वह भाग्यवान बन 

जाते हैं। परमात्ा का िाथ जीवन की ज्ोमत 
जरा देता है, सजििे दु:खों का अंधकार िमाप्त हो 
जाता है। भरवान का बच्ा होने का अथ्ग है, उनकी 
मवशेरताओं को स्वयं में प्रतक् करना।

n	जब आपको रमजी होती है तो पंखे िे हवा मांरते नहीं 
हैं, आप उिके िामने बैठ जाते हैं और हवा अपने 
आप आपको ममल जाती है, उिी प्रकार परमात्ा 
के िामने बैठ उिे हम कदल िे याद करें तो परमात्ा 
की िारी शक्तियां आपको स्वत: ममल जाएंरी, 
आपको मांरने की जरूरत नहीं।

n	िमथ्गन और मवरोध केवल मवचारों का होना चाहहए, 
ककिी व्यक्ति का नहीं। क्ोंकक अच्ा व्यक्ति भी 
रलत मवचार रख िकता है और ककिी बुरे व्यक्ति 
का भी मवचार िही हो िकता है। 

n	ककिी चीज को िमझने के सलए ज्ान की 
आवश्यकता होती है, ककन्तु उिे महिूि करने 
के सलए अनुभव की आवश्यकता होती हैं। प्रिन्न 
व्यक्ति वह है जो स्वयं का मूल्ांकन करता है, जो 
दूिरों का मूल्ांकन करता है वह दु:खी रहता है।

n	धचत्र बनाना सजतना आिान है चररत्र बनाना उतना 
ही मुक्किल। जब कोई रुण कदखाई दे तो अपने मन 
को कैमरा बना लीसजए।

शिव आमंत्रण, आबू रोड। 
सवशवभर को िचिाई, िफाई और िादगी का 
िंदेश देने वािीं योग शक्त राजयोसगनी दादी 
जानकी जी की तपसया का ही कमाि है सक उनके 
योग के प्रकमपन्नों को आज भी महिूि सकया जाता 
है। दादी की याद में बने शक्त सतंभ पर पहुंरते 
ही मन योग में रम जाता है। दादी की क्नी और 
करनी एक िमान ्ी। यही कारण है सक उनहोंने 
ताउम्र अपने जीवन के मूिमंत्र- िचिाई, िफाई 
और िादगी को प्रतयेक पि जीया। हृदय इतना 
सवशाि ब्रह्ाकुमारीज़ की मुसखया होने के बाद भी 
कहती ्ीं सक मेरा जेब खािी और मैं सवशव का 
मासिक। दादीजी 27 मार्च 2020 को 104 वर्च 
की उम्र में स्ूि देह का तयाग कर अरय्त वतन 
वािी हो गईं ्ीं।

बचपन से ही थे िककतिा् 
के संसकार, चौथी तक पढ़ीं 
असवभाजय भारत के हैदराबाद सिंध प्रांत में वर्च 
1916 में जनमी दादी जानकी ने मात्र रौ्ी कक्ा 
तक ही पढ़ाई की ्ी। भक्त भाव के िंसकार 
बरपन िे ही मां-बाप िे सवराित में समिे। उनहोंने 
िोगों को दु:ख, दद्च, तकिीफ, जासतवाद और 
धम्च के बंधन में बंधे देख अलपायु में ही िमाज 
पररवत्चन का दृढ़ िंकलप सकया। माता-सपता की 
िहमसत िे 21 वर्च की आयु में आप ओम् मंििी 
(ब्रह्ाकुमारी•ा का पहिे यही नाम ्ा) िे जुड़ 
गईं।  ब्रह्ा बाबा के िासन्नधय में 14 वर्च तक गुपत 
तपसया की।

37 देशों में हकया आधयातम 
राजयोग का शंखनाद
दादी पहिी बार 60 िाि की आयु में वर्च 
1970 में सवदेशी जमीं पर मानवीय मूलयों और 
आधयाकतमकता का बीज रोपने के सिए सनकिीं। 
िबिे पहिे िंदन िे आधयातम का बीजारोपण 
सकया। यहां 1991 में कई एकड़ क्ेत्र में फैिे 
गिोबि को-ऑपरेशन हाऊि की स्ापना की। 
कारवां बढ़ता गया और यूरोप के देशों में आधयातम 
का शंखनाद हुआ। दादी ने अकेिे ही 100 िे 
असधक देशों में आधयातम का िंदेश पहुंराया। 
उनहोंने वर्च 1970 िे 2007 तक 37 वर्च सवदेश 
में अपनी िेवाएं दीं। वर्च 2007 में िंस्ा की 
ततकािीन मुखय प्रशासिका राजयोसगनी दादी 
प्रकाशमसण के अरय्त होने के बाद 27 अगसत 
2007 को ब्रह्ाकुमारी•ा की मुखय प्रशासिका 
बनकर अंसतम िांि तक ईशवरीय िेवा की।

कवशव की सबसे कसथर मन की  
मकहला का कखतिाब कमला था
दादी जानकी दुकनया की पहली ऐिी महहला थीं, सजन्ें 
िबिे स्स्र मन की महहला का खखताब ममला था। 
अमेररका के टेक्ाि मेकिकल एवं िाइंि इंस्ीट्ूट 
में वैज्ाकनकों द्ारा परीक्ण के बाद दादीजी को मोस् 
स्ेबल माइंि ऑफ द वर््ग वुमन िे नवाजा था। उन्ोंने 
योर िे अपने को मन इतना िंयममत, पमवत्र, शुद् और 
िकारात्क बना सलया था कक वह सजि िमय चाहें, 
सजि मवचार या िंकल्प पर और सजतनी देर चाहें, स्स्र 
रह िकती थीं। 

िािीजी के जीवन की कशक्ाएं
n	प्रभु िे इतना प्ार है कक उिे अपने कदल में बैठा 

रखा है। उिे हरदम अपने कदल-सजरर के पाि 
महिूि करती हंू। जब आंख खोलती हंू तो बाबा 
की दृन्टि पड़ती, उन्ें अपनी आंखों िे कनहारती हंू। 
परमात्ा िे अन्नय प्रेम ही जीवन का िार है। 

n	मेरे दो बच्े हैं- िुख और शांमत। मेरा पमत कदलवाला 
(परमकपता धशव परमात्ा) है। अब मेरा तीिरा बच्ा 
है प्रेम। जीवन का आधार िुख-शांमत और प्रेम है।   

n	मेरा िफेद कपड़ा, जेब खाली और िारे मवश्व की 
मासलक हंू। मैंने कभी जीवन में अपने िाथ पि्ग 
नहीं रखा। कभी भी एक रुपए की कफक्र नहीं रही। 
करनकरावनहार परमात्ा धशव बाबा िब करा लेता 
है। जब िबकुछ उिे अप्गण कर देते हैं तो कफर िारी 
सजमेवारी प्रभु कपता की हो जाती है। 

n	जीवन में िच्ाई है तो खुशी ममलेरी, खुशी िे प्रेम 
और प्रेम िे नम्रता-मधुरता। 

n	जीवन में िदा ओके रहना, चाहे लाख परेशाकनयां 
आएं, अपने मन की स्स्मत कभी मबरड़ने नहीं देना। 

n	िारे िंिार में कोई बात मुक्किल नहीं है। परमात्ा 
कपता पर मवश्वाि हो तो िब आिान है। ब्रह्ाकुमारी 
बहनें जो िंकल्प करती हैं वह पूरा हो जाता है 
क्ोंकक िब काय्ग परमात्ा धशव बाबा कराते हैं। 

मिमाप्रयमाण
27 माचगा 2020

राजयोहगनी दादी जानकी: चतुथ्म पुणय समरण 

दवादी िे जी्ि िे तीि मंत्र- 
सच्वाई, सफवाई और सवादगी

प्िानमंत्ी ने बनाया था सवचछतिा का ब्रांर एंबेसेरर
देश में सवचछता को बढ़ावा देने के सिए भारत के प्रधानमंत्री नरेनर् मोदी ने दादी जानकी को सवचछ 

भारत समशन का ब्रांि एंबेिेिर भी सनयु्त सकया ्ा। दादी के नेतृतव में पूरे भारतवर्च में सवशेर 
सवचछता असभयान भी रिाए गए। इिके अिावा दादी को देश-सवदेश में मानव मात्र की िेवाओं के 
सिए कई राष्ट्ीय एवं अंतरराष्ट्ीय अवाि्ड िे भी नवाजा गया। मूलयसनष्ठ सशक्ा एवं आधयाकतमकता 

में सवशवभर में िराहनीय योगदान देने पर दादीजी को वर्च 2012 में गीतम सवशवसवद्ािय, 
सवशाखापटनम ने िॉ्टरेट की उपासध िे िममासनत सकया। आधयाकतमक एवं धासम्चक िोगों के एक 

िंगठन कीपि्च ऑफ सवजिम की दादी जी िदसय भी ्ीं। सवशव सतर पर मानव आवाि एवं 
पया्चवरण की िमसयाओं के िमाधान के सिए यह िंगठन काय्च करता है। दादी के िमान में वर्च 

1977 में िंदन में जानकी फाउंिेशन फॉर गिोबि हेल्केयर की स्ापना की गई।

माच्ष 2024 11जब हम हर का्य्थ में बहममत को अपना सारी 
बनाएंगे तो सफलता बनश्चत रूप से बमलेगी



जून 2023 13सर्व गुणों को सरयं में प्रतयक्ष  
करो तो प्रतयक्षता होगी

सार समाचार

भीनमाल (राज)। ब्रह्ाकुमारीज़  सेवाकेंद्र पर दो ददवसीय समर कैंप आयोदजत दकया गया। 
इसमें बीके गीता बहन, शानू बहन, जगदीश भाई, संधया बहन ने बच्चों को माग्गदश्गन ददया।

शिव आमंत्रण, भाटापारा/बलौदा बाजार (छग)।  ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकेंद्र पर बच्चों के शलए शदव्य मुसकान 
समर कैंप आ्योशजत शक्या ग्या। िुभारंभ सुिील िमामा, प्रिांत िमामा , बीके मंजू दीदी, बीके प्रभा दीदी, 
बीके भावना दीदी ने शक्या। इस दौरान बच्चों को एकाग्रता, भ्यमुकत जीवन ,जीवन मूल्य, मैशजक ऑफ 
मेशिटेिन शवष्यचों पर रचनातमक एककटशवटीज कराई गई। इनमें शविेष रूप से ममता गुपता, ्योशगता 
शतवारी, सुनीता राठौर, िॉ. शवकास, िाला शवकास एवं प्रबन्धन सशमशत अध्यक्ष प्रिांत गां्धी ने भी अपने 
अनुभवचों से बच्चों को प्रेररत शक्या।

दशव आमंत्रण, नरदसंहपुर/मप्र। ब्रह्ाकुमारीज़ ददवय संसकार भवन द्ारा अंतरा्गष्ट्ीय श्रदमक 
ददवस पर श्रदमक बंधुओं का सममान समारोह आयोदजत दकया गया। इसमें सेवाकेंद्र संचादलका 
बीके कुसुम दीदी ने सभी श्रदमकचों का सममान दकया। इस मौके पर अदनल दवशवकमा्ग, 
कारपेंटर गुड्ा दमसत्री, देवेंद्र दशंदे लाइन मेन, मथुरा पांडे लाइन मैन, भगवत दवशवकमा्ग 
कारपेंटर , असगर दमसत्री, दचरंजी लाल प्रजापदत ठेकेदार, सुदमत दवशवकमा्ग आदद मौजूद रहे।

शिव आमंत्रण, रतलाम/मप्र। ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकेंद्र पर दो शदवसी्य जोड़चों का ददमा शनदान शिशवर आ्योशजत 
शक्या ग्या। िुभारंभ  शव्धा्यक चैतन्य कश्यप, मुख्य रेल मंिल प्रबं्धक रजनीि कुमार, भाजपा शजला 
अध्यक्ष राजेंद्र लुनेरा, क्षेत्री्य का्यामाल्य प्रभारी बीके अनीता दीदी ने शक्या। बड़ोदरा गुजरात से प्धारे िॉ. 
राजू और िॉ. श्याम, िॉ. ्योगेंद्र शसंह चाहर, िॉ. चैतन्य खंिेलवाल ने जांच परीक्षण शक्या। 

शिव आमंत्रण, सुन्ी/शिमला (शहप्र)। 
ब्रह्माकुममारीज़ के सुन्ी उपसेवमाकेंद्र पर समममान 
सममारोह आयोजित जकयमा गयमा। इसमें जवशेष 
रूप से संस्मान की संयुकत मुखय प्रशमाजसकमा 

रमाियोजगनी बीके मुन्ी दीदी पधमारीं। जवधमायक 
हीरमा लमाल ने पुषपगुछ भेंट करके सवमागत जकयमा। 
दीदी के नगर में आगमन पर पुषपवषमाषा कर 
ढोल-बैंड-बमािे के समा् सवमागत जकयमा गयमा।  
जहममाचल के पूवषा समांसद सुरेश चंदेल भी जवशेष 

रूप से मौिूद रहे। इस दौरमान ममाउंट आबू से 
आए बीके प्रकमाश भमाई, बीके श्ीजनवमास भमाई 
सजहत 25 भमाई सुन्ी पधमारे। सभी मधुबन 
जनवमाजसयों कमा बीके शकुनतलमा बहन के 
ममागषादशषान में सवमागत, समममान जकयमा गयमा।

सुन्नी में मधुबन ननवानसयों का ककया सम्ान

राजयोग से महान लक्य प्ाप्त होगा

शिव आमंत्रण, अंशिकापुर/छग। ब्रह्माकुममारीज़ के जशक्मा सेवमा 
प्रभमाग द्मारमा नव जवशव भवन चोपडमापमारमा में छमात्ों के सवमाांगीण जवकमास 
के जलए उमंग समर कैमप-2023 आयोजित जकयमा गयमा। शुभमारंभ 
पर जिलमा जशक्मा अजधकमारी संिय गुहे ने कहमा जक ब्रह्माकुममारीज़ द्मारमा 
जसखमाए िमा रहे इस अनोखे मेजडटेशन को आि से ही करनमा शुरू करेंगे 
तो महमान लक्य को प्रमापत करने में सफल होंगे। 
सेवमाकेनद्र संचमाजलकमा बीके जवद्मा दीदी ने कहमा जक िीवन में नैजतक 
मूलयों एवं गुणों को धमारण कर धैयषावमान, सहनशील, हजषषातमुख बनकर 
जवजभन् पररसस्जतयों कमा समामनमा कर उस पर िीत प्रमापत कर आगे बढ़ें 
और िीवन को मूलयवमान, गुणवमान बनमाएं। मन की शसकत और एकमाग्रतमा 
खतम होने कमा कमारण है, हमने अपने मन को डसटजबन बनमा जदयमा है। 

इसजलए िीवन में आधयमासतमकतमा को धमारण करने से मन खुशनुममा 
बनेगमा। सुबह से लेकर रमात तक की जदनचयमाषा को सेट करने से ही िीवन 
के हर क्ेत् में आगे बढ़ेंगे और सफलतमा को प्रमापत करेंगे।

जशक्मा सजमजत अधयक् जतरंदमािी संघ के जिलमा अधयक् शैलेष 
जसंगदेव ने कहमा जक बच्ों को एक अचछमा इंसमान बनने कमा लक्य रखनमा 
चमाजहए। केआर टेजनिकल कॉलेि की डमायरेकटर रीनू िैन ने कहमा जक 
छमात्ों को धैयषातमा और जवशवमास के समा् िीवन िीनमा चमाजहए। डीएवही 
मुखयमंत्ी पस्लक सककूल लखनपुर जप्रजसंपल जवनय कुममार श्ीवमासतव, 
सममाजिक कमायषाकतमाषा जवषणु प्रतमाप अग्रवमाल ने भी अपने जवचमार वयकत 
जकए। बीके  प्रजतममा बहन ने कहमा जक यहमां िो बमातें बतमाईं िमा रहीं उसे 
िीवन में आतमसमात करें।

शिव आमंत्रण, रायपुर (छत्तीसगढ़)। 
ब्रह्माकुममारीज़ के जशक्माजवद सेवमा प्रभमाग 
द्मारमा बच्ों के सवमाांगीण जवकमास के जलए 
जवशव शमासनत भवन चौबे कॉलोनी में समर 
कैमप आयोजित जकयमा गयमा। शुभमारंभ सवमामी 
जववेकमाननद तकनीकी जव.जव. के कुलपजत 
डॉ. एमके  वममाषा, सूचनमा आयुकत अशोक 
अग्रवमाल, बीके सजवतमा दीदी और बीके सममृजत 

दीदी ने दीप प्रजवजलत करके जकयमा। कुलपजत 
डॉ. वममाषा ने कहमा जक रोि रमात को सोने से 
पहले दस जमनट अपने से बमातें करें और 
अपनी जदनचयमाषा को चेक करें। ऐसमा करके 
आप सवयं ही अपनमा अचछमा दोसत बन सकते 
हैं। सवयं से बमात करने से खुद को सुधमारने कमा 
ममागषा अपने अंदर से ही आपको जमलेगमा। आप 
सवयं ही अपनमा गुरू बन िमाएंगे।

सूचनमा आयुकत आईएएस अशोक 
अग्रवमाल ने बतमायमा जक मेरमा बचपन छोटे से 
गमांव में बीतमा िहमां जबिली नहीं ्ी। लमालटेन 
की रोशनी में पढ़कर वह बडे हुए। जकनतु 
सकमारमातमक दमृसषटकोण ने उनहें आगे बढऩे में 
मदद की। यह िरूरी नहीं जक हरेक बच्मा 
आईएएस यमा आईपीएस बने। अपनी योगयतमा 
को पहचमान कर आगे बढ़ें तो सफलतमा अवशय 
जमलेगी। बीके सजवतमा दीदी ने कहमा जक 19 
वषषों से संस्मान में समर कैमप कमा आयोिन 
जकयमा िमा रहमा है। यहमां पर बच्ों के वयसकततव 
कमा जवकमास कैसे हो यह जशक्मा दी िमाती है। 
बीके सममृजत दीदी ने सफलतमा की पररभमाषमा 
बतमाई। संचमालन बीके स्ेहमयी दीदी ने जकयमा।

रात को सोने से पहले दस मिनट अपने से 
बातें करें और ददनचर्या चेक करें: कुलपतत
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शिव आमंत्रण, बोरीवली, मुंबई
ब्रह्ाकुमारीज़ के बोरीविी वेसट िेवाकेंर् द्ारा 
अिसवदा तनाव- सट्ेि फ्ी िाइफ सवरय पर  
काय्चक्रम आयोसजत सकया गया। इिमें राघसवंदर भाई 
ने मधुर गीत प्रसतुत सकए। िेनटर प्रभारी बीके सबंदू 
दीदी ने कहा सक आज िबकुछ करते हुए अपने मन 
का धयान रखना बेहद जरूरी है।

मुखय व्ता बीके श्ेया ने कहा सक हमारे मन की 
कस्सत, बाहरी पररकस्सतयों पर न आधाररत होते हुए, 
अपने ही सवरारों िे बनती है। हम जो देखते, िुनते 

वा पढ़ते हैं, वैिा ही हमारा रयक्ततव बनता जाता है। 
जहां असभभावकों की अपने बचिों िे अचछे ररज़लट 
की असत महतवाकांक्ा के कारण, बचिों में तनाव 
बढ़ता जा रहा है। इिसिए कई बार वे, अपने मूलयों 
को पीछे छोड़, रीसटंग जैिे गित रासते अपनाते हैं। 
वहीं बड़े जीवन की िमसयाओं में सनगेसटव िोरने के 
कारण, तनावग्सत रहने िगे हैं। हमारी िोर िे ही 
हमारे इमोशंि बनते हैं और हमेशा िही िोरने की 
प्रैक्टि करने िे, हम िदा खुश और सट्ेि फ्ी रह 
िकते हैं। तनाव हमारे अपने मन की कमजोरी है। 
इिसिए हमें मेिीटेशन िे अपने मन को शक्तशािी 

बनाने की प्रैक्टि करनी रासहए। मन िे हमारे मन 
को शक्त समिती है। मन के रय््च और हीन सवरार 
दूर हो जाते हैं। उमंग-उतिाह िे भरपूर हो जाता है। 
हमारा जीवन की कैिी ्वासिटी है यह हमारे मन के 
ऊपर सनभ्चर करता है। इिसिए अपने मन का िदा 
धयान रखें। 

उनहोंने कहा सक  पररकस्सत को सवीकार करने, 
बीती को सबंदी िगाने, हमेशा िही िोर रखने के 
सिए आए हुए िभी भाई बहनों को, मेसिटेशन 
कोि्च के सिए आमंसत्रत सकया। बीके सपंकी बोरट ने 
िंरािन सकया।

शिव आमंत्रण, रायपुर (छग)
रूि में ब्रह्ाकुमारी िंस्ान की 
सनदेसशका ब्रह्ाकुमारी िनतोर दीदी  
के पधारने पर सवशेर योग सशसवर 
आयोसजत सकया गया। इिमें उनहोंने 
कहा सक भारत देवभूसम है। यह िव्च 
आतमाओं के सपता परमातमा की 
अवतरण भूसम है। इिसिए यहां की 
िनातन िंसककृसत िभी के मन को 
िुभाती है। जीवन में श्ेष्ठता िाने 
के सिए हमें िंसकारों को पररवत्चन 
कर उिे श्ेष्ठ बनाना होगा। िंसकार 
पररवत्चन का आधार हमारा योगबि 
होता है। योगबि माना एक परमातमा 

िे प्रीत की िगन में मगन अवस्ा। 
हमारा असवनाशी िमबनध एक 
परमातमा िे है। बाकी िगे िमबकनधयों 
िे हमारा नाममात्र तातकासिक िमबनध 
है। ्योंसक हर जनम में हमारे ररशतेदार 

बदि जाते हैं। जब तक हमें परमसपता 
परमातमा सशवबाबा का परररय नहीं 
समिा ्ा तब तक हम जानते भी 
नहीं ्े सक हम कौन हैं? हमें अपनी 
खुद की पहरान नहीं ्ी। इिी प्रकार 

सशवबाबा ने परमधाम िे आकर 
बतिाया सक वासपि घर रिना है। घर 
जाने के सिए ज्ानी और योगी बनना 
है। पसवत्र बनना है। परमातमा ने आकर 
हमें बतिाया सक तुम आतमा हो, शरीर 
नहीं हो। सजि प्रकार जब हमें कहीं 
जाना होता है तब हम पिासनंग करते 
हैं तासक वहां पहुंरकर कोई कसठनाई 
न हो। बता दें सक आप सवगत 34 वर्च 
िे रूि में िेवाएं दे रही हैं। सवमानति 
पर उनका सवागत रायपुर केनर् की 
िंरासिका ब्रह्ाकुमारी िसवता दीदी ने 
सकया। जोन सनदेसशका बीके हेमिता 
दीदी और सभिाई इंराज्च बीके आशा 
दीदी ने भी िंबोसधत सकया। 

आबू रोड (राजस्ान)। यूएसए की गलोबल एलायंस फॉर वूमन एमपॉवरमेंट संस्ा 
द्ारा मशहला प्रभाग की राषट्ीय संयोशजका डॉ. ब्र.कु. सशवता बहन और वररषठ 
राजयोग शिशक्षका डॉ. ब्र.कु. शबन्नी बहन को वूमन एकसीलेंस अवाड्ट से सममाशनत  
शकया गया है। यह अवाड्ट उनके द्ारा मशहलाओं के उत्ान व उनके जीवन 
को सिकत, बेहतर व खुिहाल बनाने के शलए प्रिान की जा रही महतवपूणचा व 
उललेखनीय सेवाओं के शलए प्रिान शकया गया है। 

शबलासपुर (छग)। निामुतकत अशभयान शनजात के एक वरचा पूरा होने पर आयोशजत 
कायचाक्रम में उप मुखयमंत्री अरुण साव द्ारा शटकरापारा सेवाकेनद्र प्रभारी बीके मंजू 
िीिी को प्रितसत पत्र प्रिान कर सममाशनत शकया गया। उनहें यह सममान निामुकत 
भारत अशभयान में उललेखनीय सेवा पर प्रिान शकया गया है। शवधायक सुिांत 
िुकला, शबलासपुर यूशनवशसचाटी के कुलपशत एडीएन वाजपेयी भी मौजूि रहे।

जबलपुर (मप्र)। शवशव रेशडयो शिवस पर ब्रह्ाकुमारीज़ के मीशडया प्रभाग द्ारा 
सेमीनार का आयोजन शकया गया। शिव वरिान भवन कटंगा कॉलोनी सेवाकेंद्र 
प्रभारी एवं इंिौर जोन की मीशडया जोनल कोऑशड्टनेटर बीके शवमला िीिी ने पररचचाचा 
में अपने शवचार वयकत शकए।  आकािवाणी उपशनिेिक (कायचाक्रम) शिनेि नामिेव, 
कायचाक्रम अशधकारी प्रमोि काशतचाकेय, बीके शवकास मुखय रूप से मौजूि रहे। 

िेहरािून (उत्तराखंड)।  ब्रह्ाकुमारीज़ के मुखय सेवाकेंद्र सुभार नगर में "वतचामान 
पररिृशय में मानव की भूशमका" शवरय पर कायचाक्रम आयोशजत शकया गया। इसमें 
अहमिाबाि से पधारी मशहला प्रभाग के राषट्ीय संयोशजका राजयोशगनी िारिा 
िीिी, कैशबनेट मंत्री रेखा आयचा, सशवता कपूर, महापौर सुनील उशनयाल गामा, बीके 
सुिील और बीके मंजू िीिी ने अपने शवचार वयकत शकए। 

र्चवारों िे आधवार पर बिती है मि िी ससथरत

जदीवन में श्ेष्ठता के सलए िंस्ार श्ेष्ठ बनाएं

बीके राज िीिी व बीके पवन को डॉकरस्थ ऑफ लेरस्थ की उपाबध
शिव आमंत्रण, आबू रोड (राजस्ान)। 

ब्रह्ाकुमारीज़ िंस्ान के शांसतवन कस्त िायमंि 
हाि में िममान िमारोह आयोसजत सकया गया। 
इिमें मसणपुर अंतरराष्ट्ीय सवशवसवद्ािय द्ारा 
आधयाकतमकता, नेतृतव एवं िामासजक काय्च में 
उलिेखनीय काय्च करने पर ब्रह्ाकुमारीज़ की 
नेपाि की जोनि सनदेसशका बीके राज दीदी और 
यूएिए के वररष्ठ राजयोगी बीके पवन भाई को 
िॉ्टि्च ऑफ िेटि्च की मानद उपासध िे नवाजा 
गया। आप दोनों को यह उपासध आधयाकतमकता 
के क्ेत्र में उलिेखनीय काय्च करने और रयापक 
सतर पर आपके द्ारा िोगों के जीवन पररवत्चन को 
देखते हुए यह उपासध प्रदान की गई है।

मुखय प्रशासिका राजयोसगनी दादी रतनमोसहनी 
ने कहा सक आज यह िममान भाई-बहनों की 
तयाग, तपसया, िेवा और िाधना का िममान है। 
हजारों बहनों ने परमातम आज्ा पर अपने आप 
को अप्चण कर सदया यह उनके तयाग को सदखाता 
है। मानवता की िेवा के सिए ऐिा तयाग अपने 
आप में बड़ी बात है। असतरर्त मुखय प्रशासिका 

राजयोसगनी बीके जयंती दीदी ने कहा सक िंस्ान 
में हजारों ऐिी बहनें हैं सजनहोंने अपना पूरा जीवन 
मानवता के कलयाण और िेवा में झोंक सदया है। 
आप िभी के जीवन का एक ही िक्य है सवशव 
शांसत और सवशव पररवत्चन। मसणपुर अंतरराष्ट्ीय 
सवशवसवद्ािय के कुिपसत प्रो. एन िोकेंर् सिंह ने 
कहा सक आज आप दोनों महान सवभूसतयों को यह 
उपासध प्रदान करते हुए अतयंत प्रिन्नता हो रही है। 

खुद को भागयशािी िमझ रहा हूं। 
काय्चकारी िसरव बीके िॉ. मृतयुंजय भाई ने 

कहा सक बीके राज दीदी ने मानवता की िेवा में 
अपना पूरा जीवन िगा सदया। आपके नेतृतव में 
पूरे नेपाि में भारतीय पुरातन िंसककृसत अधयातम 
एवं राजयोग मेसिटेशन की सशक्ा जन-जन को दी 
जा रही है। हजारों िोगों का जीवन आपकी िेवा 
िे बदिा है।

माच्ष 2024 12सव्यं में बव्वास हमें चुनौबत्यों का 
सामना करने की िशकत िेता है।



शिव आमंत्रण, आबू रोड 
ब्रह्ाकुमारीज़ िंस्ान के मुखयािय 
द्ारा भारत िरकार िे मानयता प्रापत कर 
हैम रेसियो ्िब का गठन सकया है। 
हैम रेसियो की मुखय भूसमका प्राककृसतक 
आपदा, बाढ़, भूकंप में अहम होती है 
और िंकटमोरक की भूसमका सनभाता 
है। जब िंरार के िभी िाधन फैि हो 
जाते हैं, तब हैम रेसियो के माधयम िे 
हम देश के िा् सवदेश में भी कहीं भी 
िंपक्क स्ासपत कर िकते हैं।
इिके सिए बाकायदा ब्रह्ाकुमारीज़ में 
15 िे असधक भाईयों ने प्रोफेशनि 
ट्ेसनंग िी है, तासक आपदा के िमय 
इिका िही उपयोग िकें। हर वर्च हैम 
रेसियो की मॉक सरिि की जाती है। 
इिे िेकर ही हाि ही में माउंट आबू 
इंटरनेशनि हैम रेसियो ्िब और 
गांधीनगर गुजरात के सपफ्क एमेचयोर 
हैम रेसियो ्िब द्ारा िंयु्त रूप िे 

एमेचयोर रेसियो िोिाइटी ऑफ इंसिया 
(एआरएिआई) के बैनर तिे मान 
िरोवर पररिर में वासर्चक सहि टॉप 
कॉनटेसट आयोसजत सकया गया। इिमें 
आबू के पव्चतीय स्ान पर आपदा 
के िमय हैम रेसियो िंपक्क स्ासपत 
करने के सिए मॉक सरिि की गई। 
माउंट आबू अंतरराष्ट्ीय हैम रेसियो 
्िब माउंट आबू िे िंरासित है। यह 
रेसियो िाइिेंि धारकों का एक िमूह 

है, सजनहें भारत िरकार के िंरार 
मंत्रािय द्ारा वायरिेि इक्वपमेंट 
रिाने के सिए िाइिेंि प्रदान 
सकया गया है। इि वासर्चक सहि टॉप 
कॉनटेसट में हैम रेसियो के मशीनों की 
प्रदश्चनी िगाई गई, सजिमें हैम रेसियो 
के एंटीना, हाई फ्ी्वेंिी, वैरी हाई 
फ्ी्वेंिी, िीएमआरिीएिआर जैिे 
अिग-अिग इक्वपमेंट का प्रदश्चन 
सकया गया। िेमो के दौरान माधव 

यूसनवसि्चटी के सवद्ास््चयों ने सवसज़ट 
सकया। इि दौरान उनहोंने हैम रेसियो 
की तकनीक और उिकी उपयोसगता 
के बारे में सवसतृत जानकारी प्रापत की।
आपाति काल में संक्टमोचक 
होतिा है हैम रेकरयो
माउंट आबू अंतरराष्ट्ीय हम रेसियो 
्िब के िंस्ापक बीके यशवंत 
पासटि ने बताया सक ब्रह्ाकुमारीज़ 
द्ारा आपदा के पूव्च तैयारी के सिहाज 
िे इि सहि टॉप कॉनटेसट में भाग 
सिया गया। देश में जहां कहीं बाढ़, 
भूकंप या अनय कोई आपदा आई है तो 
ऐिी जगह हैम रेसियो ने िंकटमोरक 
की भूसमका सनभाई है। िमय पर िूरना 
समिने िे आपदा में जलदी िहायता 
समि िकी है। मीसिया सनदेशक बीके 
करुणा भाई ने भी माक सरिि में 
पहुंरकर िभी का हौििा बढ़ाया।

नई दिल्ी। भारत के केंद्रीय रेल मंत्री अतशवनी वैषणव से ब्रह्ाकुमारीज़ के 
कायचाकारी सशचव बीके मृतयुंजय भाई, वररषठ राजयोगी बीके प्रकाि भाई, एजुकेिन 
शवंग की मुखयालय संयोशजका बीके शिशवका बहन, बोकारो के बीके िैलेर भाई ने 
मुलाकात कर आबू रोड में ट्ेन सुशवधा बढ़ाने की मांग की।

नई दिल्ी। भारत सरकार के इसपात राजयमंत्री फगन शसंह कुलसते से संस्ान 
के कायचाकारी सशचव बीके मृतयुंजय भाई, वररषठ राजयोगी बीके प्रकाि भाई, बीके 
शिशवका बहन, बीके िैलेर भाई ने मुलाकात कर मुखयालय का शनमंत्रण शिया।

नािेड़ (महाराष्ट्र)। नांिेड़ की िेतकरी शमत्र कंपनी की सहभाशगता मालेगांव 
वाताचाहरता शकसानों द्ारा उतपाशित कृशर उपज बेचने के शलए १५ से अशधक शकसान 
उतपािक कंपशनयों और शवपणन कंपशनयों में आपसी समझौता हुआ। मुंबई में 
यौशगक खेती कर रहे शकसान बीके भगवान भाई ने मुखयमंत्री एकना् शिंिे से 
मुलाकात कर कंपनी की जानकारी िी। 

पुसौर/रायगढ़ (छग)। मुखयमंत्री शवषणुिेव साय के नगर आगमन पर 
ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकेंद्र की ओर से बीके जेमा बहन और बीके सीता बहन ने 
मुखयमंत्री को परमातमा का समृशत शचंहृ भेंट शकया। इस िौरान शवत्तमंत्री ओपी चौधरी 
शवधायक भी मौजूि रहे। 

दवजयनगर (जब्पुर, मप्र)।  पीडी अंजुमन इसलाशमया गलसचा कॉलेज में एकजाम 
फीयर से बचने के उपाय शवरय पर वक्किॉप आयोशजत की गई। इसमें मोटीवेिनल  
सपीकर बीके  पूजा िीिी ने बच्ों को मैमोरी मैनेजमेंट और टाइम मैनेजमेंट के 
शटपस बताते हुए राजयोग मेशडटेिन को अपनाने की सलाह िी।

शिव आमंत्रण, गुरुग्राम
ब्रह्ाकुमारीज़ मसहिाओं द्ारा िंरासित सवशव में 
िबिे बड़ी आधयाकतमक िंस्ा है। ब्रह्ाकुमारी 
बहनें आकतमक िशक्तकरण पर सवशेर बि देती 
हैं। उ्त सवरार िीबीआई के पूव्च सनदेशक िॉ. 
िीआर कासत्चकेयन ने रय्त सकए। वह भोराकिां 
कस्त ओम शांसत ररट्ीट िेंटर में रयापाररयों एवं 
उद्समयों के सिए आयोसजत तीन सदविीय राष्ट्ीय 
िममेिन में िंबोसधत कर रहे ्े। रयविासययों एवं 
उद्ोगपसतयों को रुनौसतयों पर सवजय प्रापत करने के 
सिए आंतररक शक्तयों का सवकाि सवरय िममेिन 
आयोसजत सकया गया। 

उनहोंने कहा सक शारीररक ए्िरिाइज शरीर 
को ठीक रख िकती है, िेसकन आतमा को सवस् 
रखने के सिए मन की ए्िरिाइज जरूरी है। तनाव 
को कम करने के सिए राजयोग जरूरी है। राजयोग 
हमें सवयं की पहरान कराता है। राजयोग हमारी 
आंतररक शक्तयों को जागृत करता है। ओआरिी 
की सनदेसशका राजयोसगनी आशा दीदी ने कहा सक 

आंतररक शक्तयों द्ारा ही हम रुनौसतयों का िामना 
कर िकते हैं। मन की उिझन घटना को बड़ा बना 
देती है। जीवन में दूिरों का प्रभाव हमें कमजोर बना 
देता है। हमारी आंतररक शक्त तभी काय्च करती हैं, 
जब हम उिझनों िे मु्त रहते हैं। आज जयादातर 
िोग ईशवर की मसहमा तो करते हैं िेसकन सवयं के 
जीवन में गुणों को धारण नहीं करते। राजयोग िे ही 
हम सवयं को िश्त बना िकते हैं। मुमबई िे पधारी 

िंस्ा के रयापार एवं उद्ोग प्रभाग की उपाधयक् 
राजयोसगनी योसगनी दीदी ने कहा सक रुनौसतयां हमें 
ताकत देती हैं। रुनौसतयां हमें नए अविर प्रदान 
करती हैं। रुनौसतयों िे ही जीवन में सनखार आता 
है। कौशि सवकाि एवं आजीसवका के अधयक् 
हरभजन सिंह, हररयाणा मसहिा आयोग की अधयक् 
रेनू भासटया, फरीदाबाद के िेवाकेंर्ों की सनदेसशका 
बीके ऊरा दीदी ने भी िंबोसधत सकया।

आेआरसी: वयापार एवं उद्ोग जगति से जुडरे लोगों के कलए तिीन किवसीय राष्ट्ीय सममेलन का आयोजन

रवाजयोग से आंतररि िस्तयवां होती हैं जवागृत

आपिा में संक्टमोचक की भूकमका कनभातिा है हैम रेकरयो

ब्रह्ाकुमारीज़ मुखयालय में बना िैम रेह्डयो कलब

संस्कृति ्े उत्थान ्े तिए सनथािन परंपरथाओं 
और मूल्यों ्ो धथारण ्रने ्ी आवश्य्िथा

शिव आमंत्रण, गुरुग्राम
ब्रह्ाकुमारीज़ के ओम शांसत ररट्ीट िेंटर में 
फाइनेंि प्रोफेशनलि के सिए सक्रएसटंग ए कलरर 
ऑफ वेि बीइंग काय्चक्रम का आयोजन हुआ। 
काय्चक्रम में िीए, िीएि, िीएमए और एिवोकेटि 
िसहत 200 िे भी असधक िोग िकममसित हुए।  
इंसटीट्ूट ऑफ कंपनी िेक्रेटरी  के अधयक् िीएि 
बी. नरसिमहन ने कहा सक िंसककृसत के कलयाण 
के सिए हमें मूलयों और िनातन परमपराओं को 
अपनाने की आवशयकता है। 
िंस्ा के असतरर्त महािसरव राजयोगी बीके 
बृजमोहन ने कहा सक श्ेष्ठ िंसककृसत के सनमा्चण के 
सिए श्ेष्ठ िंसकारों की आवशयकता है। जब हम 
ह्ूमन बीइंग कहते हैं तो बीइंग वासतव में आतमा 
का िूरक है। िेसकन बीइंग को भूिकर हम 
केवि सवयं को ह्ूमन िमझते हैं। शांसत, प्रेम और 
आनंद जैिे मूि गुण वासतव में आतमा में सनसहत 

हैं। िमाज और िंसककृसत के कलयाण के सिए 
आतमा के इनहीं मौसिक गुणों की आवशयकता है। 
आकतमक गुणों को जागृत करने के सिए मन और 
बुसधि का िमबनध परमातमा िे जरूरी है।

मुमबई िे पधारी िंस्ा के रयापार एवं उद्ोग 
प्रभाग की उपाधयक् राजयोसगनी योसगनी दीदी ने 
कहा सक असधक वक्क िोि और कॉकमपसटशन 
के कारण तनाव बढ़ रहा है। आज हम केवि 
बाहर की तरफ भाग रहे हैं। हमारी अििी शक्त 
आंतररक सवरूप में सनसहत है। आधयाकतमकता ही 

हमें तनाव िे मु्त कर िकती है। आधयाकतमकता 
एक िकारातमक सरंतन की शुरुआत करती है। 
राजयोग के अभयाि िे िहज ही सरंता मु्त 
बन िकते हैं। िॉ. सवासत, पाट्डनर सििॉइट, 
माइक्रोिॉफट की िीएफओ रेखा तलिूरी, िीए 
ऋरभ शयामिुखा, िीए राज राविा, िीएमए 
सनसखि गुपता एवं िीए असमत गुपता ने भी काय्चक्रम 
में अपने सवरार रय्त सकए। मुखयािय माउंट 
आबू िे आईं एिवोकेट बीके िता ने राजयोग के 
अभयाि िे शांसत की गहन अनुभूसत कराई। 

माच्ष 2024 13हमारे पास सिा खुि रहने की िशकत 
है, पररशसरबत चाहे कैसी भी हो।



शिव आमंत्रण, पाटन (गुजरात)
ब्रह्ाकुमारीज़ पाटन का गोलिन जुबिी िमारोह और  
सदरय दश्चन भवन के मंगिमूसत्च हाि का उद्ाटन िमारोह 
आयोसजत सकया गया। पाटन क्ेत्र की 33 ब्रह्ाकुमारी बहनें 
सजनहोंने अपना जीवन ईशवरीय िेवा में िमसप्चत कर सदया, 
दो कुमारों और 80 बीके भाई-बहनों का सवशेर िममान 
सकया गया। सदलिी िे आईं ओआरिी की सनदेसशका 
राजयोसगनी आशा दीदी ने कहा सक पाटन ब्रह्ाकुमारीज़ का  
सदरय दश्चन भवन और मंगि मूसत्च िभागार िभी का मंगि 
करने वािा  सदरयगुणों की खुशबू िे भरपूर है। जीवन में 
कैिी भी पररकस्सत आए तो िेवाकेंर् पर आना आपको 
िचिी शांसत समिेगी। यह भवन सिफ्क देखने के सिए नहीं 
वहां  जाने िे राजयोग की सशक्ा प्रापत होगी। मुखय व्ता  
मुखयािय िे आईं राजयोसगनी शीिू दीदी ने कहा सक 
सदरयता का दश्चन करने वािा यह नवसनसम्चत भवन िे 
अनेक आतमाओं की िेवा होगी। पॉसज़सटव वातावरण द्ारा 
मानवीय मूलयों का सवकाि होगा।   

राजय के श्म रोजगार, प्रवािन और उद्ोग कैसबनेट मंत्री 
बिवंतसिंह राजपूत ने कहा सक आज मुझे इि बात का 
आनंद  है सक 50 वर्च वर्च पूव्च नगर में ब्रह्ाकुमारीज़ की 
शुभ शुरुआत हुई, सजिका आज सकतना िेविपमेंट हुआ 
है। िंस्ान द्ारा की जा रहीं रयिन मुक्त, तनावमु्त जैिे 
िेवाएं िराहनीय हैं। 

युवा प्रभाग की उपाधयक्ा राजयोसगनी रंसर्का दीदी ने 
कहा सक आज िभी का िौभागय का िूरज सनकिा है 

सक ब्रह्ाकुमारीज़ द्ारा सदया जाने वािा आतम ज्ान, 
परमातम ज्ान िे जीवन के हर िवािों का जवाब प्रापत कर 
िकते  हैं। मेहिाणा  िबजोन की इंराज्च  ग्ाम सवकाि 
प्रभाग की अधयक्ा राजयोसगनी ब्रह्ाकुमारी िरिा दीदी 
ने परमातमा मदद का अनुभव शेयर सकया। प्रेि ्िब के 
प्रमुख राजेशभाई िोनी ने वररष्ठ दीसदयों का िममान सकया। 
कुमारी  बंिरी ने िुंदर िक्मीनारायण की रंगोिी बनाई। 
इि मौके पर पूव्च कसमश्र जेिी भाड़, सवधायक िॉ. 

सकरीटभाई पटेि, एरएनजी यूसनवसि्चटी के वाइि रांििर 
रोसहतभाई देिाई, भाजपा प्रमुख दशर्भाई ठाकोर, नगर 
पासिका प्रमुख सहरिबेन परमार, जगन्ना् मंसदर के ट्सटी 
पीयूरभाई आराय्च, राममंसदर  के कीसत्च भाई महेता िसहत 
शहर व आिपाि िे आए आठ हजार िे असधक िोग 
मौजूद रहे। िेवाकेंर् की सनदेसशका नीिम दीदी ने सवागत 
भारण देते हुए कहा सक बहनों के तयाग, तपसया िेवा िे 
आज अधयातम की रोशनी रारों ओर सबखर रही है। 

शिव आमंत्रण, गवाशलयर (मप्र)
जब रयक्त की आधयाकतमक क्मता क्ीण हो 
जाती है, तो उिके जीवन में तनाव बढ़ने 
िगता है। सफर उिका सदमाग भी उिी तरह 
ररए्ट करने िगता है। छोटी-छोटी बात पर 
तनाव हो जाना, हमारी मानसिक कमजोरी को 
प्रकट करता है। 
उ्त सवरार ब्रह्ाकुमारीज़ के अंतरराष्ट्ीय 
मुखयािय माउंट आबू िे आई प्रेरक व्ता 
बीके ऊरा दीदी ने रेंबर ऑफ  कॉमि्च के 
राजमाता सवजयाराजे सिंसधया िभागार में 
तनाव मु्त जीवन सवरय पर िंबोसधत करते 
हुए रय्त सकए। ब्रह्ाकुमारीज़ के गवासियर 
िेवाकेंर् द्ारा आयोसजत काय्चक्रम में उनहोंने 
कहा सक तनाव का नकारातमक प्रभाव हमारे 
मन के िा् तन पर भी पड़ता है। जब हम 
गहरे अविाद में रिे जाते हैं, तो नींद नहीं 

आती और मनोसरसकतिकों का िहारा िेना 
पड़ता है। मोटी फीि िेने के बाद भी वह हमें 
एक ही ििाह देते हैं सक आप सनयसमत रूप 
िे मेसिटेशन करें। इििे अचछा तो यह है सक 
हम पहिे ही मेसिटेशन आरंभ कर दें। तनाव 
मु्त होने के सिए अपनी सप्रीरुअि इमयुसनटी 
को बढ़ाने के सिए प्रयाि करें। सवस् मन के 
सिए भी अचछे सवरारों की खुराक की जरूरत 
होती है। जब हमारा मन सवरारों िे पुष्ट होता 
तो छोटी-छोटी बातें सदमाग को प्रभासवत 
नहीं करती। जब हम ्ोड़ी देर के सिए भी 

मेसिटेशन के सिए बैठते हैं तो रयक्त सदन भर 
के सिए अिीम ऊजा्च िे भर जाता है। इिसिए 
अपने जीवन को िंवारने के सिए आधा घंटा 
अवशय सनकािें। इि दौरान ईशवरीय िेवा में 
जीवन िमसप्चत करने वािीं बीके मसहमा ने 
परमातमा सशव को वरमािा पहनाकर जीवन 
िा्ी के रूप में रुना। वहीं पूव्च में िमप्चण 
करने वािीं बीके रोशनी, बीके िुरसभ, बीके 
कुमकुम, बीके काजि, बीके पूनम का 
िममान सकया गया। इि दौरान पूरे भोपाि 
जोन िे आईं बहनें मौजूद रहीं।

नई दिल्ी। भारत सरकार के सामाशजक नयाय और अशधकाररता मंत्रालय एवं ब्रह्ाकुमारीज़ के मेशडकल 
शवंग द्ारा डॉ. अामबेडकर इनटरनेिनल सेनटर, जनप् पर निामुकत भारत अशभयान के तहत वाहन 
सेवा का िुभारंभ शकया गया। इससे शिलली की कॉलोशनयों, वाडडों में लोगों को निा छोड़ने के शलए प्रेररत 
शकया जाएगा। सामाशजक नयाय और अशधकाररता मंत्रालय के सशचव सौरभ गगचा, प्रेरक वकता बीके शिवानी 
िीिी, केंद्रीय समाज कलयाण एवं अशधकाररता मंत्रालय की संयुकत सशचव राशधका चक्रवतथी, ओआरसी की 
शनिेशिका बीके आिा िीिी, मेशडकल शवंग के सशचव डॉ. बनारसी लाल िाह ने वाहन सेवा का िुभारंभ शकया।

शिव आमंत्रण, अटलािरा/वड़ोिरा
तयाग, तपसया और िंयम के माग्च पर रिते 
हुए नगर की छह बेसटयों ने अधयातम का माग्च 
अपनाया है। अब इनके जीवन का एक ही 
उद्ेशय है मानव िेवा, प्रभु िेवा। इन बेसटयों 
का प्रभु िमप्चण िमारोह में ब्रह्ाकुमारीज़ 
अटिादरा िेवाकेंर् द्ारा धूमधाम िे 
आयोसजत सकया गया। िमारोह में िभी बेसटयों 
ने सशवसिंग पर वरमािा पहनाकर अपना 
जीवनिा्ी के रूप में सवीकार सकया। 
मुखय असतस् िंदन िे पधारीं िंस्ान की 
असतरर्त मुखय प्रशासिका राजयोसगनी िॉ. 
जयंती दीदी ने कहा सक िकारातमक और 
शक्तशािी मनोकस्सत ही हमारी िबिे बड़ी 
ताकत है। राजयोग द्ारा परमातमा िे मानसिक 
िंबंध जोड़कर परमातमा के गुण और शक्तयों 
को िेकर सवयं को शक्तशािी बनाना िहज 
राजयोग है। सजतना आधयाकतमक रूप िे हम 
शक्तशािी बनते हैं, उतना ही पररकस्सतयों 
में सवयं को सनयंसत्रत करना और िमाधान 
सनकािना िंभव हो जाता है। कमजोर मन 
िमसयाएं पैदा करता है और पररकस्सतयों में 
भयभीत होता है। शक्तशािी मन िमाधान 
का रासता सनकाि िेता है, इिीसिए राजयोग 
द्ारा परमातमा को अपना िा्ी बनाएं और 
उनकी शक्तयों का अनुभव करते हुए 
सनकशरंत जीवन जीएं। यही सनकशरंत जीवन 
जीने की किा है। ब्रह्ाकुमारी जीवन श्ेष्ठ 

आदश्च एवं मूलयों के द्ारा श्ेष्ठ और िश्त 
िंसकार बनाने का जीवन है। सजििे यह बहनें 
िमाज के आगे एक उदाहरण बनकर िभी 
को िकारातमक और शक्तशािी बनाने की 
िेवा द्ारा िुखमय िंिार के सनमा्चण में श्ेष्ठ 
योगदान देती हैं और अपना जीवन भी िब 
की दुआओं और श्ेष्ठ पुणय कमयों िे िफि 
करती हैं।

राजमाता शुभांसगनी राजे गायकवाड़ ने 
कहा सक हमारे वड़ोदरा शहर के सिए बड़े गव्च 
का सवरय है जो ऐिा पावन आयोजन नगर में 
सकया गया है। ऐिे शुभ अविर पर हम िभी 
वड़ोदरावािी बड़े सदि िे इन छह कुमाररयों 
को अपने हृदय का आशीवा्चद देते हैं सक यह 
बहनें अपने िक्य में पूण्चतः िफि हों और 
अपना और िभी का जीवन श्ेष्ठ बना दें।

अटिादरा िेवाकेंर् इंराज्च राजयोसगनी 
बीके िॉ. अरुणा दीदी एवं िहिंरासिका 

बीके पूनम दीदी ने आभार प्रकट सकया। 
मसणनगर िबजोन (अहमदाबाद) की इंराज्च 
राजयोसगनी ब्रह्ाकुमारी नेहा दीदी ने िभी को 
ब्रह्ाकुमारी जीवन का उद्ेशय ्या है और 
िमसप्चत होने वािी बहनों के जीवन का श्ेष्ठ 
िक्य ्या है इिे सपष्ट सकया। मंगिवाड़ी 
िबजोन की इंराज्च बीके राज दीदी, मुखयािय 
िे बीके हंिा दीदी की भी मुखय रूप िे मौजूद 
रहीं। इि मौके पर भाजपा सजिा अधयक् िॉ. 
सवजय शाह, सवधायक शैिेर िोट्ा,  केयर 
ग्ुप की िीईओ पारुि बेन, ट्ूब कंपनी 
की सबंसदया बेन शाह, जगदीश फकूि प्रासि 
के समतेश ठ्कर, आईटीएम वोकेशनि 
यूसनवसि्चटी के वाइि रांििर िॉ. असनि 
सबिेन सवशेर रूप िे असतस् के रूप में मौजूद 
रहे। िमारोह में अनेक गीत-िंगीत, नृतय एवं 
नाटकों की िांसककृसतक प्रसतुसतयों िे किाकारों 
ने िभी का मन मोह सिया।   

महू/इंदौर (मप्र)। ब्रह्ाकुमारीज़ के 
िमाजिेवा प्रभाग द्ारा मूलय आधाररत िेवा 
द्ारा िमृधि िमाज की पुनस्ा्चपना सवरय 
पर िेमीनार आयोसजत सकया गया। इिमें 
असतस् के रूप में जनजासत प्रकोष्ठ सवरय 
सवशेरज् िॉ. दीपमािा रावत, िमाजिेवी 
एिवोकेट सवक्रम दुबे, िेवासनवृत असधकारी 

मसहिा बाि सवकाि नसिनी सशंदे, प्रभाग की 
राजस्ान की एसिशनि जोनि कोऑसि्डनेटर 
राजयोसगनी बीके सवजयिक्मी दीदी, इंदौर की 
जोनि कोऑसि्डनेटर अन्नपूणा्च दीदी, िीसनयर 
राजयोगा टीरर पदमा दीदी, माउंट आबू िे 
मुखयािय िंयोजक बीरेंर् भाई, बीके प्रकाश 
भाई, बीके महावीर भाई ने सवरार रय्त सकए।

हररद्ार (उत्तराखंड)। ब्रह्ाकुमारीज़ सेवा केंद्र द्ारा जगजीतपुर तस्त अनुभूशत धाम में सवशणचाम भारत के 
शनमाचाण में आधयाततमकता के योगिान शवरय पर संगोषठी का आयोजन शकया गया। इसमें मशहला प्रभाग 
की राषट्ीय संयोशजका बीके िारिा िीिी, अवधूत मंडल आश्म के सवामी रूपेंद्र प्रकाि, सवामी सोमेशवरानंि 
महाराज, 'बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ' की ब्रांड एंबेसडर मनु शिवपुरी, राजयोशगनी ब्रह्ाकुमारी मीना िीिी, 
ब्रह्ाकुमार सुिील भाई ने अपने शवचार वयकत शकए। 

ब्रह्ाकुमारीज़ पाटन का गोल्डन जुबली समारोि धूमधाम से मनाया

आधा घंटे के मेशडटेिन से शिनभर के शलए शमलेगी ऊजाचा

अ्टलािरा वडोिरा में प्भु समपयाण प्ोग्ाम आयोकजति

छह बेरटयों िे अपिवाई अधयवातम िी रवाह

समाजसेवा प्भाग का सेमीनार आयोकजति

नई किलली: नशामु्ति भारति अकभयान के तिहति वाहन सेवा की लांकचंग

 सवकणयाम भारति के कनमायाण में आधयाकतमकतिा का योगिान

माच्ष 2024 14जो संकलप करें, उसे बीच-बीच में िृढ़ता  
का ठपपा लगाएंगे तो बवज्यी बन जाएंगे



िई रवाहें

शशव शदति-नारी शदति...तेरी गाथा है अनंत
कशव आमंत्ण, आबू रोर (राजसथान)। नारी ईशवर की वि अनुपम कृहत, उपिार, वरदान िै 
हजसके वयशकततव और कृहततव में सारा संसार समाया िै। मां के रूप में सृजनिार बनकर जीवन 
को गढ़ती िै तो ममता की ्ांव में पालनिार बनकर इसे संवारती िै। नारी की गाथा, महिमा, 
अनंत, अद्भुत और अवण्मनीय िै। कयोंहक इस धरा पर नारी िी ईशवर की वि रचना िै हजसमें 
उसके सवरूप हदखता िै। िमारी पुरातन देवी-देवता संसकृहत, सनातन संसकृहत की मिानता और 
हवशालता िी िै हक देवताओं के पिले देहवयों का नाम हलया जाता िै- श्ीलक्मी- श्ीनारायण, 
श्ीराधे-श्ीकृषण, श्ीसीता-श्ीराम। िमारी संसकृहत में नौ देहवयां, 
नौ गुणों, शशकतयों, हवशेषताओं और वरदानों की मूहत्म िैं। किीं िी 
नौ देवताओं का वण्मन निीं िै। िमारे देश की मिानता का इससे 
बढ़कर कोई उदािरण निीं िो सकता िै, जिां िारत को माता 
किा जाता िै। यि िमारी संसकृहत और सभयता की िी मिानता 
िै हक िमारे देश में नहदयों को िी मां गंगा, मां नम्मदा, मां जमुना, 
मां कावेरी, मां सरसवती, मां गोदावरी किा जाता िै। नारी के मां 
रूप की महिमा अपरंपार, अपार और अनंत िै। इसे शबदों में न 
बांधा जा सकता िै और न बयां हकया जा सकता िै। सनातन 
संसकृहत में िगवान, ईशवर को माता और हपता दोनों किा गया िै, 
उनका मातृ रूप िी िै तो हपतृ रूप िी िै। िम िगवान की महिमा 
में गाते िैं हक तुमिीं मात-हपता, बंधु, सखा, गुरु सब एक तुमिीं िो 
प्िु। परमातमा ब्रह्ा तन का आधार लेकर नई दुहनया की उतपहति, 
रचना करते िैं तो यिां नई दुहनया का रचनाकार, सृजनिार िोने से वि ब्रह्ा मां रूप में िैं तो 
हवषणु के द्ारा पालन करते िैं तो हपतृ रूप में पररवार की तरि संिालते िैं। मातृ रूप के हबना 
यि संसार अधूरा और अपूण्म िै। सृशषट की रचना में मां का रूप िी इसे पूण्मता प्दान करता िै। 

शासत्ों में नारी को बतिाया है यज्ञ समान पूजनीय-
मनुसमृहत के तीसरे अधयाय में नारी की महिमा में हलखा िै हक- यरि नाय्मसतु पूजयनते रमनते तरि 
देवता। अथा्मत् हजस कुल में, घर में शसरियों का आदर िै, विां देवता प्सन्न रिते िैं, देवताओं का 
वास िोता िै। अथव्मवेद (7.47.1) में हलखा िै हक िे सरिी! तुम सिी कममों को जानती िो। िे 
सरिी! तुम िमें ऐशवय्म और समृहद्ध दो। विीं (7.47.2)शलोक में हलखा िै हक- तुम सबकु् 
जानने वाली िमें धन–धानय से समथ्म कर दो। िे सरिी! तुम िमारे धन और समृहद्ध को 
बढ़ाओ। (11.1.17) शलोक में हलखा िै हक शसरियां शुद्ध सविाव वाली, पहवरि आचरण वाली, 
यज्ञ समान पूजनीय, सेवा योगय, शुि चरररि वाली और हवद्तिापूण्म िैं।  

नारी के शक्ति और साहस से भरा है इकतिहास-
इहतिास गवाि िै हक जब-जब राजयसतिा, धम्मसतिा पर आकांताओं ने प्िार हकया िै तो नारी 
ने अपने सािस, शौय्म, वीरता और शशकत से खुद को साहबत हकया िै। हफर रुद्रमा देवी िों 
हजनिोंने अपनी वीरता का लोिा मनवाया या रानी दुगा्मवती हजनिोंने आकांतोओं को मुंितोड़ 
जवाब हदया। इंदौर के िोलकर राजघराने की देवी अहिलयाबाई ने न केवल काशी हवशवनाथ, 
सोमनाथ, मिाकाल और अनय हशव मंहदरों का पुनःहनमा्मण कराया, बशलक अंग्ेजों के समय 
हसफ्फ िोलकर राजाओं ने अधीनता सवीकार निीं की तो इसका सारा श्ेय मां अहिलयाबाई 
को जाता िै। झांसी की रानी लक्मीबाई की वीरता से सिी पररहचत िी िैं। मैसूर के हकतिूर 
राजय की रानी चेन्नममा ने अंग्ेजों की राजय िड़प नीहत के हवरोध में सशकत हवद्रोि हकया तो 
बेगम िज़रत मिल ने अंग्ेजों को धूल चटा दी थी। िकत मां मीराबाई के अगाध प्ेम के आगे 
िगवान िी नतमसतक िो गए तो रानी कणा्मवती, रहजया सुलतान, कसतूरबा गांधी, कमला 
नेिरू, काली बाई, साहवरिी बाई फुले, हवजयलक्मी पंह्डत, मदर टछेरेसा ने अपने वयशकततव 
और कृहततव से समाज को नई राि हदखाई िै। न जाने ऐसी हकतनी वीरांगनाएं और समाज 
सुधारक नाररयों ने जनम हलया िै हजनकी गौरवगाथा सुनकर आज िी िम गहव्मत िोते िैं। 

कवशव पररवतियान का कलश भी नारी के कसर-
परमातमा तो जानी-जाननिार िै। वि अच्छे से जानता िै हक हशव शशकत, नारी शशकत के बल 
से िी हवशव शांहत, हवशव पररवत्मन और नवयुग का हनमा्मण संिव िै। नारी में ह्पे अनंत 
हदवय गुण, हवशेषताओं को देखते िुए उनके हसर पर हवशव पररवत्मन का कलश रखा। कयोंहक 
सृजन के काय्म में समुद्र की तरि हवशालता, शांहत और धैय्म तो आसमान की तरि ऊंची सोच, 
प्कृहत की तरि सदा देने वाले दातािाव की तो मां की तरि स्ेि-पयार की जरूरत िोती िै। 
मां सरसवती की तरि ज्ञानवीणा की तो मां दुगा्म की तरि आसुरी प्वृहति, बुराइयों, आसुरी 
कम्म, सोच पर पूरी शशकत के साथ प्िार की। यि सब एक नारी के बलबूते िी संिव िै। 

आज से 87 वष्म पूण्म िारत माता और वंदे मातरम् की गाथा को चररताथ्म करते िुए वष्म 
1937 में परमातमा का इस धरा पर हदवय और अलौहकक अवतरण िुआ। प्जाहपता ब्रह्ा बाबा 
के तन का आधार लेकर उनिोंने ज्ञान बल, योग बल की शशकत से नारी की सोई िुईं शशकतयों 
का एिसास कराया। उनमें बल िरा और हदवय ज्ञान हदया हक- तुम िी हशव शशकत िो, तुम 
िी मां दुगा्म, मां काली, मां संतोषी, मां सरसवती िो। अब अपनी शशकत को पिचानो, खुद को 
ज्ञान-योग की शशकत से िरपूर कर ज्ञान गंगा, उद्धाररणी, कलयाणी बनकर इस जग का उद्धार 
करने में खुद को समहप्मत कर दो। िे! हशव शशकत अब अज्ञान हनद्रा को तयागो और तयाग, 
तप, संयम, साधना के माग्म पर चलकर अपनी गाथा को चररताथ्म करो। सारा हवशव तुमिें 
आशा की नजरों से देख रिा िै। तुमिें िी समाज में आशा और उममीद जगाना िै। जन-जन 
को सच्ा गीता ज्ञान देकर उनिें जनमोंजनम के हलए सुख-शांहत, पहवरिता, आनंद का माग्म 
हदखाना िै। राजयोग की हशक्ा से तुमिें इस जग पर हफर से सवग्म सजाना िै। पूरी दुहनया में 
प्जाहपता ब्रह्ाकुमारी ईशवरीय हवशव हवद्ालय िी नारी शशकत का एकमारि सबसे बड़ा संगठन 
िै जिां सेवाकेंद्र से लेकर मुखय प्शाहसका का दाहयतव महिलाएं संिालती िैं। िाई सियोगी 
के रूप में साथ देते िैं। दुहनया में इससे बड़ा महिला सशशकतकरण का उदािरण और कया 
िो सकता िै हक ब्रह्ाकुमारीज़ के मुखयालय में िाई िोजन बनाते िैं। यि सब संिव िुआ िै 
राजयोग धयान से।                         (ये लेखक के अपने कवचार हैं)

बीके पुष्पेंद्र, संयु्ति संपािक
हशव आमंरिण, शांहतवन

मालेगांव/नािेड़ (महाराषट्)। यौशगक-जैशवक खेती करने से ही मनुषय और धरती माता का भशवतवय उज्जवल हो सकता है। खेती में कृशत्रम रसायनों के अशनयंशत्रत 
प्रयोग के कारण धरती माता बीमार हो गई है और बीमार धरती का अन्न ग्रहण करने के कारण मनुषय के सवास् का सतर भी शनरनतर नीचे शगरता जा रहा है। 
कैंसर जैसी बीमाररयां मनुषयों में बढ रही हैं। यह शवचार ब्रह्ाकुमारीज़ के मुखयालय माउंट आबू से पधारे कृशर एवं ग्राम शवकास प्रभाग के उपाधयक्ष राजयोगी बीके 
राजू भाई ने वयकत शकए। कायचाक्रम में आसपास के बड़ी संखया में शकसानों ने भाग शलया। राजयोशगनी बीके सुनंिा िीिी ने भी अपने शवचार वयकत शकए। प्रगशतिील 
शकसान और यौशगक-जैशवक खेती में सराहनीय कायचा करने पर महाराषट् सरकार से पुरसकार प्रापत बीके भगवान भाई ने भी अपने अनुभव सांझा शकए। 

जैशवक खेती से ही होगा मनुषय का भशवषय उज्जवल

्टा्टा मेमोररयल कैंसर हॉकसप्टल महाकरुणा किवस पर सममान

माइंड सपा में डॉक्टस्स और नस्स ने 
की असीम शांदि की अनुभूदि

जीवन में िया का होना जरूरी है, 
िया ही धम्स का मू् है: बीके दबन्ी

बोरीवली (मुंबई)। ब्रह्ाकुमारीज़ बोरीवली टीम द्ारा टाटा मेमोररयल सेंटर 
में दो हदवसीय माइं्ड सपा का आयोजन हकया गया। इसमें चार हवकलपों 
को रखा गया- पिला आह्डयो, दूसरा हवजुअल, तीसरा सकरैल टछेकसट, 
सांगस द्ारा मेह्डटछेशन का अभयास, योग अनुिूहत के इस नए प्यास का 
अनेक लोगों ने प्योग हकया  और बिुत सुंदर अनुिव  हकए। माइं्ड सपा 
का िॉशसपटल के ्डॉकटस्म, नस्म, सटाफ और हसकयोररटी सटाफ ने लाि 
हलया। लोगों को तीन से पांच हमनट के िी मेह्डटछेशन में बिुत शांहत की 
अनुिूहत िुई। इस मौके पर ब्रह्ाकुमारीज़ के मिाराषट् जोन की हनदेहशका 
और संसथान की संयुकत मुखय प्शाहसका राजयोहगनी बीके संतोष दीदी, 
कैंसर सज्मन ्डॉ. अशोक मेिता, टाटा िॉशसपटल के एके्डहमक ्डायरेकटर 
्डॉ. श्ीपद बनावली, ्डॉ. प्शांत काकोड़छे मुखय रूप से मौजूद रिे। इस 
दौरान सपा लेने वाले लोगों का यिी अनुिव रिा हक ऐसे आयोजन से मन 
को असीम शांहत हमलती िै। मन सुकून से िर जाता िै। माइं्ड का सारा 
तनाव और प्ेशर दूर िो जाता िै। इसहलए िमें कु् समय हनकाल कर 
रोज मेह्डटछेशन जरूर करना चाहिए। 

किलली। मिाकरुणा हदवस 2024, मिाबोहध इंटरनेशनल मेह्डटछेशन 
सेंटर (एमआईएमसी), लेि-लद्ाख मिाकरुणा फाउं्डछेशन हदलली और 
अधयातम साधना केंद्र हदलली द्ारा संयुकत रूप से काय्मकम आयोहजत 
हकया गया।  इसमें ब्रह्ाकुमारीज़ मुखयालय की बीके ्डॉ. हबन्नी बिन 
को सममाहनत हकया गया। अपने संबोधन में उनिोंने किा हक जीवन में 
दया का िोना जरूरी िै। दया िी धम्म का मूल िै। हजस इंसान में दया 
निीं िै तो वि इंसान किलाने के योगय निीं िै। काय्मकम की शुरुआत 
दीप प्ज्जवलन के साथ की गई। इसमें हवयतनाम और कई अनय देशों 
से आए हिक्ुओं और ननों द्ारा हवशव शांहत के हलए प्ाथ्मना की गईं। 
काय्मकम में बौद्ध धम्म, जैन धम्म, हिंदू धम्म, हसख धम्म और ईसाई धम्म का 
प्हतहनहधतव करने वालीं कई िशसतयों ने हशरकत की। हवहिन्न देशों के 
राजदूत िी उपशसथत थे। साथ िी केरल की पूव्म राजयपाल ्डॉ. हकरण 
बेदी, ्डॉ. हप्यरंजन हरिवेदी और ्डॉ. संदीप मारवाि जैसे प्हतशषठत हवद्ान 
और हशक्ाहवद् मौजूद रिे। 

शिव आमंत्रण, छतरपुर (मप्र)
शािकीय अधयापक सशक्ा महासवद्ािय 
छतरपुर में प्रजासपता ब्रह्ाकुमारी ईशवरीय 
सवशव सवद्ािय सकशोर िागर िेवाकेंर् के 
ततवावधान में एमएि एवं बीएि के िमसत 
प्रसशक्णा्दी सशक्कों के सिए सििीट सट्ेि-
सक्रएट हैपपीनेि सवरय पर काय्चक्रम  आयोसजत 
सकया गया।
इिमें मुखय व्ता ऑसट्ेसिया िे पधारीं बीके 
अननया दीदी ने तनाव रसहत जीवन कैिे 
रयतीत करें, इिके बारे में बताते हुए कहा 
सक िबिे पहिे हम अपने आप को पहरानें 

और जो मैं हूं उिे मासिक िमझें गुिाम 
नहीं। यह िंकलप सदन में तीन बार करें सक मैं 
आतमा मासिक हूं, गुिाम नहीं। यह िंकलप 
करने िे अपने वासतसवक सवरूप में कस्त 
रहेंगे और ्यों? ्या? कैिे? के र्कर िे 
छूट जाएंगे। यही शबद हमें अनेक प्रश्ों में 
उिझा देते हैं और प्रश्ों में उिझने वािे कभी 
प्रिन्नसरति नहीं रह िकते। इिसिए जीवन 
में िबिे महतवपूण्च है खुश रहने की किा 
िीखना। सजिने यह किा िीख िी उिके 
जीवन िफि है। काय्चक्रम की शुरुआत मां 
िरसवती की वंदना एवं पूजन िे हुई। इिके 
पशरात प्राराय्च सशक्ा महासवद्ािय एमके 

सत्रपाठी ने ब्रह्ाकुमारी बहनों का पुष्पगुचछ 
भेंट कर सवागत सकया। स्ानीय िेवाकेंर् 
िे बीके रीना ने छोटे-छोटे सटपि के माधयम 
िे जीवन में खुश रहने की तरीके बताएं एवं 
ए्टीसवटी कराई। प्राराय्च सशक्ा महासवद्ािय 
ने ऐिे सशक्ाप्रद काय्चक्रम के सिए ब्रह्ाकुमारी 
बहनों का आभार रय्त सकया। िमापन पर 
सशक्कों ने बीके अननया िे अनेक प्रश् पूछे, 
सजनके िारगसभ्चत जवाब िभी को समिे और 
िंतुष्ट हुए। काय्चक्रम में िॉ. प्रभात िाहू, िॉ. 
प्रमोद सिंह, बीना गुपता िसहत महासवद्ािय के 
िमसत प्राधयापकगण  एवं एमएि एवं बीएि 
के िगभग 350 प्रसशक्णास््चयों ने भाग सिया। 

करली्ट सट्रेस-कक्रए्ट हैपपीनेस कवषय पर सेमीनार

मैं आतमा माहलक िूं, गुलाम निीं: बीके अननया

माच्ष 2024 15परमातमा के गुणों और िशकत्यों को सव्यं  
में धारण करना ही महान तपस्या है।

अंतररवाष्ट्ीय मरहलवा रद्स
(08 मवाचषि) पर र्िे्



शिव आमंत्रण, आबू रोड (राजस्ान)। 
पहिे खुद िे िवाि-दो समनट के सिए शांसत में बैठेंगे। आप अपने आप 
को मसतक में सवराजमान एक जयोसत आतमा देखें। शरीर ररिे्ि माइंि 
पीिफुि। खुद के बारे में सरंतन करें, रैसकंग करें अपने आप की। मेरी 
नेरर ्या है? अपने सवभाव को रेक करें। अिग-अिग पररकस्सतयों 
में अिग-अिग िोगों के िा् मेरा रयवहार कैिा होता है। पररकस्सत 
अगर मेरे अनुिार नहीं होती तो मेरा ररए्शन कैिा होता है? कोई मेरा 
कहना नहीं मानता, काय्च मेरे अनुिार नहीं करता तो मेरा रयवहार कैिा 
होता है? कोई मेरे िा् गित करता है मेरे सिए बुरा कहता है तो मुझे 
कैिा िगता है? सकिी को क्मा करना सकिी की बात को भूि जाना 
मेरे सिए सकतना आिान है? आज अगर मुझे अपने अंदर कोई एक 
रीज पररवत्चन करना हो यानी कोई एक आदत बदिनी हो तो वह ्या 
होगी? हम सकतने खाि हैं कैिे िमझें?
िूसरों को िोष न िेकर, खुि को बिलें
आपने पहिे खुद की रैसकंग की है? देखा जाए तो िारा सदन हम दूिरों 
की रैसकंग करते हैं। इनको ये बदिना रासहए, इनहें ऐिा नहीं बोिना 
रासहए ्ा, इनहें ऐिा नहीं करना रासहए ्ा, ये कोई बात करने का 
तरीका नहीं ्ा। सकतनी बार खुद के जीवन में कभी बैठ कर अपनी 
रैसकंग की? अगर सकिी ने हमें कहा भी आपको ऐिा नहीं कहना ्ा। 
आपको ऐिा नहीं करना रासहए ्ा। ्या मुझे उनहें ऐिा कहना रासहए 
्ा? कोई मुझे ऐिी राय दे रहा हो तो उनकी बात पूरी होने िे पहिे हम 
ररजेे्ट कर देते हैं और अपने रयवहार को सिधि कर देते हैं सक मंैने जो 
कहा जो मैंने सकया, वह उि िमय उि बात के सिए सबलकुि िही ्ा। 
मैं जो हूं, जैिी हंू सबलकुि िही। अगर मेरे जीवन के अंदर ऐिी कोई 
आदत आ भी गई है। जैिे जोर-जोर िे बोिने की, गुसिा करने की, 
सकिी की गिानी करने की, वो इिसिए आ गई सक वो िोग ही ऐिे हैं। 
अब शादी ही ऐिे िोगों िे हुई अब ्या करें? १०-२०-३० िाि िे 
उनके िा् रह रहें हैं तो उनके िा् रहते-रहते सरड़सरड़े हो ही जाना ् ा 
और ्या होना ्ा? भिे सपछिे ३० िाि अपने ऐिे बीते। अगिे ३० 
िाि कैिे बीते वो हमारी चवाइि है। सपछिे ३० िाि हमने इि बात में 
सबताए सक सबरारा मैं, ऐिी पररकस्सतयां मेरे जीवन की। सबरारी मैं ऐिे 
रयक्त िे मेरी शादी हुई। बहुत सबरारी मैं सक ऊपर िे मुझे िाि-ििुर 
और मोहलिा भी कैिा समिा? तो ये कहते-कहते मैं अपना जीवन 
सबरारी मैं, सबरारा मैं करते-करते सबता सदया। जो सक खुद और दूिरे 
भी अपने को सबरारा-सबरारी कहते रहते हैं। िेसकन अब ऐिे िोरना 
सक अब उनके िा् रहते हुए भी हम कुछ और हो िकते हैं। आज इिे 
पढ़ने के बाद उनके िा्-िा् ही रिेंगेे।
किल के अनुभव से ररकॉर्ड करें खुशी के क्ण
आज फोन िभी अपने पाि रखते हैं। ्या फोटो की जरूरत नहीं होती। 
्यों जरूरत नहीं होती, फोटो का ्या करेंगे? ररकॉसििंग का ्या करेंगे? 
कुछ भी यूज नहीं होगा।   आजकि हमें आदत पड़ी है कुछ भी होता है 
हम फोटो सनकािना शुरू कर देते हैं। घर में कोई दृशय हो रहा हो। फोन 
सनकािा फोटो-फोटो... ्योंसक आजकि कैमरा हमारे फोन में हमेशा 
िा् ही रहता है। फोटो खींरने िे ्या होगा? वो क्ण बीत जाएगा और 
उि क्ण को अनुभव करने की बजाय हम सिफ्क फोटो खींरने में िगे 
रहेंगे। सफर फोटो खींरकर ्या करेंगे उिका? बाद में हम उि क्ण 

की फोटो को देखेंगे। आपि में शेयर करेंगे। जो फोटो िही िगता उिे 
सफट करते हैं और सफर उि फोटो को फे िबुक और िोशि मीसिया 
में िािेंगे। तासक दूिरे िोग भी मेरे जीवन के उि क्ण को देखें। उि 
पि को असधक िे असधक िोग िाइक भी करें। मैंने उि फोटो के क्ण 
को अनुभव नहीं सकया। िेसकन दूिरे मेरे उि फोटो के क्ण को िाइक 
करें यह उमीद करते हैं। अगर दूिरों ने मेरे फोटो को िाइक नहीं सकया 
तो मैं उनको भी िाइक नहीं करती। सफर ये िारा दोर उि फोटो का 
है? जीवन का हर क्ण एनजदी और वाइबे्रशन को महिूि करने के 
सिए है। फोटो में वो दृशय आ िकता है फीसिंग नहीं आ िकती है। 
वो वाइब्रेशन नहीं आ िकती है। वो पि यहां सदमाग में सफट करना, 
वो फोन में नहीं सफट करना। अगर अभी यहां सदमाग में सफट नहीं हुआ 
तो बाद में नहीं होगा।
खुशी के क्ण को अनुभूकति करने पर कमलेगी खुशी
सजतना हम टेक्ोिॉजी में फंिते जाते हैं उतना ही हम अपनी िारी 
एनजदी दूिरी रीजों पर बहाते जा रहे हैं। न ही खुद की और न ही दूिरों 
की एनजदी को महिूि कर रहे हैं। हम सिफ्क कपयूटर और फोन के िा् 
बंधे हैं। इिसिए हमारी एनजदी अंदर ही अंदर घटती जा रही है। इिसिए 
आज िे एक प्का आदत िािते हैं। सिफ्क जब बहुत जरूरी हो तभी 
कैमरा िे फोटो खींरेंगे। नहीं तो यहां ब्रेन में फोटो खींरेंगे। ्योंसक यहां 
सदमाग में जो फोटो खींरती है, वह दृशय की फोटो नहीं खींरती है। 
दृशय के अनुभव की खींरती है। दोनों रीजों में बहुत फक्क है। आपके 
घर में एक छोटा बचिा है वह आज पहिी बार रिना शुरू करता है तो 
हम फटाफट उिकी फोटो खींरने िगते हैं। तो फोटो में तो सिफ्क यही 
सदखेगा ना सक वह रि रहा है। उिमें कौन-िी बड़ी बात है। िेसकन 
एंजॉय ्या करना ्ा? उि मूमेंट को, उिकी खुशी को, अपनी खुशी 
को। िेसकन वो िब छोड़कर भागते हैं कैमरा की तरफ मोबाइि की 
तरफ। जलदी िाओ, फोटो खींरने हैं। अगर वो बचिा बैठ गया उतनी 
देर में तो सफर उिको िांटेंगे, उठ-उठ सफर िे रि। जीवन की जो 
नेरुरि फीसिंग, जो सवशविनीय फीसिंग है वो धीरे-धीरे खतम होती 
गई। ये जो छोटी-छोटी रीजें हैं। जहां हम खुशी सक्रयेट कर िकते ्े। 
औरों को खुशी बांट िकते ्े। औरों की खुशी को फीि कर िकते ्े, 
उिको समि सकया। सफर कहा जीवन में खुशी नहीं है। कभी भी खुशी 
फोटो या ररकॉसििंग देख-िुनकर नहीं आ िकती। जो उि खुशी के क्ण 
को अनुभूसत करने में आ िकती ्ी। 

आप बहुत खवास हैं... 
अपिी खूरबयों िो पहचवािें 

जीवन प्रबंधन: बीके दशवानी िीिी

शघाई(चीन)।  गुआंगज़ौ में भारत के महावाशणजय िूतावास में गणतंत्र शिवस मनाया गया। इसमें 
ब्रह्ाकुमारीज़ की चीन में शनिेशिका बीके सपना िीिी ने कहा शक हम अयोधया राम मंशिर की 
ऐशतहाशसक घटना के साक्षी बने और यह तभी प्रकट होगा जब हम अपने जीवन में मयाचािाओं और 
उच्तम आचार संशहता का पालन करेंगे। शिवय गुणों को अपनाएंगे। हमारे शवचारों, िबिों और कायडों में 
सच्ाई, ईमानिारी और पशवत्रता जैसे मूलय होंगे तो हमारे जीवन चररत्र में राम प्रिशिचात होंगे। बीके खुिी 
ने िासत्रीय प्रििचान शकया। महावाशणजय िूत िंभू एल. हककी ने राषट्पशत का संिेि पढ़कर सुनाया।

रीगा, ्ािदवया। रीगा में ब्रह्ाकुमारीज सेवाकेंद्र लातशवया और बातलटक िेिों में सेवा की 31 वीं वरचागांठ 
मनाई गई। कायचाक्रम में आतम-शवकास के शलए नए शवचारों और िुशनया को बेहतरी के शलए कैसे बिला 
जाए, इसका आह्ान शकया गया।  इसमें वकताओं ने कहा शक नई िुशनया बनाने के शलए हमें कया करना 
चाशहए? इसके शलए महान शवशव सुधारक परमशपता परमातमा सुझाव िेते हैं शक नये शवशव की योजना 
सबसे पहले अपने मन में बनानी चाशहए। हमें अपने अद्भुत पररवतचान के माधयम से सवणचा युग का मागचा 
प्रिसत करना है। हमें सवशणचाम क्रांशतकारी शवचारों की आवशयकता है। 

कैरेदबयन।  ब्रह्ाकुमारीज़ की मॉतनट्यल में सेवाकेंद्र प्रभारी ऐनी-शक्रसटेल पांच सपताह के िौरे पर 
कैरेशबयन पहुंचीं। कायचाक्रम में उनहोंने कहा शक बीके के जीवन की खोज करना एक बहुत ही समृधि 
अनुभव ्ा। जो अपने द्ीप या िेि पर अकेले रहते हैं और शफर भी, बाबा के कायचा के शलए इतने शवशवास, 
उतसाह के सा् सेवा करते हैं। राजयोग सीखने के बाि जीवन में कुछ िेर नहीं रह जाता है। कैरेशबयन 
में ब्रह्ाकुमारीज़ की शनिेशिका बीके हेमलता िीिी ने भी शवचार वयकत शकए।

बोरीव्ी (मुंबई)। ब्रह्ाकुमारीज़ की ओर से यातायात प्रभाग द्ारा  सुरक्षा जन-जागृशत बढ़ाने के लक्य 
से आरटीओ ्ाने और डीएम फाउंडेिन के सहयोग से रोड सेफटी वॉक्ान का आयोजन शकया गया। 
पुशलस बैंड की धुन पर शविेर अशतश् बीके शिवयप्रभा (अधयक्ष, ट्ांसपोट्ट शवंग एवं प्रभारी, ब्रह्ाकुमारीज़ 
बोरीवली सबजॉन ), िीपाली मोकािी (अधयक्ष, डीएम फाउंडेिन), अलतमाि फ़रीिी शसंगर ने वॉक को 
हरी झंडी शिखाई। इसमें पुशलस अशधकारी,जवान, कॉलेज शवद्ा्थी और बीके भाई-बहनों ने भाग शलया। 
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श्ीराम के जीवन चररत्ों को जीवन में अपनाएं

सबसे पहले अपने मन में बनाएं नए कवशव की योजना

राजयोग के बाि कुछ पाना शेष नहीं रह जातिा है

रोर सेफ्टी वॉकथान में किया सेफ्टी का संिेश

कहलयतुग में सतयतुगी बनकर रहना ही राजयोग
जब हम पीिफुि, सन:सवा््च, प्रेममयी, शुधि आतमा, सवभाव िंसकार िे सबलकुि सटेबि होंगे तो ितयुग महिूि होगा। 

अगर िामने वािा कसियुग में है तो कसियुग में गुसिा करना, झूठ बोिना, धोखा देना एिाउ है। िेसकन ितयुग में गुसिा 
करना नॉट एिाउि है। ितयुग में बुरा महिूि करना, रोना, उलटा जवाब देना नॉट एिाउि है। अब ये कसियुग और 

ितयुग इ्क_े रह पाएंगे? ितयुगी िंसकार िेकर ितयुग में रहना ये तो कोई भी कर िकता है। हमारे िा् िब पयार िे 
बात करें तब हम भी पयार िे बात करें, तो उिमें ्या ताकत रासहए? वो तो कोई भी कर िकता है। ितयुग में ितयुगी 

जैिा रहना िबिे आिान है। कसियुग में कियुगी जैिे रहना बहुत आिान है। कोई भी कर िकता है। िेसकन कसियुग में 
ितयुगी होकर रहना वो राजयोग मेसिटेशन है। 

अपनी लाइफ को करें एंजॉय
आज एक िंस्ार पक्ा करें। आज हम अपने फोन को फोन 
के सलए यूज करेंरे। कैमरा के  सलए नहीं। जब कोई ऐिे मौके पर 
जहां फोटो खींचनी होती है तो वहां फोटोग्ाफर होता ही है। हम 
िबको फोटोग्ाफर बनने की क्ा जरूरत है? सजिका वो रोल 
वह रोल प्े करे। हम लोर अपने लाइफ को इंजॉय महिूि करें। 
सिफ्ग  कैपचर नहीं करते रहेंरे। हमें लरता है इन चीजों को कैपचर 
करके हमेशा के सलए अपना बना लेंरे? िबकुछ कैपचर करने के 
चक्र में एक-एक कदन बीतता जा रहा है। जो महिूि करने की 
प्रकक्रया थी वो धीरे-धीरे कम होती जा रही है। 

माच्ष 2024 16ध्यान एक व्यशकतगत संबंध और  
ई्वर के सार बातचीत है।

अंिरराष्टीय प्रेरक वक्ा, ब्रह्ाकुरारीज़ की टीवी आईकॉन


