
वर्ष 2024-25 में आध्यात्मक सशत्तिकरण द्यारया 
सवच्छ और सवस्थ समयाज ्थीम पर होंगे कया््षक्रमहजार कार्यक्रम

ब्रह्माकुममारीज़ रमाष्ट्ीय कमाय्यकमाररणी की बैठक आयोजित

सभी 20 प्रभागों के 
प्रतितितियों िे सेवाओं की 

रिपोर्ट प्रसितुि की साढ़े तीन करोड़
लोगों के साथ ब्रह्ाकुमारीज़ 
ने बनाया नया कीरततिमान

आबू रोड, राजस्ान।
ब्रह्माकुममारीज़ संस्मान के अंतररमाष्ट्ीय मुखयमालय 
शमांततवन में आठ तिवसीय रमाष्ट्ीय कमाय्यकमाररणी की 
बैठक आयोतित की गई। इसमें िेश-तविेश से िो हिमार 
से अतिक वररष्ठ ब्रह्माकुममार भमाई-बहनों ने भमाग तलयमा। 
तवशेष रूप से सभी प्रभमागों के अधयक्ष, उपमाधयक्ष, 
रमाष्ट्ीय संयोिक, मुखयमालय संयोिक के समा् ररट्ीट 
सेंटर के तनिेशक शमातमल हुए। 
बैठक में सव्यसहमतत से तनण्यय तलयमा गयमा तक वष्य 
2024-25 में सभी ररट्ीट सेंटर, सेवमाकेंद्र, उपसेवमाकेंद्रों 
पर "आध्यात्मिक सशत्तिकरण द्यारया स्वच्छ और 
स्वस्थ समियाज" ्ीम पर कमाय्यक्रमों कमा आयोिन तकयमा 
िमाएगमा। 60 सूत्ीय एिेंडे को लेकर समाममातिक सेवमाओं 
को गतत िेने के तलए भी रूपरेखमा बनमाई गई। सममापन 
पर समममान सममारोह आयोतित तकयमा गयमा। इसमें सभी 
वररष्ठ बहनों कमा चुनरी पहनमाकर समममान तकयमा गयमा। 
मुखय प्रशमातसकमा रमाियोतगनी िमािी रतन मोतहनी के िीवन 
पर बनी सममाररकमा बुक कमा भी तवमोचन तकयमा गयमा।

सकयारया्मिक परर्वति्तन कया ्वर्त 
्थीमि पर हुए ररकयार्ड कया््तक्रमि
ब्रह्माकुममारीज़ संस्मान द्मारमा वष्य 2023-24 को 
सकयारया्मिक परर्वति्तन कया ्वर्त के रूप में मनमायमा 
गयमा। इस ् ीम पर िेश-तविेश में एक समाल में 52 हिमार 
से अतिक कमाय्यक्रम कर सेवमा-समािनमा के अपने संकलप 
को समाकमार कर तिखमायमा। समाढ़े तीन करोड़ से अतिक 
लोगों को भमारतीय पुरमातन संसककृतत अधयमातम, रमाियोग 
मेतडटेशन और नशमामुक्त कमा संिेश िेकर िीवन में 
सकमारमातमकतमा लमाने के तलए प्रेररत तकयमा। 
सेवमा की इस आहुतत में ब्रह्माकुममारीज़ की सहयोगी 
संस्मा रमाियोग एिुकेशन एंड ररसच्य फमाउंडेशन के 
तहत संचमातलत सभी 20 प्रभमागों ने अपनी महतवपूण्य 
भूतमकमा तनभमाई। मेतडकल तवंग ने समारे ररकमाड्ड तोड़ते 
हुए 9798 कमाय्यक्रम कर उिमाहरण पेश तकयमा। भमारत 
सरकमार के समाममातिक नयमाय एवं सहकमाररतमा मंत्मालय 
एवं मेतडकल तवंग द्मारमा चलमाए िमा रहे नशमामु्त भमारत 
अतभयमान के तहत 7647 कमाय्यक्रम आयोतित तकए गए। 
इस अतभयमान के पररणमाम सवरूप लमाखों लोगों ने िीवन 
में सिमा के तलए नशे से िूर करने कमा संकलप तकयमा।

कार्यक्रम श्रेणी
10612  अवेयरनेस सेशन 
9548  महोत्सव उत्सव 
2618  मेडिटेशन सेशन  
7236  पब्लिक काय्यक्रम   
2817  समाज सेवा 
1519  वर्यगांठ/स्मृति डिवस  
1319  योग साधना शशतवर  
1310  योग क्ास  
1266  स्ेह तमलन   
1047  अंिरराष्ट्रीय योग डिवस 
1451  सांस्मृतिक काय्यक्रम 
782  बच्चों के काय्यक्रम  
3732  शित्र प्रिश्यन्री   

कार्यक्रम श्रेणी
580  राजयोग कोस्य   
559  सम्ान समारोह  
547  पया्यवरण संबंध्री  
724  अभियान  
457  सेतमनार  
507  रैल्री  
473  तवभजट  
431  पौधारोपण काय्यक्रम 
327  उद्ाटन समारोह  
373  वक्य शॉप  
1006  सम्ेलन   
193  स्ास्थ्य शशतवर   
190  टे्डनगं प्रोग्ाम  

कार्यक्रम श्रेणी
132  मेडिटेशन ररट््रीट   
85  स्च्छिा काय्यक्रम  
74  प्रतियोडगिा  
44  समप्यण समारोह  
37  वेतबनार  
32  रक्तिान शशतवर  
31  खेल आयोजन 
26  यौडगक गमृह वाटटका  
32  वाि-तववाि स्पधा्य  
21  िश्यन्रीय स्थल भ्रमण 
17  प्रेस कॉन्फ्रेंस  
52,594  कुल 
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शिवशिंग के 
अंदर होंगे चार 
धाम के दि्शन

आप बहुत 
खास हैं... 
अपनी 
खूशबयों 
को... 
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मई 2024 02स्वयं में व्वश्ववास हमें चुनौवियों कवा  
सवामनवा करने की शक्ि देिवा है

आबू रोड (राजस्ान)।
ब्रह्माकुममारीज़ संस्मान के मेतडकल तवंग 
द्मारमा चलमाए िमा रहे िेशवयमापी नशमामु्त 
भमारत अतभयमान ने रफतमार पकड़ ली है। एक 
समाल में 24 रमाजयों और पमांच केंद्र शमातसत 
प्रिेश में 7647 कमाय्यक्रम आयोतित तकए 
गए हैं। इनके ममाधयम से अब तक 17 
लमाख लोगों को नशमामुक्त कमा संिेश तियमा 
गयमा है। वहीं 1479488 लोगों को सिमा 
नशे से िूर रहने कमा संकलप करमायमा गयमा है। 

अतभयमान में तनिी- शमासकीय सककूल, 
महमातवद्मालय, तवशवतवद्मालय, समाममातिक 
संस्माओं, इंडसट्ीि से लेकर समाव्यितनक 
स्मानों पर लोगों को प्रोिे्टर, वीतडयो 
तफलम, नु्कड़ नमाटक, ड्माममा के ममाधयम 
से नशे से होने वमाले िुष्प्रभमावों के बमारे में 
बतमायमा िमा रहमा है। 

बतमा िें तक अतभयमान के तलए 
ब्रह्माकुममारीज़ संस्मान की सहयोगी संस्मा 
रमाियोग एिुकेशन एवं ररसच्य फमाउंडेशन 
के मेतडकल तवंग और भमारत सरकमार के 
समाममातिक नयमाय एवं सहकमाररतमा मंत्मालय 
के बीच एमओयू समाइन तकयमा गयमा है। तीन 
समाल तक अतभयमान चलमायमा िमाएगमा।
2025 गांवों को तकया कवि
नशमामु्त भमारत अतभयमान के तहत अब 
तक िेशभर के 2025 गमांवों को कवर 
तकयमा गयमा है। इन गमांवों में नु्कड़ नमाटक, 
सभमा, सममेलन और चौपमाल लगमाकर 
ग्मामीणों, तकसमान, बुिुग्य, युवमा और 
मतहलमाओं को नशे से होने वमाले शमारीररक, 
ममानतसक और समाममातिक िुष्प्रभमावों को 
बतमाकर नशमा छोड़ने कमा संकलप करमायमा 
गयमा है।

9798 कार्यक्रम 
से 21 लाख लोगों 
को दिरा संिेश

मिेडरकल ड्वंग: स्ववे भ्वंतिु सुडिन: के ध्े् 
्वया्् के सया्थ समियाज की से्वया मिें समिडप्तति

अडभ्यान के तिहति देशभर मिें 2095 गयां्व  
और 5159 शहरों को डक्या क्वर

आबू रोड, राजस्ान ।
मेतडकल तवंग द्मारमा वष्य 2023-24 में ररकमाड्ड कमाय्यक्रम 
आयोतित तकए गए। नशमामु्त भमारत अतभयमान के तहत 
िेशभर में 7647 कमाय्यक्रम आयोतित कर नयमा कीतत्यममान 
स्मातपत कर तियमा। अतभयमान के तहत उममीि से िोगुनमा 
कमाय्यक्रम आयोतित तकए गए। तवंग द्मारमा चलमाए िमा रहे सभी 
प्रोिे्ट के तहत कुल 9798 कमाय्यक्रम आयोतित तकए गए।  
हेल् अवेयरनेस प्रोग्माम, वक्कशॉप, ए्िीतवशन, रैली, सभमा 
और सममेलन से लोगों को िमागरूक तकयमा गयमा।

ड्वडभन्न डद्वस पर 1891 
कया््तक्रमि आ्ोडजति

कार्यक्रम दिवस  लाभांववत
926 अंिरराष्ट्रीय योग डिवस 300241
642  वर््य टोबेको िे  100050
133  इंटरनेशनल नस्य िे  9465
69  तवभिन्न डिवस पर   18751
62  वर््य हेल्थ िे  11967
34  नेशनल िॉक्टर िे    3055
25  वर््य म्रेंटल हेल्थ िे  13585
1891  कुल कार्यक्रम  457114

सककूल-कॉलेज से लेकर मिंडदर, 
मितसजद मिें कया््तक्रमि आ्ोडजति

कार्यक्रम स्ान लाभांववत
3016    पब्लिक काय्यक्रम  361363
2715   स्कूल/छात्रावास   748481
1066    ब्रह्ाकुमार्रीज़ क्रें द्र/मुख्ालय  311762
753    अन्य 121167
663 कॉलेज/छात्रावास 199305
306    अस्पिाल/क््रीडनक 54764
282 काया्यलय/कारखाना  39402
221  मंडिर/गुरुद्ारा/िि्य/मस्जिि  58065
220   रेलवे-मेट्ो स्ेशन/बस स्टैंि  73323
173    जेल पररसर 45581
159 डनज्री कंपन्री 20546
100 डनज्री घर/डनवास 6844
45 स्ेडियम/सिागार 47082
79 सामुिातयक क्रें द्र 22523
9798  कुल कार्यक्रम 2110208

देशभि में चलाए जा िहे 
अतभयािों के िहि काय्यक्रम
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नशामुक्त भारत 

अभभयान
डिवाइन मदर 
बेबी प्रोग्ाम

माई इंडिया  
हेल्ी इंडिया

माई 
इंडिया 

एडिक्शन 
फ्री इंडिया

ववहासा 
काय्यक्रम

माइंि-बॉिी-
मेडिभसन 
कॉन्फ्रें स

रक्तदान 
भशववर

थ्ीिी  
कैि  

प्रोग्ाम

एक साल में 7647 कार्यक्रम 17 लाख लोगों को दिरा संिेश
नशामुक्त भार्त अभभयान: लोग नशे को कह रहे अलभिदा

2211 सककूल- 
हॉसरल में किाई 
प्रतिज्ा... 
सककूलों में िमाकर 
तवद्मात््ययों को नशे से 
सिमा िूर रहने की प्रततज्मा 
करमाई। उनहें रमाियोग 
मेतडटेशन सीखने के तलए 
प्रेररत तकयमा िमा रहमा है। 
कई बच्ों ने िृढ़ संकलप 
तकयमा तक कभी भी नशमा 
नहीं करेंगे।

इन रयाज्ों मिें चलया्या ग्या अडभ्यान
प्रिरेश कार्यक्रम  लाभांववत
राजस्थान   1210  277563
महाराष्ट  750  179573
तबहार 698  238206
हररयाणा  924  238206
मध्यप्रिेश 571  911282
गुजराि 452  89964

प्रिरेश कार्यक्रम  लाभांववत
टहमािल प्रिेश  406  68023
उत्तराखंि  485  52333
पंजाब  501  111209
उत्तर प्रिेश  406 68023
डिल््री  362  167382
ओडि़सा  274 65624

प्रिरेश कार्यक्रम  लाभांववत
जम्कू-कश््रीर  123  19123
असम  120 35748
छत्त्रीसगढ़  101  59870
ितमलनािु  99  28453
आंध्र प्रिेश  90   9851
पब्चिम बंगाल  27   4183

िशामतुक्ि िथ से शहिों 
से लेकि गांव-गांव  
में दे िहे संदेश...

लरोगों करो ददलाया 
नशामुक्क्त का संकल्प

क्रें द्र शाभसत प्देश म्रें 
भी चल रहे हैं काय्यक्रम

राज्ों म्रें चलाया जा 
रहा है अभभयान

300 भजलों म्रें चलाया 
जा रहा है अभभयान



मई 2024 03जब हम हर कवाय्य में वहममि को अपनवा सवाथी 
बनवाएंगे िब हम वनकशचि रूप से सफल होंगे

शिव आमंत्रण, आबू रोड।  
ब्रह्माकुममारीज़ संस्मान की सहयोगी संस्मा रमाियोग एिुकेशन 
एंड ररसच्य फमाउंडेशन के तहत संचमातलत ककृतष एवं  ग्माम तवकमास 
तवकमास अपनी सेवमाएं से तनत नए आयमाम रच रहमा है। प्रभमाग 
तकसमानों के सवमाांगीण तवकमास के तलए प्रततबद्ध है। गमांवों की िीवन 
रेखमा कमा आिमार अन्निमातमा हैं। अन्निमातमा की आत््यक, शैक्षतणक, 
शमारीररक, ममानतसक खुशहमाली में ही िेश की खुशहमाली, तर्की 
और तवकमास है। यति तकसमान कमा िीवन मूलयतनष्ठ, वयसनमु्त 
और सकमारमातमक तो तनकशचत तौर पर उसके द्मारमा खेतों में 
उतपमातित अन्न भी शुद्ध, सकमारमातमक भमावनमाओं से ओतप्रोत और 
शक्तशमाली होगमा। 
वष्य 2013 में िेशभर में मेगमा शहरों से लेकर गमांवों में तकसमान 
सममेलन, सेमीनमार, रैली, यमात्मा तनकमालीं गईं। इनसे अधयमातम, 
रमाियोग मेतडटेशन, नशमामुक्त-वयसनमुक्त, सविेशी उतपमािों को 
बढ़मावमा िेने के तलए प्रेररत तकयमा गयमा। ककृतष वैज्मातनकों को िोड़कर 
िैतवक-यौतगक खेती के फमायिे बतमाए गए। यौतगक खेती करने के 
इचछछुक तकसमानों को मुखयमालय में तन:शुलक प्रतशक्षण तियमा िमा रहमा 
है। इन कमाय्यक्रमों कमा लमाभ लेकर सैकड़ों तकसमानों ने नशमामुक्त कमा 
संकलप तलयमा है। बतमा िें तक वष्य 1996 में प्रभमाग की नींव रखी 
गई ्ी। अपने 11 वषषों के शोि के बमाि प्रभमाग की ओर से 2007 
में शमाशवत यौतगक-िैतवक खेती पद्धतत तवकतसत की गई। प्रभमाग 
से िुड़कर तीन हिमार से अतिक तकसमान यौतगक खेती कर रहे हैं। 

762939 4733

32162 24

15000
वकसानों करो  
ददया संदेश

काय्यक्रम पूर ेदेश 
म्रें आयरोभजत

पौधे ररोपे राज् म्रें चलाया अभभयान

ग्ामीण-वकसानों ने ललया 
नशामुक्क्त का संकल्प

आतमभनभ्भर भकसान अभभयान

24 रयाज् में 4733 कया््षक्रम, 762939 
ककसयानों को ्ौकगक खेतिी पद्धकति कसखयाई 

कृकर एवं ग्याम कवकयास प्रभयाग: हजयारों भयाई-बहनें सेवया में जुटे
गोकुल ग्ाम रररयोिना से  

गांवों का संरूण्प ववकास करने  
की रररयोिना शुरू

रौधारोरण से लेकर व्यसनमुक्ति 
की िगा रहे अलख, हिारों 

वकसान हुए जनव्य्पसनी

सेमीनार, संगोष्ी, 
महासम्ेलन, ग्ाम चौराल 

से वकसानों को कर रहे िागरूक

आबू िोड। ककसयानों की खुशहयाली में ही देश और समयाज की खुशहयाली है। ककसयानों के जीवन में खुशहयाली लयाने के कलए कृकर एवं ग्याम कवकयास 
प्रभयाग के हजयारों ब्रह्याकुमयार भयाई-बहनें, पदयाकिकयारी पूरी लगन, मेहनति, समप्षण और कम्षठतिया के सया्थ सेवया में जुटे हैं। इसी कया पररणयाम है कक 
वर्ष 2023 में 24 रयाज्ों में चलयाए गए आ्मकनभ्षर ककसयान अकभ्यान के तिहति 4733 कया््षक्रम आ्ोकजति ककए गए। इनके मयाध्म से 762939 

ककसयानों को जैकवक- ्ौकगक खेतिी, नशयामुत्ति और रयाज्ोग मेकिटेशन कया संदेश कद्या ग्या। वहीं हयाल ही में संस्थयान के मुख्याल् से ्ौकगक 
गृह वयाकटकया प्रोजे्ट शुरू कक्या ग्या है। इसके तिहति ककसयानों को खेतिी से जुड़े नौ रोजगयार के प्रकलपों कया प्रकशक्षण कद्या जया रहया है। इसकया 

मकसद ककसयानों को आध्यात्मकतिया के सया्थ आक्थ्षक रूप से संपन्न बनयानया है।  

तकसमानों को पयमा्यवरण संरक्षण कमा संिेश िेने और लोगों को 
िमागरूक करने के तलए प्रभमाग की ओर से वष्य 2023 में 
िेशभर में अलग-अलग स्मानों पर 686 कमाय्यक्रम आयोतित 
तकए गए। इनमें 32162 पौिे रोपे गए। पौिे लगमाकर लोगों को 
उनके संरक्षण और प्रककृतत संरक्षण कमा संकलप करमायमा गयमा। 
पौिे लगमाने कमा महतव, हररयमाली कमा महतव बतमायमा गयमा।  इसी 
के समा् ग्मामीण उतसव, सवचछतमा कमाय्यक्रम, वमातष्यक उतसव, 
प्रततयोतगतमाएं, सवमास्थय तशतवर, समांसककृततक कमाय्यक्रम भी तकसमान 
भमाइयों के तलए आयोतित तकए गए। 

1340 काय्यक्रम तसर्फ यौतगक खेिी के...
िेशभर में प्रभमाग की ओर से सवमा्यतिक 1340 कमाय्यक्रम यौतगक 
खेती पर केंतद्रत आयोतित तकए गए। ब्रह्माकुममारीज़ सेवमाकेंद्रों 

के ममाधयम से तकसमान सममेलन, गोष्ठी, नु्कड़ सभमा, चौपमाल, 
महमासममेलन, स्ेह तमलन आति आयोतित कर ग्मामीणों और 
तकसमानों को िैतवक-यौतगक खेती के बमारे में बतमायमा गयमा। समा् 
ही उनहें सिमा नशे से िूर रहने कमा संकलप करमाकर रमासमायतनक 

खेती कमा उपयोग िीरे-िीरे कम करने के तलए प्रेररत तकयमा गयमा।

देशभि में 32162 पौिे िोपे गए

ब्रह्याकुमियारीज़ रयाष्ट्ी् कया््तकयाररणी 
की बैठक आ्ोडजति

सामाशजक एकता, 
समरसता और आध्ात्मक 
सित्तकरण का आहृान

बैठक म्रें लाखचों-करोड़चों आत्ाओं के ज्रीवन म्रें 
आध्यात्त्क तवकास और सवाांग्रीण तवकास 
की रूपरेखा िय की गई है। सि्री िाई-बहनचों 

का प्रयास होना 
िाटहए डक लोगचों 
म्रें सामाभजक 
एकिा, समरसिा 
और आध्यात्त्क 
सशस्क्तकरण का 
तवकास हो। उन््रें 
इस वर्य तवशेर रूप 
से थ्रीम के िहि 
स्च्छ, स्स्थ 

समाज के डनमा्यण म्रें आध्यात्त्किा का महत्व 
तवरय पर काय्यक्रमचों के माध्यम से अवगि 
कराएं। 

- राजरोविनी िािी रतनमोदिनी, मुख् 
प्रशाभसका, ब्रह्ाकुमार्रीज़

पब्चिम्री िेशचों म्रें िेज्री से िारि्रीय योग और 
ध्यान पद्धति स्रीखने को लेकर उत्साह बढ़िा 
जा रहा है। ऐसे म्रें हम्रें ज्ान और योग के जररए 

लोगचों म्रें बढ़ रहे 
िनाव और डिप्रेसन 
को िकू र करने के 
भलए प्रयास करना 
जरूर्री है। इससे ह्री 
स्स्थ समाज का 
डनमा्यण हो सकेगा। 
हमारा प्रयास रहिा 
है डक मुख्ालय म्रें 
हर वर्य आने वाले 

लाखचों िाई-बहन्रें यहां से सुख-शांति, खुश्री 
और ज्रीवन म्रें नई स्रीख लेकर जाएं।  
- राजरोविनी बीकरे  मुन्ी िीिी, संयुक्त मुख् 

प्रशाभसका, ब्रह्ाकुमार्रीज़

आज की िुडनया म्रें शार्रीररक स्ास्थ्य और 
मानभसक स्ास्थ्य बहुि जरूर्री है। इसे ध्यान 
म्रें रखिे हुए इस वर्य की थ्रीम आध्यात्त्क 

सशस्क्तकरण 
द्ारा स्च्छ और 
स्स्थ समाज को 
भलया गया है। इस 
वर्य काय्यक्रमचों से 
अध्यात् का ज्रीवन 
म्रें महत्व, राजयोग 
मेडिटेशन, स्च्छ 
और स्स्थ सुख्री 
समाज बनाने म्रें 

हमार्री क्ा िकूतमका हो सकि्री है इस पर जोर 
डिया जाएगा। आध्यात्त्किा को अपनाने से ह्री 
समाज स्च्छ, स्स्थ और सुख्री हो सकिा है।    

- राजरोविनी बीकरे  मोदिनी िीिी, अतिररक्त 
मुख् प्रशाभसका, ब्रह्ाकुमार्रीज़

िेश म्रें शांति और तवकास के भलए लोगचों 
को अध्यात् से जोड़ना होगा। आध्यात्त्क 
ज्रीवन शैल्री से ह्री समाज म्रें बिलाव आएगा। 

अध्यात् से होकर 
ह्री सुख्री, स्च्छ 
और स्स्थ समाज 
का रास्ा जािा 
है। सि्री िरह 
की मानभसक 
समस्ाओं 
का समाधान 
आध्यात्त्क ज्ान 
से ह्री संिव है। 

अध्यात् हमारे मन, बुद्द्ध और आत्ा को 
सशक्त बनािा है। 

- राजरोिी बीकरे  ननववैर भाई, महासशिव, 
ब्रह्ाकुमार्रीज़

जैसे आसमान म्रें सि्री िारे तमलजुलकर रहिे हटैं, िमकिे 
हटैं, वैसे ह्री हम्रें अपना ज्रीवन बनाना है। आपस म्रें सि्री 
िाई-बहन तमल-जुलकर रह्रें, प्रेम-स्ेह से रह्रें। िाडक 
आपका धारणायुक्त ज्रीवन िेखकर लोग कममों से प्रेरणा 
लेकर खुि को बिल सक्रें । 

- राजरोविनी बीकरे  जरंती िीिी, अतिररक्त मुख् 
प्रशाभसका, ब्रह्ाकुमार्रीज़

बैठक म्रें तवशेर रूप से राजयोग एजुकेशन एंि ररसि्य फाउंिेशन के िहि संिाभलि सि्री 21 
प्रिागचों के राष्ट्रीय अध्यक्ष, उपाध्यक्ष, संयोजकचों ने सालिर के भलए अपने-अपने प्रिाग का 
सेवा के भलए एज्रेंिा िय डकया। इसम्रें सि्री ने सव्यसहमति से िय डकया की मुख्ालय म्रें िो 
बार प्रत्ेक प्रिाग का राष्ट्रीय सम्ेलन आयोभजि डकया जाएगा। साथ ह्री ररट््रीट स्रेंटर और 

बडे़ सेवाक्रें द्रचों पर मेगा सम्ेलन आयोभजि डकए जाएंगे।

बैठक म्रें िय डकया गया डक मेडिकल तवगं 
द्ारा जोर-शोर से इस वर्य ि्री नशामुक्त िारि 
अभियान िलाया जाएगा। स्कूल से लेकर 
कॉलेज तवद्ाशथथियचों को नशे के िुष्पररणाम 
बिाए जाएंगे। इसके अलावा राजऋडर गोकुल 
गांव, मटहला सशस्क्तकरण, युवा तवकास, बाल 

संरक्षण, बाल व्यस्क्तत्व तवकास, समाज सेवा 
के तवभिन्न आयामचों पर ििा्य करके सामाभजक 
आयोजन करने की रूपरेखा िैयार की गई। छोटे 
बच्चों ने सांस्मृतिक प्रस्ुतियां ि्री। बैठक का 
संिालन काय्यकार्री सशिव ब्रीके िॉ. ममृत्ुंजय 
िाई ने डकया।

सभी 21 प्रभागों िे िय तकया एजेंडा

नशयामुत्ति और रयाजऋकर गोकुल गयांव पर रहेगया जोर



ररयल लाइफ

बाबा स्वयं स्ूल िेवा िे दूिरों को प्ेहरत करते थे...
शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान। 

ब्रह्माकुममारी प्रकमाशइनद्रमा िी ने तलखमा है तक बमाबमा वमापस 
आकर यज्- वतसों के समा् ब्रह्मा-भोिन के तलये सबिी 
कमाटने आति-आति िैसे स्ूल कमायषों में भी िुट िमाते ्े। 
सभी यज्-वतस कहते - "बमाबमा, यह कमाय्य हम बच्ों कमा है। 
आप इतनमा उच् कमाय्य करते हैं, यह स्ूल कमाम हमें करने 
िीतिये। आपके वृद्ध हमा् हैं, उनहें यह कमाय्य करते िेखकर 
हममारे मन को न िमाने ्यमा होतमा है....।"
बमाबमा कहते – “मैं भी तशव बमाबमा कमा बच्मा हूँ। हममारमा तो 
कम्य-योग है। यति हम स्ूल कमाय्य न करें तो यह 'कम्ययोग' 
कैसे तसद्ध होगमा? बच्ी, यज् की सेवमा सववोत्तम सेवमा 
है। इसके तलये तो ििीतच ऋतष की तरह हतडियमाँ िेनी हैं। 
तन-मन-िन से हर प्रकमार की सेवमा करनी है। हममारमा यह 
अलौतकक िनम ही सेवमा के तलए है। सवयं तशव बमाबमा कहते 
हैं तक मैं आतममाओं की सेवमा पर उपकस्त हुआ हूँ। तो हम 
बच्ों को भी तो सेवमािमारी बननमा है। हर प्रकमार कमा कमाय्य 
करते हुए भी तशव बमाबमा की यमाि में रहने कमा अभयमास करनमा 
है तमातक कस्तत एकरस और योग तनरनतर हो िमाये. ।" इस 
प्रकमार की युक्तयमाँ िेकर बमाबमा अपनी बमात मनवमा लेते।
तफर सभी बच्े नमाशतमा करते। बमाबमा भी ईशवरीय सेवमाकेनद्रों 
पर आने वमाले नये बच्ों के पत्ों कमा उत्तर िेने के तलए उनहें 

पत् तलखते। वे पत् ्यमा होते, वे अमृत के पयमाले अ्वमा 
संिीवनी बूटी की तरह कमाम करते। उनहें पढ़ने से आतममा 
को एक रूहमानी नशमा चढ़ िमातमा। उनमें इतनमा ममािुय्य, इतनमा 
स्ेह, इतनी कलयमाणकमारी बमातें, इतनमा ज्मान छलकतमा ्मा तक 
उनहें पढ़- पढ़कर आतममा गद्गद् हो िमाती। ्यमा कभी तकसी 
ने सोचमा होगमा तक आतममा को परममातममा से पत् भी आ सकतमा 
है? इस तवषय में एक गीत भी है तक "भगवमान तुझे पत् 
तलखतमा अगर तेरमा पतमा ममालूम होतमा...." परनतु अब तो उसने 
अपनमा पतमा बतमा तियमा ्मा। प्रतततिन न िमाने तकतने पत् आबू 
में इस पते पर िमाते ्े -
से्वया मिें, परमिडपतिया परमिया्मिया डश्व मियार्फति प्रजयाडपतिया 

ब्रह्या, बृज कोठी, आबू प्व्तति (रयाजस्थयान)
आबू डमाकखमाने के कम्यचमारी भी यह पतमा पढ़कर 
आशचयमा्यकनवत होते। सभी पत् इसी पते पर आते परनतु 
वे इसके अ््य को िमानने कमा भरसक प्रयत्न करते तभी तो 
इसे िमान पमाते। इस बमात को तो अनुभवी ही िमान सकते हैं, 
िूसरे लोगों के तलये तो यह एक अतवशवसनीय बमात होगी।
बमाबमा के पत्ों के उन सुनहरी अक्षरों के तलए, उन मिुर 
शबिों के तलए तिज्मासु लोग तड़पते रहते। सेवमा केनद्र पर 
पत् आते ही चमारों ओर सभी ऐसे इकट्े हो िमाते, न िमाने 
उनहें उस पत् को सुनने से ्यमा तमलेगमा ! हरेक को नमाम से 
यमाि तकयमा होतमा, हरेक को "तसकीलिे, नूरे रत्न, मीठे-मीठे 

बच्े" - ऐसे शबिों से समबोतित तकयमा होतमा।
तिन में कई बमार योगमाभयमास अ्वमा ईशवरीय यमाि रूप यमात्मा 
की ्लमास होती। सभी उस अभयमास से अपनी अवस्मा 
को अवय्त बनमाते और आतममा में लमाइट त्मा ममाइट भरते 
अ्वमा आतममा रूपी बैटरी को चमाि्य करने कमा पुरुषमा््य करते।

मधुबन में राभरि-कलास...
ब्रह्ाकुमारी पुषपिानता जी ने शिखा है- राशत्र की ्िास में बाबा 
और मममा जब सभी के सामने आकर बैठते तो वह दृश् भी देखते 
बनता ्ा। दोनों शदव्मूत्त त्ा दोनों के मुखमणडि पर पशवत्रता की 
अनोखी झिक और अद्भुत तेज। दोनों की भृकुशि में आ्मा का 
उजािा। दोनों मधुर मुसकान से, स्ेह भरे न्नों से शनहारते। 
अहो, पृथवी पर अजीब कौतुक हो रहा ्ा और करोड़ों मनुष्ों को 
इसका पता भी न ्ा! ठीक ही तो कहा ग्ा है शक 'जब परमशपता 
ने सृतषि में आकर सौभाग् बाँिा तो बहुत-से िोग वहाँ देर से 
पहुँचे और बहुत-से तो (अज्ान-शनद्ा में) सो्े ही रहे।' धन् हैं वे 
आँखें शजनहोंने सभी आ्माओं के प्रजाशपता ब्रह्ा को त्ा जगदमबा 
सरसवती को अपने सामने बैठे हुए देखा और ज्ान-चक्ु से ब्रह्ा 
बाबा में पधारे हुए शिव बाबा को भी देखा ! धन् हैं वे कान शजनहोंने 
उनके मुखाशव्तनद से आ्मा आिोशकत करने वािे उन महावा््ों 
को सुना है।

प्रजातपिा ब्रह्ा बाबा, संस्थयापक, 
प्रजयाकपतिया ब्रह्याकुमयारी ईशवरी् 
कवशव कवद्याल्, मयाउंट आबू

शशव बमाबमा कहते हैं कक 
मैं आत्माओं की सेवमा पर 
उपस्थित हुआ हं। तो हम 
बच्चों को भी सेवमाधमारी 

बननमा है। 

प्ेरणारुंि

भाग्य लिखने की किम हमारे 
हाथ में ह,ै जितना चाहो बना िो

शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान। 
हम तकतने भमागयशमाली हैं िो भमागयतविमातमा बमाबमा ही 
हममारमा बमाप हो गयमा। भमागय की रेखमा खींचने की कलम 
भी बमाप ने िे तियमा है। तितनमा चमाहें उतनमा लंबमा खींच 
सकते हैं। पहले कहते ्े भगवमान के हमा् में है। अब 
बमाबमा कहतमा है तुहमारे हमा् में कलम िेतमा हूं।  िो अभी 
भमागय बनमानमा शुरू करते हैं उनकी लकीर लंबी हो 
िमाए, ्ोड़े में ही खुश न हो िमाएं यमा ्ोड़मा बनमाके नशमा 

न तिखमावें तक 
मैंने इतनमा तकयमा। 
सहयोग के तलए 
कहमा िमातमा है तक 
सहयोग के तलए 
अंगुली िो, बमाकी 
भले अपनी प्रवृतत 
में रहो। लेतकन 
अंगुली भी तबगर 
हमा् के नहीं 
आती। अंगुली 
तियमा ममानमा बमाबमा 
को हमा् तियमा। 
हमा् तियमा तो हमा् 
भुिमा के तबगर 
नहीं आ सकतमा 
है। तो तकतनमा 
भगवमान, भमागय 

तविमातमा सबकमा कलयमाण करने के तलए कहतमा है। बच्े 
तसफ्क सहयोग की अंगुली िे िो। सहयोगी बनने वमाली 
आतममाएं तकतनमा समीप आ िमाती हैं। तकतनमा सहि 
बमाबमा उनको अपनमा बनमा लेते हैं। योगी बनने में टमाइम 
्यों लगतमा है? युद्ध ्यों करनी पड़ती है? ्योंतक 
सहयोगी बनने में ्ोड़मा िेर लगमाई है। इसतलए योगी 
बनने में भी िेरी लगती है कैसे करुं, ्यमा करुं, योग 
नहीं लगतमा, ममायमा के तवघ्न आते हैं, कमारण ् यमा? िेही-
अतभममानी होकर रहने की प्रैक्टस कम है। यह समृतत 
नहीं रहती तक हम भमागय-तविमातमा के बच्े हैं। तकतनमा 
भमागयवमान हूं। अपने वमा िूसरों के तछपे हुए संसकमार 

इमि्य हो िमाते हैं। हर आतममा को आतम-अतभममानी 
सटेि से िेखने की गुपत प्रैक्टस की कमी है। इससे 
समय, संकलप वय््य िमातमा है। सिमा रूहमातनयत के नशे 
में रहें, रूहमानी रमाहत में रहें, खुशी की खुरमाक खमाते रहें 
तो सिमा मिबूत रहेंगे। ड्माममा की हर नयमारी और पयमारी 
सीन िेखते हतष्यत रहेंगे।
श्ीमि ही जी्वन कवा आधवार हो...
बमाबमा हम बच्ों को इशमारमा करते हैं- बच्े िेरी तुहमारी 
है। मनोबल की कमी है। अनुभव कहतमा है तक मनसमा 
तितनी पमावरफुल है, वमायुमंडल अचछमा है, उतनमा 
अनेक आतममाओं को सहि योगी बनमाने में मिि करतमा 
है। वय््य संकलपों के ममायमािमाल से छछुड़मातमा है। वय््य 
संकलप महमािमाल हैं। कहेंगे, चमाहते नहीं हैं लेतकन हो 
िमातमा है। िूसरमा अचछमा नहीं करतमा है। ये यमाल चलने 
लग पड़ते हैं। अपनी गलती निर नहीं आती है, िूसरे 
की गलती तिखमाई पड़ती है। गलती ्यमा है? कुछ 
भी नहीं है। हर आतममा कमा पमाट्ड नयमारमा और पयमारमा है। 
संगमयुग की भमागवत लीलमा में हरेक बमाबमा के बच्े कमा 
तवशेष पमाट्ड है। भल उसनेे अपने पमाट्ड को नहीं समझमा 
है तक भगवमान ने ् यमा पमाट्ड तियमा हुआ है। लेतकन हमको 
तो बमाबमा ने इतनी समझ िी हुई है तक हरेक कमा तवशेष 
पमाट्ड है। िैसे और सब ज्मान की बमातें तसमरण कर 
हतष्यत होते हैं। योगयु्त होकर अपनी कस्तत को अचछमा 
बनमाकर, शमानत तचत्त रह सकते हैं। 

िाजयोतगिी दादी जािकी, 
पूव्ष मुख् प्रशयाकसकया, 

ब्रह्याकुमयारीज़, मयाउंट आबू

अव्यति इशारे

सोचना और करना दोनों ही 
समान हो, िो सोचा वह वकया

शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान। 
बमाबमा ने िो होमवक्क तियमा है। अब उसकी ररिलट 
पूछेगमा तक कौन-कौन पमास हैं? कौन आिे पमास हैं? तो 
आप तकसमें हमा् उठमायेंगे! सभी बमाबमा को यह ररिलट 
िेंगे तक बमाबमा आपने िो कहमा वह हमने तकयमा। हम 
पयमार कमा ररटन्य िे रहे हैं। अभी तक सोचनमा और करनमा 
इसमें अनतर तिखमाई िेतमा है। सोचते बहुत अचछमा हैं - 
यह करूूंगी, यह करेंगे, यह होगमा लेतकन करने में टमाइम 

तफर पररकस्तत 
बड़ी हो िमाती है 
और कस्तत ्ोड़ी 
ढीली हो िमाती 
है। तो बमाबमा ने 
कहमा अभी बच्ों 
को सोचनमा और 
करनमा िोनों ही 
सममान करनमा है। 
िो सोचमा वह 
तकयमा। बमाबमा 
कहते हैं ऐसे नहीं 
होनमा चमातहए। िो 
सोचो वह करों 
्योंतक ज्मान कमा 
अ््य ्यमा है? 
ज्मान ममानमा समझ। 
तो समझिमार िो 

सोचेगमा वहीं करेगमा।
इस बमार बमाबमा ने कहमा तक बमाबमा सभी बच्ों को सवांश 
तयमागी िेखने चमाहते हैं। तसफ्क तयमागी नहीं। तयमागी तो हो 
लेतकन सवांश तयमागी यमातन कोई भी बुरमाई कमा वंश न हो। 
मोटमा-मोटमा तो खतम हो िमातमा है। मोटे रूप से कहते हैं 
तक हममारे में लोभ नहीं है तसफ्क कोई-कोई चीि अचछी 
लगती है, अचछमा लगतमा है। अभी अचछमा लगनमा भी तो 
लोभ कमा वंश हुआ नमा। अचछमा लगतमा है ममानमा अशक्त 
है। तो मोटमा रूप खतम हो गयमा लेतकन तकसी भी तरफ 
चमाहे वैभव के तरफ, चमाहे पिमा््य के तरफ कहमाँ भी 
कोई तवशेष अचछमा लगतमा है ममानमा कुछ लगमाव है, 

लोभ है। सब ् यों नहीं अचछमा लगतमा! तो सवांश तयमागी 
ममानमा अंश वंश कुछ नहीं। अगर वंश होगमा तो अंश 
भी रहेगमा। लेतकन हर एक तवकमार वंश सतहत खतम हो 
िमाए, उसको कहते हैं सवांश तयमागी। और िूसरमा बमाबमा 
ने कहमा - बेहि के वैरमागी बनो। अभी सभी िेख रहे 
हैं। और बमाबमा ने तो अचमानक कमा पमाठ बहुत अचछमा 
सबको पढ़मा तलयमा है। िबसे बमाबमा ने अचमानक कहमा है 
तब से अगर िेखेंगे, तो तकतनी अचमानक की बमातें होती 
िमा रही हैं। और सबको यमाि आतमा है तक बमाबमा ने कहमा 
नमा अचमानक, तो िेखों यह अचमानक हो गयमा। 
अचमानक ममानमा एवररेडी रहो ्योंतक उस समय रेडी 
होने की कोतशश करेंगे तो तैयमार हो ही नहीं सकेंगे। िब 
प्रैक्टकल पेपर होतमा है तो सेकणड यमा तमनट कमा होतमा 
है। अभी उस समय मैं तैयमार करूूँ तक मैं मोहिीत हूँ, 
मैं मोहिीत हूँ...। मोह नहीं आवे, मोह नहीं आवे तो 
मैं पमास होंगी यमा ्यमा होगमा? अपने को ही ठीक करने 
में इतनमा टमाईम लगतमा तो ्यमा होगमा। यह तो िैसे तोते 
की कहमानी तमसल हो गयमा। तो ऐसमा न हो तक हम कहें, 
हमको तो बननमा है, बननमा है और उस समय कहें मोह 
आ तो रहमा है। बमाबमा आप मेरमा मोह ले लो नमा, बमाबमा 
मुझे पमास कर लो, तो उस समय कौन सुनेगमा! बमाबमा भी 
कहेगमा इतनमा वष्य मैंने सुनमायमा तो वह सुनमा नहीं, अभी मैं 
तुमहमारमा ्यूँ सुनूँ, अभी पेपर िो। परीक्षमा के समय पेपर 
में तप्रनसीपल यमा ममासटर ्ोड़ी ही मिि करतमा है। उस 
समय तो वह चेक करने वमालमा हो िमातमा है, पढ़माने वमालमा 
यमा मिि करने वमालमा नहीं होतमा है। तो उस समय हममारमा 
्यमा होगमा? इसीतलए बमाबमा बमाबमा कहते हैं एवररेडी रहो।

िाजयोतगिी दादी हृदयमोतहिी 
(गतुलजाि दादी), पूव्ष मुख् 
प्रशयाकसकया, ब्रह्याकुमयारीज़

हर एक कवकयार वंश 
सकहति ख्म हो जयाए, 
उसको कहतिे हैं सववंश 
््यागी। बयाबया ने कहया - 
बेहद के वैरयागी बनो।

सदा रूहातियि के 
िशे में िहें, रूहािी 
िाहि में िहें, खतुशी 
की खतुिाक खािे 

िहें िो सदा मजबूि 
िहेंगे। 

मई 2024 04जब हम वकसी के वलए प्ेम, करुणवा, व्वश्ववास के पुषप अवप्यि 
करिे हैं िो सबसे पहले उसकी सुगंध हमें ही प्वापि होिी है



मई 2024 05हमवारे पवास सदवा खुश रहने की शक्ि  
है चवाहे पररकसथवि कैसी भी हो

आबू रोड, राजस्ान। 
रमािस्मान के पमाली तिले में कस्त समािड़ी 
नगर अपने आप में इततहमास की तवरमासत को 
समेटे हुए है। अरमावली की पहमातड़यों की गोि 
में बसे इस शहर को मेवमाड़ के ममारवमाड़ कमा 
प्रवेश द्मार भी कहमा िमातमा है। अब इस नगर 
में ब्रह्माकुममारीज़ संस्मान की ओर से 22 
बीघमा िमीन पर मेतडटेशन ररट्ीट सेंटर बनमायमा 
िमाएगमा। इसमें जयोतततलांग की ति्य पर एक 
बड़ी आककृतत कमा तशवतलंग बनमायमा िमाएगमा, 
तिसके अंिर ओंकमारेशवर, महमाकमालेशवर, 
आति चमार िमाम के िश्यन होंगे। इससे लोगों 
को आधयमाकतमक संिेश थ्ीडी ग्मातफ्स, शो के 
िररए तियमा िमाएगमा।

यह तनण्यय मुखयमालय शमांततवन में 
आयोतित रमाष्ट्ीय कमाय्यकमाररणी की बैठक में 
तलयमा गयमा। समािड़ी में बनने वमाले इस ररट्ीट 
सेंटर से लमाखों लोगों को िीवन में सुख-शमांतत, 
तनमावमु्त िीवन, आनंिमय िीवन के समा् 
रमाियोग मेतडटेशन कमा संिेश तमल सकेगमा। 

अतभयाि के िहि ये काय्यक्रम होंगे
1. पॉजीशिव चैंज: इसके तहत युवमाओं को वक्कशॉप के ममाधयम 
से पररकस्ततयों के अनुरूप खुि को कैसे बिलें, नकमारमातमकतमा 
को सकमारमातमक में कैसे बिलें, सकमारमातमक वयक्ततव कमा तनममा्यण, 
आधयमाकतमक शक्त और सकमारमातमक तिनचयमा्य के बमारे में गहरमाई 
पूव्यक बतमायमा िमाएगमा।
2. परीक्ा शमत्र: इसके तहत सककूल, कॉलेिों में सेमीनमार, 
वक्कशॉप के ममाधयम से तवद्मात््ययों को परीक्षमा के भय से मुक्त, 
आतम तवशवमास, एकमाग्तमा, लक्य पर फोकस कैसे करें, तनमावमु्त 
तवद्मा्थी िीवन, सवस् तिनचयमा्य, मेतडटेशन बनमाए तिंिगी आति 
तवषयों पर तशतक्षत-प्रतशतक्षत तकयमा िमाएगमा।
3. निामुकत जीवन: इसके तहत सककूल-कॉलेि तवद्मात््ययों से 
लेकर प्रोफेशनल युवमाओं को नशे से िूर रहने के तलए प्रेररत तकयमा 
िमाएगमा। नशे से होने वमाले िुष्पररणमाम बतमाकर िमागरूक करेंगे।

4. भाषण करने की किा: ब्रह्माकुममारीज़ से िुड़े युवमा 
ब्रह्माकुममार भमाई-बहनों में मंच संचमालन, भमाषण कलमा कमा तवकमास 
करने के तलए ररट्ीट, वक्कशॉप आयोतित की िमाएंगी। तमातक वह 
आधयमाकतमक ज्मान को बेहतर तरीके से सममाि तक पहुंचमा सकें।
5. कोिा में िाइफ स्कि कैंप: युवमाओं को सट्रैस फ्ी लमाइफ, 
पॉिीतटव त्ंतकूंग, लमाइफ कसकन, मैतिक ऑफ मेतडटेशन आति 
तवषयों को लेकर तवतभन्न कोतचंग संस्मान, हॉसटल, कॉलेि में 

अतभयमान चलमाकर वक्कशॉप, सेमीनमार आयोतित तकए िमाएंगे।
6. मेगा प्ोग्ाम: सश्त युवमा-संपन्न भमारत और यू्- ि लमाइट 
हमाउस तवषय पर प्रमुख शहरों में मेगमा सममेलन कमा आयोिन।
7. ्प्ीचुअि यूथ पाशि्शयामेंि: ज्मान सरोवर पररसर ममाउंट आबू 
में सप्रीचुअल यू् पमातल्ययमामेंट आयोतित की िमाएगी। इसमें िेशभर 
चुतनंिमा 500 युवमा भमाग ले सकेंगे। 
8. अशखि भारतीय मेशििेिन ररट्ीि: ज्मान सरोवर पररसर में 
30 मई से 3 िून 2024 तक मैतिक ऑफ समाइलेंस तवषय पर 
अतखल भमारतीय मेतडटेशन ररट्ीट होगी। इसमें युवमाओं को शमांतत 
की शक्त , रमाियोग मेतडटेशन और चुनौततयों कमा समामनमा करने 
की शक्त कमा तवकमास करने पर िोर तियमा िमाएगमा।
9. युवा महोतसव: युवमा प्रभमाग की स्मापनमा के 40 समाल पूरे होने 
पर शमांततवन मुखयमालय में 19 तसतंबर से 23 तसतंबर तक युवमा 
महोतसव आयोतित तकयमा िमाएगमा। इसमें िेशभर से चमार हिमार 
युवमा शमातमल होंगे। 

आबू रोर। ब्रह्माकुममारीज़ के यमातमायमात एवं 
पररवहन प्रभमाग द्मारमा वष्य 2024-25 में 
यमात्ीगण ककृपयमा धयमान िें, अगलमा सटेशन 
तिंिगी है... अतभयमान चलमायमा िमाएगमा। इसके 
ममाधयम से लोगों को बतमायमा िमाएगमा तक 
यति आप अपने ररशतों में लमापरवमाही करते 
हैं तो कैसे तिंिगीभर नमाखुश रहने की सिमा 
सुनमाई िमा सकती है। हैपपीनेस ए्सप्रेस से 
यमात्मा करने वमाले यमातत्यों के तलए एक तवशेष 
सूचनमा... आवशयकतमा से अतिक समाममान 
लेकर यति आप आए हैं तो यमात्मा रद्द कर 
िी िमाएगी। िैसे तक तिल में नफरत, तिममाग 
में कचरमा और सवभमाव में चमालमातकयमां िैसी 
कोई वसतु आपके  पमास है तो इसे अंिर लमानमा 
वति्यत है। आशमा करते हैं तक आपकी यमात्मा 
सुखि और मंगलमय हो। चलती ट्ेनों में यह 
अनमाउंसमेंट यमातमायमात एवं पररवहन प्रभमाग 
द्मारमा करमायमा िमाएगमा। तमातक लोग अपने मन में 
तनमाव, तचंतमा, भय, घृणमा, ईष्यमा्य के भमाव लेकर 

यति यमात्मा करते हैं तो वह िमागरूक हो सकें। 
अधययन में समामने आयमा है तक तनमाव में वमाहन 
चलमाने पर िुघ्यटनमा की आशंकमा अतिक रहती 
है और िेश में तेिी से बढ़ रहे सड़क हमािसे 
कमा एक बड़मा कमारण ये भी है। 
ये गशतशवशधयां करेंगे: मेट्ो ट्ेन में लोगों 
को उपरो्त अनमाउंसमेंट के िररए िमागरूक 
तकयमा िमाएगमा। तनमाव की कस्तत में ड्माइतवंग 
नहीं करने की समझमाइश िी िमाएगी। चमालक-
पररचमालकों को रमाियोग की ट्ेतनंग िी िमाएगी। 

आबू रोर। ब्रह्माकुममारीज़ के कलमा एवं 
संसककृतत प्रभमाग द्मारमा वष्य 2024-25 में िेशभर 
वैकशवक संसककृतत प्रेम, शमांतत, सद्मावनमा 
्ीम पर समांसककृततक आयोिन तकए िमाएंगे। 
अतभयमान के तहत िेश के सभी रमाजयों की 
रमाििमानी, रमािभवन में कमाय्यक्रम कर रमाजय 
सतरीय उद्गमाटन करने कमा लक्य रखमा गयमा 
है। अतभयमान के तहत गुिरमात रमाजय कमा 
रमाजय सतरीय सममारोह 18 फरवरी 2024 को 
रमािभवन में आयोतित तकयमा गयमा। तिसकमा 
शुभमारंभ रमाजयपमाल आचमाय्य िेवव्रत ने तकयमा। 
अतभयाि का उद्ेशय-
n	सममाि और तवशव में प्रेम, शमांतत और 

सद्मावनमा कमा ममाहौल बनमानमा।
n	नई पीढ़ी में प्रेम और शमांतत की संसककृतत कमा 

तवकमास करनमा।
n	समाममातिक समरसतमा और आपसी सहयोग 

की भमावनमा को िमागृत करनमा।
n	आधयमाकतमक गुण व शक्तयों कमा महतव 

तवशव पटल पर प्रितश्यत करनमा।

ये गतितवतियां होंगी
n	कतव सममेलन
n	समामूतहक गीत प्रततयोतगतमा
n	तचत् प्रततयोतगतमा
n	भमाषण सपिमा्य
n	कलमाकमारों के तलए सेमीनमार, वक्कशॉप
n	चलो भमारत की प्रमाचीन संसककृतत कमा 

समममान करें कमाय्यक्रम
n	पीस वॉक कमा आयोिन

मुखयमालय शमांततवन आबू रोड के पमास 
पूव्य मुखय प्रशमातसकमा रमाियोतगनी िमािी 
हृियमोतहनी (गुलिमार िमािी) की समृतत 
में िमािी गुलिमार उपवन बनमायमा िमा रहमा 
है। सौ एकड़ में बने इस उपवन में अब 
यौतगक खेती पद्धतत से फल-सबिी 
कमा उतपमािन तकयमा िमाएगमा। इसकी पूरी 
रूपरेखमा तैयमार की गई है। पूरी क्षमतमा से 
उतपमािन होने से संस्मान की सबिी की 
िरूरतों की पूतत्य में मिि तमल सकेगी।

रयाजस्थयान, पयाली कजले के सयादड़ी में 22 बीघया जमीन पर जलद बनकर तिै्यार होगया मेकिटेशन ररट्ीट सेंटर

दशवदलंग के अंिर होंगे चार धाम के िश्यन

दयादी गुलजयार उप्वन मिें होगी जैड्वक-्ौडगक िेतिी

्ुवया प्रभयाग : मयाउंट आबू में होगी अकखल भयारतिी् मेकिटेशन ररट्ीट- मैकजक ऑफ सयाइलेंस

िेशभर में चलाएंगे सशक्त रुवा, संपन्न भार्त अदभरान
वर्ष 2024-25 में ्ुवया प्रभयाग 
द्यारया मेगया प्रोजे्ट सश्ति 
्ुवया, संपन्न भयारति चलया्या 

जयाएगया। इसके तिहति कवकभन्न 
कया््षक्रमों, सेमीनयार, सभया, 

सममेलन के मयाध्म से 
्ुवयाओं को पॉजीकटव चैंज, 

मैकजक ऑफ सयाइलेंस, 
्थॉटस पयावर, मयाइंि पयावर 

की ट्ेकनंग दी जयाएगी। 

यािायाि एवं परिवहि प्रभाग

कला एवं संसककृति प्रभाग

्यात्ीगण कृप्या ध्यान दें... 
'अगलया सटेशन कजंदगी है'

वैतशवक संसकृकति: प्रेम, शयांकति, सद्यावनया 
्थीम पर होंगे सयांसकृकतिक आ्ोजन

यह आसपमास के लोगों के तलए आकष्यण कमा 
केंद्र रहेगमा। 
संस्थयान के सभी 12 जोन अपने क्ेत्र मिें 
से्वयाएं करेंगे : ब्रह्माकुममारीज़ संस्मान द्मारमा 
पूरे भमारत वष्य में अपनी सेवमाओं के सुचमारु 
संचमालन के तलए 12 तवतभन्न िोन में बमांटमा 
गयमा है। प्रतयेक िोन अपने-अपने एररयमा में 

आधयमाकतमक ज्मान और समाममातिक सेवमाएं करतमा 
है। िोनल तनिेतशकमा, सबिोन तनिेतशकमा के 
ममाग्यिश्यन में आयोतित िोन सतर की बैठक 
में समालभर चलने वमाले आयोिनों की रुपरेखमा 
तय की गई। इसमें मेगमा सममेलन, मेतडटेशन 
ररट्ीट और रमाष्ट्ीय सेमीनमार की तमारीख तय 
की गई।  

सयादड़ी में बनने वयाले ररट्ीट सेंटर कया प्रसतियाकवति मयानकचत्



शिव आमंत्रण, आबू रोड, राजस्ान। 
मैं गुड़गमांव में पोसटेड ्मा। मैं प्रयमासरत ्मा तक यति ट्मांसफर अंबमालमा हो िमाए 
तो सवयं और पररवमार एवं बच्ों के तलए अचछमा रहेगमा। कुछ समय बमाि मुझे 
लगमा तक ट्मांसफर होने वमालमा है तो उसके पहले ही मैंने बच्ों और पररवमार 
को वहमां तशफट करमा तियमा, लेतकन तकनहीं कमारणों से ट्मांसफर नहीं हो पमायमा। 
यह मेरे तलए मुकशकल समय ्मा, ्योंतक मैं यहमां और पररवमार वहमां। खमालीपन 
और उनकी तफक्र हमेशमा बनी रहती। मुझे ्यमा पतमा ्मा तक यह िीवन के 
सकमारमातमक बिलमाव कमा यही सही समय ्मा। अब मैं खमालीपन भरने कमा 
समािन ढूढ़ने लगमा ्मा। टीवी िेखकर कुछ समय तनकमाल लेतमा लेतकन तफर भी 
बच्ों और पररवमार के तबनमा घर खमाली-खमाली लगतमा ्मा। कहते हैं परममातममा, 
ममात-तपतमा के सममान है वह हमेशमा खयमाल रखतमा है। ऐसमा ही कुछ हुआ मेरे 
समा्। एक तिन मैं टीवी िेख रहमा ्मा तभी मैंने अवेकतनंग तवि ब्रह्माकुममारीज़ 
कमा एतपसोड िेखमा। उसी व्त यह महसूस होने लगमा िैसे यह सब बमातें मेरे 
सवमालों कमा सममािमान हैं। तफर प्रतततिन हमें उस समय कमा इंतिमार रहतमा ्मा 
तक कल ्यमा बतमायमा िमाएगमा। 

अब मैं प्रतततिन अवेकतनंग तवि ब्रह्माकुममारीज़ िेखने लगमा और िीरे-िीरे 
मेरे िीवन की सभी उलझनें सममापत होने लगीं। आतममा की खोि और कम्य 
के तसद्धमांत को िमानने की तिज्मासमा भी लगभग पूरी होने लगी। तफर मैंने बीके 
तशवमानी बहन द्मारमा बतमाई हुईं बमातों कमा प्रयोग करने लगमा। मैंने पररवमार को भी 
यह प्रोग्माम िेखने के तलए प्रेररत तकयमा और वे लोग भी िीरे-िीरे िुड़ते गए। 
अब मेरमा िीवन पूरी तरह से बिलने लगमा। प्रतततिन प्रमात: उठनमा और रमाियोग 
धयमान अभयमास को अपनमानमा हममारी तिनचयमा्य में शुरू हो गयमा। मूलय और 
अधयमातम िीवन के सबसे अचछे तमत् होते हैं। ्योंतक इससे मन में संतुष्टतमा 
आ गई और हर पल खुशी एवं शमांतत की अनुभूतत होने लगी। ऐसमा ही कुछ 
मेरे िीवन में भी हुआ। अब हमें लगमा इसे आगे भी िमारी रखनमा चमातहए। इसके 
बमाि मैं गुड़गमांव में ब्रह्माकुममारीि संस्मा के सेवमाकेनद्र पर गयमा। िहमां पर मैंने 
रमाियोग सीखमा और प्रतततिन रमाियोग कमा अभयमास करने लगमा। अब मेरमा पूरमा 
पररवमार खुश ् मा और मैं भी खुश ् मा। िीवन में बड़मा बिलमाव आयमा। मुझे िेख 
हममारे समा् कमाम करने वमालों के भी िीवन में सकमारमातमक बिलमाव आनमा शुरू 
हो गयमा। मैं ममाउणट आबू कमा वमातमावरण और पररवमार कमा तन:सवमा््य पयमार व 
स्ेह पमाकर अतभभूत हो गयमा। बस लगतमा है तक िीवन ऐसमा ही होनमा चमातहए।

- महद््य वालममीदक

संति-महया्मया और अच्छे लोग 
कबनया कहे ही दूसरों कया भलया 

करतिे हैं, कजस प्रकयार सू््ष घर-घर 
में एक समयान प्रकयाश करतिया है।

- महाकदव कादलिास

मेरमी कलम से
डॉ. कुलविंदर विंह,
सहवायक वनदेशक 
फोरेंवसक जवांच लैब, 
अंबवालवा, पंजवाब

अहंकयार मनुष् कया बहुति बड़या 
दुशमन है। वह सोने के हयार को 

भी कमट्ी कया बनया देतिया है। 

शुक्रगुजार हं उि परमात्ा का जजिने 
मुझे चुना बचपन की तलाश िो गई पूरदी

अवेकतिंग तवद ब्रह्ाकुमािीज़ प्रोग्ाम से तमली जीवि में िई तदशा
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िैसे घर पररवमार को चलमाने के तलए कम्यचमारी, अतिकमारी 
और मुतखयमा होतमा है। ऐसे ही इस शरीर को चलमाने के तलए 
मन, बुतद्ध के समा् कममेकनद्रयमां और ज्मानेकनद्रयमां होती हैं। मन 
अतिकमारी है परनतु आतममा इन कममेकनद्रयों कमा रमािमा है। इसतलए 
मन हममारे वश में होनमा चमातहए नमा तक आतममा। मन में ऐसी 
शक्त है तक वह िुतनयमा की हर चीि आपके चरणों में लमा 
सकतमा है। उसके अनिर इतनी शक्त है तक िुतनयमा की हर 
चीि पर तविय प्रमापत करमा सकतमा है। परनतु हममारमा मन पर 
तकतनमा अतिकमार है यह िमाननमा िरूरी है। तितने अतिकमार 
पूव्यक हम उससे आिेश करेंगे उतनमा ही वह आपकमा कहनमा 
करेगमा। ्योंतक मन के रमािमा हम हैं नमा तक मन हममारमा रमािमा है। 
यह अतिकमार आपको समझनमा और िमाननमा होगमा। इसतलए मन 
को अतिकमार पूव्यक आिेतशत करनमा सीखें। इससे ही आपके 
िीवन में तर्की की रमाह खुलेगी। यही नहीं बकलक आपके 
वश में समारी कममेकनद्रयमां और ज्मानेकनद्रयमां होंगी। तफर आप रमािमा 
को िु:ख आने कमा कोई भी कमारण नहीं होगमा। ्योंतक िु:ख 
और सुख कमा खेल केवल सोच के रूप पर ही तनभ्यर है। अपने 
आपको अंिर से इतनमा मिबूत करें तक वह आपकमा पूरमा कहनमा 
ममाने। इसके तलए आपको कोई खमास प्रकमार के भोिन की 
िरूरत नहीं बकलक आतममा और मन कमा भोिन सकमारमातमक 
तवचमार हैं। सकमारमातमक तवचमार के समा् कम्य ही आतममा और 
मन को सही तिशमा में ले िमा सकते हैं। मन से िो कमाम हम 
सफलतमा पूव्यक करवमानमा चमाहते हैं उसे हम पहले सपष्ट रूप 
से लक्य तनिमा्यररत कर िेखनमा शुरू करें, तफर हम उन तवचमारों 
को सोते उठते हर कम्य करते हम बमार-बमार िोहरमाते रहें तो मन 
आिेश ममान कर सफलतमा अवशय प्रमापत करमाएगमा।

एक समय की बमात है, एक गमांव में अिु्यन नमामक एक युवक रहतमा 
्मा। वह बड़मा ही समझिमार और पररश्रमी ्मा, लेतकन उसके िीवन 
में कुछ ऐसी चीिें ्ीं िो हमेशमा उसकी हमार कमा कमारण बनती ्ीं। 
अिु्यन कमा सपनमा ्मा तक वह अमीर बनें, लेतकन हमेशमा कुछ नमा कुछ 
कमामयमाबी की रमाह में रुकमावटें आती रहीं। एक तिन, अिु्यन अपने 

िोसत सुरेश के समा् गमांव के पंचमायत 
भवन में गयमा। वहमां उनहोंने सुनमा तक 
एक महमान योगी गमांव के पमास आ रहे 
हैं और वह सभी िीवों के कमषों को 
िमान सकते हैं। अिु्यन ने िोसत सुरेश 
के समा् तय तकयमा तक वे इस योगी के 

पमास िमाकर अपने कमषों के बमारे में िमानने कमा प्रयमास करेंगे। योगी के 
पमास पहुँचकर, अिु्यन और सुरेश ने उनकी आज्माओं कमा पमालन तकयमा 
और उनके समामने बैठे। योगी ने िोनों के कमषों को िमानने कमा प्रयमास 
तकयमा और बतमायमा तक उनके कमषों के बल पर ही उनकी समसयमाओं कमा 
सममािमान हो सकतमा है। अिु्यन ने सबसे पहले योगी को अपने कई समारे 
पररश्रमों के बमारे में बतमायमा। उसने कहमा तक वह हमेशमा पररश्रम करतमा है, 
लेतकन तफर भी उसकमा सपनमा पूरमा नहीं हो पमातमा। योगी ने उसके कमषों 
को िेखकर बतमायमा तक उसने तो पररश्रम तकयमा, लेतकन उसके कमषों में 
संवेिनशीलतमा और सही तिशमा नहीं िी। उसने कहमा तक अगर वह अपने 
कमषों को सही तिशमा में ले िमातमा तो उसकमा सपनमा पूरमा हो सकतमा ्मा। 
अिु्यन ने इसे सबसे गहरमाई से समझने की कोतशश की, और योगी के 
संिेश को समझकर उसने अपने कमषों में सुिमार करने कमा तनण्यय तलयमा। 
उसने योगी से सीखमा तक कमषों को न केवल तबनमा उममीि के तकयमा 
िमानमा चमातहए, बकलक उनहें सही तिशमा में करने की भी आवशयकतमा 
होती है। अिु्यन ने योगी की सीखों कमा पमालन तकयमा और अपने कमषों 
में संवेिनशीलतमा और सही तिशमा िेने लगमा। उसके कमषों में सुिमार 
होतमा गयमा और वह अपने सपने की ओर बढ़तमा गयमा। कुछ महीनो बमाि 
अिु्यन कमा सपनमा पूरमा हो गयमा और वह अमीर बन गयमा। वह समझ गयमा 
तक कमषों को सही तिशमा में करने से ही सफलतमा तमलती है।

आ्मया की शत्ति है मन

संवेदनिीिता और सही शदिा

संदेश: केवल मेहनति करने से नहीं, बतलक मेहनति सही 
कदशया में करने से ही सफलतिया कमलतिी है। हमें अपने कममों को 
संवेदनशीलतिया और सही कदशया में करने की कोकशश करनी 

चयाकहए। ्ह हमयारे जीवन में सफलतिया की ओर एक मह्वपूण्ष 
कदम हो सकतिया है।

- डॉ. अजय शुक्ला, बिहेबियर सलाइंबिसि 
गोलि मेिकलसट इंटरनेशनल, हृ्ूमन रयाइटस कमलेकन्म अवयाि्ड िया्रे्टर 
(सप्रीचुअल ररसच्ष सटिी एंि एजुकेशनल ट्ेकनंग सेंटर, बंजयारी, देवयास, मप्र)
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अंतम्यन की तिज्मामु प्रवृतत्त में सममातवष्ट अविमारणमा 
सिैव िीवन की उच्तमा की ओर गततशील होने के 
भमाव िगत से भरपूर होती है तिससे महमान कम्य 
के प्रतत तनष्ठमावमान रहकर भी सवयं को कममा्यतीत 
अवस्मा के समा् महमानतम पुरुषमा््य की तनरनतरतमा 
को स्मातयतव प्रिमान करनमा होतमा है। िमातम्यक 
अनुष्ठमान के कमायषों में िीवमातममा कमा गहन संबंि 
होतमा है िो वयक्तगत िीवन को आतम संतुकष्ट 
की अनुभूतत से सरमाबोर करतमा रहतमा है तिसमें 
सवयं की संबद्धतमा के पशचमात् आकतमक रूप से 
िीवन मुक्त की उनमु्त अवस्मा को िमारण करने 
की अतनवमाय्यतमा, आतमगत नयमाय-संगत कस्तत कमा 
प्रममाण है। आधयमाकतमक पुरुषमा््य आकतमक उतकष्य 
कमा पयमा्यय होतमा है तिसमें चेतनमा के तनममा्यण की 
कस्ततयमाँ तचंतन को उच्तम अवस्मा द्मारमा िेवमातममा 
सवरूप की प्रमाकपत पर बल िेती हैं लेतकन कममा्यतीत 
हो िमाने की य्मा््यतमा आतममा को सिमा तनतमत्त, 
तनममा्यण एवं तनम्यल बनमाए रखने में सहमायक तसद्ध 
होती है। 
आध्यात्मिक पुरुरया्थ्त की धयारणया्मिक 
उच्चतिया: पुरुषमा््य की अविमारणमा कमा नयमाय संगत 
सवरूप िब आतमगत पररष्कमार के संबंि में उच्तमा 
को प्रमापत करतमा है तब उसके समपूण्य पररिृशय के 
अंतग्यत आधयमाकतमक शक्त अपनी महतवपूण्य 
भूतमकमा तनभमाती है । िीवन की गुणवत्तमा के सनिभ्य 
एवं प्रसंग में गततशीलतमा कमा पक्ष सिमा चेतनमा के 
तचनतनशील अनुक्रम को सवीकमार करतमा है तिसमें 
अंतम्यन - अचछमाई , उत्तम , श्रेष्ठ , उतककृष्ट , 
महमान , िमातम्यक और आधयमाकतमक मनोवृतत्त की 
चेतनतमा के समातनधय में - मन , वचन त्मा कम्य 
को एकमाकमार करने की समािनमा हेतु संलग्न रहतमा है 
। अधयमात्न से आकतमक समबद्धतमा कमा अतभप्रमाय 
आतमिगत की तिवय अनुभूतत के ममाधयम से 

आकतमक सवरुप में उच्तम तशखर पर  स्मातपत होने 
की गौरवपूण्य उपलकबि को िीवमातममा द्मारमा इसी िनम में 
प्रमापत तकयमा िमानमा है। िम्यगत आचरण के  गूढ़तम रहसय 
के प्रतत आतमगत श्रद्धमा एवं आस्मा वयक्त को श्रेष्ठतम 
कम्य के तलए अतभप्रेररत करते हुए सवयं को आधयमाकतमक 
सवरूप में रूपमानतररत करके , चेतनमा के िमारणमातमक 
पररवेश को आतमसमात करने पर सिैव बल प्रिमान 
करती है। आधयमाकतमक पुरुषमा््य की िमारणमातमक उच्तमा 
को समािक द्मारमा अनुकरण एवं अनुसरण करके आतम 
िश्यन की अलौतककतमा कमा आतममानंि सवरुप चेतनमा को 
सहितमा से कममा्यतीत अवस्मा में पररतणत कर िेतमा है। 
स्वडचंतिन अनुभूडति मिें आ्मि दश्तन : आतम िश्यन 
के प्रतत सिग संचेतनमा कमा संबल अंत: करण को तनि 
सवरुप कमा तिगिश्यन करने हेतु प्रेररत करतमा है तिसमें 
आतममानुभूतत की गहरमाई में कस्त होकर सवतचंतन 
के  द्मारमा आतमवैभव के संतुकष्टिनक पररणमाम तक 
वयक्त सहि ही पहुंच िमातमा है । िीवन में िमारणमा कमा 
अनुकरण करने में ही सवतचंतन की परम अनुभूतत से 
आतम ततव को गुिरनमा पड़तमा है ्योंतक सवमानुभूतत की 
यह पड़तमाल सवयं के सूक्म तवशलेष्णमातमक अधययन में 
अंततन्यतहत होती है त्मा सशक्तकरण के प्रभमावी रूप 
द्मारमा प्रततपमातित होती रहती है। आधयमाकतमक िगत में 
आतम िश्यन की उच्तम कस्तत कमा समातनधय प्रमापत करने 
के तलए आतम मं्न की प्रतक्रयमा सिमा मििगमार होती 

धारणा अनुसरण द्ारा आ्म दि्तन से जीवन मुत्त  
है िो वयक्त को तीव्र पुरुषमा््य की ओर गततशील 
हो िमाने हेतु - तनरनतर अतभप्रेररत करती है।  सव-
तचंतन में आतमगत  संलग्नतमा से अंतम्यन के िीवंत 
भमाव पक्ष के अंतग्यत कमाय्य करते हुए मुक्त एवं 
िीवन मुक्त के सममािमानमूलक य्मा््य सवरुप पर 
सवमा्यतिक धयमान केंतद्रत होतमा है िो चेतनमा की संपूण्य 
सवतंत्तमा कमा पररचमायक है। िीवन में आतम ततव 
द्मारमा कम्य की चैतनयतमा से पूण्यत: अकतमा्य रूप की 
कस्तत अ्मा्यत् उनमु्त रहने कमा सहि अभयमास और 
उसकी पररप्व अवस्मा िीवमातममा के परममाननि 
सवरुप कमा मूलभूत आिमार होतमा है। 
जी्वन मिुत्ति द्यारया कमिया्ततिीति अ्वस्थया: कम्य 
िगत की वयमावहमाररकतमा िब लोक मंगल के संिभ्य 
एवं प्रसंग में समपमातित की िमाती है तब आतमगत 
आचमार, वयवहमार में पुणय कम्य की पूण्यतमा के पशचमात् 
भी नैसतग्यक रूप से िुड़माव बनमा रहतमा है तिससे 
मु्त होने कमा प्रबल पुरुषमा््य ही िीवन मुक्त कमा 
आिमार होतमा है। अंतम्यन की तिज्मामु प्रवृतत्त में 
सममातवष्ट अविमारणमा सिैव िीवन की उच्तमा की 
ओर गततशील होने के भमाव िगत से भरपूर होती 
है तिससे महमान कम्य के प्रतत तनष्ठमावमान रहकर 
भी सवयं को कममा्यतीत अवस्मा के समा् महमानतम 
पुरुषमा््य की तनरनतरतमा को स्मातयतव प्रिमान करनमा 
होतमा है। िमातम्यक अनुष्ठमान के कमायषों में िीवमातममा 
कमा गहन संबंि होतमा है िो वयक्तगत िीवन को 
आतम संतुकष्ट की अनुभूतत से सरमाबोर करतमा रहतमा 
है तिसमें सवयं की संबद्धतमा के पशचमात् आकतमक 
रूप से िीवन मुक्त की उनमु्त अवस्मा को िमारण 
करने की अतनवमाय्यतमा, आतमगत नयमाय-संगत कस्तत 
कमा प्रममाण है। आधयमाकतमक पुरुषमा््य आकतमक उतकष्य 
कमा पयमा्यय होतमा है तिसमें चेतनमा के तनममा्यण की 
कस्ततयमाँ तचंतन को उच्तम अवस्मा द्मारमा िेवमातममा 
सवरूप की प्रमाकपत पर बल िेती हैं लेतकन कममा्यतीत 
हो िमाने की य्मा््यतमा आतममा को सिमा तनतमत्त, 
तनममा्यण एवं तनम्यल बनमाए रखने में सहमायक तसद्ध 
होती है। चैतनयतमा के िीवन मु्त वयमापक पररवेश 
में तचंतनशील अतभवृतत कमा उद्गम आतम िश्यन की 
महत्तमा को प्रततपमातित करते हुए  मंसमा से तनरमाकमारी, 
वमाचमा से तनरहंकमारी त्मा कम्यणमा से तनतव्यकमारी भमाव 
के पररष्ककृत सवरुप द्मारमा कममा्यतीत अवस्मा की 
उच्तमा को अंत:करण में स्मातपत कर िेतमा है।

मई 2024 06हर पररकसथवि में सहनशील रहें और  
आप आनंद कवा अनुभ्व करिे रहेंगे



मई 2024 07उमंग-उतसवाह के सहयोग और मीठे बोल से कमजोर  
को शक्िशवाली बनवा देनवा ही शुभ वचंिक बननवा है

n	सवाल: लोगों की मान्यता है कक ईश्वर कण-कण में हैं, 
आप इससे ककतने सहमत हैं?

ज्वयाब: हममारे उपतनषिों में कहमा गयमा है तक कण-कण ईशवर 
से है, लेतकन लोगों ने उलटमा कर तियमा है तक कण-कण में 
ईशवर हैं। िोनों बमातों में िमीन-आसममान कमा अंतर है। ईशमा 
वमासयतमिं सवां यकतकञ्च िगतयमां िगत्  अ्मा्यत कण-कण 
ईशवर से बनमा है, ईशवर से ही सब तनतम्यत है। ईशवर अपनी 
ई्र एनिथी से इस संसमार को चलमा रहे हैं। िब लोगों ने 
ईशवर को कण-कण में ममान तलयमा तो तफर प्रककृतत की 
पूिमा शुरू हो गई। यहीं से मूतत्य पूिमा की शुरुआत हुई और 
समाकमार को भगवमान ममान तलयमा गयमा है। उपतनषि के िो 
ऋतष ्े वह बोलकर चले गए लेतकन उनके िो अनुयमायी 
्े, उनहोंने उसकमा अ््य उलटमा कर तियमा। िो आगे होते हैं, 
पीछे के लोग उनकमा ही अनुशरण करते हैं। इसतलए आि 
लोगों ने ईशवर को कण-कण में ममान तलयमा है। चूंतक लोगों 
में इतनी भमांततयमां हो गईं हैं तक कण-कण में ईशवर है इससे 
बमाहर तनकलनमा बहुत मुकशकल है। िरूरत है तो लोगों को 
अपने िम्यग्ं् पढ़ने होंगे।

n	सवाल: ब्रह्ाकुमारीज़ में कौन सी बात ने आपको 
सबसे ज्ादा प्रभाववत ककया?

ज्वयाब: ब्रह्माकुममारीज़ के बमारे में िब मुझे पतमा चलमा तक यहमां 
एक िो नहीं बकलक हिमारों युवमा िोड़े (पतत-पत्नी) हैं िो 
घर-गृहस् में रहते हुए पूरी तरह से पतवत्तमा कमा पमालन 
करते हैं। इस बमात ने मुझे आशचय्य में डमाल तियमा तक इतनी 
बड़ी समािनमा कोई इंसमान नहीं करमा सकतमा है। ्योंतक एक 
समा् सत्ी-पुरुष रहें, वमासनमा न आए और कमाम से बचे रहें 
यह आमतौर पर संभव नहीं है। इस पर मुझे लगमा तक िरूर 
यह कमाय्य कोई तिवय शक्त, महमाशक्त, परममातममा कमा ही 
हो सकतमा है। इस सवमाल को िमानने के तलए मैंने रमाियोग 
मेतडटेशन कमा कोस्य तकयमा। मेरे मन में सवमालों की इतनी 
लंबी तलसट ्ी तक कोई मुझे संतुष्ट नहीं कर पमा रहमा ्मा 
तफर मैंने परममातममा से ही अपने सवमालों के िवमाब िमानने 
कमा संकलप तकयमा। पतत-पत्नी समा् में रहकर पतवत् रहनमा, 
इससे बड़ी कोई समािनमा हो नहीं सकती है। लेतकन रमाियोग 
के ज्मान से यह संभव है।

n	सवाल: राजयोग का कोस्स सात वदन का है, लेककन आपको 
समझने में तीन माह लग गए क्ों?

ज्वयाब: िब मुझे ब्रह्माकुममारी संस्मा के बमारे में पररचय तमलमा तो मन 
में आयमा तक एक बमार इस आधयमाकतमक ज्मान को समझने कमा प्रयमास 
तकयमा िमाए। इसी तिज्मासमावश मैंने रमाियोग मेतडटेशन कमा कोस्य करने 
कमा संकलप तकयमा। पहले तिन कोस्य में बतमायमा गयमा तक आप आतममा 
हैं, शरीर तो आतममा कमा कम्य करने कमा समािन है। आतममा शरीर रूपी 
मंतिर में तवरमािममान एक चैतनय मूतत्य है। मन-बुतद्ध-संसकमार आतममा 
की तीन शक्तयमां हैं। यह बमात मुझे अचछी लगी और मैं सहमत हो 
गयमा। लेतकन िब परममातममा कमा पररचय कमा चैपटर आयमा और इसमें 
कोस्य करमा रहीं ब्रह्माकुममारी बहन ने बतमायमा तक गीतमा में तकए वमायिे 
अनुसमार परमतपतमा परममातममा कमा इस िरमा पर अ वतरण हो चुकमा है तो 
मुझे तवशवमास नहीं हुआ। मेरे मन में अनेक तरह के सवमाल-िवमाब 
उमड़ने लगे। इस सवमाल को लेकर मैंने वेि, उपतनषि, गीतमा कमा 
अधययन तकयमा और िमानने कमा प्रयमास तकयमा तक कहमां परममातममा के 
अवतरण की बमात तलखी गई है। तीन ब्रह्माकुममारी बहनें ने अपने-
अपने रीतत से मुझे तमातक्ककतमा और ज्मान के आिमार से यह सपष्ट करने 
कमा प्रयमास तकयमा तक परममातममा इस िरमा पर आ चुके हैं। वह समािमारण 
ब्रह्मा तन कमा आिमार लेकर गीतमा ज्मान और सहि रमाियोग तसखमा 
रहे हैं। इस पर मैंने ठमानमा और ब्रह्मुहूत्य में परममातममा कमा धयमान करनमा 
शुरू तकयमा। मैंने परममातममा तशव बमाबमा से ही इस सवमाल कमा िवमाब 
िमानने की ठमान ली। मैं रमाियोग कमा अभयमास करतमा रहमा और मन में 
एक ही संकलप चलतमा तक हे! ईशवर यति तू इस िरमा पर आ चुकमा 
है तो अपने होने की उपकस्तत मुझे करमाओ। 

तशव बमाबमा कमा कममाल है तक मुझे रमाियोग धयमान के िौरमान परममातममा की 
तिवय अनुभूतत हुई। मुझे अपने समारे सवमालों के िवमाब अमृतवेलमा 
ब्रह्मुहूत्य में योग के िौरमान तमलते गए। अब आतममा, परममातममा, सृकष्ट 
चक्र आति को लेकर मेरे मन में कोई िुतविमा यमा संशय की कस्तत 
नहीं है। मैंने अपने ज्मान, अधययन और योग में अनुभूतत से यह 
महसूस तकयमा है तक परममातममा एक हैं और वह इस िरमा पर आकर 
अपनमा कमाय्य कर रहे हैं। परममातममा तक्क कमा तवषय नहीं है उसकी तो 
बस अनुभूतत की िमा सकती है। इसके अलमावमा वमारमाणसी के बीके 
संपत भमाई ने िम्य-शमासत्ों के आिमार पर लंबे मं्न-तचंतन के बमाि 
यह सपष्ट तकयमा तक परममातममा कमा इस िरमा पर तिवय अवतरण हो 
चुकमा है। 

n	सवाल: गीता में ककए वायदे अनुसार- 
परमात्ा परकाया प्रवेश कर ब्रह्ा मुख 
ज्ान देते हैं, आप क्ा कहेंगे?  

ज्वयाब: िब मैंने िम्य की गलमातन को अचछे से 
समझमा, गीतमा कमा अधययन तकयमा तो लगमा तक 
वमासतव में िम्य की गलमातन तो यही है। यही 
समय कतलयुग के अंत कमा समय है। ्योंतक 
आि मनुष्य की सोच एकिम पततत है। अपने 
सुख के अततरर्त िूसरे के सुख की बमात कोई 
नहीं सोच रहमा है। शमासत्ों में िो 84 लमाख की 
बमात आई है वह हममारे वेिों और उपतनषिों में 
कहीं नहीं है। पहले आए हैं वेि और वेि से 
तफर उपतनषि तनकले हैं। तफर उपतनषि से 
शमासत् बने हैं। शमासत् से तफर पुरमाण बने हैं। पूरी 
सृकष्ट के रचनमाकर एक परममातममा हैं। परममातममा  
ही सृकष्ट के संचमालन के तलए ब्रह्मा, तवष्णु 
और शंकर तीन िेवों की रचनमा करते हैं। परम 
सतय यही है तक परमतपतमा परममातममा ही सृकष्ट के 
रचनमाकमार, तनममा्यतमा हैं। एक परममातममा ही ईशवर, 
भगवमान हैं। बमाकी सभी िेवी-िेवतमा हैं।

n	सवाल: आप परमात्ा से कैसे ममलन 
मनाते हैं?

ज्वयाब: परममातममा को इन चक्षुओं से िेखमा नहीं 
िमा सकतमा है। उनकी तो बस अनुभूतत की िमा 
सकती है। रोि ब्रह्मुहूत्य में 3.30 बिे उठकर 
परममातममा कमा धयमान करतमा हूं, उनसे बमातें करतमा 
हूं। इससे नई-नई अनुभूततयमां होती हैं। सवयं 
को आतममा समझकर िब हम परममातममा कमा 
धयमान करते हैं तो एक समय के बमाि हमें उनकी 
उपकस्तत की तिवय अनुभूतत होने लगती है। 

n	सवाल: राजयोग से क्ा पवरवत्सन आया?
ज्वयाब: रमाियोग के अभयमास के बमाि से अब मैं 

सवयं के हमा् से बनमा पतवत् भोिन ही सवीकमार 
करतमा हूं। आधयमाकतमकतमा में सबसे महतवपूण्य है 
आपकमा भोिन। कहमा िमातमा है िैसमा अन्न-वैसमा 
मन। इसतलए मैं हमेशमा भोिन की पतवत्तमा 
कमा धयमान रखतमा हूं। यति बमाहर िमानमा होतमा है 
और भोिन बनमानमा संभव नहीं हो पमातमा है तो 
फलमाहमार पर रहतमा हूं। 

n	सवाल: कभी शादी का ख्ाल नहीं आया?
ज्वयाब: िब मैं 13 वष्य कमा ्मा, तभी ईशवर 

की खोि में घर छोड़ तियमा ्मा। मेरी तशक्षमा-
िीक्षमा वमारमाणसी में हुई। वहमां से कमाशी तहंिू 
तवशवतवद्मालय से वयमाकरण में डबल आचमाय्य 
की तडग्ी ली। मेरमा बचपन से ही संकलप ्मा 
तक मुझे मोह-ममायमा से परे िीवन िीनमा है। मुझे 
ईशवर कमाे िमाननमा है, सवयं को िमाननमा है। मैंने 
अनेक िम्य-ग्ं् पढ़े, कई तविेशी लेखकों को 
पढ़मा, सभी को पढ़ने के बमाि मैंने यही िमानमा है 
तक कमाम और कुछ नहीं हममारी मूख्यतमा है। हम 
बमालू से तेल तनकमालनमा चमाहते हैं। हम वहमां सुख 
ढूंढ़नमा चमाहते हैं िहमां सुख है ही नहीं। 

आबू रोड/राजस्ान।
ब्रह्माकुममारीज़ संस्मान के कमयुतनटी रेतडयो सटेशन 
रेतडयो मिुबन (107.8 एफएम) और मतहलमा प्रभमाग 
द्मारमा अंतरमा्यष्ट्ीय मतहलमा तिवस को लेकर तशवशक्त 
कमाय्यक्रम आयोतित तकयमा गयमा। इसमें शहर की िमानीं-
ममानीं मतहलमाओं ने भमाग तलयमा। मतहलमा प्रभमाग की मुखयमालय 
संयोतिकमा बीके डॉ. सतवतमा िीिी ने कहमा तक नमारी शक्त 
कमा अवतमार है। नमारी में अनंत शक्तयमां हैं। इसतलए कभी 
भी नमारी खुि को अबलमा यमा कमिोर नहीं महसूस करें। 
नमारी में ही वह शक्त है तक वह िुतनयमा को बिल सकते 
है। परमतपतमा परममातममा ने भी तवशव पररवत्यन की तिममेिमारी 
नमारी के तिममे सौंपी है। डॉ. केिमार ने कहमा तक आि िीवन 
के हर क्षेत् में नमारी अपनी प्रततभमा समातबत कर रही है। रेतडयो 
मिुबन के को-ऑतड्डनेटर बीके यशवंत ने कहमा तक हममारमा 
प्रयमास है नमारी शक्त को सममाि की मुखय िमारमा से िोड़नमा।
मिडहलयाएं हो रही हैं जयागरूक- तहंसमा को नो प्रोिे्ट के 
बमारे में पवन कुनवर ने बतमायमा तक आबू के आसपमास के 
गमांवों में मतहलमाओं को िमागरूक करने के तलए तहंसमा को 
नो प्रोिे्ट चलमायमा िमा रहमा है। इसके बहुत ही सकमारमातमक 
पररणमाम समामने आ रहे हैं। मतहलमाएं अब पहले की अपेक्षमा 

पूरी तनडरतमा और तनभ्ययतमा के समा् अपनी बमात रखने लगी 
हैं। उनमें तझझक िूर हो रही है। इसके तलए चमार गमांव में 
मतहलमाओं के संगठन बनमाए गए हैं। प्रतयेक सपतमाह इनकी 
रेतडयो मिुबन की टीम द्मारमा बैठक ली िमाती है।
नयारी िुद कर सकतिी है अपनी सुरक्या- तनभ्ययमा 
स्वॉड की सीतनयर कमांसटेबल सुलोचनमा बहन ने कहमा 
तक नमारी सवयं ही शक्त है। उसे बस ्ोड़मा उिमागर करने 

की िरूरत है। नमारी शक्त के कई रूप हैं। िब उस पर 
तवपिमा आती है तो वह कमाली भी बन िमाती है। वह अपनी 
सुरक्षमा खुि कर सकती है। िब िरूरत पड़े तो बेतटयों को, 
नमारी को महमाकमाली कमा रूप िमारण करनमा चमातहए। डरने की 
िरूरत नहीं है। खुि में आतम तवशवमास िगमाएं। मिबूत 
बनें, कमिोर नहीं। तनभ्ययमा स्वॉड टीम कमा कमाम है िो 
मतहलमाएं घर से बमाहर िमाती हैं, सककूल तवद्मा्थी हैं उनकी 

मिि के तलए यह टीम बनमाई गई है। आप तनभ्यर टीम के 
पमास कॉल करके मिि ले सकते हैं। इसके तलए एक तवशेष 
नंबर िमारी तकयमा गयमा है।
पढ़याई की नहीं होतिी है कोई उम्र- इस िौरमान रेतडयो 
मिुबन की ओर से पढ़माई की उम्र नहीं होती नमाटक की 
शमानिमार प्रसतुतत िी गई। इसके ममाधयम से संिेश तियमा गयमा 
तक यति मन में बुलंि इरमािमा हो, कुछ कर गुिरने कमा िजबमा 
हो तो हम तकसी भी उम्र में पढ़माई शुरू कर सकते हैं। 
िरूरत है तो तहममत कमा पहलमा किम बढ़माने की। इसतलए 
कभी यह न सोचें तक मेरी अब पढ़माई की उम्र नहीं रही है। 
अब मेरी उम्र हो गई है। िीवन के तकसी भी पड़माव पर आप 
पढ़माई कर सकते हैं। िुतनयमा में ऐसे कई लोग हुए हैं तिनहोंने 
सेवमातनवृतत्त के बमाि पढ़माई की है।
भजनों की प्रसतिुडति से डक्या मिंत्रमिुगध- तिलमा पंचमायत 
की पूव्य सभमापतत पमायल परसरमामपुररयमा ने भी तवचमार वय्त 
तकए। इस िौरमान भिन और गीत की प्रसतुतत नंिू कुनवर 
की टीम ने प्रसतुतत िी। सवमागत भमाषण आरिे बीके ऊषमा 
बहन ने तियमा। सवमागत नृतय बीके तनम्यलमा बहन ने तकयमा। 
इस िौरमान वूमन हेल् एंड लॉ प्रोग्माम की भी लमांतचंग की 
गई। संचमालन आरिे बीके आयुषी बहन ने तकयमा। ग्मामीण 
सवरोिगमार प्रतशक्षण संस्मान तसरोही द्मारमा आरसेटी बमािमार 
लगमायमा गयमा। ग्मामीण क्षेत्ों में तनतम्यत वसतुएं शमातमल ्ीं।

रेडर्ो मिधुबन और मिडहलया प्रभयाग कया आ्ोजन

नारदी में िै दुननया को बदलने की शक्ति: बदीके िहवता ददीददी

कण-कण में ईशवर नहीं 
हैं, ईशवर से कण-कण है
- आचार्य परमानंि महाराज, स्तना

शिव आमंत्रण, आबू रोि। 
परमातमा को पाने की 
चाह, ईशवर की खोज 
और ्वयं को जानने 
की ििक में मात्र 13 
वष्श की अलपायु में घर 
छोड़ शदया। वाराणसी के 
कािी शहंदू शवशवशवद्ािय 
से वयाकरण में िबि 
आचाय्श की शिग्ी िी और 
आज सतना में ्वयं के 
आश्रम का संचािन कर 
रहे हैं। हम बात कर रहे 
हैं मप्, सतना शजिे के 
34 वषषीय युवा आचाय्श 
परमानंद महाराज की। 
पांच साि पहिे आप 
ब्रह्ाकुमारीज़ के संपक्क 
में आए और तब से 
शनयशमत रूप से राजयोग 
मेशििेिन का अभयास 
कर रहे हैं। शिव आमंत्रण 
से शविेष बातचीत में 
आपसे आतमा, परमातमा, 
सृस्ि चक्र, परमातम 
अ वतरण आशद शवषयों पर 
शव्तार से चचा्श हुई। पेि 
हैं बातचीत क े
प्मुख अंि....

आचया््त परमियानंद मिहयारयाज ने जी्वन, परमिया्मि अ्वतिरण  
और रयाज्ोग की अनुभूडति्ों पर रिे अपने ड्वचयार

शक्सयि
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शिव आमंत्रण, किनी, मप्र। 
तसतवल लमाइन कस्त प्रिमातपतमा ब्रह्माकुममारी ईशवरीय 
तवशव तवद्मालय द्मारमा सोनमालेक पेंट फै्ट्ी में सकमारमातमक 
पररवत्यन वष्य के अंतग्यत िो तिवसीय सममेलन आयोतित 
तकयमा गयमा। पहले तिन तवरमाट संत सममेलन और िूसरे 
तिन समािनमा प् पर चल रहे बीके भमाई-बहनों कमा समममान 
सममारोह आयोतित तकयमा गयमा। 
सव्य समसयमाओं कमा सममािमान गीतमा तवषय पर आयोतित 
संत सममेलन में महमामंडलेशवर डॉ. तशवसवरुपमानंि ने कहमा 
तक गीतमा िैसमा अद्भुत ग्ं् तवशव में कभी नमा हुआ है और 
नमा होगमा। गीतमा में तवशव की हर समसयमा कमा सममािमान 
है। गीतमा को पढ़ने के बमाि तकसी िूसरे ग्ं् पढ़ने की 
आवशयकतमा नहीं होती है। गीतमा समझने के बमाि तकसी भी 
चीि को समझने की आवशयकतमा नहीं होती है। आप वेि 
पढ़ेंगे, पुरमाण पढ़ेंगे, शमासत् पढ़ेंगे इन सबको पढ़ने के बमाि 
उसकमा समार ग्हण करते हैं वह होतमा है गीतमा। यति तवशव 
के कोने-कोने में शमांतत को पहुंचनमा है तो ब्रह्माकुममारी के 
संिेशों और तसद्धमांतों कमा पमालन करनमा होगमा।

भािि को एकसूत्र में बांि िही है संसथा
सतनमा के आचमाय्य पंतडत परममानंि ने कहमा तक हममारमा 
अनुभव है तक ब्रह्माकुममारी संस्मा भमारत को एक सूत् में 
बमांिने कमा प्रयमास कर रही है। वह सूत् ्यमा है- आकतमक 
िृकष्ट, आकतमक भमाव। िमातम्यक प्रभमाग की अधयक्षमा प्रयमागरमाि 
इलमाहमाबमाि की बीके मनोरममा िीिी ने कहमा तक िब  समतप्यत  
कमा भमाव प्रभु तपतमा के प्रतत वह सवरूप ले लेतमा है तो 

तनकशचत है सममािमान सवत तमलने लग िमाते हैं और तिस 
मंच में हममारे इन संतों कमा सहयोग हो सममागम कमा समातनधय 
तमल िमाए तो वह मंच िनय हो िमातमा है। चंडीगढ़ के 
रमािेशयमाम भमाई ने कहमा तक हममारे मन में हर तकसी के प्रतत 
शुभ भमावनमा होनी चमातहए।  परममातममा ने तिस कमाम के तलए 
यहमां भेिमा है ्यमा मैं वही कमाम कर रहमा हूं यमा कुछ और कर 
रहमा हूं । इस बमात कमा हमेशमा धयमान रखेंगे तो िीवन में कभी 
भी गलत कम्य नहीं होंगे। 

इंिौर िोन के िमातम्यक प्रभमाग के संयोिक बीके नमारमायण 
भमाई ने कहमा तक हममारे अंिर तिन-प्रतततिन िो बुरमाइयमां, 
बिले की भमावनमा,  नफरत की भमावनमा कमा बहुत बड़मा वृक्ष 
पैिमा होतमा िमातमा है। अगर इस तरह कमा वृक्ष बुरमाई कमा बनतमा 
िमाएगमा तो हम सममाि के अंिर सौहमाद्र्य, समरसतमा की बमात 
करते हैं तो वह एक कलपनमा ममात् ही रह िमाती है। िब 
बिले की भमावनमा कमा तयमाग करेंगे तभी हम आकतमक तचंतन, 
सच्ी सुख शमांतत कमा अनुभव कर सकते हैं।
महमापौर प्रीतत संिीव सूरी ने बीके मनोरममा िीिी को 
अतभनंिन पत् भेंट कर समममान तकयमा। सेवमाकेनद्र संचमातलकमा 
बीके लक्मी िीिी ने सभी कमा समममान तकयमा। बीके भमारती 
िीिी ने रमाियोग से सभी को गहन शमांतत की अनुभूतत 
करमाई। इस मौके पर रमायपुर के महंत तवभमामुतन महमारमाि, 
अयोधयमा िमाम के श्रीवतस महमारमाि, श्रीलक्मी-नमारमायण 
मंतिर से नीलेश पमाठक महमारमाि, तवलमायत कलमा से तयमागी 
महमारमाि रमामचंद्र ततवमारी, चमन लमाल आनंि, पंतडत प्रकमाश 
भौतमयमा, सनत परौहमा ने सतहत हिमारोंकी संखयमा में लोग 
मौिूि रहे। सममेलन में सभी संतों कमा तवशेष रूप से पगड़ी 
पहनमाकर समममान तकयमा गयमा। 

शिव आमंत्रण, राजकोि/गुजरात। 
रमािकोट के अविपुरी तवसतमार में नए सेवमाकेंद्र के तनममा्यण कमा तशलमानयमास 
सममारोह आयोतित तकयमा गयमा। इसमें ब्रह्माकुममारीज़ के अततरर्त 
महमासतचव बीके रमाियोगी बृिमोहन भमाई ने कहमा तक भूतमपूिन में 
पंच िमातु डमालते हैं। इस भूतम ने सतयुग, त्ेतमा, द्मापर, कलयुग िेखमा है 
इसीतलए सोनमा, चमांिी, कॉपर, डमायमंड डमालते हैं। अब िलि से तफर से 
वो सवतण्यम िुतनयमा आएगी। अहमिमाबमाि मतणनगर सबिोन की प्रभमारी 
बीके नेहमा बहन ने कहमा तक परममातममा कमा यह नयमा सेवमा स्मान सभी 
के तन-मन-िन, शवमास, संकलप, समय रूपी अंगुली िेने से िलि से 
िलि बनकर तैयमार हो िमाएगमा, ऐसी शुभभमावनमा है। 

इस िौरमान सभी अततत्यों ने तमलकर भूतमपूिन कर नए श्रेष्ठ 
संकलपों से एक-एक ईंट की नींव लगमाई। इनमें यज् के आति रत्नों के 
नमाम पर तपलस्य के अलौतकक नमाम तलखे गए ्े। रमािकोट अविपुरी 
सेवमाकेंद्र प्रभमारी बीके रेखमा ने सभी अततत्यों कमा सवमागत तकयमा।

महमापौर नैनमाबेन पेढ़डीयमा ने कहमा तक समय के अनुसमार लोगों की 
शमांतत के तलए बढ़ रही िरूरत के तहसमाब से िो आि कमा भूतमपूिन 
हुआ, इसके हम सब समाक्षी रहेंगे। इस कमाय्य में हमें अपनमा सहयोग 

िरूर िेनमा चमातहए। मैं ब्रह्माकुममारी संस्मा में समतप्यत बहनों के श्रेष्ठ 
कमाय्य कमा शबिों से वण्यन नहीं कर सकती हूं। गुिरमात िोन इंचमाि्य बीके 
भमारती िीिी ने कहमा तक संकलपों में बहुत बड़ी शक्त होती है। अचछे, 
पमावरफुल, वमाइब्रेशन और संकलप भूतम को हरमाभरमा और प्रफुकललत 
करने में मिि करते हैं। वहीं रणछोड़ नगर तवसतमार में आधयमाकतमक 
सेवमाओं के 25 वष्य की यमात्मा कमा रित ियंती महोतसव मनमायमा गयमा। 
सेवमाओं को यहमां तक पहुंचमाने वमाले भमाई-बहनों कमा समममान तकयमा गयमा।

शिव आमंत्रण, नवा रा्पुर, छग
ब्रह्माकुममारीज़ द्मारमा नवमा रमायपुर के से्टर-20 
कस्त एकेडमी फॉर ए पीसफुल वलड्ड -शमाकनत 
तशखर में महमातशवरमातत् महोतसव मनमायमा गयमा। 
इसमें कुशमाभमाऊ ठमाकरे पत्कमाररतमा एवं 
िनसंचमार तवशवतवद्मालय के प्रो. बलिेव 
भमाई शममा्य ने कहमा तक शमाकनत तशखर भवन में 
आयोतित प्रिश्यनी मनुष्यतमा के सही अ््य को 
पररभमातषत कर सुख, शमाकनत और सौहमाद्र्य कमा 
प् प्रितश्यत करती है। ब्रह्माकुममारी संस्मान 
द्मारमा िीवन को िीने की कलमा को तिस 
सहितमा और सरलतमा से तसखमायमा िमातमा है 
वह सरमाहनीय है। वमासतव में इसी से वसुिैव 
कुटछुमबकम् की भमावनमा समाकमार होगी।

गृह सतचव अरुण िेव गौतम ने कहमा तक 
यहमां आकर द्मािश जयोतततलांग कमा एक िगह 
िश्यन करने कमा सौभमागय तमलमा। यह झमांकी 
बहुत ही सुनिर एवं रोचक होने के कमारण सभी 
के तलए िश्यनीय है। प्रिश्यनी से िीवन की 

अनेक समसयमाओं कमा अधयमातम द्मारमा सममािमान 
करने की प्रेरणमा तमलती है। केनद्रीय ररिव्य 
पुतलस बल (सीआरपीएफ) के महमातनरीक्षक 
समाकेत कुममार तसंह ने कहमा तक यहमां आकर 
असीम शमाकनत की अनुभूतत हुई। इससे तशव 
भ्तों को आधयमाकतमक ज्मान और रमाियोग को 
िीवन में अपनमाने की प्रेरणमा तमलेगी।

रमायपुर सेवमाकेनद्र की संचमातलकमा 
ब्रह्माकुममारी सतवतमा िीिी ने कहमा तक 
महमातशवरमातत् तयोहमार परममातममा तशव के तिवय 
अवतरण कमा यमािगमार है। िब इस िरमा पर 
चमारों ओर अज्मान-अंिकमार छमायमा होतमा है 
त्मा मनुष्यमातममाएं कमाम, क्रोि, लोभ, मोह एवं 
अहंकमार रूपी तवकमारों के वशीभूत हो िमाती 
हैं तब ऐसे अतत िम्य गलमातन के समय पर 
मनुष्यों को तनतव्यकमारी और पतवत् बनमाने के 
तलए परममातममा तशव कमा तिवय अवतरण इस 
िरमा पर होतमा है। अटल नगर की संचमातलकमा 
ब्रह्माकुममारी रकशम िीिी ने रमाियोग मेतडटेशन 
से सभी को शमांतत की गहन अनुभूतत करमाई।

कटनी में कवरयाट संति सममेलन आ्ोकजति: संतिों को बगघी में कवरयाकजति कर कनकयाली शोभया्यात्या

गीता में है विश्व की हर समस्ा का समाधान

िजि जयंिी औि तशलानयास महोतसव: ईशविीय सेवाओं के 25 वर्य पूर्य

राजकोट में नए सेवाकें द्र की रखी आधारशिला

ब्रह्ाकुमारदीज़ ििजता, िरलता िे 
सिखा रिदी िै जदीवन जदीने की कला
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शिव आमंत्रण, िखनऊ, उप्र।  
ब्रह्माकुममारीज़ की ओर से सही ढंग से िीने, 
सही सोचने, हमेशमा सही कम्य करने के रहसयों 
को िमानें तवषय पर िीडी गोयनकमा पकबलक  
सककूल के ऑतडटोररयम में महोतसव आयोतित 
तकयमा गयमा। 
इसमें अनतरमा्यष्ट्ीय खयमातत प्रमापत प्रेरक व्तमा 
तशवमानी िीिी ने कहमा तक आधयमाकतमकतमा 
िीवन कमा एक आवशयक अंग बन गयमा है। 
आधयमाकतमकतमा एक ऐसमा लमाइफ कसकल है, 
तिसे सीखने से हम िैतनक कमाय्य करते हुए भी, 
एक सही सोच और सही कमाय्य तवति से िीवन 
में खुतशयमां प्रमापत कर सकते हैं। पररकस्ततयों 
से जयमािमा शक्तशमाली सव-कस्तत होती है। 
हम सवयं को शक्तशमाली बनमाकर तकसी भी 
बमाह्य कस्तत यमा वयक्त कमा समामनमा बड़े ही 
सहि भमाव से कर सकते हैं। तनमाव होनमा तो 

अब बीते िममाने की बमात होती िमा रही है, 
आिकल तो बच्े भी अवसमाि कमा तशकमार 
होते िमा रहे हैं। बच्ों की इस कस्तत के जयमािमा 
तिममेिमार अतभभमावक हैं। ्योंतक वह बच्ों 
को कतठन पररकस्ततयों कमा समामनमा, मिबूत 
आंतररक सव-कस्तत से कैसमा तकयमा िमातमा है,  

िीवन से वयमावहमाररक अनुभव नहीं िे पमा रहे 
हैं। उनको केवल कड़ी तशक्षमाएं िेने से यह 
शक्त उनके अंिर िमागृत नहीं की िमा सकती 
है। िरूरत है तक हम सवयं के संसकमारों में 
पररवत्यन करें तो हममारे संसकमारों को िेखकर 
बच्े तो सवतः पररवतत्यत होने लगते हैं। 

आसतमक स्थशत िसकतिािी बनाएं... 
िब तक हम सवयं की आकतमक शक्त 
को िमागृत करके ममानतसक रूप से सश्त 
नहीं बनते हैं, हममारी आने वमाली पीढ़ी भी 
शक्तशमाली नहीं हो पमाएगी।  हममारी आंतररक 
खुशी एक शक्तशमाली ममानतसक कस्तत पर 

तनभ्यर होती है। हमें वयक्तयों, पररकस्ततयों, 
समािनों से मु्त, खुशी के संसकमार को िीवन 
में िमारण करनमा सीखनमा होगमा।  कमाय्यक्रम के 
अंत में उनहोंने  उपकस्त िनों को रमाियोग कमा 
अभयमास करमाके सममापन तकयमा। 
इस मौके पर आईएएस तितेंद्र कुममार गुपतमा,  
फमायर डीिी अतवनमाश चंद्रमा तवतशष्ट अततत् 
के रूप में उपकस्त ् े। कमाय्यक्रम कमा शुभमारमभ 
समममातनत अततत्गणों द्मारमा द्ीप प्रजवतलत कर 
तकयमा। बच्ों ने कबीर के िोहों पर मनोहर नृतय 
की प्रसतुतत िी। 
ब्रह्माकुममारीज़ लखनऊ की तनिेतशकमा 
ब्रह्माकुममारी रमािमा िीिी ने सभी आगंतुकों एवं 
तवतशष्ट अततत्यों कमा सवमागत करते हुए कहमा 
तक आधयमाकतमकतमा केवल तकतमाबी ज्मान तक 
सीतमत न रहकर वयमावहमाररकतमा कमा अंग बन 
सके, इस पर िोर िेनमा होगमा। कमाय्यक्रम में बड़ी 
संखयमा में शहरवमासी मौिूि रहे। 

शिव आमंत्रण, अमरेिी, गुजरात।   
ब्रह्माकुममारीज़ सेवमाकेंद्र द्मारमा शमानत मन  
खुशनुममा िीवन महोतसव आयोतित तकयमा 
गयमा। इसमें तवशव प्रतसद्ध मोतटवेशनल व्तमा 
बीके तशवमानी ने कहमा तक बमातें िीवन में आएंगी 
लेतकन बमातों के कमारण खुशी और शमांतत को 
नहीं तगरमानमा है। शमांतत के समागर के बच्े हैं और 
हम ममांग रहे तक हमें शमांतत चमातहए। शमांतत है 
लेतकन गंवमानमा नहीं है। समारमा तिन अपने हमा् में 
पमानी कमा तगलमास लेकर चलनमा है कमाम करनमा 
है सबसे तमलनमा है कमारोबमार करनमा है सब कुछ 
करनमा है लेतकन धयमान रहे गलमास तगरनमा नहीं 
चमातहए। इस तरह समारमा तिन सब कमाम आति 
करनमा है लेतकन धयमान रहे शमांतत, खुशी तगरनी 

नहीं चमातहए। उसे गंवमानमा नहीं है। िैसे सफेि 
कपड़मा पहनमा है तो धयमान रखते हैं िमाग पड़नमा 
नहीं चमातहए। इस तरह धयमान रहे की सफेि मन 
पर िमाग लगनमा नहीं चमातहए। समारमा तिन कुछ 

भी हो िमाए धयमान रखनमा है गुससमा नहीं करनमा 
है। सेवमाकेंद्र प्रभमारी बीके गीतमा बहन ने सवमागत 
भमाषण तियमा। इस मौके पर हिमारों की संखयमा 
में नगरवमासी मौिूि रहे। 

शिव आमंत्रण, समबिपुर, उड़ीसा। 
ब्रह्माकुममारीज़ के पमावन सरोवर ररट्ीट सेंटर 
में तवशमाल आधयमाकतमक सममारोह आयोतित 
तकयमा गयमा। संस्मान के नवतनतम्यत सेवमाकेंद्र 
तृकपत भवन कमा उद्माटन ममाउंट आबू से पिमारीं 
अततरर्त मुखय प्रशमातसकमा रमाियोतगनी बीके 
ियंती िीिी, कमाय्यकमारी सतचव बीके डॉ. 
मृतयुंिय भमाई, समबलपुर सबिोन तनिेतशकमा  
रमाियोतगनी पमाव्यती िीिी सतहत अनय वररष्ठ 
बीके भमाई-बहनों ने तकयमा। 

इसके बमाि अलौतकक समप्यण सममारोह 
आयोतित तकयमा गयमा। इसमें 22 बेतटयों ने 
तयमाग, तप, तपसयमा और संयम के ममाग्य पर 
चलते हुए आिीवन ब्रह्चय्य व्रत के पमालन 
और ईशवरीय सेवमा कमा संकलप तलयमा। 
परमतपतमा तशव को िीवन समा्ी के रूप में 
सवीकमारते हुए वरममालमा पहनमाई। महोतसव 

के पूव्य तशव िश्यन भवन से पमावन सरोवर 
तक तवशमाल शोभमायमात्मा तनकमाली गई। इसमें 
तीन सुसतजित र्ों में समप्यण करने वमाली 
ब्रह्माकुममारी बहनों को तवरमातित तकयमा गयमा।

कमाय्यक्रम में अततत् के रूप में तवकमाश ग्ुप 
ऑफ इंसटीट्ूट के प्रबंि तनिेशक भमासकर 
रमाव, तत्लोचन नेत्मालय के प्रततष्ठमातमा डॉ. तशव 
कुममार समाहू, लोकमायु्त सिसय िेववृत सवमाई, 

बुलमा्य प्रोद्ौतगकी तवशवतवद्मालय के कुलपतत 
वंशीिर ममाझी, गंगमािर मेहेर तवशवतवद्मालय के 
कुलपतत एन. नमागरमािू, सीआरपीएफ ग्ुप सेंटर 
के डीआईिी संिय कुममार तसंह, ओतडशमा 

खुलमा तवशवतवद्मालय के कुलपतत प्रो. अक्क 
कुममार िमास महमापमात्, पकबलक एंटरप्रमाइिेि 
तडपमाट्डमेंट के तवशेष सतचव तनहमार रंिन िमास  
तवशेष रूप से उपकस्त रहे। इसके अलमावमा 
20 से अतिक वष्य से संयम प् पर चल रहे  
65 िोड़ी युगलों कमा समममान तकयमा गयमा।

शमाम को सवतण्यम तवचमार से सवतण्यम संसमार  
तवषय पर कमाय्यक्रम आयोतित तकयमा गयमा। 
इसमें अततत् के रूप में उत्तरमांचल पुतलस 
तनरीक्षक तहममांशु लमाल, एमसीएल,  बुलमा्य के 
सीएमडी उिय ए. कमाउले, आईआईएम के 
तनिेशक महमािेव िैसवमाल, सीईओ गिमानन 
कमाले मौिूि रहे। ममाउंट आबू से आए बीके 
तववेक भमाई, बीके श्रीतनति भमाई, बीके िीपमा 
बहन ने मंच  संचमालन तकयमा। उड़मान ग्ुप 
के कलमाकमारों ने नृतय  की प्रसतुतत िी। बीके  
तशतवकमा बहन ने रमाियोग कमा अभयमास करमायमा। 
छह हिमार से अतिक लोग मौिूि रहे।

डश्व आमिंत्रण, कोलकयातिया। 
ब्रह्माकुममारीज़ कोलकमातमा संग्हमालय द्मारमा 
अंतरमा्यष्ट्ीय मतहलमा तिवस पर भमारतीय 
संग्हमालय में प्रेरक सवयं और पररवमार 
तवषय पर कमाय्यक्रम कमा आयोिन तकयमा 
गयमा। इसमें उपभो्तमा ममामले तवभमाग की 
सतचव आईएएस कसमतमा पमांडे, समाव्यितनक 
उद्म और उद्ोग पुनतन्यममा्यण तवभमाग की 
आईएएस सी हैतमाली चक्रवतथी,  सवमास्थय 
एवं पररवमार कलयमाण तवभमाग की तवशेष 
आयु्त शमांतत िमास बसमाक, ममानवमातिकमार 
आयोग अधयक्ष ऋचमा अग्वमाल, सेंटर 
फॉर तक्रएतटतवटी ग्ुप हेड उपमाधयक्ष सोममा 
चक्रवतथी, पकशचम बंगमाल के पूव्य डीिीपी 
डॉ. समायन भट्माचमाय्य अततत् के रूप में 
मौिूि रहीं। प्रभमारी रमाियोतगनी बीके कमानन 

िीिी ने कहमा तक हममारे तवचमार ऊिमा्य उतपन्न 
करते हैं। सकमारमातमक सोच सकमारमातमक 
ऊिमा्य पैिमा करती है और नकमारमातमक सोच 
नकमारमातमक ऊिमा्य पैिमा करती है। यह ऊिमा्य 
कूंपन के रूप में वमायुमंडल में फैलती है। 
िब हम िूसरों के बमारे में सकमारमातमक 
सोचते हैं तो इससे अचछी भमावनमाएं पैिमा 
होती हैं और पररवमार में खुतशयमां आती हैं। 
प्रमुख सतचव आईएएस नीलम मीनमा ने 
कहमा तक हम अतीत के बमारे में ्ोड़मा सोचते 
हैं िो िुख लमातमा है। सवयं और िूसरों को 
प्रेररत करने के तलए िीवन के सकमारमातमक 
पहलुओं पर धयमान केंतद्रत करने पर िोर 
तियमा। तशक्षमा प्रभमाग की बीके सुतप्रयमा बहन 
ने भी अपने तवचमार वय्त तकए। संचमालन 
बीके चंद्रमा बहन ने तकयमा।

हम स्वयं के संस्ारों में पररित्तन करें : बीके शििानी दीदी
लखनऊ में सही ढंग से िीने, सही सोचने, हमेशमा सही कम्य करने के रहसयों को िमानें तवषय पर महोतसव आयोतित

हमारे विचार उत्पन्न करते हैं ऊिजा

कु्छ भी हो जयाए लेककन जीवन में शयांकति नहीं गंवयानया है

संबलपुर मिें आध्यात्मिक समियारोह: 30 सयाल से सं्मि प्थ पर चल रहे 65 ्ुगलों कया डक्या सममियान

22 बेकट्ों ने कवशव कल्याण में सं्म कया मयाग्ष अपनया्या



शिव आमंत्रण, करोि बाग, नई शदलिी।
88वीं तत्मूतत्य तशव ियंती पर केंद्रीय सरकमार 
आवमासीय पररसर, िेव नगर कमारोल बमाग क्षेत् 
में ब्रह्माकुममारीज़ पमांडव भवन द्मारमा कमाय्यक्रम कमा 
आयोिन तकयमा गयमा। इसमें तविमायक रतव भमाई ने 
कहमा तक ब्रह्माकुममारीज़ द्मारमा तसखमाए िमाने वमाले योग 
की आवशयकतमा आि सभी को है। शबिों से तसद्ध न 
होने वमालमा कमाय्य भी मौन से तसद्ध होतमा है।

तनिेतशकमा रमाियोतगनी बीके पुष्पमा िीिी ने ओम 
शमांतत कमा अ््य समझमाते आतममा के सतय सवरूप 
कमा तवसतमार करते, परममातममा की पहचमान से रूबरू 
करमायमा। सकमारमातमक संकलपों से और परममातममा के 
समा् सव्य संबंिों से िीवन को सुखमय बनमाने के 
प्रेरणमा भी िी।  तशरोमतण अकमाली िल अधयक्ष एवं 
पूव्य तनगम पमाष्यि बहन मनिीप कौर ब्शी ने कहमा 

की िीवन में सुख और शमांतत प्रमापत करने कमा ममाग्य 
ब्रह्माकुममारीज़ तसखमाते हैं। िब से मैं इस संस्मा से 
िुड़ी हूं , बड़े से बड़ी समसयमा आसमानी से पमार कर 
लेती हूं। बीके तविय बहन ने अततत्यों कमा सवमागत 
तकयमा। इस मौके पर ऊिमा्य मंत्मालय भमारत सरकमार के 

िॉइंट डमायरे्टर इंद्रिीत, आिमार सतंभ टमाऊनतशव 
के डमायरे्टर अतनल गग्य, कोसटल गमाड्ड के अतस. 
कममांडेंट रमाकेश चौहमान, अतस. से्शन ऑतफसर 
तवनय कुममार भमातमा अरोरमा सतहत बड़ी संखयमा में लोग 
मौिूि रहे। संचमालन डॉ. तिनेश भमाई ने तकयमा। 

शिव आमंत्रण, अतमबकापुर, छग। 
ब्रह्माकुममारीज़ के नव तवशव भवन चोपड़मापमारमा में 
मतहलमा तिवस पर मतहलमा सशक्तकरण के तलए 
परममातममा तशव द्मारमा सकमारमातमक पररवत्यन तवषय पर 
कमाय्यक्रम आयोतित तकयमा गयमा। इसमें सरगुिमा संभमाग 
की सेवमाकेनद्र संचमातलकमा ब्रह्माकुममारी तवद्मा िीिी ने 
कहमा तक नमारी में अिमय शक्त व अिमय समाहस है। 
ममातृ शक्त यति चमाह ले तो वो अपने घर, सममाि व 
िेश को सवग्य भी बनमा सकती है और नक्क भी। इसी 
समाहस व शक्त को िेखकर भगवमान ने भी ममातमाओं 
के तसर पर ज्मान कमा कलश रखमा है। इसतलये आति 
शक्त ममातमाओं और बहनों के अनिर की शक्त को 
िमागृत करने की आवशयकतमा है। 

सममािसेतवकमा तशलपमा पमाणडे ने कहमा तक मतहलमा 
शक्त सश्त तभी बन सकती है, िब एक मतहलमा 

शक्त, िूसरे मतहलमा शक्त को सहयोग और समममान 
करें और उसको इजित िे, तो मतहलमा सशक्तकरण 
कमा संकलप पूण्य होगमा। केआर टेतनिकल कॉलेि की 
डमायरे्टर रीनू िैन ने कहमा तक रमाियोग के ममाधयम 
हम सकमारमातमकतमा की ओर िमाते हैं। सकमारमातमक होने 
के तलए तबिी रहनमा अतत आवशयक है। िो भी हुनर 
तिसमें है- उसी में आगे आएं। 

पूव्य तिलमा पंचमायत अधयक्ष फुलेशवरी बहन ने 
कहमा तक ब्रह्माकुममारी संस्मा द्मारमा तिए िमा रहे ज्मान 
को िीवन में अमल करने से तनकशचत रूप से 
फमायिमा होतमा है। इस मौके पर हॉली क्रमास हॉकसपटल 
की वयवस्मातपकमा तससटर ममतमा टोपपो, डीएसपी 
महमालक्मी बहन, सरसवती तशशु मकनिर की प्रमाचमायमा्य 
मीरमा समाहू सतहत बड़ी संखयमा में मतहलमाएं मौिूि रहीं।

मई 2024 10परमवातमवा के गुणों और शक्ियों कवाे स्वयं  
में धवारण करनवा ही महवान िपसयवा है

शिव आमंत्रण, खजुराहो, मप्र।  
ब्रह्माकुममारीज़ सेवमाकेंद्र पर तशव ियंती महोतसव मनमायमा गयमा। इसमें सेवमाकेंद्र 
संचमातलकमा बीके तवद्मा बहन सभी को तशवरमातत् कमा आधयमाकतमक महतव 
बतमायमा। बड़मामलहरमा उपसेवमा केंद्र प्रभमारी बीके रूपमा बहन ने कहमा तक सभी 
लोग संसमार और संसककृतत के पररवत्यन की बमात करते हैं। लेतकन ब्रह्माकुममारी 
तवद्मालय एक ऐसमा तवद्मालय हैं िो पहले संसकमार पररवत्यन करतमा हैं और 
संसकमार से संसककृतत, संसककृतत से संसमार सवत: पररवत्यन हो िमाएगमा।
तबिमावर उप सेवमाकेंद्र प्रभमारी बीके प्रमाची बहन ने कहमा तक िब हममारे तपतमा 
परममातममा तशव भोलेनमा् हैं सबको खुतशयमां िेने वमाले हैं, सुख िेने वमाले हैं तो 
हम भी इस महमातशवरमातत् पर सबको िुआएं िेने कमा, सुख िेने कमा, खुतशयमां 
िेने कमा लक्य रखें। ्योंतक तशव परममातममा कमा अवतरण एक मूलयतनष्ठ सममाि 
की स्मापनमा करने के तलए होतमा है। परममातममा तशव मूलयतनष्ठ सममाि की नई 
आशमाएं लमाते हैं, िब-िब परममातममा आते हैं एक सवतण्यम संसमार बनमाते हैं। 
सीआईएसफ से परममानंि वममा्य ने कहमा तक अपने िीवन में िमारण कर पमाते हैं 

यह बमात जयमािमा महतव रखती है सुनने की अपेक्षमा सुनते तो सभी हैं पर िीवन 
में हम तकतनमा िमारण कर पमाते हैं ,तो आि यहमां हम सभी ने िो भी सुनमा हैं वह 
अपने िीवन में िमारण करने कमा लक्य रखें। एसबीआई बैंक मैनेिर रमाघवेंद्र 
तसंह, युवमा मतहलमा मोचमा्य अधयक्ष तनति तसंह सतहत अनय लोग मौिूि रहे।

डश्व आमिंत्रण, अलकयापुरी/्वड़ोदरया (गुजरयाति)। ब्रह्माकुममारी 
सेवमाकेंद्र द्मारमा महमातशवरमातत् पर तशव ियंती और नमारी समममान आरती 
उतसव मनमायमा गयमा। सव्यप्र्म 12 जयोतततलांग के समा् शोभमायमात्मा तनकमाली 
गई। बमाि में िो तिवसीय द्मािश जयोतततलांग िश्यन और तशव सनिेश 
प्रिश्यनी लगमाई गई। रमाियोतगनी तनरंिनमा िीिी ने तशवरमातत् की मतहममा 
बतमाते हुए मतहलमा तिवस पर वयमाखयमान तियमा। इस मौके पर मुखय अततत् 
के रूप में इंतडयमा इंकसटट्ूट ऑफ़ सेलफ गवममेंट की हंसमाबेन पटेल, 
इंकसटट्ूट ऑफ़ इंटीररयर तडज़माइनर की स्ेहमाबेन पटेल, डॉ. अतनलभमाई, 
बीके मीनमा िीिी, प्रवीणभमाई पटेल, रमाियोगी नरेनद्रभमाई, तहरेन भमाई सतहत 
बड़ी संखयमा में नमागररकगण मौिूि रहे। बमातलकमाओं ने सुंिर समांसककृततक 
प्रसतुतत से सभी कमा मन मोह तलयमा। इस िौरमान तशव धविमारोहण कर सभी 
को तशव धवि के नीचे िीवन में सिमा सकमारमातमक और श्रेष्ठ कम्य करने 
कमा संकलप तिलमायमा गयमा। 

भशि आमंरिण, राजगढ़, मप्र। तीन शदवसी् परमा्म अनुभूशत शिशवर सुख 
को जीवन में आने का अवसर दो शवष् पर आ्ोशजत शक्ा ग्ा। प्रताप 
शसंह शससोशद्ा, बलिभ दास चौरशस्ा, ररिा्ड्ड एसडीओ आरसी िमा्त, राजेंद् 
जोिी, रमेि चंद् गुपता, बीके मधु बहन, बीके सुरेखा बहन मौजूद रहीं। 

भशि आमंरिण, र्तलाम, मप्र। डोंगरे नगर तस्त शदव् दि्तन भवन के 
अनुभूशत सभागृह में शिवज्ंती और अंतरा्तषट्ी् मशहिा शदवस मना्ा ग्ा। 
बीके अशनता दीदी, सेवाकेंद् संचाशिका बीके सशवता दीदी, एएसपी राकेि 
खाखा, प्रबंधक अरुण कुमार, प्रबंधक अमबर जोिी व अन् मौजूद रहे।

भशि आमंरिण, सुंदरनगर, भहमाचल प्रदेश। शनहरी िाखा द्ारा द्ादि 
ज्ोशतशििंगम िोभा्ात्रा, झांकी  शनकािी गई। इस मौके पर बीके नवीना 
दीदी ने हरी झंडी देकर रवाना शक्ा। िोभा्ात्रा में द्ादि ज्ोशतशििंग को 12 
शवशभन्न कारों के ऊपर सुसशजित कर शवराशजत शक्ा ग्ा ्ा।

भशि आमंरिण, अमानगंज, (पन्ा, मप्र)। गीता पाठिािा पर आ्ोशजत 
का््तक्रम में गुनौर शवधा्क डॉ. राजेि वमा्त ने भाग शि्ा। इस दौरान 
उनहोंने ब्रह्ाकुमारीज़ द्ारा की जा रहीं सेवाओं की सराहना की। का््तक्रम 
में नगर पररषद अध्क् साररका बहन, पन्ना सेवाकेंद् प्रभारी बीके सीता बहन 
सशहत अन् भाई-बहनें मौजूद रहे। 

भशि आमंरिण, कादमा (हररयाणा)। 88 वीं शत्रमूशत्त शिव ज्ंती शिव 
धवजारोहण शक्ा ग्ा। क्ेत्री् प्रभारी बीके वसुधा बहन ने कहा शक परमा्मा 
शिव शवकारों के अंधकार को शमिा कर शदव् ज्ान, गुण और ित्त से 
प्रकाशित कर समाज को मूल्शनषठ बनाकर एकता के सूत्र में बांधते हैं।   
झोझू सेवाकेंद् प्रभारी बीके ज्ोशत बहन ने सभी को प्रशतज्ा कराई।

सकयारया्मक संकलपों से होगया जीवन कया पररवति्षन

नयारी को अपने अंदर की शत्ति जयागृति करने की आवश्कतिया है

संसकाि से संसककृति, संसककृति से संसाि परिवि्यि होिा है

जशव ियंती: ज्ोततजलिं ग मेले का आयोिन



समस्ा- समाधान

हममारमा पूरमा िीवन हो 
योगयुक्त, तपस्मामय

शिव आमंत्रण, आबू रोड।
इस योगयु्त िीवन में अपने को पूव्यि 
समझ कर रहनमा होगमा। हम पूव्यि हैं, 
पमालनकतमा्य हैं। हममारे वमाइब्रेशन कमा 
इफे्ट पूरे कलपवृक्ष पर पड़तमा है। पूरे 
संसमार में फैलेगमा। योगी को पूरे संसमार के 
तलए योगी बननमा है। बमाबमा कहते हैं बच्े 
8 घंटे नींि करो, 8 घंटे कमाम कर लो, 8 
घंटे मुझे यमाि करो। 8 घंटे रोि मुझे यमाि 
करो पर अनेक बमाबमा के बच्े अंिर ही 
अंिर उत्तर िे िेते हैं यह कमाम अपनमा नहीं 
है। अपने से नहीं होगमा, हम तो गृहस्ी 
हैं। यह सब तो समतप्यत िीतियमां और भमाई 
करेंगे। इनहों को कोई कमाम नहीं है और 
िीिी कहती हम सेवमाओं में बहुत तबिी 
हैं। तगनी-चुनी आतममाएं ही सोचती हैं- 
भगवमान कह रहमा है तो हम िरूर करेंगे। 
4 घंटमा तक पहुंचेंगे आगे तफर 5-6-7-8 
घंटे तक भी करूूंगमा।
बमाबमा ने कहमा अगर तवियममालमा में आनमा 
है तो यमाि की रेस करो। तिनहें अचछमा 
योगी बननमा है वह 10-10 तमनट योग 
से शुरुआत कर सकते हैं। तिन में 4-6 
बमार बमाबमा को 10-10 तमनट अचछे 
संकलपों के समा् यमाि करें। इससे समारमा 
तिन योगयु्त रहने में मिि तमलेगी। समा् 
ही बीच-बीच में बमाबमा की समृतत रहने से 
योग कमा चमाट्ड भी बढ़तमा िमाएगमा। 
बयार-बयार के अ्यास से ही होगया ्ोग 
सरल: िो बहुत अभयमास करते हैं योग 
उनकमा ही सफल होतमा है। अतभमनयु 
की तरह अपने ऊपर ममायमा कमा चक्रवयू 
बनवमानमा है यमा रमासतमा ्लीयर रखनमा है, 
आपके हमा् में है। योग नहीं होतमा तो 
अनेक वय््य संकलप हममारे चमारों ओर 
िमाल-िंिमाल बनमा िेते हैं। योग एक 
असत् है िो इस िंिमाल को कमाट िेतमा 
है। अपने घरों में कम से कम तिन में 
पमांच बमार बमाबमा कमा आह्मान करें। आपको 
बहुत सुंिर अनुभव होंगे। योग अभयमास 
करते समय ही बमाबमा कमा आह्मान करें। 
बमापिमािमा िोनों को बुलमाओ। िेखो िोनों 
उतरते-उतरते आपके घर में आ गए। 
ब्रह्मा बमाबमा मसतक में तशव बमाबमा िोनों 
मेरे घर में खड़े हैं। तकरणें फैल रही हैं, 
पूरमा घर पतवत् तकरणों से भर गयमा है। 
बमाबमा िृकष्ट िे रहे हैं। पूरे घर में घूम रहे 
हैं। बमाबमा कमा हमा् पकड़ो, उनको िोसत 
बनमाकर घूमो। 
एक सलोगन प्रमाय: सभी सेंटस्य पर लगमा 
हुआ होतमा है मेरे बमाबमा, मीठे बमाबमा आ 
िमाओ मेरी मिि करो। बमाबमा बंिमा हुआ 
है हम बच्ों की मिि के तलए। भगवमान 
को बच्े बुलमाएं और बमाप नमा आएं यह 
हो नहीं सकतमा तो हमें बुलमा लेनमा चमातहए। 
बस आह्मान करो। फकूल अगरबत्ती ्ोड़ी 

ही िलमानी है न ही पूिमा करनमा है। बस 
बुलमा लो मिि तमलनी शुरू हो िमाएगी। 
आप कहीं पैिल िमा रहे हों और रमाह 
भटक गए। कोई रमासतमा बतमा िे तो खुश 
हो िमाओगे। उसे िनयवमाि िेंगे। इसी तरह 
िब भी कतठनमाई महसूस हो तो बमाबमा को 
बुलमाएं, बमाबमा कमा आह्मान करें।  
जब तिक मिन मिें नररति है ्ोगी नहीं 
बन सकतिे: यति हममारे मन में तकसी 
के प्रतत नफरत यमा द्ेष भमाव है तो हम 
योगी नहीं बन सकते हैं। सोचो तकतनमा 
सुंिर भमागय है हममारमा तक मुझे भगवमान 
तमलमा है। द्मापर कमाल से आपने सुनमा होगमा 
बहुत समारी कहमातनयमां। िो भी भगवमान के 
ममाग्य पर चलमा उसको तकसी ने समा् नहीं 
तियमा। लोग ्यमा कहेंगे यह नहीं सोचनमा 
है। बमाबमा मुझे ्यमा कह रहमा है वह 
करनमा है।  हमें तपसयमा करनी है। पहलमा 
आतमअतभममानी होने की, िूसरमा आकतमक 
िृकष्ट की तपसयमा, तीसरमा संपूण्य पतवत्तमा 
की तपसयमा, चौ्मा बुतद्ध को कस्र करने 
की तपसयमा और पमांचवमा सवममान की 
तपसयमा। 

- िाजयोगी बीके सूिज भाई, 
मयाउंट आबू
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शिव आमंत्रण, बैतूि, मप्र 
क्षममा करनमा और क्षममा ममांग लेनमा मन को शमांतत 
और खुशी प्रिमान करतमा है। हम कई पुरमानी 
बमातों को अपने मन में गमांठ बनमाकर रखते हैं 
और यही गमांठे बमाि में हममारे िुख कमा कमारण 
बनती हैं। इससे अचछमा है समामने वमाले को 
क्षममा कर िें और बमातों को भूल िमाएं। अगर 
हमने कोई गलती की हो तो उसके तलए समामने 
वमाले वयक्त से क्षममा ममांग लें। ऐसमा करने से 
हममारमा मन हलकमा होतमा है और खुतशयों कमा 
िरवमािमा खुल िमातमा है। इससे हम खुश रह 
सकते हैं और समामने वमाले को भी खुशी िे 
सकते हैं। आि समांसमाररक िीवन में कई ऐसी 
पररकस्ततयों तनतम्यत होती हैं िो हममारे वश में 
नहीं होती हैं। इसके तलए हमें िैय्य रखकर मन 
को नकमारमातमकतमा से बचमानमा होगमा तमातक हममारमा 
आतमबल बनमा रहे। 

यह बमातें मुंबई से पिमारे कॉरपोरेट ट्ेनर और 
लमाइफ कोच डॉ. सतचन परब ने ब्रह्माकुममारीज़ 
के भमागय तविमातमा भवन में आयोतित िो 
तिवसीय सेतमनमार खुतशयों कमा पमासवड्ड में 
बतमाईं। उनहोंने लोगों को कई ऐसे तरीके बतमाएं 
तिसको अपनमा कर िीवन आसमान बन सकतमा 
है। सेवमाकेंद्र प्रभमारी बीके मंिू िीिी ने बतमायमा 

तक सेतमनमार में लोगों को बहुत सी नई बमातें 
सीखने को तमली, तिसके द्मारमा उनको अपने 
िीवन में आने वमाली पररकस्ततयों वयक्तयों 
को तकस तरह रेसपमांस करनमा है, यह सीखने 
को तमलमा। डॉ. परब ने रमाियोग मेतडटेशन 
की प्रैक्टस करमाते हुए कहमा तक रमाियोग 
पमाररवमाररक, समाममातिक त्मा वयमावसमातयक 

भशि आमंरिण, भर्तपुर, राजसथान। शवशव िांशत भवन भरतपुर पर शत्रमूशत्त शिव ज्ंती महो्सव के अवसर पर शिव धवजा रोहण करते हुए राज्ोशगनी ब्र. 
कु.कशवता दीदी आगरा सब जोन सह प्रभारी भरतपुर सेवा केंद् प्रभारी,डॉ.देिराज शसंह जी ,अशतरर्त शनदेिक कृशष संभाग भरतपुर।  भ्ाता अनुराग गग्त जी, 
रातषट्् उपाधय्क् ,अंतराषट्ी् वैश् महासममेिन शदलिी ,वररषठ राज्ोग शिशक्का ब्र.कु.बबीता दीदी रूपबास सेवाकेंद् प्रभारी   एवं ब्र. कु.पूनम बशहन प्रभारी 
सीकरी ,ब्र. कु.प्रवीणा बशहन ,ब्र. कु.गीता बशहन प्रभारी भुसावर। 

क्षममा करनमा और क्षममा ममांग लेनमा मन 
को शमांकत और खुशी प्रदमान करतमा है

ब्रह्याकुमयारीज़ में आ्ोकजति खुकश्ों कया पयासवि्ड कया््षक्रम में पहुंचे गणमयान् नयागररक

शिव आमंत्रण, डोंशबविी, मुंबई 
शहर के सुप्रतसद्ध मंतिर गणेश मंतिर की अधयक्षतमा में तपछले 26 
वष्य से गुड़ी पमाडवमा पर नव वष्य सवमागत यमात्मा कमा आयोिन तकयमा 
िमातमा है। इसमें घमाटकोपर सबिोन के सह संचमातलकमा बीके शकु 
िीिी के ममाग्यिश्यन में ब्रह्माकुममारी संस्मा द्मारमा होतलकसटक वैलनेस 
प्रोिे्ट के तहत बनमाए गए मॉडल की शोभमायमात्मा तनकमाली गई। 
इससे संिेश तियमा गयमा तक शमारीररक सवमास्थय के समा्, ममानतसक 
सवमास्थय बहुत िरूरी है। िोनों में संतुलन होगमा तब ही मनुष्य सुख 
शमांतत कमा िीवन अनुभव कर सकते हैं। शोभमायमात्मा में भमाई-बहनों 
ने बमाबमा कमा झंडमा, पॉतितटव हेल् सलोगन, बैनर लेकर शमातमल 
हुए। बीके तेिमा बहन, बीके संगीतमा बहन शमातमल हुए।  

िोंकबवली में गुड़ी पयाड़वया पर कनकयाली शोभया्यात्या

ऐसे किें योग की शतुरुआि
संकल्प कर्रें मटैं मास्र ज्ान सकूय्य हकू ं...
मुझसे डनकल्री शस्क्तयचों की डकरणचों 
से माया के कीटाणु नष्ट हो जािे हटैं... 
मस्क के मध्य िमृकुट्री भसहंासन पर 
तवराजमान मटैं मास्र ज्ान सकूय्य हकू ं.... 
मुझ से डकरण्रें डनकलकर िारचों ओर 
फैल रह्री हटैं। ऊपर परमधाम म्रें ज्ान 
सकूय्य पर बुद्द्ध को ब्स्थर कर ि्रें... ऊपर 
ज्ान सकूरज की शस्क्तयचों की डकरण्रें 
मुझ पर पड़ रह्री हटैं... मुझसे िारचों 
ओर फैल रह्री हटैं... मटैं पतवत्रिा का 
फररश्ा हकू ं... पतवत्रिा की िेव्री हकू ं... 
परमधाम म्रें पतवत्रिा के सागर की 
पतवत्र डकरणचों की मुझ पर बरसाि हो 
रह्री है...इस िरह का अभ्ास डिन म्रें 
ब्रीि-ब्रीि म्रें करिे रह्रें। 

पांच शदन में करें पांच तरह का योग...
बापदादा के साथ 5 ददन में 5 तरह के योग करें। कभी अनुभव करें बाबा ने आते ही 
अपना वरदानी हाथ मेरे दसर पर रख ददया है। दूसरे ददन अनुभव करें बापदादा की 
हजारों भुजाएं मेरे दसर के ऊपर फैला दी गई हैं जो मेरी छत्रछाया बनकर मेरे साथ 
हैं। तीसरे ददन अभयास करें बाबा के साथ मैं पूरे घर में घूम रहा हूं। चौथे ददन बाबा 
के साथ डांस करें। बाबा के साथ रास दमलन करें। भोजन बनाते समय बाबा को 
बुलाओ। आओ मदद करो मुझे। आदत डालो याद करने की। दकतना सुंदर मौका 
ददया है बाबा ने मुझे। पांचवे ददन बाबा को अपना साथी बनाकर याद करें। इस तरह 
अलग-अलग तरह के अभयास से योग में सुंदर अनुभव होने लगेंगे।



जून 2023 13सर्व गुणों को सरयं में प्रतयक्ष  
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सार समाचार

भीनमाल (राज)। ब्रह्ाकुमारीज़  सेवाकेंद्र पर दो ददवसीय समर कैंप आयोदजत दकया गया। 
इसमें बीके गीता बहन, शानू बहन, जगदीश भाई, संधया बहन ने बच्चों को माग्गदश्गन ददया।

शिव आमंत्रण, भाटापारा/बलौदा बाजार (छग)।  ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकेंद्र पर बच्चों के शलए शदव्य मुसकान 
समर कैंप आ्योशजत शक्या ग्या। िुभारंभ सुिील िमामा, प्रिांत िमामा , बीके मंजू दीदी, बीके प्रभा दीदी, 
बीके भावना दीदी ने शक्या। इस दौरान बच्चों को एकाग्रता, भ्यमुकत जीवन ,जीवन मूल्य, मैशजक ऑफ 
मेशिटेिन शवष्यचों पर रचनातमक एककटशवटीज कराई गई। इनमें शविेष रूप से ममता गुपता, ्योशगता 
शतवारी, सुनीता राठौर, िॉ. शवकास, िाला शवकास एवं प्रबन्धन सशमशत अध्यक्ष प्रिांत गां्धी ने भी अपने 
अनुभवचों से बच्चों को प्रेररत शक्या।

दशव आमंत्रण, नरदसंहपुर/मप्र। ब्रह्ाकुमारीज़ ददवय संसकार भवन द्ारा अंतरा्गष्ट्ीय श्रदमक 
ददवस पर श्रदमक बंधुओं का सममान समारोह आयोदजत दकया गया। इसमें सेवाकेंद्र संचादलका 
बीके कुसुम दीदी ने सभी श्रदमकचों का सममान दकया। इस मौके पर अदनल दवशवकमा्ग, 
कारपेंटर गुड्ा दमसत्री, देवेंद्र दशंदे लाइन मेन, मथुरा पांडे लाइन मैन, भगवत दवशवकमा्ग 
कारपेंटर , असगर दमसत्री, दचरंजी लाल प्रजापदत ठेकेदार, सुदमत दवशवकमा्ग आदद मौजूद रहे।

शिव आमंत्रण, रतलाम/मप्र। ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकेंद्र पर दो शदवसी्य जोड़चों का ददमा शनदान शिशवर आ्योशजत 
शक्या ग्या। िुभारंभ  शव्धा्यक चैतन्य कश्यप, मुख्य रेल मंिल प्रबं्धक रजनीि कुमार, भाजपा शजला 
अध्यक्ष राजेंद्र लुनेरा, क्षेत्री्य का्यामाल्य प्रभारी बीके अनीता दीदी ने शक्या। बड़ोदरा गुजरात से प्धारे िॉ. 
राजू और िॉ. श्याम, िॉ. ्योगेंद्र शसंह चाहर, िॉ. चैतन्य खंिेलवाल ने जांच परीक्षण शक्या। 

शिव आमंत्रण, सुन्ी/शिमला (शहप्र)। 
ब्रह्माकुममारीज़ के सुन्ी उपसेवमाकेंद्र पर समममान 
सममारोह आयोजित जकयमा गयमा। इसमें जवशेष 
रूप से संस्मान की संयुकत मुखय प्रशमाजसकमा 

रमाियोजगनी बीके मुन्ी दीदी पधमारीं। जवधमायक 
हीरमा लमाल ने पुषपगुछ भेंट करके सवमागत जकयमा। 
दीदी के नगर में आगमन पर पुषपवषमाषा कर 
ढोल-बैंड-बमािे के समा् सवमागत जकयमा गयमा।  
जहममाचल के पूवषा समांसद सुरेश चंदेल भी जवशेष 

रूप से मौिूद रहे। इस दौरमान ममाउंट आबू से 
आए बीके प्रकमाश भमाई, बीके श्ीजनवमास भमाई 
सजहत 25 भमाई सुन्ी पधमारे। सभी मधुबन 
जनवमाजसयों कमा बीके शकुनतलमा बहन के 
ममागषादशषान में सवमागत, समममान जकयमा गयमा।

सुन्नी में मधुबन ननवानसयों का ककया सम्ान

राजयोग से महान लक्य प्ाप्त होगा

शिव आमंत्रण, अंशिकापुर/छग। ब्रह्माकुममारीज़ के जशक्मा सेवमा 
प्रभमाग द्मारमा नव जवशव भवन चोपडमापमारमा में छमात्ों के सवमाांगीण जवकमास 
के जलए उमंग समर कैमप-2023 आयोजित जकयमा गयमा। शुभमारंभ 
पर जिलमा जशक्मा अजधकमारी संिय गुहे ने कहमा जक ब्रह्माकुममारीज़ द्मारमा 
जसखमाए िमा रहे इस अनोखे मेजडटेशन को आि से ही करनमा शुरू करेंगे 
तो महमान लक्य को प्रमापत करने में सफल होंगे। 
सेवमाकेनद्र संचमाजलकमा बीके जवद्मा दीदी ने कहमा जक िीवन में नैजतक 
मूलयों एवं गुणों को धमारण कर धैयषावमान, सहनशील, हजषषातमुख बनकर 
जवजभन् पररसस्जतयों कमा समामनमा कर उस पर िीत प्रमापत कर आगे बढ़ें 
और िीवन को मूलयवमान, गुणवमान बनमाएं। मन की शसकत और एकमाग्रतमा 
खतम होने कमा कमारण है, हमने अपने मन को डसटजबन बनमा जदयमा है। 

इसजलए िीवन में आधयमासतमकतमा को धमारण करने से मन खुशनुममा 
बनेगमा। सुबह से लेकर रमात तक की जदनचयमाषा को सेट करने से ही िीवन 
के हर क्ेत् में आगे बढ़ेंगे और सफलतमा को प्रमापत करेंगे।

जशक्मा सजमजत अधयक् जतरंदमािी संघ के जिलमा अधयक् शैलेष 
जसंगदेव ने कहमा जक बच्ों को एक अचछमा इंसमान बनने कमा लक्य रखनमा 
चमाजहए। केआर टेजनिकल कॉलेि की डमायरेकटर रीनू िैन ने कहमा जक 
छमात्ों को धैयषातमा और जवशवमास के समा् िीवन िीनमा चमाजहए। डीएवही 
मुखयमंत्ी पस्लक सककूल लखनपुर जप्रजसंपल जवनय कुममार श्ीवमासतव, 
सममाजिक कमायषाकतमाषा जवषणु प्रतमाप अग्रवमाल ने भी अपने जवचमार वयकत 
जकए। बीके  प्रजतममा बहन ने कहमा जक यहमां िो बमातें बतमाईं िमा रहीं उसे 
िीवन में आतमसमात करें।

शिव आमंत्रण, रायपुर (छत्तीसगढ़)। 
ब्रह्माकुममारीज़ के जशक्माजवद सेवमा प्रभमाग 
द्मारमा बच्ों के सवमाांगीण जवकमास के जलए 
जवशव शमासनत भवन चौबे कॉलोनी में समर 
कैमप आयोजित जकयमा गयमा। शुभमारंभ सवमामी 
जववेकमाननद तकनीकी जव.जव. के कुलपजत 
डॉ. एमके  वममाषा, सूचनमा आयुकत अशोक 
अग्रवमाल, बीके सजवतमा दीदी और बीके सममृजत 

दीदी ने दीप प्रजवजलत करके जकयमा। कुलपजत 
डॉ. वममाषा ने कहमा जक रोि रमात को सोने से 
पहले दस जमनट अपने से बमातें करें और 
अपनी जदनचयमाषा को चेक करें। ऐसमा करके 
आप सवयं ही अपनमा अचछमा दोसत बन सकते 
हैं। सवयं से बमात करने से खुद को सुधमारने कमा 
ममागषा अपने अंदर से ही आपको जमलेगमा। आप 
सवयं ही अपनमा गुरू बन िमाएंगे।

सूचनमा आयुकत आईएएस अशोक 
अग्रवमाल ने बतमायमा जक मेरमा बचपन छोटे से 
गमांव में बीतमा िहमां जबिली नहीं ्ी। लमालटेन 
की रोशनी में पढ़कर वह बडे हुए। जकनतु 
सकमारमातमक दमृसषटकोण ने उनहें आगे बढऩे में 
मदद की। यह िरूरी नहीं जक हरेक बच्मा 
आईएएस यमा आईपीएस बने। अपनी योगयतमा 
को पहचमान कर आगे बढ़ें तो सफलतमा अवशय 
जमलेगी। बीके सजवतमा दीदी ने कहमा जक 19 
वषषों से संस्मान में समर कैमप कमा आयोिन 
जकयमा िमा रहमा है। यहमां पर बच्ों के वयसकततव 
कमा जवकमास कैसे हो यह जशक्मा दी िमाती है। 
बीके सममृजत दीदी ने सफलतमा की पररभमाषमा 
बतमाई। संचमालन बीके स्ेहमयी दीदी ने जकयमा।

रात को सोने से पहले दस मिनट अपने से 
बातें करें और ददनचर्या चेक करें: कुलपतत
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शिव आमंत्रण, फरीदाबाद, हरर्ाणा। 
ब्रह्माकुममारीज़ सेवमाकेंद्र से्टर-21 डी में 
88वीं तत्मूतत्य तशव ियंती महोतसव िूमिमाम 
से मनमायमा गयमा। इसमें मुखय व्तमा के रूप में 
पिमारीं रमाियोतगनी बीके चक्रिमारी िीिी ने कहमा 
तक तशवरमातत् कमा वमासततवक अ््य है  अज्मान 
अंिकमार रूपी रमातत् में परमतपतमा तशव परममातममा 
अवतररत होकर मनुष्य आतममाओं को गीतमा 
ज्मान और सहि रमाियोग की तशक्षमा िेते हैं। वह 
हमें वयसन, तवकमार, बुरमाइयमां रूपी घोर रमातत् 
से तनकमाल सवतण्यम िुतनयमा में िमाने कमा रमासतमा 

बतमाते हैं। तशवरमातत् हमें संिेश िेती है तक िो 
बुरमाइयमां हममारे अंिर हैं उनकमा तयमाग करनमा है। 
िीएसटी कतमश्नर प्रमोि कुममार ने कहमा तक 
संस्मा द्मारमा समाममातिक कलयमाण में सरमाहनीय 
सेवमाएं की िमा रही हैं। तिलली से पिमारे गौलोक 
िमाम आश्रम के महंत सुखिेव तगरी महमारमाि, 
फरीिमाबमाि से पिमारे िय सतच्िमानंि महमारमाि 
ने कहमा तक हम सभी आतममाएं हैं और हम 
सबके तपतमा परमतपतमा परमेशवर एक हैं, उनकमा 
धयमान करनमा चमातहए। बीके तप्रयमा बहन ने मंच 
संचमालन तकयमा। बीके प्रीतत बहन ने आभमार 
वय्त तकयमा।

भशि आमंरिण, रीिा, मप्र। 
ब्रह्माकुममारीज़ सेवमाकेंद्र द्मारमा श्रीमद् भमागवत 
गीतमा ज्मानयज् कमा आयोिन तकयमा गयमा। इसमें 
श्रवण करने तवशेष रूप से पूव्य तविमानसभमा 
अधयक्ष व वत्यममान तविमायक तगरीश गौतम एवं 

रीवमा ररयमासत के युवरमाि तविमायक तिवयरमाि 
तसंह पिमारे। क्मावमाचक बीके भमारती िीिी ने 
कहमा तक गीतमा ज्मान हमें िीवन िीने की कलमा 
तसखमातमा है और कम्य कौशल कमा ज्मान तमलतमा 
है। सेवमाकेंद्र संचमातलकमा बीके तनम्यलमा िीिी ने 
सभी कमा आभमार ममानमा।

शिव आमंत्रण, गंगिोक, शसत्कम। 
सीएयू इंटर-कॉलेतिएट यू् फेकसटवल गेमस 
एंड सपोरस्य मीट कमा आयोिन कॉलेि ऑफ 
हॉतट्डकलचर बरतमयोक में तकयमा गयमा। इसमें 
सीएयू इंफमाल के कुलपतत प्रो. अनुपम तमश्रमा 
मुखय अततत् के रूप में उपकस्त ् े। कमाय्यक्रम 
में 13 कॉलेिों के छमात्ों ने भमाग तलयमा। 

प्रेरक व्तमा के रूप में पहुंचीं बीके सोनम 
िीिी ने खुशी और शमांततपूण्य िीवन तवषय पर 
संबोतित करते हुए कहमा तक खुशी िीवन कमा 
सबसे बड़मा खिमानमा है। िीवन में कुछ भी 
हो िमाए लेतकन खुशी नहीं िमाए। खुशी को 
सभी गहनें की तरह संभमाल करें। छोटी-छोटी 
बमातों में खुशी ढूंढेंगे तो िीवन आनंिमय बन 

िमाएगमा। खुशी और शमांतत िीवन को उद्देशयपूण्य 
बनमाती हैं। यति शमांतत न हो तो हम िीवन कमा 

आनंि नहीं ले पमाते हैं।  यति हम कोई कमाय्य 
खुश होकर करते हैं तो सफलतमा तनकशचत है।

डश्व आमिंत्रण, न्वयापयारया/रयाडजमि, ्छग। अंतररमाष्ट्ीय क्मावमाचक 
पंतडत प्रिीप तमश्रमा के नगर आगमन पर सेवमाकेंद्र प्रभमारी ब्रह्माकुममारी 
पुष्पमा िीिी एवं इंिौर िोन के िमातम्यक प्रभमाग के संयोिक ब्रह्माकुममार 
नमारमायण भमाई ने मुलमाकमात कर समममान तकयमा। 

शिव आमंत्रण, छतरपुर, मप्र। 
ब्रह्माकुममारीज़ के तकशोर समागर सेवमाकेंद्र पर 
समप्यण सममारोह आयोतित तकयमा गयमा। इसमें 
गढ़ी मलहरमा एवं ग्माम गोरमारी से कुममारी प्रभमांशी 
और कुममारी प्रीतत ने संयम प् पर चलते हुए 
अपनमा िीवन प्रभु की सेवमा में अप्यण करने 
कमा संकलप तकयमा। इसके पूव्य िोनों बहनों को 
बगघी में तवरमातित कर नगर में भवय शोभमायमात्मा 
तनकमाली गई। िगह-िगह पंडमाल लगमाकर 

फल, शरबत, ठंडे पमानी के द्मारमा उतसमाह से 
लोगों ने सवमागत तकयमा। नगर पररषि अधयक्ष 
नीतमा अतहरवमार ने सटमाफ के समा् िोनों बहनों 
को समममातनत तकयमा।

सममारोह में छतरपुर सेवमाकेंद्र प्रभमारी बीके 
शैलिमा िीिी ने कहमा तक समप्यण प्रभु के प्रतत 
प्रेम की परमाकमाष्ठमा है िो ईशवरीय नवतनममा्यण 
के कमाय्य में तवशव सेवमा के तलए अपनमा तन-
मन सव्यसव नयोछमावर करने की प्रेरणमा िेतमा है। 
तिंिगी भगवमान की िी हुई अममानत है और 

उसे भगवमान की सेवमा में लगमानमा ही सच्मा 
समप्यण है। 

इस मौके पर नौगमांव सेवमाकेंद्र प्रभमारी बीके 
नंिमा िीिी, हरपमालपुर से बीके आशमा िीिी, 
तबिमावर से बीके प्रमाची िीिी, लवकुश नगर से 
बीके सुलेखमा िीिी, खिुरमाहो से बीके नीरिमा 
बहन, बीके द्रौपती बहन, बीके ऊषमा बहन, 
बीके नम्रतमा बहन सतहत छतरपुर की समसत 
बहनें उपकस्त रहीं। संचमालन बड़मामलहरमा 
सेवमाकेंद्र प्रभमारी बीके रूपमा िीिी ने तकयमा।

शिव आमंत्रण, इंदौर, मप्र। 
प्रिमातपतमा ब्रह्माकुममारी ईशवरीय तवशव 
तवद्मालय के प्रेमनगर सेवमाकेंद्र पर िल तिवस 
के उपलक्य में कमाय्यक्रम आयोतित तकयमा 
गयमा। िल प्रिमाय नगर पमातलक तनगम इंिौर 
के कमाय्यपमालन यंत्ी संिीव श्रीवमासतव, डॉ. 
अिु्यन वमािवमानी, सेवमाकेंद्र प्रभमारी बीके शतश 

िीिी ने िीप प्रजिवतलत कर कमाय्यक्रम कमा 
शुभमारंभ तकयमा। तबिलपुर उपसेवमाकेंद्र प्रभमारी 
यशवनी बहन ने कतवतमा के ममाधयम से िल 
बचमाने व उपयोग के बमारे में बतमायमा। बैरमाठी 
कॉलोनी उपसेवमाकेंद्र प्रभमारी बीके शमारिमा 
िीिी ने रमाियोग मेतडटेशन से शमांतत की गहन 
अनुभूतत करमाई। कु. चंचल और कु. कौतशकी 
ने सवमागत नृतय पेश तकयमा।

डश्व आमिंत्रण, दुग्त, ्छत्ीसगढ़। आनंि सरोवर बघेरमा में तशव िश्यन 
आधयमाकतमक मेले कमा आयोिन तकयमा गयमा। इसकमा उद्माटन तविमायक 
गिेंद्र यमािव, पमाष्यि नरेश तेिवमानी, सेवमा केंद्र संचमातलकमा बीके रीतमा बहन 
ने िीप प्रजिवतलत कर तकयमा। श्रद्धमालुओं के तलए झमांकी सिमाई गई ्ी।

गीतिया ज्यान डसियातिया है जी्वन जीने की कलया

जल जन अडभ्यान: जल कया मिह््व बतिया्या

अंदर की बुरयाइ्याें को ््यागने कया संकलप लें

प्रभु के कदए जीवन को सेवया में लगयानया  
ही सच्या समप्षण है: बीके शैलजया दीदी

ईश्वरी् से्वया मिें ्छतिरपुर की दो बहनों ने डक्या जी्वन समिडप्तति

तशव दश्यि आधयाकतमक मेला आयोतजि कथावाचक पं. तमश्ा का तकया सममाि

खुशी जी्वन कवा सबसे बड़वा खजवानवा है
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प्ेम ही संबंधों में मधुरिवा कवा आधवार है।

भशि आमंरिण, लंदन (यूके)। ऑ्सफोड्ड ्ूशनवशस्तिी में बाणेर (पुणे) की 
सेवाकेंद् प्रभारी बीके डॉ. शत्रवेणी दीदी और भारत में सवा्तशधक वलड्ड ररकाड्ड 
बनाने वािे बीके डॉ. दीपक हरके को 24 प्रोशमनेंि पस्तनॉशििी इन द वलड्ड-
2024 से सममाशनत शक्ा ग्ा। ्ह पुरसकार िंदन ऑग्तनाइजेिन ऑफ 
तसकलस डेविपमेंि की शनदेशिका शमसेस वलड्ड-2022 परीन सोमानी और 
ऑ्सफोड्ड के मे्र िुबाना अि्तद ने प्रदान शक्ा। 

भशि आमंरिण, नरभसंहपुर (मप्र)। शवशव सवासथ् शदवस पर ब्रह्ाकुमारीज़ 
शदव् संसकार भवन में का््तक्रम आ्ोशजत शक्ा ग्ा। इसमें िोगों की 
शन:िुलक बीपी, िुगर और सवासथ् की जांच की गई। बीके प्रीशत दीदी, बीके 
वंदना दीदी, डॉ. िुभ िक्मी शसंघई, रानू बैरागी मुख् रूप से मौजूद रहीं। 

भशि आमंरिण, जालंधर, पंजाब। रोिरी ्िब शडत्ट्क सममेिन में 
मुख्ाि् िांशतवन की डॉ. सुनीता दीदी को आध्ात्मक क्ेत्र में की गईं 
उलिेखनी् सेवाओं पर सममाशनत शक्ा ग्ा। इस दौरान रोिरी के 
पदाशधकारर्ों ने उनहें िीलड प्रदान कर सममाशनत शक्ा।

भशि आमंरिण, भर्तपुर, राजसथान। शजिा प्रिासन एवं मशहिा अशधकाररता 
शवभाग की ओर से अध्ा्म के क्ेत्र में उ्कृषि का््त करने के शिए 
राज्ोशगनी कशवता दीदी को अशतरर्त शजिा किे्िर शवेता ्ादव द्ारा 
प्रितसत पत्र प्रदान कर सममाशनत शक्ा ग्ा। इस दौरान मशहिा एवं बाि 
शवकास शवभाग की उपशनदेिक अच्तना शपपपि, राजेि कुमार भी मौजूद रहे।

भशि आमंरिण,हरपालपुर ( छ्तरपुर, मप्र)। सेवाकेंद् पर शिव धवजारोहण 
का््तक्रम आ्ोशजत शक्ा ग्ा। इसमें अशतश् के रूप में पूव्त मंत्री मानवेंद् 
शसंह, पद्मश्ी से सममाशनत अवध शकिोर जशड्ा, आरएसएस िाखा प्रमुख 
महेंद्पाि शसंह, नगर पररषद अध्क् अशमत अग्रवाि, नौगांव से बीके नंदा 
दीदी मुख् रूप से मौजूद रहीं। 

शिव आमंत्रण, गुरुग्राम, हरर्ाणा। 
श्रेष्ठ भमावनतमाएं एवं तवचमारिमारमा ममानवीय सभयतमा कमा आिमार हैं। कलमा एवं 
संसककृतत के ममाधयम से हम लोगों से िुड़ते हैं। ये समाममातिक एकतमा कमा सूत् है। 

उ्त तवचमार एतशयन एकेडमी ऑफ तफलम एंड टेलीतविन त्मा नोएडमा तफलम 
तसटी के संस्मापक-अधयक्ष संिीप ममारवमाह ने वय्त तकए। वह ब्रह्माकुममारीज़ के 
ओम शमांतत ररट्ीट सेंटर में कलमा एवं संसककृतत प्रभमाग के रमाष्ट्ीय प्रतशक्षण कमाय्यक्रम 
में संबोतित कर रहे ्े। उनहोंने कहमा तक कलमा एवं संसककृतत में प्रेम, शमांतत और 
सद्मावनमा के भमाव िरूरी हैं। आधयमाकतमक सशक्तकरण से ही ये संभव हो सकतमा 
है। ब्रह्माकुममारीज़ संस्मा भमारतीय संसककृतत के पुनरुत्मान में शत-प्रततशत योगिमान 
िे रही है। ब्रह्माकुममारीज़ के समा् तमलकर कलमा एवं संसककृतत को हम एक आिश्य 
सवरूप में प्रसतुत कर सकते हैं। ब्रह्माकुममारीज़ के आि कमा तवचमार कैलेंडर से 

अगर हम 365 तिन हर तवचमार िीवन में अपनमा लें तो िीवन समा््यक हो िमाएगमा।
संस्मा के कलमा एवं संसककृतत प्रभमाग की अधयक्षमा रमाियोतगनी बीके चंतद्रकमा 

िीिी ने कहमा तक श्रेष्ठ संसकमारों से ही श्रेष्ठ संसककृतत कमा तनममा्यण होतमा है। एक 
समय भमारतीय संसककृतत अपने तिवयतमा के चरम पर ्ी। ब्रह्माकुममारीज़ संस्मा 
उनहीं मूलयों की स्मापनमा कमा कमाय्य कर रही है। कलमा एवं संसककृतत सममाि की तिशमा 
और िशमा सुिमारने में महतवपूण्य भूतमकमा तनभमा सकती है। ओआरसी की तनिेतशकमा 
रमाियोतगनी आशमा िीिी ने कहमा तक कलमा एवं संसककृतत में बच्ों की बहुत बड़ी 
भूतमकमा हो सकती है। उनके िीवन में श्रेष्ठ संसकमारों के आिमार पर कलमा एवं 
संसककृतत को बढ़मावमा तियमा िमाए तो आने वमाली पीढ़ी सुसंसककृत हो िमाएगी। कलमा 
में हममारी तिवय संसककृतत की झलक तिखनी चमातहए। हमें िेवी-िेवतमाओं संसककृतत 
कमा पुनरुत्मान करनमा है। प्रभमाग के उपमाधयक्ष बीके ियमाल भमाई, रमाष्ट्ीय संयोतिकमा 
बीके पूनम िीिी, मुखयमालय संयोिक बीके सतीश भमाई ने भी तवचमार वय्त तकए।

शिव आमंत्रण, राजनंदगांव, छग
ब्रह्माकुममारीज़ द्मारमा भमारत-ततबबत 
सीममा पुतलस बल के िवमानों के 
तलए खुतशयों कमा पमासवड्ड तवषय 
पर कमाय्यशमालमा कमा आयोिन तकयमा 
गयमा। इसमें बीके प्रभमा िीिी ने कहमा 
तक खुशी हममारी अपनी समपतत्त है 
और इस पर हममारमा हक है, इसतलए 
कुछ भी हो िमाए इसकी रक्षमा करनी 
चमातहए। कमाय्यक्षेत् में कई प्रकमार की 
पररकस्ततयमां आती हैं लेतकन धयमान 
रहे तक यह हममारी खुशी को छीन 

कर न ले िमाए। बमातें आएंगी और 
िमाएंगी लेतकन खुशी नहीं िमानी 
चमातहए। सबके प्रतत शुभ भमावनमाएं 
रखनी चमातहए और सबको िुआएं 
िेनी चमातहए। समा् ही सबके प्रतत 
िनयवमाि कमा भमाव रखनमा चमातहए। 
रमाियोग के अभयमास से सभी को 
शमांतत की अनुभूतत करमाई। उप 
महमातनरीक्षक ओमप्रकमाश यमािव, 
बीके टोमीन बहन, बीके झमालम 
भमाई, सहमायक सेनमानी तविय कुममार 
ने भी उपरो्त तवषय पर अपने 
तवचमार वय्त तकए। 

श्ेष्ठ िंस्ारों िे िोता िै श्ेष्ठ िंसृ्हत का ननममाण 
कलया एवं संसकृकति प्रभयाग कया रयाषट्ी् प्रकशक्षण ओआरसी में आ्ोकजति

मािा-तपिा का आदि कििा तसखाया तदि की शतुरुआि सकािातमकिा से किें

शिव आमंत्रण, शबिासपुर/मप्र। 
आिमारतशलमा तवद्मा मंतिर (सैतनक सककूल) में ब्रह्माकुममारीज़ की ओर से 
कमाय्यक्रम आयोतित तकयमा गयमा। इसमें बीके मंिू िीिी ने कहमा तक बच्ों की 
उम्र बढ़ती है तो उनके वयवहमार और भमावनमाओं में कई तरह के बिलमाव आने 
लगते हैं। उनहें भमावनमाओं को मैनेि करनमा तसखमा तियमा िमाए तो भतवष्य में 
वह जयमािमा मिबूत और वयवहमार कुशल बन िमाते हैं। उनहोंने एक कहमानी 
के ममाधयम से ममातमा-तपतमा कमा आिर करनमा तसखमायमा। बीके ईशवरी बहन ने 
धयमान  करमायमा। बीके प्रीतत बहन ने ब्रह्मुहूत्य कमा महतव और तवचमारों के प्रकमार 
सकमारमातमक, नकमारमातमक, आवशयक, अनमावशयक को संतक्षपत में बतमायमा। 
प्रमाचमायमा्य मिुतलकमा बहन ने भी संबोतित तकयमा।

शिव आमंत्रण, कोिकाता, पतशचम बंगाि। 
ब्रह्माकुममारीज़ कोलकमातमा संग्हमालय द्मारमा नकमारमातमक कस्ततयों में 
सकमारमातमकतमा तवषय पर प्रेरक कमाय्यक्रम रमाष्ट्ीय एटलस और तवषयगत 
ममानतचत्ण संगठन (एनएटीएमओ) में आयोतित तकयमा गयमा। इसमें शमांततवन 
से आईं बीके सुतप्रयमा बहन ने बतमायमा तक नकमारमातमक तवचमार रखने से हम 
अचछमा िीवन िीने के बिमाय बुरमा िीवन बनमाते हैं। सकमारमातमक प्रततज्मा कमा 
अभयमास सफलतमा से भरी सकमारमातमक तनयतत बनमाने में मिि करतमा है। धयमान 
हममारी बैटरी (आतममा) को चमाि्य करतमा है। इसतलए बैटरी को सकमारमातमक 
तवचमारों से भरें। एनएटीएमओ के तनिेशक तवनोि कुममार तसंह ने भी संबोतित 
तकयमा। बीके मुनीष ने रमाियोग धयमान कमा अभयमास करमायमा।

िुडश्ों कया पयास्वर्ड ड्वर् पर कया््तशयालया आ्ोडजति

खुशी हमयारी अपनी संपकति है: बीके प्रभया दीदी
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आतमवा के व्वकम्य रूपी कीटवाणु नषट हो जवािे हैं।

भशि आमंरिण, बै्तूल, मप्र । मध्प्रदेि के मुख्मंत्री डॉ. मोहन ्ादव के 
बैतूि आगमन पर ब्रह्ाकुमारीज़ भाग् शवधाता भवन की संचाशिका बीके 
मंजू बहन एवं सुनीता बहन ने शतिक िगाकर और पुषप भेंि कर सवागत 
शक्ा। सा् ही उनहें ईशवरी् सौगात भी भेंि की। इस अवसर पर सांसद 
डीडी उइके, शवधा्क हेमंत खंडेिवाि, आमिा शवधा्क डॉ. ्ोगेि पंडाग्रे, 
मुिताई  शवधा्क चंद्िेखर देिमुख आशद मौजूद रहे। 

भशि आमंरिण, कैथल, हररयाणा । राजकी् मॉडि संसकृशत वररषठ  
माध्शमक शवद्ाि् सीवन में शवद्ाश््त्ों के शिए मोशिवेिनि शिशवर 
आ्ोशजत शक्ा ग्ा। इसमें माउंि आबू से पधारे बीके भगवान भाई, बीके 
राजेि भाई, बहादुर शसंह ने भी अपने शवचार व््त शकए। 

भशि आमंरिण, रीिा, मप्र । किा और संसकृशत प्रभाग द्ारा शवशव रंग मंच 
शदवस पर सेवाकेंद् पर का््तक्रम आ्ोशजत शक्ा ग्ा। संगीतकार राषट्पशत 
पुरसकार से सममाशनत डीएसपी सतीि कुमार शमश्ा, कशमश्नर रीवा के सिेनो 
एसके िमा्त, संचाशिका बीके शनम्तिा दीदी, बीके प्रकाि भाई मौजूद रहे।

भशि आमंरिण, भधगािा मंडी, बहल (हररयाणा)। ब्रह्ाकुमारीज़ की ओर 
स ेगांव द्ारका के वाशष्तक मसानी माता मेिे प्रदि्तनी एवं झांकी िगाई 
गई। इसमें पूव्त शवधा्क सुखशवंद् मांढी के पहुंचने पर सेवाकेंद् प्रभारी बीके 
िकुंतिा बहन और बीके पूनम बहन से सममाशनत शक्ा। 

भशि आमंरिण,  राजभिराज, नेपाल । ब्रह्ाकुमारी राज्ोग सेवाकेनद् द्ारा 
िक्मी नारा्ण संग्रहाि् और परमा्म अनुभूशत कक् का भूशमपूजन शक्ा 
ग्ा। इस मौके पर संचाशिका बीके भगवती दीदी, मधेि प्रदेि के गृह, संचार 
और कानून मंत्री राज कुमार िेखी, बीके शवद्ा दीदी, नपा प्रमुख ििन गुपता,  
एसएसपी शडग शवज् सुबेदी, डॉ. िैिेनद् कुमार गुपता व अन् मौजूद रहे।

डश्व आमिंत्रण, आबू रोर । िैसमा मन-वैसमा तन- इस महमावमा्य पर वषषों तक 
शोि और ररसच्य कर प्रिमातपतमा ब्रह्माकुममारी ईशवरीय तवशव तवद्मालय के मेतडकल 
प्रभमाग ने एक ऐसी तकनीक तवकतसत की है तिससे डॉ्टर भी अचंतभत हैं। इसे 
थ्ी डमायमेंशल हेल् केयर प्रोग्माम फॉर हेलिी ममाइंड, हमाट्ड एवं बॉडी (कैड) प्रोग्माम 
नमाम तियमा गयमा। ब्रह्माकुममारीज़ संस्मान के मेतडकल तवंग के तहत संचमातलत थ्ीडी 
कैड प्रोग्माम के िस तिवसीय ट्ेतनंग प्रोग्माम मनमोतहनीवन पररसर के गलोबल 
ऑतडटोररयम में आयोतित तकयमा गयमा। 
गलोबल हॉकसपटल के तचतकतसमा तनिेशक डॉ. बीके प्रतमाप तमड् डमा ने कहमा तक 
आप सभी प्रतशक्षमाणमा्थी िस तिन तक ट्ेतनंग में बतमाई िमा रहीं बमातों को पूण्यत: 
पमालन करेंगे तो पूरमा िीवन सवस् रहकर तबतमायमा िमा सकतमा है। ट्ेतनंग लेने के 
बमाि एक नहीं बकलक हिमारों ऐसे लोग हैं तिनकमा िीवन पूरी तरह से बिल गयमा 
है। कैड प्रोिे्ट के को-ऑतड्डनेटर व हृिय रोग तवशेषज् डॉ. सतीश गुपतमा ने 

बतमायमा तक तवतभन्न शोि में पमायमा गयमा है तक 95 फीसिी बीममाररयों कमा कमारण 
हममारमा मन है। मेतडकल समाइंस ने शरीर की बीममाररयों कमा इलमाि तो खोि तलयमा 
है लेतकन मन की बीममाररयों कमा अभी तक कोई इलमाि संभव नहीं हो पमायमा है। 
तसफ्क मेतडटेशन से ही मन के सभी प्रकमार के रोगों कमा उपचमार संभव है। सबसे 
मन में तनमाव उतपन्न होतमा है, तिससे शरीर में बीममारी आती है। मन की बीममाररयों 
िैसे- िलिबमािी, तचंतमा, गुससमा, डर (तडप्रेशन), हमाईपरटेंशन, िलिी में रहनमा, 
असंतोष, नकमारमातमक तवचमार से मन बीममार हो िमातमा है। िैसे मन में तवचमार 
होते हैं वैसमा ही इनकमा शरीर पर प्रभमाव पड़तमा है। िीरे-िीरे यह शरीर में तवककृतत 
(बीममारी) कमा कमारण बनते हैं। इन सभी ममानतसक तवककृततयों कमा मुखय कमारण 
गलत िीवनशैली है। आधयमाकतमकतमा में ररसच्य कर इस पद्धतत कमा तवकमास तकयमा 
है, िो ह्रिय एवं डमायतबटीि के रोतगयों के तलए वरिमान समातबत हुई है। इसकमा 
उद्देशय हृिय रोतगयों को तबनमा बमायपमास सि्यरी और ऑपरेशन के ठीक करनमा है।

शिव आमंत्रण, मंडी बामोरा, मप्र
ब्रह्माकुममारीज़ संस्मान के मंडी बमामोरमा 
सेवमाकेंद्र पर रतववमार को नवरमातत् और 
तशव ियंती उतसव मनमायमा गयमा। 
तशव धविमारोहण कर िीवन में 
सकमारमातमकतमा अपनमाने और बुरमाइयमां 
छोड़ने कमा संकलप तिलमायमा। सेवमाकेंद्र 
प्रभमारी बीके िमानकी िीिी ने कहमा 
तक रमातत् अ्मा्यत् अज्मान, अंिकमार, 
कमातलममा, बुरमाइयमां, आसुरीयतमा। 
नवरमातत् के समा् िुड़े ‘नव’ शबि कमा 
अ््य है नवीनतमा, नयमा, नई शुरुआत, 

शुद्ध-पतवत्। अपने अंिर िो बुरमाइयमां 
रूपी असुर और आसुरीयतमा घर कर 
गई है उसे नव संकलप के समा्, नई 
शुरुआत के समा् िीवन में तिवयतमा 
और पतवत्तमा कमा आह्मान करनमा। 
िगरमातमा अ्मा्यत् अपनी शक्तयों कमा 
िमागरण करनमा। िेतवयों को आति 
शक्त, तशव शक्त भी कहमा िमातमा है। 
कमालमांतर में शक्तयों ने भी योगबल 
से तशव से शक्त प्रमापत की ्ी, 
इसतलए इनहें तशव शक्त भी कहते हैं। 
बीके मिु बहन और बीके सरसवती 
बहन ने भी तवचमार वय्त तकए।

थ्दीडदी कैड ट्नेनंग: देशभर िे हृदय रोगगयों ने सलया भाग
व्या्याम, संतिुकलति भोजन कया मह्व और रयाज्ोग मेकिटेशन कसखया्या जयातिया है

लोगों को िशे के बिाए दतुषपरिराम तवद्ातथ्ययों को बिाया िाजयोग का महतव

शिव आमंत्रण, मोिगी, महाराषट्। 
आतिवमासी क्षेत् में ब्रह्माकुममारीज़ द्मारमा वयसन मुक्त और आधयमाकतमक िमागृतत 
के तलए प्रिश्यनी लगमाई गई। इस अवसर पर बीके सररतमा िीिी और बीके 
प्रतमाप भमाई तबलडर ने प्रिश्यनी द्मारमा लोगों को वयसन से मुक्त कमा सहि 
उपमाय समझमायमा। इस िौरमान कई लोगों ने नशमा छोड़ने कमा संकलप तलयमा। 
बीके सररतमा बहन ने आधयमाकतमक ज्मान कमा महतव बतमायमा और नशमा से होने 
वमाले िुष्पररणमाम से िूर रहकर सवस् व  सवचछ रहने के तलए ब्रह्माकुममारीज़  
सेवमाकेंद्र पर समापतमातहक कोस्य के तलए प्रेररत तकयमा। उनहोंने बतमायमा तक संस्मान 
में रमाियोग मेतडटेशन सीखकर अब तक हिमारों लोग नशमामु्त हो चुके हैं। 
उनकमा िीवन पूरी तरह से बिल गयमा है। 

शिव आमंत्रण, कंकड़बाग, शबहार। 
ब्रह्माकुममारीज़ के मेतडकल तवंग द्मारमा चलमाए िमा रहे िेशवयमापी नशमामु्त भमारत 
अतभयमान के तहत नशमामुक्त मोबमाइल वैन द्मारमा तबहमार रमाजय में लोगों को 
नशे के प्रतत िमागरूक तकयमा िमा रहमा है। मोबमाइल वैन के कूंकड़बमाग पहुंचने 
पर स्मानीय सेवमाकेनद्र द्मारमा तवतभन्न स्मानों, तवद्मालयों और रेलवे सटेशन में 
अतभयमान के तहत िसकमाय्यक्रमों द्मारमा 3130 लोगों को ईशवरीय सनिेश और 
नशमामुक्त के तलए प्रेररत तकयमा गयमा। वहीं रतवंद्र बमातलकमा उच् तवद्मालय, 
रमािेंद्र नगर में मोबमाइल वैन के संयोिक बीके रमािीव भमाई ने 800 से 
अतिक छमात्माओं और तशक्षकों को संबोतित करते हुए नैततक मूलय, रमाियोग 
मेतडटेशन, आधयमाकतमक ज्मान और नशे से िूर रहने के बमारे में बतमायमा। 

न्वरयात्र उ्स्व: जी्वन मिें सकयारया्मिकतिया अपनयाने कया डल्या संकलप

शत्ति्ों कया जयागरण करनया ही नवरयाकत् मनयानया है



शिव आमंत्रण, पानीपत, 
हरियाणा। ब्रह्माकुममारीज़ के ज्मान 
ममानसरोवर ररट्ीट सेंटर द्मारमा थम्मल 
पमावर पलमाांट में इांजीननयस्म के नलए 
सेल्फ मैनेजमेंट वक्कशॉप आयोनजत 
की गई। इसमें लैनटन अमेररकमा से आए 
ब्रह्माकुममारीज़ के समनवयक बीके 
केन, ब्रमाजील की रमाष्ट्ीय समनवयक 
बीके लुनसयमानमा, निलली ओआरसी 
से बीके हुसैन बहन ने उपरोकत 
नवषय पर अपने नवचमार वयकत नकए। 
इसके अलमावमा पमानीपत इांसटीट्यूट 

ऑ्फ इांजीननयररांग टेक्ोलॉजी में भी 
वक्कशॉप आयोनजत की गई। इसमें 
200 से अनिक इांजीननयस्म ने भमाग 
नलयमा। पमानीपत रर्फमाइनरी और गीतमा 
ययूननवनस्मटी इसरमानमा में भी सेनमनमार 
कमा आयोजन नकयमा गयमा। ममाउंट आबयू 
से आईं बीके गुड्ी बहन ने समाइलेंस 
ररट्ीट में अपने नवचमार वयकत नकए। 
इस मौके पर फमाांस के लोरांट भमाई, 
नीिरलैंड के बीके तन्यू भमाई और ज्मान 
ममान सरोवर के ननिेशक बीके भमारत 
भयूषण नवशेष रूप से मौजयूि रहे।

शिव आमंत्रण, हांगकांग (चीन)
ब्रह्माकुममारीज़ के कॉवलयून सेवमाकेंद्र 
द्मारमा तीन निवसीय 88वीं नरिमयूनत्म 
नशव जयांती महोतसव मनमायमा गयमा। 
इस िौरमान  सभी बीके भमाई-बहनों ने 
समामयूनहक योगमाभयमास नकयमा। परमनपतमा 
नशव परममातममा को भमाग लगमायमा गयमा 
और अमरनमाथ िश्मन की झमाांकी सजमाई 
गई। नशव धवजमारोहण कर सभी को 
नशव धवज के नीचे सांकलप करमायमा 

गयमा। इसके अलमावमा समात निवसीय 
रमाजयोग मेनडटेशन पमाठ्यक्रम की 
नचरि प्रिश्मनी भी लगमाई गई। इसमें 
लोगों को नशव बमाबमा के गुण, आतममा, 
परममातममा, चक्र, कलपवृक्ष के बमारे में 
समझमायमा गयमा। लोगों को रमाजयोग 
धयमान के ममाधयम से शमाांनत और प्रेम 
कमा अनुभव करमाने के नलए एक धयमान 
कॉन्मर सथमानपत नकयमा गयमा। कमानन्मवल 
कमा रूप िेने के नलए सप्रीचुअल गेमस 
कमाउंटर कमा भी बनमायमा गयमा।

शिव आमंत्रण, शिशिकॉन 
वैिी, शमिशपटाि (यूएिए)। 
एसोनसएशन ऑ्फ इांडो अमेररकनस 
और सैन फमाांनससको में भमारत के 
महमावमानणजय ियूतमावमास द्मारमा कमाय्मक्रम 
आयोनजत नकयमा गयमा। इसमें भमारतीय 
महमावमानणजय ियूत की िम्मपत्ी प्रनथममा 
रेड्ी ने ब्रह्माकुममारी कुसुम िीिी 
कमा नमारी पुरसकमार िेकर समममाननत 
नकयमा। उनहें यह समममान आधयमाततमक 
सशतकतकरण, समाममानजक बिलमाव में 

सकमारमातमक पररवत्मन, प्रेरक नेतृतव 
और रमाजयोग मेनडटेशन के प्रचमार-
प्रसमार करने पर नियमा गयमा। इसके 
अलमावमा समाममानजक क्षेरि में उललेखनीय 
सेवमाएां कर रहीं अनय मनहलमाओं कमा भी 
समममान नकयमा गयमा। 
इस मौके पर समाांतमा कलमारमा कमाउंटी 
पय्मवेक्षक सुसमान एलेनबग्म, 
एएपीआईओ के अधयक्ष, ए्फएसीसी 
के एमडी डॉ. अांजली गुलमाटी सनहत 
अनय मनहलमाएां मौजयूि रहीं।

हांगकांग: अमिनाथ दि्शन की झांकी िजाई

बीके कुिुम दीदी नािी पुिसकाि िे िममाशनत

िेल्फ मैनेजमेंट के शटपि बताए
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मई 2024 16खुद को कभी अकेिा िहसूस न करें, 
कयोंलक भगवान हिेशा आरके सा् हैं

शिव आमंत्रण, आबू रोड। 
खुि के बमारे में नचांतन करें, चैनकंग करें अपने आप 
की। मेरी नेचर कयमा है? अपने सवभमाव को चेक 
करें। अलग-अलग पररतसथनतयों में अलग-अलग 
लोगों के समाथ मेरमा वयवहमार कैसमा होतमा है। पररतसथनत 
अगर मेरे अनुसमार नहीं होती तो मेरमा ररएकशन कैसमा 
होतमा है? कोई मेरमा कहनमा नहीं ममानतमा, कमाय्म मेरे 
अनुसमार नहीं करतमा तो मेरमा वयवहमार कैसमा होतमा है? 
कोई मेरे समाथ गलत करतमा है मेरे नलए बुरमा कहतमा 
है तो मुझे कैसमा लगतमा है? नकसी को क्षममा करनमा 
नकसी की बमात को भयूल जमानमा मेरे नलए नकतनमा 
आसमान है? आज अगर मुझे अपने अांिर कोई एक 
चीज पररवत्मन करनमा हो यमानी कोई एक आित 
बिलनी हो तो वह कयमा होगी? हम नकतने खमास 
हैं कैसे समझें?
दूसरों को दोष न देकर, खुद को बदलें
आपने पहले खुि की चैनकंग की है? िेखमा जमाए तो 
समारमा निन हम ियूसरों की चैनकंग करते हैं। नकतनी 
बमार खुि के जीवन में कभी बैठ कर अपनी चैनकंग 
की? अगर नकसी ने हमें कहमा भी आपको ऐसमा 
नहीं कहनमा थमा। आपको ऐसमा नहीं करनमा चमानहए 
थमा। कयमा मुझे उनहें ऐसमा कहनमा चमानहए थमा? अब 
शमािी ही ऐसे लोगों से हुई कयमा करें? 10-20-
30 समाल से उनके समाथ रह रहें हैं तो समाथ रहते-
रहते नचड़नचड़े हो ही जमानमा थमा और कयमा होनमा थमा? 
लेनकन अब ऐसे सोचनमा नक अब उनके समाथ रहते 
हुए भी हम कुछ और हो सकते हैं। आज इसे पढ़ने 
के बमाि उनके समाथ-समाथ ही चलेंगेे। ममान नलयमा नक 
आपके आसपमास लोग गलत प्रकमार कमा भोजन खमा 
रहे हैं। आपको पतमा लग गयमा ये सब गलत भोजन है 
लेनकन 25-30 समाल पहले आप भी वही खमानमा खमा 
रहे थे। अब एक निन जमागृनत आई नक मुझे ये सब 
भोजन नहीं चमानहए। कयोंनक मेरमा शमारीररक-ममाननसक 
ररजलट ठीक नहीं रहमा तो मुझे आज से हेलथ 
चमानहए। तो हमने ननण्मय ले नलयमा मुझे नहीं खमानमा। 
तो आसपमास के लोग थोड़ी ही खमानमा बांि कर िेंगे? 
कयोंनक उनहोंने ननण्मय नहीं नलयमा है। ननण्मय नकसने 
नलयमा है? हमने नलयमा है। इसनलए हम केवल खुि 
को बिल सकते हैं, ियूसरे हमें िेखकर बिलते हैं। 

जीवन प्रबंधन

बी.के. शिवानी

जीवन प्रबंधन ववशेषज्ञ, अंतरराष्ट्ीय 
मोविवेशनल स्ीकर और ब्रह्ाकुमारीज़ की 

िीवी ऑइकॉन, गुरुग्ाम, हररयाणा

आप बहुत खास हैं... 
अपनी खूबियों को पहचानें

ददल के अनुभव से ररकॉर्ड करें खुशी के क्षण
आज फोन सभी अपने पास रखते हैं। क्ा फोटो की जरूरत नहीं होती। क्यों जरूरत नहीं होती, 
फोटो का क्ा करेंगे? ररकॉर्डिंग का क्ा करेंगे? कुछ भी यूज नहीं होगा। आजकल हमें आदत पड़ी 
है कुछ भी होता है हम फोटो रनकालना शुरू कर देते हैं। घर में कोई दृश्य हो रहा हो। फोन रनकाला 
फोटो-फोटो... क्योंरक आजकल कैमरा हमारे फोन में है। फोटो खींचने से क्ा होगा? वो क्षण बीत 
जाएगा और उस क्षण को अनुभव करने की बजाय हम ससफ्फ  फोटो खींचने में लगे रहेंगे। रफर फोटो 
खींचकर क्ा करेंगे उसका? बाद में हम उस क्षण की फोटो को देखेंगे। आपस में शेयर करेंगे। जो 
फोटो सही लगता उसे रफट करते हैं और रफर उस फोटो को फेसबुक और सोशल मीर्डया में ्डालेंगे। 
तारक दूसरे लोग भी मेरे जीवन के उस क्षण को देखें। उस पल को अधिक से अधिक लोग लाइक 
भी करें। मैंने उस फोटो के क्षण को अनुभव नहीं रकया। लेरकन दूसरे मेरे उस फोटो के क्षण को 
लाइक करें, यह उमीद करते हैं। अगर दूसरयों ने मेरे फोटो को लाइक नहीं रकया तो मैं उनको भी 
लाइक नहीं करती। रफर ये सारा दोष उस फोटो का है? जीवन का हर क्षण एनजजी और वाइब्ेशन को 
महसूस करने के सलए है। फोटो में वो दृश्य आ सकता है फीसलगं नहीं आ सकती है। वो वाइब्ेशन 
नहीं आ सकती है। वो पल यहां रदमाग में रफट करना, वो फोन में नहीं रफट करना। अगर अभी यहां 
रदमाग में रफट नहीं हुआ तो बाद में नहीं होगा।

अपनी लाइफ को करें एंजॉय
आज एक संस्ार पक्ा करें। आज हम अपने फोन को 
फोन के सलए यूज करेंगे। कैमरा के सलए नहीं। जब कोई ऐसे 
मौके पर जहां फोटो खींचनी होती है तो वहां फोटोग्ाफर 
होता ही है। हम सबको फोटोग्ाफर बनने की क्ा जरूरत 
है? सजसका वो रोल वह रोल प्े करे। हम लोग अपने लाइफ 
को इंजॉय महसूस करें। ससफ्फ  कैपचर नहीं करते रहेंगे। हमें 
लगता है इन चीजयों को कैपचर करके हमेशा के सलए अपना 
बना लेंगे? सबकुछ कैपचर करने के चक्र में एक-एक रदन 
बीतता जा रहा है। जो महसूस करने की प्रररिया थी वो िीरे-
िीरे कम होती जा रही है। आजकल लोग फेसबुक पर हर 
चीज की फोटो ्डालते हैं। हम ये खा रहे हैं, हम यहां माकके ट में 
खड़े हैं। फोटो रनकाला हो गया एंजॉय?

कोई भी कर्म के पहले चेक करें ररजल्ट
जो सब लोग कर रहें वो नहीं करेंगे। क्योंरक इस समय जो 
्डायरेक्शन ऑफ एनजजी है वो एक अलग ्डायरेक्शन में है। 
अभी बहुत फास्ट स्ी्ड पर भी है। ्डायरेक्शन भी र्डसचाज्फ 
की तरफ है और स्ी्ड भी बहुत फास्ट है। अगर उसका 
नकल रकया तो रनश्चत है अपनी स्ी्ड और बैटरी दोनयों 
फास्ट र्डसचाज्फ होने वाली है। तो दूसरे जो कर रहें हैं उसको 
नकल करने से पहले एक क्षण रुकना है। चेक करना इस 
कम्फ का ररजल्ट क्ा होने वाला है? अगर वो मेरे फायदे में है 
तो करना, नहीं तो नहीं करना, छोड़ देना। सब कर रहें हो तो 
उनको करने दो। वो सब लोग जो कर रहें हैं वो कसलयुग को 
बढ़ा रहे हैं। 

खुशी के क्षण को अनुभूदि 
करने पर दरलेगी खुशी
सजतना हम टेक्ोलॉजी में फंसते 
जाते हैं उतना ही हम अपनी सारी 
एनजजी दूसरी चीजयों पर बहाते जा रहे 
हैं। न ही खुद की और न ही दूसरयों 
की एनजजी को महसूस कर रहे हैं। हम 
ससफ्फ  कम्प्ूटर और फोन के साथ 
बंिे हैं। इससलए हमारी एनजजी अंदर 
ही अंदर घटती जा रही है। इससलए 
आज से एक पक्ा आदत ्डालते हैं। 
ससफ्फ  जब बहुत जरूरी हो तभी कैमरा 
से फोटो खींचेंगे। नहीं तो यहां ब्ेन में 
फोटो खींचेंगे। क्योंरक यहां रदमाग 
में जो फोटो खींचती है, वह दृश्य की 
फोटो नहीं खींचती है। दृश्य के अनुभव 
की खींचती है। दोनयों चीजयों में बहुत 
फक्फ  है। आपके घर में एक छोटा बच्ा 
है वह आज पहली बार चलना शुरू 
करता है तो हम फटाफट उसकी फोटो 
खींचने लगते हैं। तो फोटो में तो ससफ्फ  
यही रदखेगा ना रक वह चल रहा है। 
उसमें कौन-सी बड़ी बात है। लेरकन 
एंजॉय क्ा करना था? उस मूमेंट को, 
उसकी खुशी को, अपनी खुशी को। 
लेरकन वो सब छोड़कर भागते हैं कैमरा 
की तरफ मोबाइल की तरफ। जल्ी 
लाओ, फोटो खींचने हैं। अगर वो बच्ा 
बैठ गया उतनी देर में तो रफर उसको 
्डांटेंगे, उठ-उठ रफर से चल। जीवन की 
जो नेचुरल फीसलगं, जो ववश्वसनीय 
फीसलगं है वो िीरे-िीरे खत्म होती गई। 
ये जो छोटी-छोटी चीजें हैं। जहां हम 
खुशी ररियेट कर सकते थे। औरयों को 
खुशी बांट सकते थे। औरयों की खुशी 
को फील कर सकते थे, उसको वमस 
रकया। रफर कहा जीवन में खुशी नहीं 
है। कभी भी खुशी फोटो या ररकॉर्डिंग 
देख-सुनकर नहीं आ सकती। जो उस 
खुशी के क्षण को अनुभूवत करने में आ 
सकती थी। 

हरें इसी दुदनया को सियुग बनाना है
हमें इसी िरा को ही सतयुग बनाना है। अगर हमें 
सतयुग बनाना है तो कसलयुग के लोगयों से वबल्ुल 
र्डफरेंट होना पड़ेगा। जो कम्फ सब कर रहे हैं हमें उसे 
र्डफरेंट अलग, यूरनक और महान कम्फ करना पड़ेंगे। 
जीवन को आदश्फ, मूल्यवान और प्रेरक बनाना 
होगा। हम उस सतयुगी दृश्य को बनाएंगे। वो लोग 
उस दृश्य का फोटो खींचकर खुशी मनाएंगे। अब 
हमारा तो रोल चैंज हो गया। दो बातें हैं- एक है 
सतयुग में जाना और दूसरा है सतयुग हमें बनाना है। 


