
शिव आमंत्रण, आबू रोड (राजस्ान)
राजऋषि आदर्श वाषिका के माध्यम से षकसानों की 
तकदीर बदलने की देरव्यापी मुषिम ब्रह्ाकुमारीज़ 
के कृषि ए वं ग्ाम षवकास प्रभाग द्ारा अंतरराष्ट्ी्य 
मुख्याल्य से रुरू की गई िै। इसके तित आबू रोड 
में एक बीमा जमीन पर डेमो आदर्श वाषिका तै्यार 
की गई िै। इसमें षवषभन्न तरि के उद्ोगों जैसे- नस्शरी 
उद्ोग, सबजी उद्ोग, मसाला उद्ोग और फल उद्ोग 
जैसे 16 तरि के उद्ोगों का प्रषरक्षण षकसानों को 
प्रैक्िकल में षद्या जा रिा िै। मिीने में दो बार सौ-सौ 
षकसानों के ग्ुप को तीन षदवसी्य आवासी्य प्रषरक्षण 
तपोवन पररसर में बने षकसान प्रषरक्षण केंद्र में षद्या 
जा रिा िै। 
सबसे अिम बात वाषिका का मकसद देर में षकसानों 
को जैषवक-्यौषगक खेती, प्राकृषतक खेती को बढ़ावा 
देना िै, ताषक रासा्यषनक कीिनारकों, खाद पर 
षकसानों की षनभ्शरता कम िो सके। ्यि पूरा प्रोजे्ि 
भारत सरकार के राजऋषि ग्ाम प्रकलप के नौ प्रकलपों 
और सवाांगीण ग्ाम षवकास को ध्यान में रखकर तै्यार 
षक्या ग्या िै। इसमें षकसानों की खुरिाली, आष््शक 
उन्नषत से लेकर ग्ाम षवकास की ्योजना राषमल िै।
राजऋषि आदर्श वाषिका का उद्देश्य-
राजऋषि आदर्श वाषिका का मुख्य उद्ेश्य िै षकसानों 
का संपूण्श मानषसक, आष््शक, सामाषजक षवकास िो, 
इसके षलए षकसानों को जैषवक खेती पद्धषत के सा्-
सा् मेषडिेरन षसखा्या जाता िै। ताषक वि खुद 
को मानषसक रूप से सवस् रख सकें। षकसानों को 
मलिी ले्यर खेती, षरिप इरीग्ेरन पद्धषत का प्रषरक्षण 
प्रैक्िकल में प्रदान करना िै।
आ्युि मंत्ाल्य आबू रोड के षकसानों 
को ददेगा षन:रुलक पौधदे-
आदर्श वाषिका का षनरीक्षण करने पिुंचे आ्युि 
मंत्ाल्य नई षदलली के सं्यु्त संचालक ने घोिणा 
की िै षक मंत्ाल्य की ओर से आबू रोड के षकसानों 
को औिधी्य पौधों की खेती करने के षलए पौधे 
षन:रुलक प्रदान षकए जाएंगे। षकसानों का ग्ुप बनाकर 
ब्रह्ाकुमारीज़ द्ारा प्रषरक्षण षद्या जाएगा। उतपाषदत 
औिधी्य पौधों की माककेषिंग और प्रोसेषसंग के षलए 
मंत्ाल्य की ओर से व्यवस्ा की जाएगी। इसके 
अलावा राजस्ान, गुजरात, मिाराष्ट् और गोवा राज्य 
के षकसानों को षन:रुलक औिधी्य पौधे षदए जाएंगे।

n देशभर के ककसानों 
को 16 उद्ोगों का 
ददया जा रहा है 
प्रशशक्षण

n	 आबू	रोड	के	ककसानों	
का	ग्रुप	बनाकर	
औषधीय	खेती	की	
काय्ययोजना	पर	काम	
जारी

n 2024 में देशभर 
के बड़े-बड़े शहरों 
में राजऋकि आदश्श 
वाटिका स्ाकित 
करने की योजना िर 
काम जारी

ब्रह्माकुममारीज़ के कृषि एवं ग्माम षवकमास प्रभमाग की अषभनव पहल

राजऋषि आदर्श वाटिका से 

1. नस्शरी उद्ोग: इसके तहत यौगिक पौधशाला का 
गिरामाण गकया िया है। इस पौध शाला रें जैविक-यौगिक 
तरीके से गकसािों को पौध तैयार करिे की विधध और 
तकिीक ससखाई जाती है। इसके सलए बाकायदा कई 
गकस्म के पौधे िाटिका रें डेरो के तौर पर लिाए िए हैं।

2. खाद् अन्न उद्ोग: अिाज जैसे- िेहंू, जौ, बाजरा, 
रक्ा आगद की फसल लिाई िई है। प्रत्ेक फसल 
की अलि-अलि िैराइिी रौजूद हैं। डेरो के राध्यर 
से गकसािों को बीज की गकस्मों और उिके फायदे के 

बारे रें बताया जाता है। इसके अलािा इिसे उद्ोि के 
राध्यर से कैसे अपिी आय को बढ़ा सकते हैं यह भी 
प्रधशक्षण गदया जाता है।

3. खाद् ततलहन उद्ोग: इसरें रसूर, अलसी, सरसों 
की फसल लिाई िई है। भविष्य रें तेल पांि लिािे की 
योजिा पर कार जारी है। सजससे गकसािों को रौके पर 
ही तेल गिकालिे का प्रधशक्षण गदया जाएिा।

4. सब्ी उद्ोग: ब्ोकली, िरािर, वररमा, बैंिि, पालक, 
धगिया, शलजर आगद सब्जियों को एक-एक क्ारी रें 

डेरो के तौर पर लिाया िया है। 
5. औिधीय फसल उद्ोग: एलोिेरा, कलौंजी, 

सतािरी, इलाइरी, अश्विंधा को लिाया िया है। इिके 
राध्यर से गकसाि भाई कैसे रुिाफा करा सकते हैं यह 
प्रधशक्षण गदया जा रहा है। इसी तरह फल उद्ोि, फूल 
उद्ोि, दुग्ध डेयरी उद्ोि, कुिीर उद्ोि, वरि् िी बतमाि 
उद्ोि, रधुरक्ी पालि उद्ोि, कृगि औजार गिरामाण 
उद्ोि जैसे 16 तरह के उद्ोिों का प्रधशक्षण गकसािों को 
गदया जा रहा है। 

वमाषिकमा में इन उद्योगों कमा षियमा जमा रहमा है प्रषिक्षण

प्रषरक्षण के दौरान षकसान 
नहीं कर सकतदे हैं नरा
सबसे बड़ी बात तीन दिवसीय 
प्रशिक्षण के िौरान ककसानों को 

संपूण्ण रूप से निामुक्त करने का 
संकल्प कराया जाता है। साथ ही 
उन्हें तीन दिन तक ककसी भी तरह 

के निे की मनाही होती है।

किसानों िी तिदीर 
बदलने की देशव्यापी मुहिम

महीनों में दो बार षद्या 
जाता है प्रषरक्षण
कृगि एिं ग्ार विकास प्रभाि की 
ओर से राजऋगि आदशमा िाटिका 
का प्रधशक्षण देशभर से आए सौ 
गकसािों के ग्ुप को रहीिों रें दो बार 
प्रधशक्षण गदया जाता है। इस तीि 
गदिसीय आिासीय प्रधशक्षण रें हाल 
ही रें उप्र सरकार की ओर से तीि 
बैर रें 300 से अधधक उन्नतशील 
गकसािों को शाश्वत यौगिक-जैविक 
खेती, आदशमा िाटिका का प्रधशक्षण 
गदया िया है। यहां से प्रधशक्षण 
लेकर देश के अलि-अलि टहस्ों 
रें सैकड़ों गकसाि जैविक, प्राकृवतक 
खेती कर रहे हैं। इसके अलािा 
यौगिक खेती का प्रधशक्षण जारी है।

राजस्ान में षजला सतर 
पर षकसानों को देंगदे ट्रेषनंग
िाटिका काे प्रैक्टिकल रें स्वरूप 
प्रदाि करिे िाले िोंक राजस्ाि के 
बीके प्रहलाद भाई और संयोजक 
बीके रंदे्श भाई िे बताया गक ििमा 
2024 रें राजस्ाि के प्रत्ेक सजले 
रें गकसािों को राजऋगि आदशमा 
िाटिका के तहत गकसाि सम्ेलि 
आयोसजत कर सभी 16 उद्ोिों का 
प्रधशक्षण गदया जाएिा।

पूरदे ददेर में स्ाषपत करेंगदे ऐसदे 

आदर्श वाषिका मॉडल
ब्ह्ाकुरारीज़ के कृगि एिं ग्ार 
विकास प्रभाि के राष्टीय उपाध्यक्ष एिं 
राजऋगि आदशमा िाटिका के रािमादशमाक 
राजयोिी ब्ह्ाकुरार राजू भाई िे 
बताया गक राजऋगि आदशमा िाटिका 
की ििमा 2024 रें देश के अलि-अलि 
टहस्ों रें स्ापिा की जाएिी। तागक 
गकसािों को अपिे राज्य रें आसािी 
से प्रधशक्षण वरल सके। इसके सलए 
कायमायोजिा पर कार जारी है। सबसे 
बड़ी बात इस प्रधशक्षण रें गकसािों को 
संपूणमा िशारुक्त, व्यसिरुक्त बििे 
का संकल्प कराया जाता है। साथ ही 
राजयोि रेगडिेशि सीखिे के सलए 
प्रेररत गकया जाता है।
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शिव आमंत्रण, आबू रोड (राजस्ान)
षवद्ा्थी जीवन में सबसे जरूरी िै एकाग्ता। 
जब िम एकाग्ता के सा् अपने लक््य को 
पाने के षलए प्र्यास करते िैं तो सफलता 
षनकशचत रूप से षमलती िै। मेषडिेरन से 
िमारे ब्रेन की का्य्शक्षमता बढ़ती िै। लक््य पर 
फोकस कर पाते िैं। आप सभी भषवष््य में 
षजस का्य्शक्षेत् में रिेंगे लेषकन जीवन में सबसे 
अिम िै मानषसक रांषत, सुकून वि मेषडिेरन 
से षमलता िै। ्यि बात गलोबल िॉकसपिल 
के षनदेरक डॉ. प्रताप षमड् ढा ने किी। वि 
ब्रह्ाकुमारीज़ संस्ान के मनमोषिनीवन 

पररसर कस्त गलोबल ऑषडिोरर्यम में पुणे 
की कॉप ्यूषनवषस्शिी के रैक्षषणक भ्रमण पर 
पिुंचे षवद्ाष््श्यों को संबोषधत कर रिे ्े। 
षरक्षा प्रभाग द्ारा आ्योषजत का्य्शक्रम में 
उनिोंने किा षक षवद्ा्थी जीवन पर िमारे आगे 
के जीवन का आधार िोता िै। इस सम्य को 
अपनी सव उन्नषत में पूरी तरि समषप्शत कर दें।

वररष््ठ राज्योग षरषक्षका डॉ. सषवता 
बिन ने किा षक अपनी षजंदगी में राज्योग 
मेषडिेरन को राषमल करने से आपकी पढ़ाई 
आसान िो जाएगी। राज्योग से िमारा मन 
सर्त िोता िै। सर्त मन का व्यक्त 
जीवन के िर क्षेत् में सफल िोता िै। भौषतक 

षरक्षा के सा् िमें मन को समझने की षरक्षा, 
अध्यातम और ्योग की षरक्षा लेना जरूरी िै।

षरक्षा प्रभाग की मुख्याल्य सं्योषजका 
बीके षरषवका बिन ने किा षक आप सभी 
पांच षदन तक ्यिां के आध्याकतमक वातावरण 
का पूरी तरि से लाभ लें। ्यिां से ज्यादा से 
ज्यादा सीखकर जाएं जो आपको पूरी षजंदगी 
माग्शदर्शन करेगा। आध्याकतमकता व्यक्ततव को 
कुंदन सा षनखारकर दीपक की तरि प्रकाषरत 
कर देती िै। सबसे पिले एक अच्ा, नेक 
इंसान जरूर बनें। इस मौके पर पुणे से आए 
षवद्ा्थी, षरक्षकगण और कॉप ्यूषनवषस्शिी का 
सिाफ मौजूद रिा।

शिव आमंत्रण, फरीदाबाद
ब्रह्ाकुमारीज से्िर 46, फरीदाबाद द्ारा 
सकारातमक सोच से तनाव मु्त जीवन 
व नरा मु्त भारत अषभ्यान की लॉकनचंग 
का्य्शक्रम षडलाइि फॉर एवर बैंक्वि िॉल 
षन्यर अंखीर चौक में आ्योषजत षक्या ग्या।  
ओआरसी की षनदेषरका बीके आरा दीदी ने 
किा षक तनाव मु्त जीवन के षलए सव्यं का 
प्रबंधन करना िोगा, सकारातमक षचंतन करना 
िोगा। राज्योग मेषडिेरन का षन्यषमत अभ्यास 
करना िोगा। षदलली से आए बीके पी्यूि भाई 
ने किा षक नरा जीवन को खराब करता िै। 
मन को रक्तराली बनाकर नरीले पदा्थों से 
मु्त िो सकते िै। भाजपा के राष्ट्ी्य सषचव 
ओम प्रकार धनखड़ ने ब्रह्ाकुमारी बिनों को 
कलर देकर रुभारंभ षक्या। उनिोंने किा षक 
जीवन षन्यम, सं्यम, धै्य्शता द्ारा िी िम तनाव 

मु्त रि सकते िैं। बीके बिनों ने मेिमानों का 
सवागत षतलक, बैज व फूलों से षक्या। बीके 
िरीर दीदी से्िर 19 ने सवागत षक्या। 

बीके मधु बिन (इंचाज्श से्िर-46) 
ने राज्योग का अभ्यास करा्या और किा 
षक रोज 30 षमनि सभी को राज्योग का 
अभ्यास जरूर करना चाषिए। एडवोकेि 
आरारानी ने किा षक मैंने राज्योग से अपने 
जीवन में काफी बदलाव पा्या और आग्ि 
षक्या ब्रह्ाकुमारी सेंिर पर जाकर राज्योग 
मेषडिेरन सीखें। आध्याकतमक स्ान माउंि 
आबू भी एक बार अवश्य जाएं। संचालन 
बीके ज्योषत भाई बललभगढ़ ने मंच संचालन 
षक्या। एनआईिी फरीदाबाद से आईं बीके 
ऊिा दीदी ने सभी अषतष््यों का धन्यवाद 
षक्या। षतगांव के षवधा्यक राजेर नागर एवं 
षजला भाजपा अध्यक्ष राजकुमार बोिरा ने भी 
अपने षवचार व्य्त षकए। 

रांषतवन में षनकाली नरामुक्त संकलप ्यात्ा मदेषडकल षवंग की ओर सदे चला्या जा रहा है ददेरव्यापी अषि्यान

पटले िमाज के तदीन िजार लोगों ने सलया िमाज में नशामुक्ति का िंकल्प
शिव आमंत्रण, आबू रोड (राजस्ान)। 

गुजरात से आए पिेल समाज के तीन िजार 
से अषधक लोगों ने सामूषिक रूप से समाज 
में नरामुक्त का संकलप षल्या िै। इसे लेकर 
समाजजन ने ब्रह्ाकुमारीज़ के रांषतवन पररसर 
में संकलप ्यात्ा षनकाल कर लोगों को नरे से दूर 
करने का संकलप षक्या। ्यात्ा में बुजुगथों से लेकर 
्युवाओं ने भाग षल्या। इस दौरान सभी ने नारे 
लगाए षक िम संकलप लेते िैं नरे की बुराई की 
समाज से उखाड़ फेकेंगे। न िी पररवार के षकसी 
सदस्य को नरा करने देंगे न िी समाज में लोगों 
को नरा करने देंगे। जो भी नरा करते षमलेगा उसे 

जागरूक करेंगे। नरे के िाषनकारक प्रभाव बताएंगे। इस दौरान सभी 
िा्ों में तकखत्यां लेकर और नारे लगाते िुए चल रिे ्े। इस दौरान 
सभी ने नारे लगाए षक- तंबाकू गुिखा, षदल को झिका। नरेवाला 
जीवन, खतरनाक जीवन। तंबाकू का नरा, अनमोल जीवन की 
दुद्शरा। सोचो षफर सोचो, नरा करने से पिले सोचो। 

मेषडकल षवंग के का्य्शकारी सषचव डॉ. बीके बनारसी लाल ने 
किा षक मेषडकल षवंग और भारत सरकार के सामाषजक न्या्य ए वं 
सिकाररता मंत्ाल्य द्ारा देरव्यापी अषभ्यान चला्या जा रिा िै। इसमें 
अषभ्यान में पिेल समाज के लोगों के जुड़ने से और गषत षमलेगी। 
परमातमा के घर से सभी संकलप लेकर जा रिे िैं तो षनकशचत रूप से 
इस अषभ्यान को गषत षमलेगी। लोगों नरे को लेकर जागरूक िोंगे। 
रुभारंभ पर सभी ने एक सवर में किा षक नरे की इस सामाषजक 
बुराई को िम जड़ से उखाड़ फेकेंगे। नरा जीवन का नार करता िै।

ब्रह्ा बाबा के जीवनी पर बन रही षिलम का ट्रेलर ररलीज, जलदी होगी ररलीज 

ब्रह्मा बमाबमा की जीवनी पर बन रही षिलम सृजन कमा ट्रेलर ररलीज
शिव आमंत्रण, आबू रोड (राजस्ान)

ब्रह्ाकुमारीज संस्ान के साकार संस्ापक प्रजाषपता 
ब्रह्ा बाबा की 55वीं पुण्य षतष् (षवशव बनधुतव 
षदवस) पर देरभर से आए 20 िजार से ज्यादा लोगों 
की मौजूदगी में षवराल डा्यमंड िॉल में ब्रह्ा बाबा 
की जीवनी पर बन रिी षफलम सृजन का ट्ेलर षदखा्या 
ग्या। सा् िी षफलम का पोसिर ररलीज षक्या ग्या। 
इस दौरान ब्रह्ाकुमारीज संस्ान की प्रमुख राज्योषगनी 
दादी रतनमोषिनी, मिासषचव बीके षनववेर भाई, अषतरर्त 
मिासषचव बीके बृजमोिन भाई, सं्यु्त मुख्य प्रराषसका 
राज्योषगनी राज्योषगनी बीके मुन्नी दीदी, का्य्शकारी 
सषचव डॉ. बीके मृत्यंुज्य ने इसे ररलीज षक्या।

षफलम इंडसट्ी के जाने माने षफलम षनदेरक त्ा 
ओ माई गॉड एवं 102 नॉि आउि षफलम के षनदेरक 

उमेर रु्ला के षनदवेरन में बन रिी षफलम में ब्रह्ा बाबा 
का षकरदार धमवेनद्र गोषिल और अनंग देसाई ने षनभा्या 
िै। इसमें म्यूषजक अमेररका के सुप्रषसद्ध ग्ेमी अवाड्ड से 

षवभूषित रर्की केज ने षद्या िै। ्यि षफलम जलदी िी 
ररलीज िोगी। षफलम के षनदेरक उमेर रु्ला ने किा 
षक इसे बनाना िमारे षलए बड़ी चुनौती ्ी। लेषकन बाबा 

की रक्त से ्यि सब संभव िो पा्या िै। मुझे उममीद 
िै षक जलदी िी ्यि आप सबके बीच आएगी। षजससे 
बाबा की ्यादों को ताजा कर सकेंगे। दादी ने अपना 
आरीव्शचन देते िुए किा षक इस षफलम से बाबा की 
प्रत्यक्षता िोगी। जो भी लोग इसे देखेंगे उनिें बाबा के बारे 
में ज्यादा बताने की आवश्यकता निीं िोगी। मिासषचव 
बीके षनववैर भाई ने किा षक इससे िम बाबा के सपनों 
को साकार कर सकेंगे। बाबा का ्यि संदेर ्ा षक 
परमातमा के िर बच्े तक बाबा का संदेर पिुंचे। षफलम 
के प्रोड्यूसर डॉ. बीके मृत्युंज्य भाई ने किा षक इस 
षफलम को दादी प्रकारमषण षवजडम पाक्क में षदखा्या 
जाएगा। जो भी प्य्शिक इसे देखने आ्येंगे इससे उनको 
परमातमा का संदेर षमलेगा। सं्यु्त मुख्य प्रराषसका 
राज्योषगनी बीके मुन्नी दीदी, मीषड्या प्रभाग के  अध्यक्ष 
बीके करुणा भाई ने भी अपनी रुभकामनाएं दीं। 

सवयं के प्रबंधन और सकमारमातमक षिंतन 
से जीवन बनेगमा तनमावमुकत: आिमा िीिीमेटििेशन से लक्ष्य िर फोकस करने 

में शमलती है मदद: िॉ. शमड् ढा

पुणदे की कॉप ्यूषनवषस्शिी के षवद्ाष््श्यों का िूर पांच षदवसी्य रैक्षषणक भ्रमण पर रांषतवन पहुंचा

02रूप कयो न िेख रूह िेखयो और  
रूहमाषनयत की खुिबू िैलमाओ

राष्टदीय  
िमाचारफरवरी 2024



शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान। 
नारी नरक का द्ार निीं षसर का ताज िै, नारी 
अबला निीं सबला िै, वि तो रक्त सवरूपा िै। 
बेिी बचाओ-बेिी पढ़ाओ और नारी के उत्ान 
के संकलप के सा् उसे समाज में खो्या सममान 
षदलाने, भारत माता, वंदे मातरम् की गा्ा को सिी 
अ्थों में चररता््श करने वि्श 1937 में उस जमाने 
के िीरे-जवािरात के प्रषसद्ध व्यापारी दादा लेखराज 
कृपलानी ने पररवत्शन की नींव रखी। नारी उत्ान को 
लेकर उनका दृढ़ संकलप िी ्ा षक उनिोंने अपनी 
सारी जमीन-जा्यजाद बेचकर एक ट्सि बना्या 
और उसमें संचालन की षजममेदारी नारर्यों को सौंप 
दी। इतने बड़े त्याग के बाद भी खुद को कभी आगे 
निीं रखा। लोगों में पररवारवाद का संदेर न जाए 
इसषलए बेिी तक को संचालन सषमषत में निीं रखा। 
िम बात कर रिे िैं प्रजाषपता ब्रह्ाकुमारी ईशवरी्य 
षवशवषवद्ाल्य के संस्ापक दादा लेखराज कृपलानी 
षजनिें सभी प्यार से ब्रह्ा बाबा किकर पुकारते िैं। 
18 जनवरी 1969 को 93 वि्श की आ्यु में संपूण्शता 

की कस्षत प्रापत कर बाबा अव्य्त िो गए ् े। लेषकन 
उनिोंने अपने जीवन में जो षमसाल पेर की उसे 
आज भी लाखों लोग अनुसरण करते िुए राज्योग 
के प् पर आगे बढ़ते जा रिे िैं। संस्ान की मुख्य 
षरक्षा और नारा िै- सव पररवत्शन से षवशव पररवत्शन 
और नैषतक मूल्यों की पुनस्ा्शपना। ब्रह्ा 18 जनवरी 
को बाबा की 55वीं पुण्यषतष् ब्रह्ाकुमारीज़ के 
देर-षवदेर में कस्त सभी सेवाकेंद्रों पर षवशव रांषत 
षदवस के रूप में मनाई गई। मुख्याल्य में माउंि 
आबू कस्त बाबा की समृषत में बने रांषत सतंभ पर 
सभी वररष््ठ दीदी-दाषद्यों और भाइ्यों सषित 20 
िजार से अषधक लोगों ने ्योग-तपस्या से अपने 
श्रद्धासुमन अषप्शत षकए। 
60 वि्श की उम्र में रखी बदलाव की नींव
15 षदसंबर 1876 में जनमे दादा लेखराज बचपन 
से िी कुराग् बुषद्ध और ईमानदार ्े। उनिें परमातम 
षमलन की इतनी लगन ्ी षक अपने जीवन काल में 
12 गुरु बनाए  ्े। वि किते ्े षक गुरु का बुलावा 
मतलब काल का बुलावा। 60 वि्श की आ्यु में 

वि्श 1936 में आपको दुषन्या के मिाषवनार और 
नई सृकष्ि का साक्षातकार िुआ। इसके बाद आपने 
परमातमा के षनदवेरन अनुसार अपनी सारी चल-
अचल संपषति को बेचकर माताओं-बिनों के नाम 
एक ट्सि बना्या, उस सम्य संस्ान का नाम ओम 
मंडली ्ा। वि्श 1950 में संस्ान के माउंि आबू 
स्ानांतरण के बाद इसका नाम प्रजाषपता ब्रह्ाकुमारी 
ईशवरी्य षवशव षवद्ाल्य पड़ा। इसकी प्र्म मुख्य 
प्रराषसका मातेशवरी जगदमबा सरसवती को षन्यु्त 
षक्या ग्या। दादा लेखराज की एक बेिी और दो बेिे 
्े।  संस्ान के षवशव के 140 देरों में 5000 से 
अषधक सेवाकेंद्र संचाषलत िैं। 46 िजार ब्रह्ाकुमारी 
बिनें समषप्शत रूप से तन-मन-धन के सा् अपनी 
सेवाएं दे रिी िैं। 20 लाख से अषधक लोग इसके 
षन्यषमत षवद्ा्थी िैं जो संस्ान के षन्यषमत सतसंग 
मुरली ्लास को अिेंड करते िैं। दो लाख से 
अषधक ऐसे ्युवा जुड़े िुए िैं जो बालब्रह्चारी रिकर 
संस्ान से जुड़कर अपनी सेवाएं दे रिे िैं। समाज के 
सभी वगथों तक राज्योग का संदेर देने के षलए 20 
प्रभागों की स्ापना की िै। 

n	18	जनवरी	1969	को	
93	वष्य	की	आयरु	में	
अव्यक्त	हुए	थे	ब्रह्ा	
बाबा

n	ब्रह्ा बाबा का 
संकल्प आज हो रहा 
साकार, नारी को 
शक्ति बनाने की सोच 
ले रही आकार

n	हीरों	के	जौहरी	से	कवश्व	
शांकत	के	मसीहा	का	
सफर

ब्रह्ा बाबा की 55वीं पुण्य षतष् पर षवरदेि

नारी को शक्ति
बनमाने कमा ऐसमा संकलप षक समारी जमीन-जमायजमाि बेिकर ट्सि 
बनमायमा, संिमालन की षजममेिमारी सौैंपी और खुि हयो गए पीछरे

n	87	वष्य	पूव्य	1937	
में	हुई	संस्ा	की	
शरुरुआत

n 140 देशों में 
सेवाकें द्र  
संचाशलत

n 05 हजार	
सेवाकें द्र	देशभर	 
में	संचालित

n 46 हजार 
ब्रह्ाकुमारी  
बहनें समकिपित

n	20 लाख लोग 
शनयशमत कवद्ार्थी

n 02 िाख	
बािब्रह्चारी	यरुवा	
सदस्य

n 1970 में कवदेशी 
सरजमीं िर शुरुआत

n 07	पीस	मैसेंजर	
अवाड्य	यूएनओ	ने	ददए

n 20 प्रभागों के 
माध्म से समाज के 
सभी वग्श की सेवा

षिर किी जीवन में पैसों को हा् नहीं लगा्या-
ब्ह्ा बाबा िे राताओं-बहिों को सजम्ेदारी सौंपकर खुद कभी पैसों को 
हाथ िहीं लिाया। यहां तक गक उिरें इतिा गिरामाण भाि था गक खुद के 
सलए भी कभी पैसे की जरूरत पड़ती तो बहिों से रांिते थे। बाबा कहते 
थे गक िारी ही एक गदि दुगिया के उद्ार और सृष्टि पररितमाि के कायमा रें 
अग्णी भूवरका गिभाएिी जो सपिा साकार हो रहा है। 

दुषन्या का एकमात् और 
सबसदे बडा संगठन...

ब्ह्ाकुरारी संस्ाि िारी शक्क्त 
द्ारा संरासलत दुगिया का सबसे 

बड़ा और एकरात्र संिठि है। 
यहां रुख्य प्रशाससका से लेकर 
प्ररुख पदों पर रटहलाएं ही हैं। 

िारी सशक्क्तकरण का इससे बड़ा 
उदाहरण और क्ा हो सकता है 
गक यहां के भोजिालय रें भाई 

भोजि बिाते हैं और बहिें बैठकर 
भोजि करती हैं। संिठि की सारी 
सजम्ेदाररयों को बहिें संभालती 

हैं और भाई उिके सहयोिी के 
रूप रें साथ गिभाते हैं। संस्ाि के 
साथ जुड़िा तो आसाि है लेगकि 

ब्ह्ाकुरारी बििे का रास्ा 
त्ाि-तपस्ा से होकर िुजरता है। 

सात साल तक संपूणमा रीवत संस्ाि 
के ईश्वरीय संविधाि पर रलिे 

के बाद ही ब्ह्ाकुरारी के रूप रें 
सरपमाण गकया जाता है।

चौ्ी सदे लदेकर पीएचडी 
षडग्ीधारी बहनें समषप्शत...
राजयोि ध्याि का ही कराल है गक 
संस्ाि की पूिमा रुख्य प्रशाससका स्व. 
राजयोगििी दादी जािकी जो रात्र 
रौथी कक्षा तक पढ़ीं थी लेगकि 60 
ििमा की उम्र रें िह विदेशी सरजरीं 
पर पहंुरीं। 90 साल की उम्र तक 
उन्ोंिे अकेले 100 से अधधक देशों 
रें भारतीय आध्यात्म और राजयोि 
रेगडिेशि का पररर लहराया। इसके 
अलािा ज्ाि-ध्याि की बदौलत 
अिेकों ऐसी बहिें हैं जो आठिीं कक्षा 
से कर पढ़ी-सलखीं हैं लेगकि जब िह 
रंर से शक्क्त स्वरूपा बिकर दहाड़ती 
हैं तो लोि दांतों तले अंिुली दबा लेते 
हैं। संस्ाि रें डॉटिर, इंजीगियर, 
साइंटिस्ट, िकील, प्रोफेसर, जज, 
आईएएस से लेकर ससिंर तक हैं 
सजन्ोंिे बाकायदा प्रोफेशिल गडग्ी 
लेिे के बाद आध्यात्म की राह अपिाई 
और सरगपपित रूप सेिाएं दे रही हैं।

03आपके पमास श्ेष्ठ भमागय की रेखमा 
खींिने की कलम है श्ेष्ठ कम्म

राष्टदीय  
िमाचारफरवरी 2024



टरयल लाइफ

परमात्ा का अनुभव िोते िदी िब उत्तर ममल जाते थे...
शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान। 

जब बच्े ब्रह्ा बाबा के नेत्ों रूप षखड़षक्यों से षरव 
बाबा आतमाओं से षमलते। बाबा “बच्े, मी्ठे बच्े...." 
किकर पुकारते त्ा पुचकारते। परनतु ्ये रबद उच्ारण 
िोने से पिले िी कई षजज्ासु तो उस चुमबक के पास िी 
पिुँच जाते। बाबा और मममा का तन ््या ्ा, इस पृथवी 
पर सुखधाम और राकनतधाम ्ा। उस पारसना् के सपर्श 
से ऐसा मिसूस िोता ्ा षक पषवत्ता की धारणा का प्रभाव 
उनकी प्रकृषत पर भी खूब पड़ा िै। किावत भी िै -"संत 
बड़े परमा्थी रीतल षजनके अंग, औरों को रीतल करें, 
दे दे अपना रंग।" सचमुच उन दोनों के तन में भी ऐसी 
षवलक्षणता ्ी षक षजससे आतमा की जनम-जनमानतर की 
्कावि दूर िो जाती ्ी। परनतु उस ईशवरी्य गोद का 
सौभाग्य उनिीं को षमल सकता जो आजीवन ब्रह्च्य्श की 
धारणा की त्ा ्योगाभ्यास की प्रषतज्ा षल्ये िुए िोते ्े। 
वासतव में उस षमलन में देि का भान िी निीं िोता ्ा। 
अपनी देि की भी सुधबुध न िोती ्ी। 

अररीरी अवस्ा ््या िोती िै और आतमा का परमातमा 
से षमलन कैसा िोता िै, उसका जो अवण्शनी्य अनुभव 
उन सुखद क्षणों में िोता ्ा, उससे आतमा गद्गद् िोती ्ी। 
तब मन में इस संसार का कोई संकलप ्या आभास निीं 

िोता ्ा और आसपास बै्ठे ्यज्-वतसों की उपकस्षत का 
भी पता निीं रिता ्ा। अिा, आतमा का परमषपता से वि 
षमलन ऐसा िोता ्ा षक तब बीच में षकसी दूसरे की ्याद, 
षकसी भी प्रकार का कोई संकलप-षवकलप, मन में कोई 
भी इच्ा ्या तृष्णा निीं िोती ्ी बकलक एक आतमा और 
दूसरा षपता परमातमा, दोनों षबनदु आपस में ऐसे स्ेि और 
चाव से षमलते ्े और परमातमा की ओर आतमा का ऐसा 
षदव्य आकि्शण रिता ्ा षक कैसे उसकी व्याख्या करें! एक 
सेकणड में ्यि कस्षत िोती ्ी षक षजसमें न जमीन का 
भान, न आसमान का पता रिता ्ा और आतमा सव्शभावेन 
परमषपता परमातमा की िोकर अभूतपूव्श आननद में, देर 
में, राकनत में, प्रेम में, रस में तनम्य िोती ्ी, षफर कस्षत 
्ोड़ी- ्ोड़ी करके इस ऊँचाई से नीचे की ओर िोती ्ी। 
परनतु उस अनुभव की ्याद में षजज्ासु खो्या रिता ्ा। 
उस अनुभव को पाने की उसे षफर तीव्र उतकण्ठा रिती 
्ी। 'परनतु अब अन्य भाई-बिनों ने षमलना िै', मन में 
्ोड़ा ्यि संकलप उ्ठने के कारण वि सव्यं को जैसे-तैसे 
कणट्ोल करता ्ा। 

षजज्ासुओं के पिले जो ्ये प्रश्न उ्ठते ्े षक परमातमा 
का षमलन कैसे िोता िोगा, उस सम्य वातावरण और 
वा्युमणडल षकस प्रकार िोगा, षरव बाबा की प्रवेरता का 
पता कैसे चलेगा - इनके उतिर उनिें अपने अनुभव में 

षमलते ्े। परनतु ्यि अनुभव उस घड़ी िोता ्ा षजस 
घड़ी वे प्रश्न भी मन में प्रादुभू्शत न िोते ्े बकलक आतमा 
एकषिक िोती ्ी।

जिज्ञासुओं द्ञारञा अनुभव कञा वर्णन
ब्रह्ाकुमारी हृद्यमोषिनी जी किती िैं - षजज्ासु 

बाद में जब अपना अनुभव सुनाते ्े तो किते ्े - 
'िम जब बाबा से षमले तो िमने पिले तो एक षदव्य 
प्रभाव (Divine Presence) अनुभव षक्या। आतमा 
में राकनत का सपर्श गिरा-गिरा िोता ग्या। बाबा से जब 
दृकष्ि ली तो उसमें एक षवषचत् स्ेि का अनुभव िुआ।  
उन नेत्ों से एक सच्श-लाइि का आभास िुआ अ्वा ऐसा 
मिसूस िुआ षक जैसे कोई अपनी अँगुषल्यों को षबजली 
की पॉवर (Power) वाले रू (Shoe) के दो सुराखों 
पर रखने से षखंचाव त्ा अपने तन में एक करंि मिसूस 
करता िै।

परनतु ्यि षखंचाव और करंि मन को बिुत षप्र्य लगता 
िै, आतमा को सुिाता और भाता िै ! आतमा सव्यं में एक 
रक्त का संचार त्ा सव्यं पर प्रकार का एक फववारा- 
सा ्ूिता मिसूस करती िै। वि सव्यं को आकार ततव की 
बजा्य प्रकार ततव में अनुभव करती िै। तब कोई अपषवत् 
संकलप निीं उ्ठता िै।... क्रमश:

प्रजाषपता ब्रह्ा बाबा, संस्मापक, 
प्रजमाषपतमा ब्रह्माकुममारी ईशवरीय 
षवशव षवद्मालय, ममाउंि आबू

ईश्वरीय	गोद	का	
सौभाग्य	उन्हीं	को	लमि	

सकता	था	जजन्ोंने	
आजीवन	ब्रह्चय्य	 

की	धारणा	की

प्रेरणािुंज

खुद और दूसरों के प्रति हमारी 
दृष्टि में दया- दुआ का भाव हो
शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान। 

देि ्यिी िै लेषकन आतमा जैसे इस देि में िोते िु्ये 
भी षवकारों से मु्त िै। सिज पांच षवकारों को ्ोड़ 
षद्या, फेंक षद्या। षकसी को ् ोड़ने में ् ोड़ा िाइम लगा 
िोगा। अगर मोि वर ्ोड़ा भी ्ोड़ने में िाइम लगा्या 
तो बाबा को भी ्ोड़ के चले ग्ये, ्या क्रोध के वर 
िोके बाबा को ्ोड़ के चले ग्ये। क्रोध का कारण भी 
िै देि अषभमान, मेरी बात मानी जा्ये, मैं जो किूँ विी 

िो। उसको श्रीमत 
को पालन करना 
मुकशकल लगेगा। 
बीच में मनमत 
िोगी तो बड़बड़ 
करते रिेंगे। रानत 
निीं िो सकेंगे। 
ईशवर की बात 
को ध्यान से सुन 
करके धारण 
निीं कर सकेंगे 
। कारण िै-देि 
अषभमान, ््योंषक 
देि-अषभमान 
गुससा षदलाता 
िै। षजनिोंने काम 
मिारत्ु को भी 
जीत षल्या षफर 

भी बाबा का िा् ्ोड़ देने का मतलब िै क्रोध। वि 
भी कम निीं िै तो िमारे में जरा भी गुससे का अंर 
मात् भी न िो तब किेंगे- िम अपना षमत् िैं। नाराज 
िोने की अंर मात् भी नेचर न िो। कभी भी नाराज 
िु्ये माना मूड चेंज िो ग्यी। अपमान मिसूस षक्या तो 
वि ्योगी कैसे बन सकता िै। जो सच्ा ्योगी िै वि 
दु:ख-सुख, मान-अपमान, षननदा-सतुषत, िार-जीत में 
समान िैं। ्यिी लाइफ िै। 

ममा बाबा को ऐसे देखा िै। सब समझें ्यि िार 
में जा रिे िैं लेषकन बाबा किते षक धीरज धरो। बाबा 
षकसी भी बात में षकसी को दोिी निीं समझते ्े। 

किते ्े षक इसमें इसका दोि निीं। बस जवाब ्यिी 
िोता ्ा। षकतना िमको बाबा समझदार बनाता िै तो 
िम भी ऐसे रानत, चुप रिें अगर ्योगी िैं तो, इससे 
आपे िी सब ्ठीक िो जा्येगा लेषकन पिले तुम ्योगी 
तो बनो। ्योग से काम तो लो, कम से कम दु:ख-सुख, 
िार-जीत में समान तो बनो। जो भी सीन सामने आ 
रिी िै, तुम तो समानता में रिो। षफर षजससे ्योग 
लगाते िैं वि आपे िी करेगा। िमको तो इन बातों का 
इतना अच्ा अनुभव िै बात पू्ो।

िमारा ्योग षकसके सा् िै? जब सव्शरक्तमान 
के सा् ्योग िै तो वि रक्त मेरे पास िो षजससे 
समान रिने की रक्त मेरे अनदर आ्ये। सामना करने 
का ्या बदला लेने का ्याल न आ्ये लेषकन उसमें भी 
समान रिूँ। षचनतन न चले। मैं रानत रिूँ तो बुषद्धवानों 
का बुषद्ध बाबा आपे िी उनको ्ठीक करेगा, वि उसका 
काम िै। मेरा काम ््या िै? बाबा किते िैं 'सवधम्शÓ 
में षिको, धरत परर्ये धम्श न ् ोषड़ए। ्यि सवधम्श रक्त 
देने वाला िै। िरेक को अनुभव िोगा षजतना सम्य 
डीप साइलेनस में रिो उतना सम्य रक्तराली कस्षत 
का अनुभव िोगा। कमजोरी मिसूस तब िोती िै जब 
साइलेनस में निीं रिते। जैसे ्ठीक िाइम पर िमने खाना 
निीं खा्या, रेसि निीं की तो कमजोरी आ्येगी। वैसे 
साइलेनस में िम न रिे, राकनत से रक्त अनदर जमा 
निीं की तो खचा्श बिुत कमाई कम। 

क्रमर:...

राज्योषगनी दादी जानकी, 
पूव्म मुखय प्रिमाषसकमा, 

ब्रह्माकुममारीज़, ममाउंि आबू

अव्यति इशारे

टहम्मत का िहला कदम बढ़ाएंगे 
तो ही िरमात्म मदद शमलेगी...

शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान। 
वासतव में षजतना बड़ा पोजीरन उतनी बड़ी बातें 
आ्येंगी। लेषकन बड़ा िोने के कारण उनमें रक्त भी 
भरी िोती िै तो आपको षदखाई निीं देगा षक इनके 
आगे भी कु् आता िै। आप समझेंगे षक ्यि तो 
बड़े आराम से मजे में िैं। देखो िमारी बड़ी दादी िै। 
षकतनी षजममेवारर्यां िैं। िम तो बाबा को ्यिी किते 
षक बाबा िमारी दादी को आप अंत तक जरूर रखना 

््योंषक बड़ी दादी 
जैसी षिममत और 
कोई में तो षदखाई 
निीं देती िै। बाकी 
बाबा षिममत दे 
देवे वि बात 
दूसरी िै। लेषकन 
षबना अपनी 
षिममत के बाबा 
की मदद निीं 
षमलती िै। बाबा 
ने ्यि कंडीरन 
प्का रखा िै 
््योंषक अगर 
बाबा षकसको 
मदद करे तो 
बाबा को किेंगे 
पास खाषतरी 

करने वाला। तो बाबा पास खाषतरी ्ोड़े िी करेगा। 
इसषलए बाबा किते षिममत का कदम एक आपका 
षफर मैं िजार कदम, सौ कदम षकतनी भी मदद करने 
के षलए तै्यार िूं। जो करेगा वि पाएगा। वि बिुत 
अच्ी मदद करता िै लेषकन पिले षिममत का एक 
संकलप रूपी कदम िमारा िो। बाबा प्यार का सागर भी 
िै लेषकन कसट्क भी बिुत िै, का्यदा भी पूरा रखता िै। 
्यि भी कममो की गषत िै। एक कदम का कम्श िम करें 
षफर बाबा मदद करेगा। बाकी षसफ्क बाबा िी करे, ्यि 
निीं िोता िै। ्यिां ब्राह्ण पररवार में ऐसे निीं चलता।
िर एक में कोई षवरेिता िोगी तो कषम्यां भी िोंगी 

््योंषक अभी एक सीि भी फाइनल ररजव्श निीं िै। 
नमबर पिला, दूसरा, मममा बाबा की तो षफ्स िै। 
तीसरे नमबर से सब खाली िैं। अभी रेस चल रिी िै। 
सीिी बजेगी तो सभी को सीि षमलेगी। अभी सीिी निीं 
बजी िै। अभी तो सब दौड़ रिे िै ्याषन पुरूिा््श कर 
रिे िैं। सभी को चानस िै, माषज्शन िै रेस करो। लासि 
सो फासि का ए्जैमपुल भी जरूर िोना िै। बाबा तो 
षवदेरों को भी किता िै षक लासि सो फासि में भी 
अपना नमबर भी िो सकता िै। पता ्ोड़ िी पड़ता िै, 
मा्या के तूफान अच्े-अच्े को भी पी्े ले जाती िैं। 
्यि भी समाचार बिुत सुनते िैं। इतना अच्ा षजसमें 
रक भी निीं िोगा, वि रादी करके पूं् लिाकाके 
आ रिा िै। ्यि भी िोता िै मा्या िै न। मा्या पता निीं 
््या-््या करा लेती िै तो षकसी की भी निीं सीि 
मुकरर निीं िै। आप सभी को चाँस िै,कोई भी नमबर 
ले सकता िै। जब तक िू-लेि का बोड्ड निीं लगा िै, 
इसषलए माषज्शन िै,िू-लेि का बोड्ड लग जाएगा षफर 
निीं िोगा। कोई भी मिार्ी बन सकता िै। मिार्ी 
माना जो पररकस्षत्यों का सामना करने में मिान आतमा 
िो। जो समस्याओं में षवज्यी बन जा्ये। मिान िो। 
गीत में गाते िैं षक बाबा आप सा्-सा् िो,जब बाबा 
सा्-सा् िै तो जिां बाप िै विां मा्या आ सकती िै 
््या? अगर मा्या आती िै तो जरूर उस सम्य बाबा 
गा्यब िैं। सदा बाबा सा् िै तो ्ोिी-मोिी बातें अगर 
िो भी जाती िैं तो भी मनकी कस्षत न्यारी रिती िै। िम 
पररवार से अलग भी निीं रि सकते ््योंषक सारे कलप 
में िमारे सा् ब्राह्ण आतमाएं िी रिती िैं। क्रमश:....

राज्योषगनी दादी हृद्यमोषहनी 
(गुलजार दादी), पूव्म मुखय 
प्रिमाषसकमा, ब्रह्माकुममारीज़

महमार्ी ममानमा जयो 
पररसस्षतयों कमा समामनमा 

करने में महमान आतममा हयो। 
जयो समसयमाओं में षवजयी बन 

जमाये। महमान हयो।

जब सव्शरक्तमान 
परमातमा के सा् ्योग 

है तो वह रक्त मदेरदे पास 
हो षजससदे समान रहनदे 
की रक्त मदेरदे अनदर 

आए

04ययोग की अनुभूषत करनी है तयो िृढ़तमा 
की िसकत से मन कयो कन्ट्योल करयो

दिव्य  
ज्ानफरवरी 2024



शिव आमंत्रण, भोपाल (मप्र)
जैसे-जैसे भौषतकता का षवकास िुआ िै वैसे षजंदगी तो 
आसान िोती गई िै। षफर भी िमें बिुत मुकशकल अनुभव 
िोती िै। बािर से तो िमने बिुत षवकास कर षल्या लेषकन 
अंदर से षचंता, गुससा, तनाव, डर, असुरक्षा इन भावनाओं 
की वजि से िमें मुकशकल अनुभव िोती िै। इसे आसान 
बनाने के षलए मैं कौन और मेरा कौन ्यि समझना बिुत 
आवश्यक िै। ्यि ररीर एक गाड़ी िै, इसके अंदर मैं 
एक आतमा िूं। राज्योग मेषडिेरन िमें इसका अनुभव 
कराता िै। आतमा के अंदर तीन चीजें िैं - मन, बुषद्ध और 
संसकार। जब षवचार कृषत में आता िै तो उसे संसकार किा 
जाता िै। जो िम देखते िैं, सुनते िैं, बोलते िैं वि िमारे 
अंदर ररकॉड्ड िो जाता िै और इससे िी िमारे संसकार बनते 
िैं। जो मैंने षक्या उसके फल सवरुप मेरे जीवन में दो चीजें 
आ रिी िैं- सुख ्या दुःख। मुझे षजंदगी को आसान बनाना 
िै तो दूसरे ््या कर रिे िैं ्यि देखने के बजा्य खुद के 
कमथों पर मुझे ध्यान देना िोगा। अगर आम चाषिए तो आम 
का बीज िी बोना पड़ेगा। और आम का बीज िै- सव्यं 
को आतमा समझना, औरों को आकतमक प्रेम की भावना 

से देखना। गलत रासते पर चलकर षजंदगी आसान निीं 
िो सकती। ्यि किना ्ा षदलली से पधारी मोषिवेरनल 
सपीकर एवं ्यू् षवंग की जोनल कोऑषड्डनेिर बीके 
अनसू्या दीदी का। अवसर ्ा नीलबड़ कस्त सुख रांषत 
भवन के पांचवें वाषि्शक उतसव का। अनुभूषत सभागार में 
चल रिे इस समारोि में आप मुख्य व्ता के रूप में अपना 
उद्ोधन प्रसतुत कर रिी ्ी। 

मध्य प्रदेर के पूव्श मुख्यमंत्ी षरवराज षसंि चौिान ने 

षवि्य पर अपने षवचार रखें। उनिोंने किा, "षचंता, तनाव, 
डर ्यि षजंदगी को कष्ठन बना देता िै। आषखर िम इस 
जग में िै षकतने सम्य के षलए। ्यि दुषन्या तो धम्शराला 
िै। िम षजतने सम्य के षलए आए िैं उतने सम्य कैसे 
षजए, ्यिी जीवन जीने की कला िै। आपने श्रीमद् भागवत 
गीता में वषण्शत साकतवक कता्श की व्याख्या समझाते िुए 
किा, कम्श में िी मेरा अषधकार िै, फल जो भी षमले ््या 
षचंता करना तो जीवन आनंद से भर जाएगा। आपने अपना 

अनुभव साझा करते िुए किा षक मैंने बचपन से बिनों के 
सा् अन्या्य िोते देखा, इसषलए मषिला सरक्तकरण के 
क्षेत् में काम करना रुरू षक्या। लाड़ली लक्मी से लाडली 
बिना ्योजना तक का मेरा राजनीषतक प्रवास संघि्शपूण्श 
रिा। अब लाडली बिना को लखपषत बिाना बनाना मेरा 
लक््य िै। लोगों की गरीबी की मानषसकता षमिाने के षलए 
मैं ब्रह्कुमारी बिनों का जरूर सि्योग लेना चािूंगा। इन 
बिनों के अंदर जो उतसाि िै उसी के बल से ्यि सारे 
समाज को पावन बनाने की सेवा कर रिी िै। 

इन्होंने भी रखे जवचञार- 
का्य्शक्रम में षवधानसभा के मुख्य सषचव श्री अवधेर 

प्रताप षसंि जी, राजीव गांधी प्रौद्ोषगकी षवशवषवद्ाल्य के 
कुलपषत श्री सुनील कुमार गुपता, आ्या्शवत्श षवशवषवद्ाल्य 
के कुलपषत श्री एन के षतवारी एवं भोपाल रिर के 
गणमान्य प्रबुद्ध जन आषद भी उपकस्त ्े। का्य्शक्रम का 
प्रारंभ दीप प्रजवलन से िुआ। सभी का रबद सुमनों द्ारा 
सवागत सुख रांषत भवन की डा्यरे्िर बीके नीता दीदी 
ने षक्या। सूत्संचालन वररष््ठ राज्योगी बीके रामकुमार ने 
षक्या । का्य्शक्रम के अंत में "सुख रांषत भवन कु् किता 
िै"इस सुंदर नृत्य नाषिका का मंचन षक्या ग्या।  

शिव आमंत्रण, इनददौर/मप्र
 िमारे मन की रुभ दुआओं ्यु्त सोच-षवचार प्रणाली 
सकारातमक ऊजा्श बन जाती िै। दुआ अ्ा्शत् मेरी सोच 
दूसरों के षलए सफलता की कामना प्रापत कराने की िो। 
आप सवस् िो, षनरोगी िो, बिुत अच्े िो जैसे उच् 
सकारातमक प्रकमपन्न के सोच िी दुआ िैं। इससे िमारी 
आतमा की रक्त बढ़ेगी तो षवपरीत पररकस्षत भी पररवषत्शत 
िो जा्येगी, असमभव भी समभव िो जा्येगा। दुआएं िमारे 
काषम्शक एकाउणि को व्य््श के बोझ से मु्त रखती िै। 
अच्ी सोच रखने से दुआएं िमारी आतमा की इम्यूषनिी 

पॉवर बढ़ाती िै। दुआओं के बैंक बैलेनस में वृषद्ध करने की 
सिज षवषध िै- दृढ़ता से रुभ संकलपों को मन में बार-बार 
पुनरावृषति करना।

प्रख्यात आध्याकतमक अंतरा्शष्ट्ी्य प्रेरक व्ता 
ब्रह्ाकुमारी षरवानी दीदी ने आज अभ्य खेल प्रराल में 
‘दुआओं का बैंक बैलेनस’ षवि्य पर ब्रह्ाकुमारीज़ एवं 
जैन इनिरनेिनल ट्ेड ऑग्शनाइजेरन के सं्यु्त ततवावधान 
में आ्योषजत का्य्शक्रम में षदव्य उद्ोधन देते िुए उ्त 
षवचार व्य्त षक्ये।  बड़ी संख्या में लोगों से खचाखच 
भरे सभागार में उनिोंने किा षक मेरी सोच दुआएं देने की 
िै तो पररकस्षत्यां भी बदल जाती िै त्ा सब अच्े िैं, 

सब अच्े िैं - ्यि मन में षवचार लाते-लाते मेरी खुद की 
कस्षत श्रेष््ठ बन जाती िै। इनदौर रिर की सवच्ता के 
क्षेत् में देर में िर बार प्र्म नमबर आने की प्ररंसा करते 
िुए षरवानी दीदी ने किा षक ्यिां के लोगों ने सवच्ता 
को संसकार और संसकृषत के रूप में अपना षल्या िै। 
अब रिर की सवच्ता के सा्-सा् लोगों के मन की 
मैल को भी दुआएं देकर सवच् बनाना िै। उनिोंने इनदौर 
रिरवाषस्यों से आह्ान षक्या षक न षसफ्क इनदौर को िी 
सवच् बनाना िै बकलक दुआएं देना िै षक अन्य रिर भी 
सवच्ता को अपनाएं । इस प्रकार िमारा भारत देर सवच् 
रिरों वाला देर बनेगा और षफर षवशव सवषण्शम बनेगा। िर 

एक के प्रषत मन से, षदल से देते-देते सवच् भारत-सवस् 
भारत के सा्-सा् अब सवषण्शम भारत भी बनाना िै। ्यि 
समभव तब िोगा जब िमारी खुद की सोच सबके प्रषत 
दुआएं देने की िोगी। इस अवसर पर मध्यप्रदेर के नगरी्य 
प्ररासन मंत्ी कैलार षवज्यवगथी्य, जल संसाधन मंत्ी 
तुलसी षसलावि, इनदौर कले्िर डॉ. इलै्या राजा िी., 
नगर षनगम कषमश्रनर िषि्शका षसंि ने त्ा जैन इंिरनेरनल 
ट्ेड ऑग्शनाइजेरन के पदाषधकारर्यों षितेनद्र मेिता, षप्र्यंका 
जैन ने सवागत षक्या त्ा रेखा जैन ने सममान-पत् का 
वाचन कर भेंि षक्या। इनदौर ज़ोन की क्षेत्ी्य षनदेषरका 
ब्रह्ाकुमारी िेमलता दीदी ने सवागत षक्या। 

सुख-शञांजि भवन में आयोजिि कञाय्णक्रम में पूव्ण सीएम जशवरञाि जसं्ह ने जियञा भञाग

कम्म में िी मेरया अहिकयार िै, फल की क्या हिंतया करनया: पूव्म सीएम

ब्रह्ाकुमारीज़ एवं जैन इनिरनदेरनल ट्रेड ऑग्शनाइजदेरन का सं्यु्त आ्योजन: कडकडाती ठंड में िी दीदी को सुननदे सुबह 7ः30 बजदे अि्य प्रराल खचाखच िरा

िुआओं से असंभव भी संभव हयो जमातमा है:बीके षिवमानी िीिी

शिव आमंत्रण, रीवा (मप्र)
मध्य प्रदेर के मुख्यमंत्ी डॉ्िर मोिन 
्यादव के रीवा प्र्म आगमन पर उनिें समृषत 

षचनि और स्ेि मुलाकात करते िुए क्षेत्ी्य 
संचाषलका राज्योषगनी बीके षनम्शला दीदी जी 
एवम बीके प्रकार भाई और सा् में िै भाजपा 
के षजला अध्यक्ष डॉ अज्य षसंि और ्युवा 
नेता एवं समाजसेवी परमजीत षसंि डंग। 

परमातमा के आिीवावाद से शमली जीत: राज्यमंत्री देवासी

शिव आमंत्रण, आबू रोड
राज्यमंत्ी ओिाराम देवासी ने देर रात 
ब्रह्ाकुमारीज़ संस्ान के मुख्याल्य 

रांषतवन पिुंचकर मुख्य प्रराषसका 
राज्योषगनी दादी रतनमोषिनी से स्ेि 
मुलाकात कर आरीवा्शद षल्या। इस मौके 
पर आबू रोड से भाजपा नेता सषित षजला 

प्ररासन के अषधकारी भी मौजूद रिे। मंत्ी 
बनने के बाद पिली बार आबू रोड पिुंचे 
देवासी का जगि-जगि जोरदार सवागत 
षक्या ग्या। विीं रांषतवन पिुंचने पर दादी 
कॉिेज में दादी ने रॉल पिनाकर और 
समृषत षचह्न प्रदान कर मंत्ी का सममान 
षक्या। इस दौरान राज्यमंत्ी देवासी ने किा 
षक परमातमा के आरीवा्शद से जीत षमली 
िै। ्यि जीत जनता जना्शदन की जीत िै। 
क्षेत्वाषस्यों की जाती िै। मेरा प्र्यास रिेगा 
का षवकास में कोई कोर-कसर न ्ोड़ें। 
ब्रह्ाकुमारीज़ में आकर अपनापन लगता 
िै। लंबे सम्य से दाषद्यों का स्ेि बना 
िुआ िै। आज दादी से षमलकर बिुत 
प्रसन्नता िुई। चुनाव के बाद से िी मन में 
संकलप ्ा षक दादी से षमलकर आरीवा्शद 
लेना िै। अषतरर्त मिासषचव बृजमोिन 
भाई ने भी अपने अनुभव सांझा षकए। 

05प्रसन्न रहनमा और प्रसन्न करनमा- यह  
है िुआएं िेनमा और िुआएं लेनमा

प्ािेक्शक  
िमाचारफरवरी 2024



शिव आमंत्रण, आबू रोड, राजस्ान। 
सफलता और असफलता िमारे षवचारों पर षनभ्शर करती िै। ्यषद ्ठान षल्या 
तो आपको सफल िोने से कोई निीं रोक सकता। िमारे अंदर षनरंतर षवचारों 
का जो प्रवाि चलता रिता िै विीं िमारे व्यक्ततव का षनमा्शण करता िै। 
आध्याकतमकता से िमारे षवचार सकारातमक, पषवत्, रुद्ध और रक्तराली 
िो जाते िैं। मन के सारे द्ंद समापत िो जाते िैं और रांत मन से बड़े से बड़े 
कपिीरन को जीता जा सकता िै। मेरी सफलता का सबसे बड़ा राज राज्योग 
मेषडिेरन िै। आध्याकतमक ज्ान से सीखा षक िर पल प्रजेंस ऑफ माइंड रिो।
कसप्रचुआषलिी एक ऐसा षवज्ान िै षजसे लाइफ में फॉलो करने से आसान िो 
जाती िै। मन रांत और पॉवरफुल िो जाता िै। लाइफ के िर पिलू में बैलेंस 
करना आ जाता िै। माइंड में पॉजीषिव ्ॉटस का एक प्रवाि षनरंतर बिता 
रिता िै। इससे िम पाररवाररक और व्यावसाष्यक षजंदगी में न्या्य कर पाते िैं। 
कसप्रचुआषलिी (आध्याकतमकता) की मदद से मैं इस कमपिीरन में सवालों 
के जवाब दे पाई। आध्यातम से िमारा सेलफ कॉकनफडेंस बढ़ जाता िै जो 
लाइफ के िर मोड़ पर काम आता िै। राज्योग मेषडिेरन िमें प्रजेंस ऑफ 
माइंड रिना षसखाता िै। कसप्रचुआषलिी से षवचारों में सकारातमकता बढ़ी। 
खुद को रांत रख पाती िूं। चीजों को सिन कर पाती िूं। लाइफ में बैलेंस 

आ्या। जब िमारा मन रांत िोता िै तो िम षकसी भी समस्या का िल ्या 
समाधान बेितर तरीके से खोज सकते िैं। आध्यातम का ज्ान िमें जीवन 
में बैलेंस षसखाता िै षक कैसे िम पाररवाररक और व्यावसाष्यक षजंदगी 
को बेितर तरीके से मैनेज कर सकते िैं। इससे आप जो भी वक्क करते िैं 
उसमें सफलता षमलती िै। आध्यातम षसखाता िै षक वत्शमान में जीओ और 
षजस सम्य जो भी का्य्श कर रिे िैं उसे पूरी तनम्यता और मन से करो। 
सा् िी आध्यातम से िमें खुद की कषम्यों का पता चल पाता िै षजनिें दूर 
करने से िमारी स्सेस का रासता ्ली्यर िो जाता िै। राज्योग मेषडिेरन 
एक अंतज्शगत की ्यात्ा िै षजसे खुद को िी करना िोगी िै। मैं बिुत िैलेंिेड 
मषिलाओं के बीच रिी उनसे बिुत कु् सीखने को षमला। उनसे जीवन में 
अच्ा करने की प्रेरणा षमली। एक डॉ्िर, पत्ी, बिू िोने के सा् शवेता 
दो बच्ों की मां भी िैं। वि अपनी पस्शनल और प्रोफेरनल लाइफ को बेितर 
तरीके से मैनेज कर रिी िैं। मेरा बचपन संघि्शपूण्श रिा। ग्ामीण पररवेर में 
प्रा्षमक षरक्षा िुई। शवेता के डॉ्िर बनने के सपने पर षकसी को भरोसा 
निीं ्ा। लेषकन उनिोंने लगन, कष्ठन पररश्रम से 4 साल में पीएमिी ्ली्यर 
की। शवेता ने किा षक जब रिर पिुंची तो मुझे लगा गांव षक लड़षक्यों में 
सेलफ कॉकनफडेंस की कमी िोती िै। इससे कई बार वि स्सेस से दूर रिती 
िैं। सकोची सवभाव िोने से भी उनिें परेरानी का सामना करना पड़ता िै।

- गुरुनयानक देव जी

अगर आपके अंिर षकसी एक 
के षलए भी बैर है तयो मंषिर 

जमानमा आपके षलए षसि्फ सैर है।

- मियावीर सवयामी जी

मेरी कलम से
डॉ. श्वेता डागर, 
मिसेज इंमिया वरि्डवाइि 
प्रमियोमििा-2017 िें दूसरे 
स्ान पर रहीं

- डॉ. अजय शु््ा, बिहेबियर साइंबिसि 
गयोल्ड मे्डषलसि इंिरनेिनल, हृयूमन रमाइटस षमलेषनयम अवमा्ड्ड ्डमायरेकिर 
(सप्रीिुअल ररसि्म सि्डी एं्ड एजुकेिनल ट्रेषनंग सेंिर, बंजमारी, िेवमास, मप्र)
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आबू रोड (राजस्ान)।
शुभ भाििा एिं शुभ कारिा के आत्मित स्वरूप 
द्ारा सिमािुण सम्पन्नता की उच्चता का गिरामाण, 
अंत:करण रें आत्मटहत से आरंभ होकर सिमा 
रािि आत्माओं के उन्नयि और उत्ाि हेतु 
गिरंतर िवतशील रहता है । आत्मित सरभाि 
की सुखद पररसणवत , रािि जीिि शैली की 
िवतशीलता के रहस् को उजािर करती है सजसरें 
िुणात्मक पररितमाि एिं  पररिधमाि हेतु ‘ राजयोि 
द्ारा आध्यात्त्मक पुरुिाथमा की उपयोगिता’ को 
संपूणमा , सरादर भाि से आत्त्मक पररष्ार हेतु 
आत्मसात गकया जािा आिश्यक होता है । 
आत्म ज्ाि की बोधिम्यता रें सत् दशमाि की 
स्वाभाविकता, आत्त्मक सम्पन्नता का बहुरुखी 
स्वरुप होता है सजसरें  आत्मित स्वभाि की 
सहजता एिं सरलता सारासजक सररसता 
के राध्यर से गिरंतर प्रिाटहत होती रहती है । 
भारतीयता की पृष्ठभूवर रें भारतीय आत्मा 
द्ारा सिमा धरमा सरभाि के उद्ोि को विरािता के 
सागिध्य रें बहुजि टहताय, बहुजि सुखाय की 
संस्ृवत के राध्यर से संपूणमा राििता को सुखी 
बिािे के संदसभपित प्रसंि रें सिवे भिंतु सुखखिः सिवे 
संतु गिरारया के ससद्ांत को प्रवतपागदत करते हुए 
संपूणमा विश्व को ही िसुधैि कुिंुबकर की िरररा 
के विहंिर स्वरूप रें स्वीकार कर लेता है सजसरें 
विश्व िुरु भारत, द्ारा धरमा ग्ंथों से आलोगकत 
ससया रार रय, सब जि जािी का रहाितर 
संदेश सराटहत रहता है।
संपूण्ण समप्णण द्ारा सव्णगुण सम्पन्नता: जित रें 
आराध्य के प्रवत ‘ भक्क्तभाि से सम्पूणमा – सरपमाण 

के व्यािहाररक उदाहरण दुलमाभ स्वरुप रें विद्राि है 
सजसका अध्ययि एिं विश्ेिण करिे से भक्क्तकालीि 
सभ्यता और संस्ृवत के उच्चतर आयार स्वान्ः 
सुखाय रघुिाथ िाथा’ के व्यापक पररदृश्य रें 
प्रवतवबत्बित होते रहते हैं । ज्ाि की बोधिम्यता से जुड़ी 
यथाथमा आत्मािुभूवत जब ‘श्रद्ािाि लभते ज्ािर्’ के 
संदभमा एिं प्रसंि की विधशटि भूवरका के सागिध्य रें 
संपूणमा सरपमाण द्ारा प्रस्ुटित होती है तब ‘ आत्मा 
स्वयं का ही वरत्र’ बिकर आत्त्मक िैभि सम्पन्नता 
की उच्चता प्राप्त करती है । शुभ भाििा एिं शुभ 
कारिा के आत्मित स्वरूप द्ारा सिमािुण सम्पन्नता 
की उच्चता का गिरामाण, अंत:करण रें आत्मटहत से 
आरंभ होकर सिमा रािि आत्माओं के उन्नयि और 
उत्ाि हेतु गिरंतर िवतशील रहता है । 
आत्मज्ान युक्त भक्क्त का पकवत्रम स्वरूप: 
आत्त्मक सरृखद् की रंिलकारी अिस्ा सदा आत्मा 
के िुणों एिं शक्क्तयों से भरपूर रहती है सजसरें लोक 
कल्ाणकारी भाि जित की उपलत्धिपूणमा िरररारयी 
स्वरूप की विरािता का आभारंडल स्वरेि ही 
रहँु गदशाओं रें व्याप्त हो जाता है । पररात्म सत्ा 
के सरक्ष सम्पूणमा सरपमाण , आत्मज्ाि युक्त भक्क्त 
का पवित्रतर स्वरूप है जो आत्त्मक पररदृश्य के 
सम्पूणमा पररिेश को ‘ सिमािुण – सम्पन्नता’ की 
िैसगिपिक उच्चता रें रूपांतररत कर देता है । जीिि 
रें धरमा-करमा  के सारंजस् से उपजिे िाले सुखद 
संयोि  को जीिात्मा द्ारा आत्मसात् करते हुए जब ‘ 
आध्यात्म – पुरुिाथमा ’ के संदसभपित , िरररारई स्वरूप 
को – “ बड़े भाग्य रािुि ति पािा ...” की व्याख्या 
के सागिध्य रें व्यािहाररकता के साथ रररताथमा कर 
देता है तब आत्मज्ाि युक्त भक्क्त का पवित्रर स्वरूप 
आत्मटहतकारी स्वरूप रें स्वयं ससद् हो जाता है ।

शस्या राम म्य, सब जग जानी...

जब आप षकसी की सहमायतमा 
करते हैं तयो भगवमान आपकी 

मिि करतमा है. हमेिमा िूसरों की 
सहमायतमा के षलए आगे रहयो.

स्प्रिचुअसलटदी के कारण मुझे इतने बड़े 
कॉम्पटटशन में ममलदी िफलता

आध्याकतमक ज्ान के कारण सवालों के जवाब ददे पाई

बोध कथा/जीवन की सीख

संिादकीय

देरभर और दुषन्या भर में 22 जनवरी 2024 ्याद षक्या 
जा रिा िै। ््योंषक भारत देर में 
एक ऐसा आ्योजन िुआ जो िमेरा 
के षलए अमर िो ग्या। म्या्शदा 
पुरूिोतिम श्रीराम की प्राण प्रषतष््ठा 
की गई। 500 साल तक षजसका 
इंतजार ्ा वि पूरा िुआ। इस दौरान 
ऐसा मािौल बना जैसे लगा श्रीराम 
रावण का वध कर अ्योध्या लौिे 
िैं। प्राण-प्रषतष््ठा िो गई, देर में 

जश्र मना। परनतु रामराज्य स्ाषपत िो इसका प्र्यास करना 
चाषिए। आज तो प्रत्येक घर में रावण वाले आसुरी प्रवृषति्यां 
िावी िैं। ऐसे में रामराज्य की कलपना निीं की जा सकती। 
ऐसे में जरूरी िै षक भले िी राम मंषदर का दर्शन करने जाएं 
लेषकन ्यि संकलप लें षक श्रीराम के चररत् को अपने मानस 
में उतारें। िर बेिा राम जैसा बेिा बने, राम जैसा पषत, राम 
जैसा भाई और राम जैसा परोपकारी बनें। ्यषद ऐसा संकलप 
सामूषिक रूप से षक्या जाए तो ्यि तरंगे आसुरी्यता के 
मािौल को समापत कर देंगी। षफर ््या, िर घर-गृिस् से 
गृिस् आश्रम बन जा्येगा, सवग्श बन जा्येगा। राम राज्य की 
पररकलपना साकार िो जा्येगी। ्यिी सम्य की मांग िै और 
मािौल भी। तो आप सभी से गुजाररर िै षक अपने संकलपों 
के पांव को मजबूती से जमाए रखें, षजससे रामराज्य 
स्ाषपत िो जाए।  

षकसान  सालों से बिुत मेिनत  करके फसल लगता पर जब कािने 
की बारी आती तब पानी षगर जाता ्या षफर ओले पढ़ जाते ओर आधी 
फसल ख़राब िो जाती। इस बात से परेरान िोकर षकसान भगवान के 
पास ग्या और किने लगा आप को षकसानी का कु् भी ज्ान निीं िै 

, आप को पता िी निीं िै कब पानी 
षगराना िै और कब धूप षनकली िै 
और कब मौसम ्ठंडा रखना िै और 
कब गम्श रखना िै। अगर आप मेरे 
षिसाब से सब करे तो आप अंदाजा 
भी निीं लगा सकते की फैसले षकतनी 
अच्ी षनकलेगी। भगवान मुसकुरा्ये 
और षकसान को रक्त दे दी और किा 

जब तुमिारी फसल षनकले तब मेरे पास आना। षकसान बिुत खुर 
िुआ और मन में ्यि सोचते िुए ग्या अब देखो मैं बताऊंगा की कैसे 
षकसानी के षलए मौसम ला्या आता िै। अब पुरे सम्य षकसान को 
जैसा लगता वैसा िी वि पानी षगरता , घूप षनकलता और ्ठंड लाता 
। देखते देखते षकसान की फसल बिुत रानदार िो गई। ऐसा लग रिा 
्ा जैसे इस से पिले कभी इतनी अच्ी फसल लगी िी न िो , इस 
बात से षकसान बिुत खुर िुआ और कु् िी षदनों में फसल कािने 
का सम्य आ ग्या। जब षकसान ने फसल कािी तो वि चौक ग्या 
,उसने देखा फसल में तो दाने िी निीं िै और जो कु् भी दाने िै वि  
बिुत कमजोर िै। इस बात से परेरान िोकर षकसान षफर भगवान के 
पंिुचा और अपनी समस्या बताई। भगवान ने षकसान से किा जब 
तुमिारी फसल ने की संघि्श िी निीं षक्या तो उसमे अच्े दाने (फल) 
किा से आ जाएगें , उन फसल ने आधी की मर सिी , न ओलो की 
और न िी ख़राब मौसम की।  एक अच्ी फसल के षलए संघि्श करना 
बिुत जरुरी िै। षकसान को अपनी गलती समझ में आ गई और वि 
भगवान से माफी मांग कर वाषपस आ ग्या और षफर उस ने दोबारा 
कभी ख़राब मौसम की षरका्यत निीं। 

...तयो हर घर में आ सकते हैं 
मयमा्मिमा पुरुियोत्तम श्ीरमाम

शकसान की प्रेरक कहानी

संददेर: इस सीख िेने वमाली कहमानी से हमें यह षिक्षमा 
षमलती है की षबनमा संघि्म के जीवन में सिलतमा नहीं षमलती। 
जब हम मेहनत करते है और पररणमाम अपने षहसमाब के नहीं 
षमलते तब हमें संयम रखनमा िमाषहए और षनरंतर मेहनत करते 

रहनमा िमाषहए। 

आत्मगत समभाव महें सामाजजक समरसता: सराज रें 
शांवत, अटहसंा एिं पवित्रता की स्ापिा रें धरमा , अध्यात्म 
और राजयोि के अिदाि को िैत्श्वक दृष्टिकोण से 
िृहद स्र पर स्वीकारोक्क्त प्राप्त हुई है सजसके पररणार 
स्वरूप – आत्मािुभूवत के द्ारा अटहसंक जीिि शैली 
की िैसगिपिक व्यािहाररकता आत्मित सरभाि के रूप 
रें रािि सराज की सररसता के राध्यर से प्रकि हो 
सकी है । जीिि की शुधरता का िैवतक धरमा, आत्मित 
रेतिा के प्रवत संिेदिशील दृष्टिित रिोभाि अपिाते 
हुए सदैि श्रेष्ठ रािि व्यिहार के योिदाि की उज्जिल 
पृष्ठभूवर को संपूणमा रिोयोि से रेखांगकत करता है तागक 
िैवतकता के उच्चतर रािदंड की िरररा को बिाए 
रखिे रें रदद प्राप्त हो जाए। आत्मित सरभाि की 
सुखद पररसणवत, रािि जीििशैली की िवतशीलता के 
रहस् को उजािर करती है सजसरें िुणात्मक पररितमाि 
एिं पररिधमाि हेतु राजयोि द्ारा आध्यात्त्मक पुरुिाथमा 
की उपयोगिता को संपूणमा, सरादर भाि से आत्त्मक 
पररष्ार हेतु आत्मसात गकया जािा आिश्यक होता 
है । जीवात्मा के सवाांगीण कवकास की सुननश्चितता: 
रेतिा का पररष्ृत स्वरुप जब सत्करमा की िवतशील 
प्रिृवत के अिुकरण एिं अिुसरण की सत्ता 
को जीिात्मा के सिामािीण विकास की सुगिब्चितता के 
संदभमा एिं प्रसंि रें सम्पेगित करता है तब सारासजक 
सररसता की प्ररासणकता सहज ही स्ागपत हो जाती 
है । आत्म ज्ाि की बोधिम्यता रें सत् दशमाि  की 
स्वाभाविकता आत्त्मक सम्पन्नता का बहुरुखी स्वरुप 
होता है सजसरें आत्मित स्वभाि की सहजता एिं 
सरलता सारासजक सररसता के राध्यर से गिरंतर 
प्रिाटहत होती रहती है। भारतीयता की पृष्ठभूवर रें 
भारतीय आत्मा द्ारा  सिमा धरमा सरभाि के उद्ोि को 
विरािता के सागिध्य रें बहुजि टहताय, बहुजि सुखाय 
की संस्ृवत के राध्यर से संपूणमा राििता को सुखी 
बिािे के संदसभपित प्रसंि रें सिवे भिंतु सुखखिः सिवे संतु 
गिरारया के ससद्ांत को प्रवतपागदत करते हुए संपूणमा 
विश्व को ही िसुधैि कुिंुबकर की िरररा के विहंिर 
स्वरूप रें स्वीकार कर लेता है सजसरें – विश्व िुरु 
भारत, द्ारा धरमा ग्ंथो से आलोगकत ससया रार रय , 
सब जि जािी का रहाितर संदेश सराटहत रहता है ।

06एकरस, अिल-अ्डयोल वस्मा के षलए एक 
परममातममा षपतमा से सव्म संबंधों कमा रस लयो

हवचार-  
मंथनफरवरी 2024



शिव आमंत्रण, शसंगरदौली/मप्र
जीवन में सकारातमक पररवत्शन िाषपक पर 
का्य्शक्रम िुआ षजसमें बी के ज्योषत दीदी 
जी ने किा षक जीवन में खुर रिने के षलए 
सुबि उ्ठते िी सव्यं को ्ॉि दें - मैं खुर 
िूं, मैं सवस् िूं, मैं षनकशचंत िूं, जब कोई 
समस्या आए तो उस बात को पकड़कर निीं 
रखना िै सदा बोले  कोई बात निीं जाने दो। 
ब्रह्ाकुमारी रोभा दीदी जी ने ब्रह्ाकुमारी 
षवद्ाल्य का पररच्य षद्या और किा जो ्यिां 
का राज ्योग  मेषडिेरन को सीखते िैं और 
जीवन में अपलाई करते िैं तो तनाव मु्त 
बनते िैं क्रोध मु्त बनते िैं। ब्रह्ाकुमारी 
खुरबू बिन ने मेषडिेरन की षवषध बताई एवं 
मेषडिेरन करा्या। बी. के. संगीता बिन ने 
सभी को रप् षदलाई क्रोध मु्त  नरा मु्त 
रिने के षलए बीके दीपेंद्र भाई जी ने किा तीन 
बातों को ्ोड़ना िै षक ईिा्श नफरत और क्रोध

तीन बातों को अपनाना िै। आनंद , ईमानदारी, 
एकाग्ता तो जीवन खुरिाल बन जाएगा।
का्य्शक्रम में  षनगािी प्रोजे्ि के मिाप्रबंधक 
िरीर दुिन  जी ने अपनी रुभकामनाएं दी एवं 
सभी से आग्ि षक्या रोज राज्योग का अभ्यास 
करें और अपने जीवन को खुरी-खुरी जी्यें 

और तनाव मु्त जीवन षजए।
 का्य्शक्रम में पधारे सभी अषधकारर्यों ने 
का्य्शक्रम का लाभ षल्या सा् िी ज्योषत 
दीदी जी ने डांस एक्िषविी के द्ारा सभी को 
मनोरंजन करा्या। अंत में सभी को प्रभु प्रसाद 
भी षद्या ग्या l

शिव आमंत्रण, संगमनेर, गुजरात
िमारे संसकार िी सवषण्शम संसार ला्येंगे, जीन 
िा्ों से िम दुसरे को मारते िै, ध्का देते 
िै, उनसे िी िम षकसी को आरीवा्शद भी दे 
सकते िै, ्यि िमारे सोच पर षनभ्शर करता 
िै, ्यि बार बार करने से िमारे संसकार ऐसे 
बन जाते िै , ईनपर िमे षन्यंत्ण कर सकते 
िै , खुद का राजा बने कोई ्युवा पषिली बार 
षसगरेि पीता िै , व्यसन करता िै वि कई 
बार सोचता िै इसकी आदत लगेगी मेरा 
सवासथ्य खराब िोने पर मालूम िोने के बाद 
भी जब वि एक बार भी वो कर लेता िै 

तो करते करते उसकी ्यि आदत बन जाती 
िै वि उसका संसकार बन जाता िै ,संसकार 
बदलेंगे तो घर बदलेगा , समाज बदलेगा और 
षफर सत्युग सवषण्शम दुषन्या आने में देर निीं 

लगेगी उपरो्त षवचार प्रेरक व्ता एवं जीवन 
प्रबंधन षवरेिज् ब्रह्ाकुमारी षरवानी बिन 
ने ब्रह्ाकुमारी संस्ा संगमनेर तपस्या भवन 
ओर ला्यनस ्लब संगमनेर द्ारा आ्योषजत 
"सवषण्शम षवचारों से सवणथीम संसार" का्य्शक्रम 
में व्य्त षकए। ्ये का्य्शक्रम मालपाणी लॅानस 
में आ्योषजत षक्या ग्या ्ा। इस दौरान 
आ्योजक  राखी व संतोि करवा, अनुराधा व 
संज्य मालपाणी ( उद्ोजक) षरवानी दीदी, 
सुनंदा दीदी- क्षेत्ी्य संचाषलका मीरा सोसा्यिी 
सबझोन पुणे,माजी नगराध्यक्षा दुगा्शताई तांबे , 
भारती दीदी सेवाकेंद्र संचाषलका, सररता बिन 
पुना , पदमा बिेन षरडथी मौजूद रिीं। 

खुश रिने के हलए सुबि उठते िी सव्ं 
को संकलप दें- मैं खुशनसीब आतमया िूं

संकलप से हममारमा संसकमार बनतमा है और 
श्ेष्ठ संसकमार ही सवषण्मम संसमार लमाएंगे

असफलता से शनराि न हों,्यही सफलता की पहली सीढ़ी है

शिव आमंत्रण, नीमच, मप्र
मानषसक दबाव कम करने के षलए षकसी 
भी षवि्य पर बिुत अषधक सोचना बंद कर 
देना चाषिए.. जब अषनण्श्य की कस्षत िो 
तब कु् सम्य के षलए उसे िोलड पर डाल 
दो.. और एक नींद की झपकी लो उसके 

बाद षफर से सोचो.. षनण्श्य सकारातमक 
षमलेगा’’ उपरो्त षवचार ब्रह्ाकुमारी 
संस्ान द्ारा ्युवा वग्श के षलए आ्योषजत 
का्य्शक्रम ‘केरर्यर प्रेरर एणड मेनिल िेल्’ 
का्य्शक्रम को संबोषधत करते िुए षवश् व 
षवख्यात प्रेरक व्ता प्रोफेसर (डॉ.) ई.वी.
सवामीना्न ने व्य्त षक्ये । इस का्य्शक्रम 

की अषत षवराल सभा षजसमें ज्ान मंषदर लॉ 
कॉलेज, श्री जाजू रा. कन्या मिाषवद्ाल्य, 
श्री षववेकाननद पी.जी.कॉलेज, ज्ानोद्य 
कॉलेज के अलावा षवषभन् न प्रोफेरन से 
जुड़े 500 से अषधक ्युवा सकममषलत ्े । 
इन ्युवाओं से खेल-खेल में एवं बिुत िी 
जॉली मूड में डॉ. सवामीना्न ने संवाद 
षक्या और किा षक - ‘‘िर ्युवा अपनी दृढ़ 
इच्ा रक्त से सपने अवश्य देखे, षकनतु 
्ये सपने रात वाले निीं षदन में खुली आंख 
से देखे और उन सपनों को पूरा करने के 
षलए जी जान से प्र्यत् करे तो सफलता 
अवश्य िी िोगी । इस मौके पर नीमच 
सबझोन इंचाज्श बी.के. सषवता दीदी, नीमच 
सबझोन के षनदेरक बी.के.सुरेनद्र भाई ने 
भी अपने षवचार व्य्त षकए। 

शिव आमंत्रण, जयपुर | जयपुर रें सीएर भजिलाल से ब्ह्ाकुरारीज़ के कायमाकारी 
सधरि डॉ. बीके रृत्ुंजय भाई िे रुलाकात कर उन्ें बधाई दी। साथ ही आबू रोड के 
रािपुर रें एयरपोिमा बिािे का आग्ह गकया। इस पर सीएर िे जल्ी ही इसे बिािे की 
प्रगरिया को बढ़ािे का आश्वासि गदया। इस दौराि जयपुर सबजोि प्रभारी बीके सुिरा 
दीदी, बीके प्रकाश भाई, पीआरओ बीके कोरल, धशक्षा प्रभाि की रुख्यालय संयोसजका 
बीके धशविका बहि,  बीके रंद्कला दीदी, िररष्ठ पत्रकार राजेश असिािी रौजूद रहे। 

शिव आमंत्रण, डभोली/सूरत/गुजरात।  डभोली सेिाकेन्द्र िए गिवरपित भिि का उद्ािि 
धारधूर से गकया िया। उद्ािि के सलए िुजरात के रेहसािा सबज़ोि की संरासलका 
तथा ग्ारीण विकास प्रभाि की रेर-पसमाि आदरणीय सरला दीदी विशेि रूप से पधारी 
थी. उिके साथ सुरत-िलसाड सबज़ोि की संरासलका रंजि बहि भी उपब्स्त रहीं। 
सोसायिी रें पैदल यात्रा के दरवरयाि दोिों तरफ राताओं कन्ाओं द्ारा हो रही पुष्प-ििामा 
के साथ दीदी को भिि रें लाया िया। अन् रेहरािों के साथ धशि-ध्वज लहराकर दीदी 
िे भिि रें प्रिेश गकया. िाररयेल तोड़कर तथा ररबि कािकर िृह-प्रिेश करिे के बाद 
बाबा के भंडारे का उद्ािि करके िहाँ दीप प्रज्वसलत गकया. बाद रें बाबा के कररे का 
तथा होल का भी ररबि कािकर उद्ािि गकया िया. बाद रें सब सरारोह के स्ाि पर 
पहंुरे. सुरत की अलौगकक फुलिारी के सभी भाई-बहिें िहाँ पहंुरे हुए थे।

शिव आमंत्रण, नई दिल्ी। राष्टपवत द्ौपदी रुरूमा से िई गदल्ी रें राष्टपवत भिि रें िया 
वबहार की बीके सुिीता बहि, बीके प्रवतरा बहि, बीके राजकुरार भाई आगद रौजूद रहे। 

धशि आरंत्रण, जबलपुर (किंिा कॉलोिी), रप्र । रध्यप्रदेश के ििगियुक्त केवबिेि रंत्री 
राकेश ससहं से रुलाकात कर किंिा कॉलोिी सेिाकें द् प्रभारी ब्ह्ाकुरारी विरला बहि, 
ब्ह्ाकुरारी रधु बहि िे शुभकारिाएं और बधाई दी। साथ ही ििर के विकास रें उवरि 
छाप छोड़िे का आहृाि गकया। 

07हर गुण वमा ज्मान की बमात कयो 
अपनमा षनजी संसकमार बनमाओ

राष्टदीय  
िमाचारफरवरी 2024



शिव आमंत्रण, अंशबकापुर, छग
सरगुजा संभाग की सेवाकेनद्र संचाषलका 
ब्रह्ाकुमारी षवद्ा दीदी प्रषरक्षाष््श्यों को 
एकाग्ता का मितव बताते िु्ये किा षक 
वत्शमान सम्य जीवन में एकाग्ता की रक्त 
की बिुत आवश्यक िै, जब िम अपने मन- 
बुषद्ध को सव पर एकाग् करते िै, तो िमारे 
अनदर की रक्त्याँ जागृत िोती िै, और जब 
िम अपने अनदर की रक्त्यों को लगाकर 
कम्श करते िै, तो कम्श में कुरलता आती िै, 
षजससे जीवन के िर क्षेत् में सफलता प्रापत 
िोती िै, ततपष्चात् राज्योग मेषडिेरन का 

अभ्यास कॉमेनट्ी के माध्यम से करा्या सभी 
प्राध्यापक और प्रषरक्षाष््श्यों ने गिन रांषत 
और िलकेपन की अनुभूषत षक्या।  बी.के. 
माधुरी दीदी किा षक किा जब िमारे जीवन 
में वैल्युज िोता िै, तो लोग षदल से वैल्युज 

देते िै, और वैल्युज आध्याकतमकता से आता 
िै। कई बार िम लोग भले िी ्ये सोच लेते िै, 
षक आध्याकतमकता से जुडने से कु् न कु् 
्ोड़ना पडेगा बकलक आध्याकतमकता ्ोड़ना 
निीं षसखाता िैं षकनतु जोड़ना षसखाता िै। 

शिव आमंत्रण, बरेली, उप्र | ब्ह्ाकुरारीज़ सेिाकें द् द्ारा उत्र प्रदेश पररिहि गििर 
बरेली रीजिल िकमा शॉप रें बस ड्ाइिर, कंडटिर एिं करमारारीयों को विसभन्न एिं वििर 
पररब्स्वतयों रें तिाि रुक्त ड्ाइवििं एिं कायमा कैसे गकया जाए इस वििय पर कायमारिर 
गकया िया । बीके रहेश भाई,  बीके अिुराि भाई, धिजीरार सेिा प्रबंधक, उत्र प्रदेश 
पररिहि गििर िे विरार व्यक्त गकए। 

शिव आमंत्रण, कोरबा (छत्ीसगढ़)| राउंि आबू राजस्ाि से पधारे हुए बी के भििाि 
भाई िे सेंि जेवियर पब्लिक स्ूल, स्वारी आत्मािंद हायर सेकंडरी स्ुल, शासकीय 
कन्ा उच्चतर राध्यवरक विद्ालय रें विद्ाधथपियों को जीिि रें सफलता प्राप्त करिे के रंत्र 
बताए। इस दौराि राम्पा सेिाकें द् की संरासलका बीके ररिा बहि िे भी संबोधधत गकया।

शिव आमंत्रण, रांची (झारखंड)| ब्ह्ाकुरारीज़ के रौधरी बिाि, हररू रोड रांरी रें 
ििििमा पर आयोसजत कायमारिर रें दीप प्रज्वलि करते हुए बीके प्रदीप, कृष्ण कुरार दुबे 
असभयांवत्रकी धशक्षक, देि शंकर, गिदेशक दूरसंरार विभाि, बीके गिरमाला,  विजय खोिाल, 
सराजसेिी, जेपी िुप्ता, सराजसेिी एिं रंजू िुप्ता। 

रांची सदेवाकेंद्र पर मना्या नव वि्श

षवद्ाष््श्यों को बताए सिलता के मंत्

तनाव मु्त ड्ाइषवंग के बताए सीक्ेि

शिव आमंत्रण, रीवा, मप्र । सेिाकें द् पर 
आयोसजत िि ििमा स्ेह वरलि रें रीिा 
ररयासत के युिराज ससररौर विधािसभा क्षेत्र से 
विधायक गदव्यराज ससहं विधायक विशेि रूप 
से उपब्स्त रहे। इस दौराि बघेली के प्रससद् 
कवि एिं जिपद उपाध्यक्ष रायपुर करुमासलयाि 
रारलखि ससहं बघेल रहििा, डॉ. प्रदीप कुरार 
ससहं  डायरेटिर संजीििी हॉत्पििल, डॉ. पंकज 
कुरार श्रीिास्ि, राजयोगििी बीके गिरमाला दीदी 
क्षेत्रीय संरासलका रौजूद रहीं। 

शिव आमंत्रण, इंददौर/मप्र
ब्रह्ाकुमारी षरवानी दीदी के इंदौर आगमन पर ज्ान षरखर, 
ओमरांषत भवन के ब्रह्ाकुमार ओमप्रकार ‘भाईजी’ 
सभागार में मध्यप्रदेर सिेि प्रेस ्लब के पत्कारों के सा् 
‘संवाद’ का्य्शक्रम आ्योषजत िुई । का्य्शक्रम में मध्यप्रदेर 
सिेि प्रेस ्लब के अध्यक्ष प्रवीण खारीवाल, मिासषचव 
नवनीत रु्ला, नवभारत के समूि संपादक क्रांषत चतुववेदी, 
राष्ट्ी्य कषव प्रोफेसर राजीव रमा्श, सुप्रषसद्ध साषित्यकार 
रचना जौिरी, सोनाली ्यादव, मीना राणा राि, षदव्य 
षवज्यवगथी्य सषित मीषड्या के अनेक मिानुभाव राषमल 
िु्ये। सा् िी इंदौर ज़ोन की क्षेत्ी्य षनदेषरका ब्रह्ाकुमारी 
िेमलता दीदी, उज्ैन सेवाकेनद्र प्रभारी, षभलाई सेवाकेनद्र 
प्रभारी ब्रह्ाकुमारी आरा दीदी, ब्रह्ाकुमारी उिा दीदी व 
ब्रह्ाकुमारी अषनता दीदी आषद उपकस्त रिे । पत्कार 
आलोक वाजपे्यी ने का्य्शक्रम का मंच संचालन षक्या । 

 इस अवसर पर ब्रह्ाकुमारी षरवानी दीदी ने षवरेि 
्युवाओं के षलए सीख देते िुए किा षक आज का ्युवा 
तनाव में जी रिा िै। ्युवाओं की षदनच्या्श षन्यषमत, 

सं्यषमत और अच्ी िोना चाषिए। ्युवाओं को चाषिए षक 
वे षसफ्क सोरल मीषड्या पर लाइक और कमेंटस के षलए 
निीं षजएं, तनाव का ्यिी सबसे बड़ा कारण िै। षजस तरि 
िम रोज मोबाइल की बैिरी चाज्श करते िैं, उसी तरि िमें 
चाषिए षक ररीर रूपी इस बैिरी (मरीन) की ओर भी 

ध्यान दें। ्योग-ध्यान प्राणा्याम करें। रात को सोने के आधे 
घंिे पिले सारे षवचारों को ्ाम दें। िम न षसफ्क सफल 
िोंगे बकलक बड़े भी बनेंगे।  उनिोंने किा, आज रारीररक 
और मानषसक सवासथ्य से ज्यादा जरूरी िै आध्याकतमक 
सवासथ्य जो आतमा को रक्त प्रदान करता िै। ्ये सवासथ्य 

िमारे संसकारों से जुड़ा िै। ब्रह्मुिूत्श में उ्ठें तो आधा 
तनाव षजंदगी का वैसे िी खतम िो जाएगा। आज अच्ी 
लाइफसिाइल का मतलब ्युवा षसफ्क घूमना, षफरना, िोिल 
में जाना, पािथी करना, सोरल मीषड्या पर ज्यादा से ज्यादा 
पोसि करना िी समझते िैं। ्ये जीवन निीं, जीवन का मिज 
एक षिससा िै। ्युवाओं को चाषिए षक वे षसफ्क सोरल 
मीषड्या पर लाइक और कमेंटस के षलए निीं षजएं, ्यि 
तनाव का सबसे बड़ा कारण िै। 

षरवानी दीदी ने किा षक सोने से पिले मन की मरीन 
की गषत को धीमा करने की जरूरत िै। सोने के आधे घंिे 
पिले ऑषफस का काम करना ्या उसके बारे में सोचना 
्ोड़ दें और सोने से 15 षमनि पिले जो कंिेंि िम ले रिे 
िैं वो रांत और आध्याकतमक िो। षदमाग को उतिेषजत करने 
वाली चीजें सोने के ्ठीक पिले निीं देखना चाषिए, ् ्योंषक 
षदमाग उन दृश्यों को सोने के बाद भी प्रोसेस करता रिता 
िै। बच्ों को आज िम अच्ी लाइफसिाइल दे रिे िैं, ्यि 
अच्ी बात िै, लेषकन िर बात पर िम िां कर देते िैं, ्यिी 
उनके षबगड़ने, षजद्ी िोने का बड़ा कारण िै। उनिें ‘न’ 
सुनने की आदत िोनी चाषिए। 

जशवञानी दीदी ने जदए पत्रकञारों के सवञािों के िवञाब 

रयात को सोने के आिे घंटे पिले सयारे हवियारों को थयाम दें

शिव आमंत्रण, वडोदरा (गुजरात)। नवलखी मैदान में एशि्या की सबसे बडी इंटरनेिनल वडोदरा मैरा्न 2024 मे 1,11,000 ददौड वीरों ने लाभ शल्या। उसमें 
शविेष वडोदरा-मांजलपुर के शनशमत टीचसवा धीरज बहन एवं सा्ी बहनों ओर 50 भाई-बहन शविेष 5 शकलोमीटर की ददौड शिव बाबा का धवज लहराते हुए ददौड को 
संपन्न शक्या। 

स्देह षमलन समारोह में पहुंचदे षवधा्यक

सरगुजा संिाग की संचाषलका ब्रह्ाकुमारी षवद्ा दीदी और बीके माधुरी दीदी नदे बच्ों को षक्या मोषिवदेि

आध्ात्मिकता	हमें	जीवन	में	करु छ	छोड़ना	
नहहीं	बल्कि	आपस	में	जोड़ना	लसखाती	है

08सभी की षिन्तमाओं कयो षमिमान े
 वमाले िुभ षिंतक बनयो

राष्टदीय  
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शिव आमंत्रण, फरीिाबाि (हररयाणा)। रटहला आयोि की 25िीं ििमािांठ सम्ेलि के पर 
हररयाणा के राज्यपाल  राििीय बंडारू दत्ात्रेय पधारे। रटहला आयोि की रेयरपसमाि रेिू 
भाटिया िे आयोसजत गकया। राउंि आबू से आए बी.के वबन्नी सरीि एिं बी.के प्रीवत बहि 
िे कहा गक हर एक रटहला को अपिी शक्क्तयों को जािृत  करिे का सरय है िारी िरक 
का द्ार िहीं िारी स्विमा का द्ार है  इि शब्ों िे देश-विदेश से आए हुए सभी रटहलाओं 
का रि रोह सलया। रटहला आयोि की रेयरपसमाि रेिू भाटिया जी िे बी.के. प्रीती बहि को 
रोरेंिो देकर सम्ागित गकया। राज्यपाल दत्ात्रेय को ईश्वरीय सौिात देते हुए भी के  बीके 
प्रीती बहि बी.के वबन्नी बहि बी.के रोगिका बहि। 

शिव आमंत्रण, इंिौर। रध्यप्रदेश के राज्यपाल  रंिू भाई पिेल के आिरि पर ज्ाि धशखर 
सेिाकें द् से  ब्.कु. अिीता बहि एिं  ब्.कु.उिा बहि िे रुलाकात कर सौिात प्रदाि की।

शिव आमंत्रण, फतेहपुर/हररयाणा। हररयाणा सरकार द्ारा रलाई जा रही विकससत 
भारत संकल्प यात्रा का शुभारंभ फतेहपुर से रुख्यरंत्री रिोहर लाल खि् िर िे गकया। 
ब्ह्ाकुरारीज़ की ओर से संरासलका बीके अंजू दीदी, बीके डॉ. जिदीश प्रसाद िे 
रुलाकात कर सीएर का सम्ाि गकया। 

शिव आमंत्रण, शभलाई (छग)। 
ब्रह्ाकुमारीज़ द्ारा से्िर 7 कस्त पीस ऑषडिोरर्यम में चल रिे मौन तपस्या 
का्य्शक्रम "व्य्त से अव्य्त" की ओर के दूसरे षदन संस्ा के अंतरा्शष्ट्ी्य 
मुख्याल्य माउंि आबू से आए पीस ऑफ  माइंड चैनल के सुप्रषसद्ध रो 
“समाधान” के ओजसवी व्ता  तपसवीमूत्श राज्योगी ब्रह्ाकुमार सूरज भाई जी 
ने किा षक जो िर बात में बिुत ज्यादा सोचता िै (ओवरष्ंषकंग) वि सुखी 
निीं रि सकता िै। बातें बड़ी निीं िोती उनिें  बार बार सोच कर िम बड़ा बना 
देते िैं । सवराज्य अषधकारी बन मन, बुषद्ध, संसकार और कममेंषद्र्यों को मषलक 
बन चलाना िै। षबना अ्थों के संकलपों से भ्य वा षचंता को पाल लेते िैं षजससे 
बचने का उपा्य  आपने बता्या षक सुबि उ्ठते सा् संकलप करे षक मैं संसार 
में बिुत भाग्यवान िूं इस संकलप को जीवन में समाषित कर ले। त्ा रात को 
सोते सम्य मैं बिुत सुखी िूं , इसे िमारा अवचेतन अंतम्शन में सवीकार कर लेगा 

त्ा जीवन में का्य्श करने लगेगा। आपने क्रोध के बारे में बता्या की  क्रोध के 
बाद कैसा भी व्यक्त िो प्ताते अवश्य िै। िमारे एक सेकंड का क्रोध िमारे 

उज्वल भषवष््य को नष्ि कर सकता िै षजसका उपा्य बताते िुए आपने किा 
षक नो ररए्रन, धै्य्शवत रिे, धै्य्श से क्रोध को जीते। 

आत्मिक शत्ति बचाने के लिए परलचंतिन से बचें- 
वररष््ठ राज्योग षरषक्षका ब्रह्ाकुमारी गीता दीदी  ने किा षक खुर रिने से 
िमारे ब्रेन में िैपपी िाममोन षक्रएि िोता िै। आकतमक रक्त को बचाने के षलए   
परषचंतन का परिेज करें। िमें दूसरों के जीवन में मुसकुरािि की वजि बनना िै। 
आपने सलोगन षद्या मुसकुराना रुकराना जीवन में षकसी का षदल ना दुखाना। 
प्रकृषत सषित षवशव में सभी का रुषक्र्या करें ् ्योंषक प्रकृषत ्युगों से िमारी पालना 
कर रिी िै। षदल से आभार भगवान का रुषक्र्या करें। इस दो षदवसी्य मौन 
तपस्या का्य्शक्रम में मनेंद्रगढ़, पािन, उतई, जामगांव, बेमेतरा, षदलली राजिरा,   
डौंडीलोिारा, नंषदनी अषिवारा सषित षभलाई के सभी सेवा केंद्रों के ब्रह्ा  वतसो 
ने लाभ षल्या। 

शिव आमंत्रण, गुलबगावा/कनावाटक
गुलबगा्श सेवाकेंद्र पर न्या्यषवद प्रभाग की 
ओर से सममेलन आ्योषजत षक्या ग्या। इसमें 
कना्शिक िाइकोि्ड के चीफ जकसिस प्रसन्ना 
वरले, गुलबगा्श ब्रांच के मुख्य जकसिस इंषदरेर 
ने संबोषधत षक्या। षवंग की अध्यक्ष पुष्पा 
दीदी, उपाध्यक्ष बीडी रा्ठी, जकसिस पच्पुरे, 
जकसिस ईशवरै्या, राष्ट्ी्य सं्योजक बीके लता 
बिन, बीके न्मल भाई, बीके षवंध्या बिन, 
मुख्याल्य सं्योजक श्रद्धा बिन, कानपुर की 
सीए षनषध बिन, बार एसोषसएरन के अध्यक्ष 
गुपतषलंग भाई, सीए ब्रांच के चे्यरपस्शन 
मिंतगोल भाई, षडकसट््ि सेरंस जज एवं 
पुषलस कषमश्नर आर चेतन, प्रेम भाई , षवज्य 

बिन आषद मुख्य रूप से मौजूद रिे। 
का्य्शक्रम को सफल बनाने में बीके षरवलीला 
बिन, बीके दानेशवरी बिन, बीके मिादेवी 

बिन, बीके सषवता बिन, बीके राषगनी बिन, 
बीके उिा बिन, बीके नंदा बिन, बीके ररण 
िीरा भाई का षवरेि ्योगदान रिा। 

हरर्याणा के राज्यपाल सदे की मुलाकात

मप्र के राज्यपाल को प्रदान की सौगात

मुख्यमंत्ी को िेंि षक्या सममृषत षचंहृ

शिव आमंत्रण, शडंडीगुल/तशमलनाडु
ब्रह्ाकुमारीज़ के न्या्यषवद प्रभाग की ओर 
से उप-क्षेत्ी्य ररट्ीि सेंिर, रक्त सरोवर 
तपोवन अंजुकुलीपट्ी, षडंडीगुल में राष्ट्ी्य 
सममेलन का आ्योजन षक्या ग्या। इसमें एक 
िजार से अषधक न्या्याधीरों, वकीलों, कानूनी 
षवशलेिकों, कानून के ्ात्ों ने भाग षल्या।
इस मौके पर न्या्यमूषत्श जीआर सवामीना्न, 
न्या्याधीर, मद्रास उच् न्या्याल्य; न्या्यमूषत्श 
बी. पुगाझेंडी, न्या्याधीर, मद्रास उच् 
न्या्याल्य; न्या्यमूषत्श वी. ईशवरै्या, आंध्र 
प्रदेर उच् न्या्याल्य के पूव्श का्य्शवािक 
न्या्याधीर, न्या्यमूषत्श डॉ. एस. षवमला, 
सदस्य, मंषदर ट्सिी सषमषत सरकार। िीएन 
सदस्य, तषमलनाडु षवषध आ्योग (पूव्श); 
न्या्यमूषत्श रत्ुघ्न पुजािारी, अध्यक्ष, ओषडरा 

मानवाषधकार आ्योग और सेवाषनवृति। इस 
सममेलन में मुख्य व्ता उच् न्या्याल्य 
के न्या्याधीर ्े। ज्यूररसि षवंग की राष्ट्ी्य 
समनव्यक राज्योषगनी बी.के. लता बिन, 

बीके बीना बिन, जोनल समनव्यक, 
तषमलनाडु जोन और डॉ. बीके षगरीर पिेल, 
मनोवैज्ाषनक, मनोषचषकतसक, मुंबई भी 
उपकस्त ्े। 

रक्त सरोवर तपोवन अंजुकुलीपट्ी में आ्योजन

हिहजटल ्ुग में कयानूनी नैहतकतया 
हवष् पर रयाष्ट्ी् सममेलन आ्ोहजत

गुलबगगा में न्ायहविों के सलए िम्ेलन आयोमजत

मैं संसार में बहुि भाग्यवान ह ंइस संकल्प को जीवन में समाहहि कर लें

09एकमाग्तमा के अभयमास से सव्म  
िसकतयमां सवत: प्रमापत हयो जमाती हैं
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शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान। 
एक बार एक सुरेर ने अपनी पत्ी के सा् व्यापार रुरू षक्या। ्ोड़े 
षदनों में उसके घर में एक बेिे का जनम िुआ और उसके नामाकरण 
पर बड़ी धूमधाम से का्य्शक्रम रखा ग्या षजसमें रिर के बड़े-बड़े लोगों 
को आमंषत्त षक्या ग्या। उसी सम्य एक बड़े मिातमा भी आ्ये ्े, 
उनिोंने बच्े का भषवष््य देखा तो आशच्य्शचषकत रि ग्ये। सुरेर ने पू्ा 

षक ््या बात िै तो वि मिातमा 
ने किा षक आप इस बच्े को 
गरीबी में पालना, किने का भाव 
मिातमाजी का ्यि ्ा षक जो वि 
किे तुरंत लाकर निीं देना परनतु 
कम से कम खच्श उस पर करना। 
सुरेर ने मिातमाजी से कु् निीं 
किा लेषकन उसने मिातमाजी की 
बात निीं मानी और जैसे-जैसे 
बच्ा बड़ा िोता ग्या और मात-
षपता का लाडला िोने के कारण 
उसने जो भी चािा उसके सामने 
िाषज़र िो जाता ्ा। और वि 
बच्ा बड़ा िो ग्या और उसकी 
रादी त्य की ग्यी। परनतु रादी 
के एक षदन पिले िी उसकी 
अकसमात मृत्यु िो ग्यी। 
उसी सम्य वि मिातमाजी पुन: 

पधारे और उसने ्याद षदला्या षक उसने उसे किा ्ा षक बच्े को 
गरीबों की तरि पालना ््योंषक उसने उस बच्े का भषवष््य देखा 
्ा षक वि उसका कोई षिसाब चुकाने आ्या िै और षिसाब चु्तू 
करते िी वि उनके घर से चला जा्येगा। सुरेर ने मुनीम जी को 
बुला्या और उससे पू्ा षक इस बच्े के पी्े जो खच्श षक्या ्ा 

उसका खच्श बताओ। मुनीम जी ने सारा षिसाब जोड़कर सुरेर को 
बता्या तो वि षिसाब देखकर सुरेर को बिुत बड़ा ध्का लगा 
और उसने देखा षक उसने षजतनी मिेर की कमाई िड़प ली ्ी वि 
उतनी िी ्ी और विीं उसको िाि्डअिैक िुआ और वि मर ग्या।  
कम्श की गुह् गषत भी कैसी िै। सुरर ने मिेर को ध्का देकर मार 
डाला तो मिेर ने भी दूसरे जनम में उसको ध्का षद्या जो उसकी 
मृत्यु का कारण बना। और षजतना धन उसने उसका िड़प षल्या ्ा 
उतना िी मिेर ने वापस ले षल्या। तभी किा जाता िै षक कम्श षकसी 
को ् ोड़ते निीं िैं चािे अच्ा करो तो भी ्यिां िी उसकी भोगना िै चािे 
बुरा करो उसकी सज़ा भी व्यक्त को ्यिीं षमलती िै, इस जनम में निीं 
तो दूसरे जनम में। कई बार मनुष््य के मन में ्यि सवाल ज़रूर आता 
षक ््या िर कम्श का फल अगले जनम में िी षमल जाता िै ्या दो तीन 
जनम बाद भी षमलता िै?
संकलप के षहसाब सदे षमलता है िल
षजस तरि एक षकसान अगर षमचथी ्या िमािर का बीज बोता िै तो तीन 
मास में िी उसका फल षमलने लगता िै लेषकन अनाज का बीज डालता 
िै तो 6 मास में फल षमलता िै। वैसे िी अगर वि कोई फल का पेड़ 
लगता िै तो उसे दो तीन साल में फल प्रापत िोता िै और अगर नारर्यल 
का बीज डालता िै तो दस साल के बाद उसे फल प्रापत िोता िै। षजतनी 
्मता का बीज िोता िै उतने सम्य में फल की प्रापती िोती िै। 
संकलप भी ्है एक बीि...
वैसे िी कम्श करने के षलए संकलप भी एक बीज िै और षजतनी दृढ़ता 
वाला संकलप षक्या िोता िै और षजतनी तीव्रता से कम्श षक्या ग्या िोता 
िै तो उसका फल भी उतने सम्य में प्रापत िोता िै। कोई कम्श का फल 
इसी जनम मेें प्रापत िोता िै और कोई कम्श का फल अगले जनम में भी 
प्रापत िोता िै और कोई कम्श का फल चार पांच जनम बाद भी षमलता 
िै और कोई कम्श का फल बीस-पच्ीस जनम बाद भी षमलता िै। तभी 
तो व्यक्त जब दु:खी िोता िै तो ्यिी किता िै पता निीं कौन से जनम 
कम्श का फल भोग रिा िूँ।

शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान। 
अब िमें अपने जीवन में एक क्षण रुक कर आतमषवशलेिण करने की 
जरूरत िै, बािर से षडसकने्ि िोकर अंतर मन में देखने की जरूरत 

िै। जीवन के इस अनंत ्यात्ा में 
सव्यं को देखें किीं सो तो निीं 
रिा िूं ्या जाग रिा िूं? षकस 
ओर भाग रिा िूं? बचपन में ््या 
सवप्न संजोए ्े? किीं जीवन 
की ्यात्ा में भिक तो निीं ग्या 
िूं? चेक करें। सषद्यों से मनुष््य 
के मन में एक प्रश्न सदैव रिा िै 
षक भाग्य श्रेष््ठ ्या पुरुिा््श श्रेष््ठ। 
अपनी कमजोरी के षलए मनुष््य ने 
िमेरा दूसरों को दोिी ्ठिरा्या िै। 
्ये सोचना की सब कु् भाग्य से 
िो रिा िै तो वि अपने दाष्यतव 
से मु्त िोना चािता िै। ्यषद 
वि काल्श मा्स्श का फॉलोवर 
िै तो किेगा समाज षजममेवार 
िै, ्यषद वो षसगमंड फ्ा्यड का 
फॉलोवर िै तो किेगा अवचेतन 

मन ररसपॉकनसबल िै, ्यषद वो धाषम्शक व्यक्त िै तो किता िै ईशवर करा 
रिा िै, अपनी ररसपांषसषबषलिी किीं षरफि कर देता िै, ्यषद वो कम्श 
षसद्धानत को मानने वाला िै तो कम्श-षसद्धांत पर ्ोड़ देता िै परंतु ्यि 
समझना षक िम सब भाग्य की क्ठपुतषल्यां िै तो षफर िमारे िा् में 
््या िै? िम िैं िी षकस षलए षफर? िम कर िी ््या रिे िैं? ्यषद िमारे 
िा् में कु् निीं िै तो। ्यषद पिले से िी सब कु् षलखा िुआ िोता तो 

कम्श पुरूिा््श की षचंता िी निीं िोती। ्यषद पिले से कु् षलखा िुआ 
निीं िै तब ्यि षनकशचत िै षक अपना भाग्य िम िर षदन षलख रिे िंै। 
््योंषक कम्श और पुरूिा््श रूपी कलम िमारे िा् में िै। ्यषद भाग्य िमारे 
िा् में निीं िै तब तो िार षनकशचत िी िै। 
इसषलए ना कोई व्यक्त समाज में िमारे भाग्य के सा् बै्ठा िुआ िै 
और न िी कोई ईशवर ्यि सब कु् कर रिा िै। ्यषद िम किें ईशवर 
करता कराता िै तो दुख षमला तो वो षफर द:ुखदा्यी िुआ। मेरे जीवन 
में जो कु् भी िो रिा िै उसका षजममेदार कौन िै? जैसे मेरे समबनध 
िैं, जो मेरा अतीत िै जो भी वत्शमान कस्षत िै दु:ख िै, दद्श िै, पीड़ा िै, 
आवेग िै, खुरी िै, चेतना की जो कस्षत िै वो षकसने षनमा्शण की िै 
षकसी और ने ्या मैंने सव्यं षक्या िै? ्यषद इतना भी आभास िो जा्ये 
तो जीवन की षदरा और दरा बदल जाएगी।
हमें कुछ नहीं मालूम षक हम कहां िाग रहदे
सव्यं को देखना िै किां मैं भाग रिा िूं षकस ओर और ््यों, षकसषलए, 
््या जीवन का लक््य िै? ्यि जो भी बातें आपको बताई जा रिी िै 
ज़रूरी निीं षक आप उनिें मान िी लो। सवामी षववेकाननद ने किा िै षक 
कु् भी सवीकार निीं करो ््योंषक ्यि ग्ं्ों में षलखा ग्या िै, ््योंषक 
आप ने ्ये किीं से सुना िै, ््योंषक ्यि किीं से षलखा ग्या िै ्या षफर 
्यि परंपरा से चल रिा िै। ऐसा कु् भी सवीकार निीं करना िै। षजसको 
जो बोलना िै बोलने दो परनतु िम गिराई से उस पर सोचेंगे, मनन 
करेंगे, षचंतन करेंगे, षवशलेिण करेंगे अपने जीवन से तुलना करेंगें। 
सत्य को खुद खोजेंगें। 
आज िम ्ये देखेंगें की ्ये जो भाग्य िै, ्ये जो षन्यषत िै, ्ये जो तकदीर 
िै ्ये िमारे िा् में िमारी मु_ी में कैसे आ जाए? िम अपने जीवन को 
््या करें षक उस षदरा में ले जा्ये जो सिी िो। अब तक तो भाग रिे िैं, 
भाग रिे िी िैं। कु् ना मालूम की किां भाग रिे िंै  परंतु भागे जा रिे  
िै।  (क्रमश:)

समस्ा- समाधान

ययोग की सूक्मतमा कयो अपने 
अनुभव से ही जमान सकते हैं
शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान। 
राज्योग संसार की सबसे गुह्य षवद्ा िै। 
षजसमें अगर कोई मनुष््य परफे्ि िो जाए 
तो उसे संसार की और षवद्ा्यें प्रापत करने 
की आवश्यकताएं न रिें। ्योग की सूक्मता 
को कोई भी मनुष््य अपने अनुभवों से िी 
जाना सकता िै। अनुभव िी इस सबजे्ि 
में सबसे अच्े गाइड िैं। ्यूं तो िम जानते 
िैं षक ्योग की पररभािा भगवान ने एक 
िी लाईन में दे दी षक अपने को आतमा 
समझ मुझ परमातमा बाप को ्याद करो। 
परनतु इसमें अषत गुह्यता भी िै। ््योंषक 
षजस चीज का मितव मालूम िोता िै उस 
चीज को िम वैल्यु देते िैं। उसके बारे में 
िम दृढ़ता पूव्शक पुरूिा््श करते िैं। 
्योग का सकास सबसे बड़ा सि्योग 

्यषद िमारे ररीर में 
कोई बीमारी लग जा्ये 
और िमें मिसूस िो जा्ये 
षक ्ये बीमारी िमें बिुत 
कष्ि देती िै तो िम उस 
बीमारी को ्ठीक करने 
में पूरा जोर लगा देते 
िैं। इसी तरि ्योग के 
बारे में भी दो बातें जो 
षक साकार मुरली्यों के  
मिावा््य िैं दोनों जो 
बच्े मुझे आ्ठ घणिा 
रोज ्याद करते िैं। वो मेरे 
सबसे अषधक सि्योगी 
िैं। जब तुम ्योग्यु्त 
िोते िो तो षवशव मेें 
रांषत की षकरणें फैलती 
िै। तो बिुत बड़ा सि्योग इस संसार को 
बदलने में िमारी ्योगबल का िै। और िम 
बाबा के बिुत सि्योगी िै। षजनिोंने अपना 
जीवन समषप्शत कर षद्या। षजनिोंने अपना 
सबकु् तन-मन-धन परमातमा का्यथों में 
लगा षद्या। विी सबसे बड़ा सि्योगी िोगें। 
्योग का सकास सबसे बड़ा सि्योग िै। 

्योग से प्रकृषत पषवत् बन जाती िै
्योग अषगिन से िी बुराई षवनार 

की अषगिन प्रगि िोती िै। संसार का 
रुषद्धकरण िोता िै। प्रकृषत पषवत् बनती िै। 
िम दो मोिी चीजों को देखें प्रकृषत में, िवा 
षकतनी दूषित िै। न जाने िवा के माध्यम 
से िमारे ररीर में िम सांस लेते िैं। िमारे 
ररीर में ््या-््या जा रिा िै। बीमारी्यां 
फैल रिी िै। आकार का ्यषद षचत् खींचा 
जाए षकसी सूक्म माइक्रोसकोप से तो 
षदखाई देगा आकार में गंदगी के षसवा्य 
कु् निीं िै। तीसरी चीज को भी आप 
जानते िैं पानी। आज अनेक बीमारी्यां 
दूषित पानी के कारण िो रिी िै। जो बिुतों 
को पता निीं िोता। इन तीनों चीजों का 
प्युररषफकेरन षवनार काल में िो जा्येगा। 
षजसमें बिुत बड़ी भूषमका िोगी िमारी 
्योगबल की। तो िमें श्रेष््ठ ्योगी बनना िै। 

सभी अपने-अपने घरों को भी 
षनषव्शघन बनाएं। बाबा का एक संकलप 
िै। विीं संकलप िम सबका भी िो जा्ये। 
षवनारकाल में इस संसार में इतनी दु:ख, 
अरांषत िोगी षक कोई साधन मनुष््य को 
रांत निीं कर पा्येगा। दवाई्यां, डॉ्िस्श, 
धन-समपषति, खान-पीना। मनुष््य के दु:खों 
को समापत निीं कर पा्येगा। ऐसे में िमारे 
सभी स्ान सभी के घर ऐसे सुनदर ती््श 
बन जाएं। षकसी को अरांषत िो उसे पता 
िो इनके घर में जाकर पनद्रि षमनि बै्ठ 
जाएं षचति रांत िो जाएगा। िमारे दु:ख 

समापत िो जाए। ्ये िोने वाला िै। और 
्ये सब काम िमें िी करना िै। ््योंषक 
िमारे वा्यब्रेरन से स्ान के वा्यब्रेरन 
को बदलते िैं।  िमें बिुत ज्ान सुनाने की 
जरूरत निीं िोगी बकलक िमारी दृकष्ि से 

अपने स्ानों को ऐसा 
पावरफुल बनाकर 
अपने श्रेष््ठ भावनाओं 
से अपनी संकलपों से 
िमें दूसरों को सुख देना 
िोगा। 

संसार की कस्षत 
षदन प्रषतषदन दैषन्य 
िोती जा रिी िै। अब 
मानषसक रोग बढ़ रिें 
िैं। षडप्रेरन बड़ रिें िैं। 
नींद की समस्या बढ़ 
रिी िैं। रारीररक रोग 
बढ़ रिें िैं। भ्यानक 
कस्षत िोती जा रिी िैं। 
और ऐसा प्रषतत िो रिा 
िैं षक और आने वाले 

पाँच साल में संसार का िाल और बेिाल 
िो जा्येगा। भगवान का मिावा््य िै षक 
जब संसार का िर व्यक्त पुकार उ्ठेगा 
षक िे प्रभु! ्ये संसार रिने ला्यक निीं 
रिा इसे नष्िकर दो। तब फाइनल षवनार 
िोगा निीं तो लोग किेंगे षक इतनी अकच् 
दुषन्या िे भगवान! तूने खतम कर दी। जब 
सभी सवीकार कर लेंगे षक ्ये दुषन्या रिने 
ला्यक निीं बची िै। तो कोई षकसी पर 
दोि निीं दे पा्येगा। भगवान को भी निीं 
कि पा्येगा षक तुमने ्ये ््या कर षद्या। 
सबके मन से एक िी आवाज षनकलेगी। 
बिुत अच्ा षक्या तुमने। तो िमें ्योगबल 
को बढ़ाना िैं। ्योगबल संसार का सबसे 
बड़ा बल। षजसके पास ्योगबल िोगा। 
आने वाले सम्य में विीं षवशव की सिेज 
पर िोंगे।

आने वाले सम्य में उन आतमाओं 
के द्ारा सेवाएं िोंगी जो अपने को सव्श 
खजानों से भरपूर षक्या िोगा। ज्ान लमबा-
चौड़ा सुनाने का मौका निीं िोगा। लोग सुन 
निीं पा्येंगे। ्या घर बै्ठे िीवी से सुन षल्या 
करेंगे। िम ्योगबल और सव्श खजानों से 
समपन्न कस्षत के द्ारा आतमाओं की सेवा 
करेंगे। तो सव्यं का ्योगबल बढ़ाना िै। तो 
संकलप करें। गीता में श्रीकृष्ण ने अजु्शन 
को बिुत सारी बातें सुनाकर किा षक तू 
्योगी बन। ्योगी िी संसार में सव्शश्रेष््ठ िै। 
्योगी तपसवी्यों से भी श्रेष््ठ िैं। तपस्या 
और ्योग में ््या अंतर िै। तपस्या तो लोग 
भी बिुत करते िैं। संन्यासी साधक। िमारा 
्योग आ्ा्शत् परमषपता परमातमा षरव बाबा 
से कने्रन सव्शरक्तमान से संबंध तो 
्योगी जीवन बनाने के षलए िमें षकन-षकन 
चीजों की आवश्यकता िै। अगर सवेरे 
िमारा ्योग बिुत अच्ा िोगा तो सारा षदन 
िम ्योगी आतमा को आकषि्शत करेगा।

- राज्योगी बीके सूरज िाई, 
ममाउंि आबू

राज्योषगनी ऊिा दीदी, 
वररष्ठ रमाजययोग षिषक्षकमा, 

ममाउंि आबू 

 डॉ. बीके सषचन िाई, 
रमाजययोग एकसपि्ड,  

ममाउंि आबू 

भकवष्य	में	वह	
सेवा	करेंगे	जो	

योगबि	से	
भरपूर	होंगे

शजतना कड़ा कम्श उतना फल भी 
कड़वा और महीन शमलता है

कम्श और िुरुिार््श है अिना 
भाग्य शलखने की कलम

स्व प्रबंधन षकसी कम्म कमा िल अगले ियो-तीन जन्म बमाि भी षमलतमा है

अध्ात्म की उड़ान सवयं कयो िेखें मैं जीवन में षकस ओर भमागतमा जमा रहमा हूं...

10पषवत्रतमा ही महमानतमा कमा  
आधमार सतंभ है।

राष्टदीय  
िमाचारफरवरी 2024



शिव आमंत्रण, छतरपुर/मप्र
प्रजाषपता ब्रह्ाकुमारी ईशवरी्य षवशव षवद्ाल्य 
षकरोर सागर द्ारा राष्ट्ी्य ्युवा षदवस के 
उपलक््य में ब्रह्ाकुमारीज के ्युवा प्रभाग की 
इस वि्श की ्ीम 'मेरा भारत, सवस् भारत' 
षवि्य के अंतग्शत रासकी्य कन्या उच्तर 
माध्यषमक षवद्ाल्य (एमएलबी) ्तरपुर में 
्ात्ाओं के संसकार सृजन एवं उनके अंदर 
परीक्षा के भ्य और उनिें सर्त बनाने के 
षलए का्य्शक्रम षक्या ग्या। ब्रह्ाकुमारी रीना 
बिन ने किा षक चुंबक में षकतना बल िोता 
िै षक वि लोिे को अपनी तरफ आकषि्शत 
कर लेती िै लेषकन ्यषद चुंबक का चुंबकी्य 

बल खतम िो जाए तो वि एक ्ोिे से िुकड़े 
को भी आकषि्शत निीं कर सकती ्ठीक इसी 
प्रकार िमारे अंदर भी चुंबकी्य गुण िै और वि 
चुंबकी्य गुण िमारे सकारातमक संकलप िै, 
िमारी सोच िै, ्यषद िमारी सोच सकारातमक 

िै, रुभ िै तो िम सफलता को अपनी तरफ 
आकषि्शत कर सकते िैं लेषकन ्यषद िमारी 
सोच नकारातमक िै तो िम सफलता को 
अपने से दूर कर देते िैं। बीके सुमन ने किा 
की सकारातमक रक्त्यों का पावर िाउस 
परमातमा िै षजतना िम भगवान का ध्यान 
करेंगे, मेषडिेरन करेंगे उतनी िमारी बुषद्ध 
एकाग्,रांत, रुद्ध िोती जाएगी और उस रुद्ध, 
रांत बुषद्ध में िी ज्ान की बातें ्ठिरेगी और िम 
सफलता की ऊंचाइ्यों को पा लेंगे।

का्य्शक्रम में एमएलबी प्राचा्य्श बिन सषवता 
अग्वाल, सीषन्यर व्याख्याता ऊिा उपाध्या्य, 
ब्रह्ाकुमारी पररवार से षरक्षक पंकज चौबे, 
दुष््यंत भाई उपकस्त रिे।

शिव आमंत्रण, रा्यपुर (छग)
राकनत सरोवर ररट्ीि सेंिर रा्यपुर 
(्तिीसगढ़) में भाई्यों की ्योगभट्ी का 
रुभारमभ बीके सूरज भाई, ज्ान सरोवर की 
बीके गीता दीदी, पुणे के बीके संदीप भाई और 
रा्यपुर संचाषलका बीके सषवता दीदी द्ारा दीप 
प्रजवषलत करके षक्या। ब्रह्ाकुमार सूरज भाई 
ने किा षक सम्य, शवास और संकलप ्यि तीन 
खजाने बाबा ने िमको ्यज् में सफल करने 
के षलए षदए िैं। षकनतु अगर िमारे जीवन में 
षनषमति और षनमा्शण भाव त्ा षनम्शल सवभाव 
निीं िै तो िमारा भाग्य निीं बनता िै। इन 
तीनों बातों का अभाव िमें आगे बढऩे निीं देते 
और िमारी अध्यातम की राि में अवरोध पैदा 
करते िैं। षनषमति और षनमा्शण भाव त्ा षनम्शल 
सवभाव अध्यातम की बुषन्याद (नींव) िैं। 
इनिें धारण करने से जीवन ्योग्यु्त बनता िै। 

्यि बाबा के नजदीक पिुंचने में भी मददगार 
िैं। इसका आधार िै सवमान और सवमान में 
कस्षत तब बनती िै जब िम सवमान को मन 
से सवीकार करते िैं। षसफ्क उसे रिना निीं िै। 
बाबा ने िमें अनेक सवमान षदए िैं। जैसे षक 
आप सृकष्ि की मिान आतमा िो, िीरो ए्िर 
िो, सृकष्ि को बल देने वाली िो, इस जिान् 
के नूर िो आपके षबना जिान् वीरान िो जाता, 

आप मासिर ज्ानसू्य्श िो आपकी षकरणों से 
मा्या के कीिाणु नष्ि िो रिे िैं, आप इष्ि देव 
और देवी िो षजनकी मकनदरों में पूजा िो रिी िै, 
आपके जैसा भाग्यवान दुषन्या में दूसरा कोई 
निीं िै, आप मासिर सव्शरक्तवान िो, आपने 
रक्त के बल पर मा्या को बारमबार जीता िै, 
आप कलप-कलप के षवज्यी आतमा िो, आप 
पषवत्ता के फररशते िो।

मदेरा िारत, सवस् िारत ्ीम पर कन्या सककूल में का्य्शक्म आ्योषजत

सकयारयातमक शककत्ों कया पयावर ियाऊस िै परमयातमया

भाग्य बनाने के शलए शनशमत्त और शनमावाण भाव जरूरी

पानीपत में मन की बात का 108वां एशपसोड प्रसाररत
शिव आमंत्रण, पानीपत

पानीपत ज्ान मानसरोवर ररट्ीि सेंिर में 
प्रधानमंत्ी नरेंद्र मोदी की मन की बात का 
108 एषपसोड िरर्याणा का प्रसारण षक्या 
ग्या। इसमें प्ररासन द्ारा आमंषत्त षवषभन्न 
षडपाि्डमेंि की ओर से दो िजार से अषधक 
लोगों ने भाग षल्या। इसके अलावा सभी 
सरकारी षवभाग के अषधकारी-कम्शचारर्यों ने 
भी भाग षल्या। 
इस दौरान बी.के. पूनम बिन एवं बी.के. 
षदव्या बिन ने मन की रांषत षवि्य 
पर षवचार प्रकि षक्ये। उसके पशचात 
प्रधानमंत्ी के द्ारा मन की बात का का्य्शक्रम 
रुरू िुआ। प्रधानमंत्ी ने किा षक ्यि बिुत 
अच्ा माध्यम िै आपसे जुड़ने का। ्यि 
मन की बात का 108 वां एषपसोड िै ओर 
108 का आकड़ा बिुत रुद्ध माना जाता िै। 

ज्ान मनसरोवर के षनदेरक भारत भूिण ने 
किा षक आज मुझे बिुत ख़ुरी िो रिी िै 
पानीपत षजले के सारे अषधकारी आज ्यिाँ  
इस का्य्शक्रम में पधारे िै। ब्रह्ाकुमारीज़ 
संस्ा की समाज के कल्याण में अिम् 
भूषमका िै। षजला उपा्यु्त  भ्राता वीरेनद्र  
दषि्या जी ने अपनी रुभकामना्ये देते िुए 

किा षक िमें  आपस में बड़े िी प्यार से 
रिना चाषिए एवं एक दूसरे के षलए िमारे  
मन में रुभकामना्ये िोनी चाषिए।  का्य्शक्रम  
के पशचात सभी अषधकारर्यों को ईशवरी्य 
सौगात  देकर सममाषनत भी षक्या ग्या एवं 
का्य्शक्रम  के पशचात सभी ने ब्रह्ाभोजन 
भी सवीकार षक्या। 

अपनदे मकसतषक को ररसदेि करें षवि्य पर सदेमीनार 

षवद्ाष््श्यों को बता्या ध्यान का महतव

समाज के प्रषत स्देह िाव हमें सबके नजदीक लाता है

बीके गीतमा पीस अवॉ्ड्ड से समममाषनत

शिव आमंत्रण, ग्ाजलयर (मप्र) | ब्ह्ाकुरारीज़ के युिा प्रभाि द्ारा राष्टीय युिा गदिस 
पर प्रभु उपहार भिि राधौिंज सेिा कें द् पर युिाओं के सलए एक सेवरिार का आयोजि 
गकया िया | सजसका वििय था “ररसेि योर ब्ेि” (अपिे रस्स्ष् को ररसेि करें)
कायमारिर रें सेिाकें द् प्रभारी ब्ह्ाकुरारी आदशमा दीदी, ब्ह्ाकुरार डॉ. िुरररण भाई, 
ब्ह्ाकुरार प्रहलाद भाई उपब्स्त थे। शुभारम्भ रें सभी िे स्वारी वििेकािंद जी की 
तस्वीर पर राल्ापमाण गकया।  

शिव आमंत्रण, रतलाम (मप्र) | राष्टीय युिा गदिस पर शासकीय उत्कृटि विद्ालय 
रतलार रें योि गदिस कायमारिर के आयोजि रें ब्ह्ाकुरारीज़ को रुख्य अवतधथ के रूप 
रें आरंवत्रत गकया िया, सजसरे बी.के. शधश दीदी द्ारा विद्ाधथपियों को ध्याि का रहत्व 
बताते हुए राजयोि रेगडिेशि का अिुभि कराया िया।

शिव आमंत्रण, छतरपुर (मप्र) | ब्ह्ाकुरारीज़ विश्विाथ कॉलोिी द्ारा गिरामाणा 
फाउंडेशि रें ब्ह्ाकुरारीज़ बहिों द्ारा विकलांि, असहाय, अिाथ एिं िेत्रहीि 
बासलकाओं के बीर विसभन्न एक्टिवििी कराकर खुश रहिे की कला ससखाई। बीके ररा 
बहि िे कहा गक िह पररात्मा को कैसे याद करती हैं, और कैसे उिका धन्िाद करती 
हैं, एिं अपिे साथ हर कायमा रें, पढ़ाई रें भििाि के साथ का अिुभि करती हैं।

शिव आमंत्रण, भीनमाल 
(राज.) | ब्ह्ाकुरारी राजयोि 
कें द् भीिराल की डॉटिर 
बीके िीता बहि को रीरा रोड 
रुंबई ब्स्त जीसीसी क्लब 
के सेंट्रल हॉल रें राष्टीय 
राििाधधकार काउंससल 
द्ारा डॉटिर अांबेडकर पीस 
अिॉडमा से सम्ागित गकया 
िया। राििाधधकार काउंससल 
के 11िीं स्ापिा गदिस के 
उपलक्ष रें भी के िीता बहि 
को विशेि आरंवत्रत गकया 
िया था , सजसरें इस अिाडमा से 
उन्ें ििाजा िया। इस सवरि 
रें भारत भर से अिेक सदस् 
पहंुरे थे। 

11षजतनमा हम खुि कयो जमानते जमाएंगे आनंि  
के उतने ही करीब पहुंि जमाएंगे।

राष्टदीय  
िमाचारफरवरी 2024
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सार समाचार

भीनमाल (राज)। ब्रह्ाकुमारीज़  सेवाकेंद्र पर दो ददवसीय समर कैंप आयोदजत दकया गया। 
इसमें बीके गीता बहन, शानू बहन, जगदीश भाई, संधया बहन ने बच्चों को माग्गदश्गन ददया।

शिव आमंत्रण, भाटापारा/बलौदा बाजार (छग)।  ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकेंद्र पर बच्चों के शलए शदव्य मुसकान 
समर कैंप आ्योशजत शक्या ग्या। िुभारंभ सुिील िमामा, प्रिांत िमामा , बीके मंजू दीदी, बीके प्रभा दीदी, 
बीके भावना दीदी ने शक्या। इस दौरान बच्चों को एकाग्रता, भ्यमुकत जीवन ,जीवन मूल्य, मैशजक ऑफ 
मेशिटेिन शवष्यचों पर रचनातमक एककटशवटीज कराई गई। इनमें शविेष रूप से ममता गुपता, ्योशगता 
शतवारी, सुनीता राठौर, िॉ. शवकास, िाला शवकास एवं प्रबन्धन सशमशत अध्यक्ष प्रिांत गां्धी ने भी अपने 
अनुभवचों से बच्चों को प्रेररत शक्या।

दशव आमंत्रण, नरदसंहपुर/मप्र। ब्रह्ाकुमारीज़ ददवय संसकार भवन द्ारा अंतरा्गष्ट्ीय श्रदमक 
ददवस पर श्रदमक बंधुओं का सममान समारोह आयोदजत दकया गया। इसमें सेवाकेंद्र संचादलका 
बीके कुसुम दीदी ने सभी श्रदमकचों का सममान दकया। इस मौके पर अदनल दवशवकमा्ग, 
कारपेंटर गुड्ा दमसत्री, देवेंद्र दशंदे लाइन मेन, मथुरा पांडे लाइन मैन, भगवत दवशवकमा्ग 
कारपेंटर , असगर दमसत्री, दचरंजी लाल प्रजापदत ठेकेदार, सुदमत दवशवकमा्ग आदद मौजूद रहे।

शिव आमंत्रण, रतलाम/मप्र। ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकेंद्र पर दो शदवसी्य जोड़चों का ददमा शनदान शिशवर आ्योशजत 
शक्या ग्या। िुभारंभ  शव्धा्यक चैतन्य कश्यप, मुख्य रेल मंिल प्रबं्धक रजनीि कुमार, भाजपा शजला 
अध्यक्ष राजेंद्र लुनेरा, क्षेत्री्य का्यामाल्य प्रभारी बीके अनीता दीदी ने शक्या। बड़ोदरा गुजरात से प्धारे िॉ. 
राजू और िॉ. श्याम, िॉ. ्योगेंद्र शसंह चाहर, िॉ. चैतन्य खंिेलवाल ने जांच परीक्षण शक्या। 

शिव आमंत्रण, सुन्ी/शिमला (शहप्र)। 
ब्रह्माकुममारीज़ के सुन्ी उपसेवमाकेंद्र पर समममान 
सममारोह आयोजित जकयमा गयमा। इसमें जवशेष 
रूप से संस्मान की संयुकत मुखय प्रशमाजसकमा 

रमाियोजगनी बीके मुन्ी दीदी पधमारीं। जवधमायक 
हीरमा लमाल ने पुषपगुछ भेंट करके सवमागत जकयमा। 
दीदी के नगर में आगमन पर पुषपवषमाषा कर 
ढोल-बैंड-बमािे के समा् सवमागत जकयमा गयमा।  
जहममाचल के पूवषा समांसद सुरेश चंदेल भी जवशेष 

रूप से मौिूद रहे। इस दौरमान ममाउंट आबू से 
आए बीके प्रकमाश भमाई, बीके श्ीजनवमास भमाई 
सजहत 25 भमाई सुन्ी पधमारे। सभी मधुबन 
जनवमाजसयों कमा बीके शकुनतलमा बहन के 
ममागषादशषान में सवमागत, समममान जकयमा गयमा।

सुन्नी में मधुबन ननवानसयों का ककया सम्ान

राजयोग से महान लक्य प्ाप्त होगा

शिव आमंत्रण, अंशिकापुर/छग। ब्रह्माकुममारीज़ के जशक्मा सेवमा 
प्रभमाग द्मारमा नव जवशव भवन चोपडमापमारमा में छमात्ों के सवमाांगीण जवकमास 
के जलए उमंग समर कैमप-2023 आयोजित जकयमा गयमा। शुभमारंभ 
पर जिलमा जशक्मा अजधकमारी संिय गुहे ने कहमा जक ब्रह्माकुममारीज़ द्मारमा 
जसखमाए िमा रहे इस अनोखे मेजडटेशन को आि से ही करनमा शुरू करेंगे 
तो महमान लक्य को प्रमापत करने में सफल होंगे। 
सेवमाकेनद्र संचमाजलकमा बीके जवद्मा दीदी ने कहमा जक िीवन में नैजतक 
मूलयों एवं गुणों को धमारण कर धैयषावमान, सहनशील, हजषषातमुख बनकर 
जवजभन् पररसस्जतयों कमा समामनमा कर उस पर िीत प्रमापत कर आगे बढ़ें 
और िीवन को मूलयवमान, गुणवमान बनमाएं। मन की शसकत और एकमाग्रतमा 
खतम होने कमा कमारण है, हमने अपने मन को डसटजबन बनमा जदयमा है। 

इसजलए िीवन में आधयमासतमकतमा को धमारण करने से मन खुशनुममा 
बनेगमा। सुबह से लेकर रमात तक की जदनचयमाषा को सेट करने से ही िीवन 
के हर क्ेत् में आगे बढ़ेंगे और सफलतमा को प्रमापत करेंगे।

जशक्मा सजमजत अधयक् जतरंदमािी संघ के जिलमा अधयक् शैलेष 
जसंगदेव ने कहमा जक बच्ों को एक अचछमा इंसमान बनने कमा लक्य रखनमा 
चमाजहए। केआर टेजनिकल कॉलेि की डमायरेकटर रीनू िैन ने कहमा जक 
छमात्ों को धैयषातमा और जवशवमास के समा् िीवन िीनमा चमाजहए। डीएवही 
मुखयमंत्ी पस्लक सककूल लखनपुर जप्रजसंपल जवनय कुममार श्ीवमासतव, 
सममाजिक कमायषाकतमाषा जवषणु प्रतमाप अग्रवमाल ने भी अपने जवचमार वयकत 
जकए। बीके  प्रजतममा बहन ने कहमा जक यहमां िो बमातें बतमाईं िमा रहीं उसे 
िीवन में आतमसमात करें।

शिव आमंत्रण, रायपुर (छत्तीसगढ़)। 
ब्रह्माकुममारीज़ के जशक्माजवद सेवमा प्रभमाग 
द्मारमा बच्ों के सवमाांगीण जवकमास के जलए 
जवशव शमासनत भवन चौबे कॉलोनी में समर 
कैमप आयोजित जकयमा गयमा। शुभमारंभ सवमामी 
जववेकमाननद तकनीकी जव.जव. के कुलपजत 
डॉ. एमके  वममाषा, सूचनमा आयुकत अशोक 
अग्रवमाल, बीके सजवतमा दीदी और बीके सममृजत 

दीदी ने दीप प्रजवजलत करके जकयमा। कुलपजत 
डॉ. वममाषा ने कहमा जक रोि रमात को सोने से 
पहले दस जमनट अपने से बमातें करें और 
अपनी जदनचयमाषा को चेक करें। ऐसमा करके 
आप सवयं ही अपनमा अचछमा दोसत बन सकते 
हैं। सवयं से बमात करने से खुद को सुधमारने कमा 
ममागषा अपने अंदर से ही आपको जमलेगमा। आप 
सवयं ही अपनमा गुरू बन िमाएंगे।

सूचनमा आयुकत आईएएस अशोक 
अग्रवमाल ने बतमायमा जक मेरमा बचपन छोटे से 
गमांव में बीतमा िहमां जबिली नहीं ्ी। लमालटेन 
की रोशनी में पढ़कर वह बडे हुए। जकनतु 
सकमारमातमक दमृसषटकोण ने उनहें आगे बढऩे में 
मदद की। यह िरूरी नहीं जक हरेक बच्मा 
आईएएस यमा आईपीएस बने। अपनी योगयतमा 
को पहचमान कर आगे बढ़ें तो सफलतमा अवशय 
जमलेगी। बीके सजवतमा दीदी ने कहमा जक 19 
वषषों से संस्मान में समर कैमप कमा आयोिन 
जकयमा िमा रहमा है। यहमां पर बच्ों के वयसकततव 
कमा जवकमास कैसे हो यह जशक्मा दी िमाती है। 
बीके सममृजत दीदी ने सफलतमा की पररभमाषमा 
बतमाई। संचमालन बीके स्ेहमयी दीदी ने जकयमा।

रात को सोने से पहले दस मिनट अपने से 
बातें करें और ददनचर्या चेक करें: कुलपतत
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शिव आमंत्रण, फरीिाबाि।  सेटिर 21 डी की 
ओर से योि कायमारिर आयोसजत गकया िया। 
इसरें तीि हजार से अधधक बी.के भाई-बहिों 
िे भाि सलया। बी.के आशा दीदी, ओ.आर.
सी की डायरेटिर िे बताया गक अब हर सभी 
ब्ाह्णों को गिविपिघ्न जीिि बिािा है और 

अिासक्क्त हो त्ाि तपस्ा ि साक्षी दृटिा 
उपरार िृवत् हो अब हरें करामातीत बििा 
है। बी.के शुक्ला दीदी जी , हरी ििर की 
संरासलका, बी.के उवरपिला दीदी , पालर वबहार 
सेिाकें द् की संरासलका, बीके प्रीवत दीदी िे भी  
विरार व्यक्त गकए। 

शिव आमंत्रण, झोझूकलां(हररयाणा) |  
िेहरू युिा कें द् एिं ग्ारीण विकास रंडल 
तथा ब्ह्ाकुरारीज झोझूकलां यह संयुक्त 
तत्वािधाि रें सजला स्रीय राष्टीय युिा 
गदिस सरारोह का आयोजि आयमा सीगियर 
सेकें डरी स्ूल झोझूकलां रें हुआ। सजसरें 
बतौर रुख्य अवतधथ भ्ाता आशीि सांििाि 
ििराधीश ररखी दादरी, विधशटि अवतधथ 

भ्ाता बख्ी सैिी रेयररैि ििर पररिद ररखी 
दादरी, रेयररैि झोझूकलां खंड सवरवत िीतू 
यादि, ब्ह्ाकुरारी िसुधा बहि आगद िे 
स्वारी वििेकािंद के धरत्र पर पुष्प अगपपित एिं 
दीप प्रज्वलि गकया।  इस अिसर पर िेहरू 
युिा कें द् एिं ग्ारीण विकास रंडल द्ारा 
ब्ह्ाकुरारी िसुधा बहि ि ज्योवत बहि को 
स्मृवत धरन् प्रदाि कर सम्ागित गकया िया।

शिव आमंत्रण, ठाणे/महाराष्ट्र
ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकेंद्र द्ारा पुषलस स्ापना 
षदवस के उपलक््य में िीएसएसआईए िॉल, 
वागले इंडकसट््यल एसिेि, ्ठाणे-पकशचम में 
का्य्शक्रम आ्योषजत षक्या ग्या। इसमें मिेर 
पाषिल। (अपर पुषलस आ्यु्त), अमर 
षसंि जाधव (पुषलस उपा्यु्त), गजानन 
काबदुले (सिा्यक पुषलस आ्यु्त), षकरण 
कबाड़ी (वररष््ठ पुषलस षनरीक्षक), मधुकर 

कद (वररष््ठ पुषलस षनरीक्षक), मुख्य 
व्ता - प्रोफेसर डॉ. ईवी सवामीना्न, 
बीके लाजवंती दीदी (प्रभारी भांडुप केंद्र), 
बीके सीता दीदी (प्रभारी श्री नगर केंद्र), 
मंच सषचव- बीके मुकेर जे्ठवानी (षवतिी्य 
सलािकार), बीके सीता दीदी (प्रभारी -श्री 
नगर- मुलुंड सबज़ोन ने अपने षवचार व्य्त 
षकए।  बीके लाजवंती दीदी ने ब्रह्ा बाबा 
द्ारा षवशव रांषत के का्य्श की नींव रखने की 
जानकारी दी। ब्रह्ा कुमारर्यों के षवशवव्यापी 

का्यथों के बारे में जानकारी दी। बीके सीता 
दीदी ने सभी अषतष््यों का अषभनंदन षक्या। 
अषतरर्त आ्यु्त मिेर पाषिल ने मंच पर 
बीके को पुषलस स्ापना षदवस ट्ाषफ्यां 
देकर सममाषनत षक्या। आ्यु्त मिेर पाषिल 
ने किा- िम केवल पुषलस स्ापना षदवस 
समारोि आ्योषजत करते िैं लेषकन ्यि बिुत 
सरािनी्य िै षक ब्रह्ाकुमारीज़ ने िमारे षलए 
का्य्शक्रम आ्योषजत षकए िैं। ऐसा आ्योजन 
पिली बार िुआ िै। 

शिव आमंत्रण, शसरसा (हरर्याणा)
ब्रह्ाकुमारीज़ के धाषम्शक प्रभाग द्ारा आननद 
सरोवर पररसर में ‘सनातन संसकृषत की 
बुषन्याद आध्याकतमकता’ षवि्य पर सममेलन 
का आ्योजन षक्या ग्या। षजसमें िरर्याणा, 
राजस्ान, पंजाब के षवषभन्न सनतों, कई 
धाषम्शक समप्रदा्यों के प्रमुख, 105 मकनदरों 
के पुजारी, 15 गउरालाओं के प्रधान, 35 
रासत्ी, 25 ज्योषतिाचा्य्श, ना् समप्रदा्य के 
अनेकों ना्, राधा सवामी समप्रदा्य, धाषम्शक 
संस्ानों के प्रधान, सषचव सषित बड़ी संख्या 
में लोगों ने षररकत की। 
मुख्य अषतष् मिामणडलेशवर साधवी 
ऋतमभरा झज्र ने किा षक पूरे षवशव में सुख-
रांषत के षलए प्रा््शना करना और एक ईशवर 
की सनतान के नाते से वसुधैव कुिुमबकम की 
भावना के सा् सबके सा् व्यविार में आना 
सनातन संसकृषत का मुख्य सनदेर िै षजसका 
िमें अनुसरण करना चाषिए, उनिोंने सभा को 
आध्यातम का सुनदर संगम बताते िुए किा 
षक जब िम जाषत पाषत, तेरा मेरा के भाव 
से उपर उ्ठ आपसी एकता, समभाव और 
समान दृकष्िकोण से  षवचरण करेंगे तो संसार 
से िर प्रकार की रारीररक और मानषसक 
व्याषध्यां समापत िो जा्येंगी और मानव धम्श 

को बल षमलेगा। ब्रह्ाकुमारीज़ में आकर मैंने 
जो षनश्ल प्रेम, पषवत् वाइब्रेरन और अपने 
अलौषकक सवरूप का षदव्य अनुभव षक्या िै 
वो अषवसमरणी्य िै।
मुख्य व्ता, माउंि से पधारे संस्ा के धाषम्शक 
प्रभाग के मुख्याल्य सं्योजक राज्योगी बी. 
के. रामना् जी ने किा षक सनातन संसकृषत 
राशवत िै जो सृकष्ि के आषद काल से मनुष््य 
को जागृत और सर्त करती आ रिी िै। 
उनिोंने रामा्यण त्ा मिाभारत में वषण्शत 
दृष्िांतों के सार में किा षक श्री गीता जी 
भगवान की श्रीमत िै और सनातन संसकृषत 
की मूल धरोिर िै, इसमें वषण्शत अजु्शन 
श्रीकृष्ण सवांद पषवत् गृिस् आश्रम एवं 
सनातनी जीवनरैली का सनदेर िै षजसका 

अनुसरण व्यक्त को देवतव की ओर ले जाता 
िै, इसषलए जीवन को षदव्य और पषवत् बनाने 
के षलए अपने परमषपता परमातमा षरव से जुड़ 
कर सव्शरक्त्यों को धारण करते िुए अपने 
संसकारों को पररवत्शन करें ताषक सनातन धम्श 
सर्त िो सके । सभा में उपकस्त मकनदरों के 
पुजारर्यों का सममान करते िुए उनिोंने किा षक 
पुजारी से िी मकनदर की रोभा िोती िै इसषलए 
पुजारी िोना गव्श की बात िै। षवशव षिनदू 
पररिद, षिसार के षवभागाध्यक्ष बृजमोिन 
रमा्श, राज्योषगनी षबनदू दीदी, तरावड़ी के 
सतेनद्र षगरी मिाराज, माखोसरानी के नन्नू 
ना्, ब्रह्ाननद मिाराज गोपाल पूरी सन्यास 
आश्रम, श्रीकृष्णलाल प्रधान राधा सवामी डेरा 
रूपावास ने भी अपने षवचार व्य्त षकए। 

शिव आमंत्रण, मोनतहारी (नबहार) | सरय 
की सरीपता अब पिटि गदख रही है,सतयुिी 
दुगिया अब सष्न्नकि है,अब साधारण धीरी 
िवत के पुरुिाथमा का सरय िही रहा, डबल 
लाईि फररस्ा बििे का पुरुिाथमा करिे की 
जरुरत है। सरय का बदलाि ,प्राकृवतक 
हलरल,विपररत पररब्स्वत,अरािक का पािमा, 

हाहाकार आगद बढेंिे ,यही सरय है अशरीरी के 
अभ्यास का क्ों गक िही अंत रे कार आयेिा। 
उक्त बाते ब्ह्ाकुरारीज  बगियापट्ी सेिाकेन्द्र 
द्ारा आयोसजत िि ििमा असभिंदि सरारोह 
के उद्ािि  पर िररष्ठ राजयोगििी बीके रीिा 
दीदी िे कही। कायमारिर रे काफी संख्या रे 
अवतधथिण तथा ब्ह्ाित्स शावरल थे।

गीतयाजी भगवयान की श्ीमत िै और 
सनयातन संसककृहत की मूल िरोिर िै

पुषलस स्ापना षदवस पर सदेमीनार आ्योषजत

पुलिसकल्मियों को बताए तनाव्ुक्त के गुर

सिी अपना जीवन षनषव्शघ्न बनाएं

ब्रह्ाकुमारी बहनों का षक्या सममान

अब अररीरी अ वस्ा का अभ्यास बढ़ाएं

12हर गुण वमा ज्मान की बमात कयो 
अपनमा षनजी संसकमार बनमाओ

राष्टदीय  
िमाचारफरवरी 2024



शिव आमंत्रण, मुंबई। 
आचा्य्श मिाश्रमण जी एक प्रमुख जैन 
आध्याकतमक गुरु िैं, षजनिोंने आधुषनक दुषन्या 
में जैन षसद्धांतों और षरक्षाओं को पुनजथीषवत 
करने और प्रचाररत करने में मितवपूण्श भूषमका 
षनभाई िै। उनिोंने अषिंसा, करुणा और नैषतक 
जीवन का संदेर फैलाने के षलए प्रवचन देने 
और ध्यान षरषवर आ्योषजत करने के षलए 
पूरे भारत और अन्य देरों में बड़े पैमाने पर 
भ्रमण षक्या िै। अपने मुंबई चातुमा्शस के बाद, 
आचा्य्श मिाश्रमण जी ने अपनी अध्याकतमक  
्यात्ा पुन: रुरू की िै और वे मुंबई में तेरापं्ी 
संप्रदा्य को आध्याकतमक प्रेरणाएं देते िुए मुंबई 
नगरी के भीतर ्यात्ा कर रिे िैं।
अपने मुंबई घािकोपर “प्रवास” के दौरान, 
आचा्य्श मिाश्रमण जी को ब्रह्ाकुमारीज ्योग 
भवन में आमंषत्त षक्या ग्या, और वे सहृद्य 
अपने अनु्याष्य्यों के सा् विां पिुंचे,  जिाँ 
राज्योषगनी ब्रह्ाकुमारी डॉ. नषलनी दीदी - 

ब्रह्ाकुमारीज घािकोपर सबज़ोन की 
षनदवेषरका एवं  राज्योगी ब्रह्ाकुमार षनकुंज- 
मीषड्या षवंग के राष्ट्ी्य समनव्यक  त्ा ्योग 
भवन के ब्राह्ण पररवार ने उनका सवागत 
षक्या। 
उनिोंने अषिंसा, नरामुक्त और षडषजिल 
डीिॉक्सषफकेरन जैसे आधुषनक सम्य के 
षवि्यों के बारे में गिरी बातचीत की। आचा्य्श 
जी ब्रह्ा कुमाररज़ ्योग भवन की सेवाओं 

से काफी प्रभाषवत िुए। ब्रह्ाकुमार षनकुंज 
ने किा षक ्ोिे – ्ोिे व्रत अपनाने से 
िी मिाव्रत को प्रापत षक्या जा सकता िै । 
उनिोंने सभी से आग्ि षक्या षक वे अपने 
दैषनक जीवन और व्यवसा्य में ट्सिी बनकर 
रिें, आतमा के प्रषत सचेत रिें न षक ररीर 
्या कत्शव्य के प्रषत और अंत में 'कम बोलो, 
धीरे बोलो और मी्ठा बोलो ' का सभी से 
व्रत करा्या |  

खजुराहो (मप्र)| खजुराहो रें सांसद विष्णु दत् शरामा के आहृाि पर स्वच्छता असभयाि रलाया जा 
रहा हैं। ब्ह्ाकुरारी बहिों िे विधायक के साथ वरलकर स्वच्छता असभयाि को सफल बिाया। इस 
रौके पर विधायक अरविदं पिेररया, ििर पररिद अध्यक्ष अरुण अिस्ी, ििर पररिद सीएरओ 
बसंत लाल रतुिवेदी, पंगडत सुधीर शरामा, अवििाश वतिारी, देिेंद् रतुिवेदी, विक्ी बघेल, दुिामा 
पिेल एिं शहर के सभी राििीय िािररक एिं पत्रकार बंधु सम्म्सलत रहे। ब्ह्ाकुरारी विद्ालय से 
ब्ह्ाकुरारी िीरजा बहि, प्ररोद विश्वकरामा, द्ोपती विश्वकरामा, िीता सोिी , सुधा सोिी, राजििर, 
पुरुिोत्र साहू, गिवति साहू , रािी साहू, आसारार लखेरा, रवि लखेरा , पािमाती लखेरा , लीला 
अिुरािी , रोशिी साहू, लक्षी ििररया, हीरा रजक, भििती रजक आगद रौजूद रहे। 

शिव आमंत्रण, रायपुर (मप्र) |  रार गदिसीय 
उद्ोि एिं व्यापार रेला कास्मो एक्सपो-2024 
रें ब्ह्ाकुरारीज़ के उद्ोि एिं व्यापार प्रभाि 
के स्टॉल का उद्ािि धशक्षा एिं पयमािि रंत्री 
बृजरोहि अग्िाल तथा रटहला एिं बाल 

विकास रंत्री लक्षी रजिाड़े और रायपुर 
संरासलका ब्ह्ाकुरारी सविता दीदी िे दीप 
प्रज्वसलत करके गकया। रोिरी क्लब ऑफ 
रायपुर कास्मोपासलिि द्ारा कास्मो एक्सपो-
का आयोजि विधािसभा रािमा पर गकया िया। 

अालीराजपुर (मप्र)|  रप्र के िि पयामािरण एिं 
आगदिासी जिजावत कल्ाण विभाि कैवबिेि 
रंत्री िािर ससहं रौहाि के सेिाकें द् आिरि पर 
प्रभारी ब्ह्ाकुरारी राधुरी बहि, धावरपिक प्रभाि 

के रुख्यालय संयोजक ब्ह्ाकुरार िारायण 
भाई, भाजपा कायमाकतामा विशाल राित, पूिमा 
ििर पासलका अध्यक्ष गपकेंश डािर िे स्वाित 
और सम्ाि गकया। 

शिव आमंत्रण, जालोर/राजस्ान
मलकेशवर म्ठ मैदान, जालोर में चार 
षदवसी्य गीता ज्ान मिोतसव का उद्ािन बिन 
बीके वीणा, षसरसी, कना्शिक द्ारा बीके मंजू, 
केंद्र प्रभारी भद्रक, देबंग रासत्ी, जीएम मिेंद्र 
कंपनी, पूवथी मुंबई, भाई डॉ. के लोगना्न, 
प्रोफेसर के सा् षक्या ग्या। समेलाराम माली 
एवं बीके लक्मी नारा्यण अग्वाल (उद्ोगपषत 
एवं सामाषजक का्य्शकता्श), जालोर, भाई 
पुरूिोतिम पोमल, लेखक एवं अध्यक्ष 
वररष््ठ नागररक, जालोर, भाई बीएल सु्ार, 
सेवाषनवृति अधीक्षक अषभ्यंता, पीएचईडी, 
जालोर, भाई राजेंद्र भूतड़ा, अध्यक्ष भारत 
षवकास पररिद, भाई बीके अषखल, ज्ान 
सरोवर, माउंि आबू, बीके षवज्य इस अवसर 
पर लेषखका, गंगानगर, बीके रंजू, प्रभारी, 

जालोर केंद्र, बीके भावना, प्रभारी तखतगढ़, 
बीके सोनू, प्रभारी रानी,   बीके उमा, प्रभारी, 
बालोतरा एवं षससिर बीके अकशमता उपकस्त 
रिीं। इस अवसर पर 120 बीके सदस्यों 
का षदव्य अलौषकक सममान समारोि का 

आ्योजन षक्या ग्या। माउंि आबू से राज्योगी 
बीके रामना् भाई जी ने भी वत्शमान पररदृश्य 
के षलए अपने बिुमूल्य गीता ज्ान से इस 
अवसर की रोभा बढ़ाई। बीके वीणा दीदी ने 
संबोषधत षक्या। 

शिव आमंत्रण, जबलपुर (मप्र)
ब्रह्ाकुमारीज संस्ान ्युवा प्रभाग द्ारा राष्ट्ी्य 
्युवा षदवस के अवसर पर आ्योषजत  पररचचा्श 
सर्त ्युवा सर्त भारत  को समबोषधत 
करते िुए ब्रह्ाकुमारी षवमला दीदी जी , मंच 
पर आसीन िै  सी ए सिूडेंि एसोषसएरन 
जबलपुर के न्यन जैन , मिाकोरल  बषधर संघ 
्युवा प्रभाग की गंगा पा्ठक, सैंि एला्यषस्यस 
कॉलेज कॉमस्श फोरम  की प्रेषसडेंि अषदषत षसंि, 
इंषजषन्यररंग ्ात्ा आरुिी  षवशवकमा्श मुख्य रूप 
से मौजूद रिीं। 

चंिला(छतरपुर)| विधािसभा क्षेत्र से 
ििगििामाधरत िि एिं पयामािरण राज्य रंत्री 
भ्ाता गदलीप अटहरिार जी के प्रथर ििर 
आिरि पर रंदला सेिाकें द् प्रभारी बीके 
भारती बहि िे ईश्वरीय स्ोिि एिं शॉल 
उड़ाकर सम्ाि गकया, साथ ही राज्य रंत्री 
बििे की बधाई दी।आपका पूरा पररिार 

ब्ह्ाकुरारी विद्ालय के संपकमा  रें है तथा 
प्रवतगदि ईश्वरीय ज्ाि का लाभ लेते हैं।
 बहिों के साथ बधाई देिे पहंुरे िुरु कृपा 
बजाज एजेंसी और एिजीओ के संरालक 
भ्ाता शैलेंद् गििर जी ,एरपीडब्लू भ्ाता 
भिित अटहरिार जी , िररष्ठ व्यापारी शत्रुघ्न 
िुप्ता जी एिं ससयारार साहू जी

वत्ममयान पररदृश् में गीतया ज्यान जरूरी

आचञाय्ण म्हञाश्रमर म्हञारञाि प्हुंचे ब्रह्ञाकुमञारीज़ योग भवन
खुिहाल जीवन के शलए अपने दैशनक जीवन और 
व्यवसा्य में ट्रसटी बनकर आतमा के प्रशत सचेत रहें

राष्टदीय युवा दिवि पर पहरचचगा का आयोजन

जशक्ञा एवं पय्णटन मंत्री ने जकयञा सटञाि कञा उद्ञाटन

13सभी की षिन्तमाओं कयो षमिमान े
 वमाले िुभ षिंतक बनयो

राष्टदीय  
िमाचारफरवरी 2024



राजनांिगांव, छग। ब्ह्ाकुरारीज़ के िरदाि भिि सेिाकें द् और आईिीबीपी के सहयोि से इंडो 
वतब्बत बॉडमार पुसलस के जिािों के सलए तिाि प्रबंधि िकमा शॉप का आयोजि गकया िया।  इसरें 
बीके प्रभा िे कहा गक तिािरुक्त जीिि जीिे के सलए हरें अपिे रि की शक्क्त बढ़ािे की जरूरत 
है । रि की शक्क्त बढ़ािे के सलए राजयोि रेगडिेशि का गिरंतर अभ्यास करिा होिा। सजससे 
हरारी आत्मा रें सातों िुण ज्ाि, पवित्रता, शांवत, प्रेर, सुख, आिंद और शक्क्त की िृखद् होिी और 
हर शक्क्तशाली बि जाएंिे। जिािों को राजयोि के अभ्यास द्ारा िहि शांवत की अिुभूवत कराई। 
प्रेरक िक्ता बीके झालर भाई िे कहा गक हरें सदा सकारात्मक ही सोरिा राटहए । आशािादी 
दृष्टिकोण रखिे से हरारी रि की शक्क्त िटि होिे से बरती है, सजससे हर हर पररब्स्वत रें 
तिािरुक्त रह सकते हैं।  हरें अपिी तुलिा कभी गकसी से िहीं करिी राटहए । 

कालानी नगर, इंिौर। बीएसएफ एसिीसी कैं पस रें 750 रररूिि कांस्टेबल को तिाि रुक्त जीिि 
के सूत्र वििय पर कायमारिर आयोसजत गकया िया। इसरें रोटििेशिल पिीकर बीके प्रो. गिरीश भाई 
िे खुशिुरा जीिि के सूत्र बताए। करांडेंि लसलत हुरराडे, बीके सुजाता दीदी िे भी विरार रखे। 

शिव आमंत्रण, बािशी, महाराष्ट्र
िर कोई चािता िै षक उसके पररवार में सुख-
रांषत बनी रिे। पररवार में क्षषणक खुरी तो 
रिती िै लेषकन राशवत खुरी लाने के षलए 
सवभाव में सकारातमक बदलाव लाना जरूरी 
िै ््योंषक िमारे ररशते में खुरी खतम िोने का 
कारण िमारे सवभाव में नकारातमकता िै। ्यि 
कोई निीं िै जो आपको दुखी करता िै, ्यि 
आपका सवभाव िै जो आपको दुखी करता िै। 
उ्त षवचार ब्रह्ाकुमारीज़ के मषिला प्रभाग 
की राष्ट्ी्य समनव्यक डॉ. राज्योषगनी सषवता 
बिन ने व्य्त षकए। वि ब्रह्ाकुमारी सेवाकेंद्र 

पर मषिला स्ेि षमलन के दौरान उपकस्त 
मषिलाओं को माग्शदर्शन कर रिी ्ीं। उनके 
माग्शदर्शन का षवि्य सुखी और सवस् पररवार 
के षलए सकारातमकता ् ा। इस दौरान सोलापुर 

उप-क्षेत् षनदेरक सोमप्रभा, सामाषजक 
का्य्शकता्श उजवलताई सोपाल, लातूर सेवाकेंद्र 
की षनदेषरका नंदा दीदी, अंबेजोगई सेवाकेंद्र 
की सुनीता दीदी ने भी षवचार व्य्त षकए। 

येवला, महाराष्ट्र। श्री सांईिाथ इंस्लिश रीगडयर स्ूल येिला रें बासलका गदिस पर कायमारिर का 
आयोजि गकया िया। इसरें सेिाकें द् प्रभारी बीके िीता दीदी िे विद्ाधथपियों को जीिि रें सफलता 
प्राप्त करिे, लक्ष्य को साधिे, याददाश्त बढ़ािे और परीक्षा रें अच्छे िंबर प्राप्त करिे के टिप्स 
बताए। बीके दावरिी बहि िे भी संबोधधत गकया। संस्ा रालक और प्रारायमा भी रौजूद रहे। 

बैकंुठपुर, छग।  ब्ह्ाकुरारीज़ सेिाकें द् पर िि ििमा के उपलक्ष्य रें 18 गदिसीय योि तपस्ा भि् िी 
की शुरूआत की िई। इस दौराि बीके रेखा बहि िे कहा गक इस िये ििमा रें उरंि-उत्साह रें रहकर 
तीव्र पुरुिाथमा कर, व्यथमा करमा, व्यथमा संकल्पों से रुक्त बिें। साथ ही सभी के प्रवत शुभ भाििा, शुभ 
कारिा रखें, तागक सभी सुखी जीिियापि करें। िि ििमा रें अपिे जीिि का कुछ लक्ष्य बिाएं 
और उस लक्ष्य को लिि, अथक पररश्रर से प्राप्त करें। कोई ि कोई पुण्य करमा कर करके सभी से 
दुआएं प्राप्त करें। 

शिव आमंत्रण, महेसाना (गुजरात)
ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकेंद्र द्ारा श्रीमद् भगवद् 
गीता का व्याविाररक सवरूप पांच षदवसी्य 
व्याखानमाला आ्योषजत की गई। इसमें माउंि 
आबू से पधारीं मोिीवेरनल सपीकर बीके 
ऊिा दीदी ने किा षक श्रीमद् भगवद् गीता 
को मानवता का रासत् किा जाता िै। उसमें 
जीवन जीने की कला िै। उसको माता की 
उपमा भी दी जाती िै। वि मां बनकर िमें 
अमृतपान कराती िै। षजससे आज के भिके 
िुए मनुष््य के अंदर षदव्य संसकार पनपने 

लगते िैं। इस मौके पर सेवाकेंद्र संचाषलका 
ब्रह्ाकुमारी सरला दीदी, जकसिस बीएन 
कारर्या, सेवाषनवृति जज, गुजरात िाई कोि्ड, 

षवधा्यक मुकेर भाई पिेल, संत दास बापू, 
संत सदाराम बापू आश्रम, िोिाणा ने भी 
अपनी रुभकामनाएं व्य्त कीं। 

मोकामा, नबहार | ििििमा के रौके पर पधारे सीआरपीएफ कैन्ट के 
उपकराण्ेन्ट पी. कुरुप्ुस्वारी, हेड कांस्टेबल धरवेन्द्र कुरार को 
ईश्वरीय सौिात देते बीके गिशा बहि साथ रें बीके िरि भाई ।

राजगढ़, मप्र।  राष्टीय पेंशिसमा गदिस पर प्रोग्ेससि पेंशिसमा एसोससएशि 
द्ारा आयोसजत सम्ाि सरारोह रें अवतधथ के रूप रें बीके रधु दीदी, 
बीके सुरेखा दीदी, पूिमा विधायक रघुिंदि शरामा िे भाि सलया। 

तोिाम, हररयाणा | लघु सधरिालय रें िशा रुक्त भारत असभयाि को 
हरी झंडी गदखाकर िांिों के सलए रिािा करते हुए उप-सजला अधधकारी 
तोशार रिोज दलाल, सेिाकें द् प्रभारी बी के रंजू बहि तथा अन्।

अंनबकापुर, छग। श्रीरद् भािित िीता कथा रें विशेि आरंत्रण 
पर पहंुरीं सेिाकें द् संरासलका बीके विद्ा दीदी एिं सुरि दीदी िे 
कथािारक गकशोरी िेहा वतिारी का सम्ाि गकया। 

महदेसाना में पांच षदवसी्य व्याख्यानमाला आ्योषजत, गीता षवरदेिज् ऊिा दीदी नदे षक्या संबोषधत

बारशी सदेवाकेंद्र पर मषहला स्देह षमलन आ्योषजत

मयानवतया कया शयासत्र िै श्ीमद् भगवद् गीतया  

सवभाव में सकारातमक बदलाव से आएगी खुिी

राज्योग सदे आतमा के गुणों का होता है षवकास

खुरनुमा जीवन के बताए सूत्

षवद्ाष््श्यों को बताए सिलता के मंत्

लगन, मदेहनत और त्याग सदे षमलदेगा लक््य

14एकमाग्तमा के अभयमास से सव्म  
िसकतयमां सवत: प्रमापत हयो जमाती हैं

राष्टदीय  
िमाचारफरवरी 2024



नई रयािें

एक संकल्प श्रीराम सा बनने का...
षरव आमंत्ण, आबू रोड (राजस्ान)। आज हर मन, हर घर रमाममय हयो गयमा है। िमारों 
षििमाएं और प्रकृषत भी प्रिुसललत और आलहमाषित है। हम सबके आरमाधय िेव श्ीरमाम जयो 
पूरे 500 वि्म के इंतजमार और प्रतीक्षमा के बमाि अपने घर में (मंषिर) जयो पधमारे हैं। यह प्रतयेक 
वयसकत के षलए उतसव, उललमास और आनंि कमा पव्म है और हयोनमा भी िमाषहए। इस मंगल वेलमा 
के इंतजमार में सषियमां बीत गईं। भवय रमाम मंषिर में आरमाधय िेव श्ीरमाम की प्रमाण-प्रषतष्ठमा से 
एक नए अधयमाय कमा आगमाज हयो गयमा है। 
इस सबके बीि हमें यह जमाननमा बेहि जरूरी है षक आषखर 
पूरी सृसषि िक्र में श्ीरमाम ही कयों मयमा्मिमा पुरुियोत्तम कहलमाए? 
कयों उनके जीवन के प्रतयेक कम्म में आिि्म और धम्म परमायणतमा 
की छषव षिखती है? उन्होंने कैसे अपने षिवय गुणों, षविेितमा 
और कम्म से त्रेतमायुग से लेकर जन-जन में अपनी अलौषकक, 
षिवय और आिि्म छषव से सिमा सममयोषहत और प्रेररत षकयमा है? 
हममारी सयोि और कम्म हममारे वयसकततव कमा वह आइनमा हयोते हैं 
जयो षकसी िेवपुरुि, महमापुरुि, महमातममा के िैषहक तयमाग के बमाि 
भी अपने आिि्म कममों से सृसषि में यमाि षकए जमाते हैं। वह अपने 
पीछरे ऐसी अषमि छमाप छयोड़ जमाते हैं षजनकमा अनुसरण वयसकत 
के जीवन कयो धन्य कर िेतमा है और महमानतमा की ओर ले जमातमा 
है। श्ीरमाम के जीवन से भी यषि हम िंि गुणों कयो षिरयोधमाय्म और आतमसमात करते हैं तयो 
हममारमा जीवन भी महमान बन जमाएगमा, हम िेवतव की ओर बढ़ जमाएंगे। 

इन षदव्य गुणों नदे श्ीराम को बना्या म्या्शदा पुरुिोत्तम
िै््मतया: जीवन में सिलतमा प्रमापत करने के षलए धैय्मतमा पहली अषनवमाय्म ित्म और सीढ़ी है। 
धैय्मवमान वयसकत जीवन के प्रतयेक क्षेत्र में सिलतमा, यि, कीषत्म और समममान पमातमा है। धैय्मतमा 
हमें समसयमाओं कमा समामनमा करनी की िसकत प्रिमान करती है। श्ीरमाम तयो जमानी-जमाननहमार 
्े षिर भी उन्होंने ममातमा कैकयी की आज्मा पमाकर पूरे 14 वि्म वनवमास में षबतमाए। इन विमों में 
जीवन में षकतने मयोड़ आए लेषकन कभी घबरमाए नहीं और हर मुसशकल घड़ी में उसे धैय्मतमा से 
समामनमा करते हुए षवजयी बने। धैय्मतमा के समा् अपने कममों से आिि्म स्माषपत षकए।

द्यालुतया: ियमा धम्म कमा मूल है। ियमालु वयसकत ईशवर के सबसे नजिीक और पमास हयोतमा है। 
षजसमें ियमालुतमा नहीं उसे इंसमान हयोने कमा हक नहीं है। ियमालुतमा कमा गुण हमें महमान बनमातमा 
है। ियमालु वयसकत सभी के मन कयो मयोह लेतमा है, वह लयोकषप्रय बन जमातमा है। श्ीरमाम के मन में 
भी सिमा सभी के प्रषत ियमालुतमा कमा भमाव रहमा। जयो उनकी िरण में आयमा तयो उसे ममाि करके 
गले से लगमायमा और सिमा आगे ही बढ़मायमा। 

नेतृतव कलया: षिलों पर वही रमाज कर सकतमा है षजसमें नेतृतव करने की कलमा हयो। एक अचछमा 
ली्डर वही हयोतमा है जयो सबकयो समा् लेकर िले। सभी के सुख-िुख में सहभमागी हयो।  आज 
भी हम िेखते हैं षक िुषनयमा में िंि नेतमा और लयोग ऐसे हुए हैं षजन्होंने जनतमा के षिलों पर 
रमाज षकयमा है। इसी तरह आरमाधय िेव श्ीरमाम कमा पूरमा जीवन ही नेतृतव कलमा की सीख िेतमा 
है। उन्होंने जीवन के पग-पग पर नेतृतव कलमा के आिि्म कीषत्मममान स्माषपत षकए। श्ीरमाम 
सवयं रमाजमा हयोते हुए भी सुग्ीव, हनुममानजी, केवि, षनिमािरमाज, जमाबवंत और षवभीिण कयो 
समय-समय पर नेतृतव करने के षलए अषधकमार षिए और आगे बढ़मायमा।

आदश्म भयाई: षजस घर में भमाइयों में एकतमा, आपसी षवशवमास, प्रेम, समममान कमा भमाव हयोतमा है 
वह पररवमार िुषनयमा की हर समसयमा कमा समामनमा कर सकतमा है। एकतमा में ही षवजय है। एकतमा 
आपस में जयोड़ती है। संगष्ठत करती है। श्ीरमाम कमा अपने भमाइयों से अपमार स्ेह और प्रेम 
ही ्मा जयो उन्हें आपस में जयोड़रे रखमा। उन्होंने सिमा अपने भमाइयों कयो आगे बढ़मायमा, भमाईिमारे 
और भ्मातृतव प्रेम की उन्होंने नई लकीर खींि िी। भमाइयों में एेसमा अगमाध स्ेह, प्रेम यषि आज 
हयो तयो अखबमार की सुषख्मयमां बन जमातमा है। एक आिि्म भमाई बनकर उन्होंने सममाज कयो संिेि 
षियमा षक भमाई यषि समा् हों तयो िुषनयमा की हर मुसशकल कमा हल संभव है। 

हमत्र भयाव: जीवन में अचछमा और सच्मा षमत्र हयोनमा बेहि जरूरी है, जयो संकि और पररसस्षत 
में अंगि की तरह हर पल समा् खड़मा रहे। षजनके ऐसे षमत्र हयोते हैं वह जीवन की हर जंग 
कयो जीत लेते हैं। इसकी िुरुआत खुि से करनमा हयोगी। हमें खुि ऐसे षमत्र बनने की ओर 
पहलमा किम बढ़मानमा हयोगमा। आज हर कयोई अचछमा षमत्र िमाहतमा है लेषकन खुि षकसी कमा 
अचछमा, षहतैिी और षवशवमासपमात्र षमत्र नहीं बनतमा है। श्ीरमाम ने केवि, सुग्ीव, षनिमािरमाज और 
षवभीिण से अपनी षमत्रतमा षनभमाई और सिमा उन्हें संकिों से उबमारमा, आगे बढ़मायमा और समा् 
षियमा। उनमें षमत्रभमाव अंतम्मन तक सममायमा हुआ ्मा। 

आज्याकयारी पुत्र: श्ीरमाम ने अपने जीवन में एक आज्माकमारी बेिरे के आिि्म स्माषपत षकए। 
ममातमा-षपतमा की सेवमा हयो यमा षपतमा की आज्मा उन्होंने षबनमा एक पल गंवमाए उसे षिरयोधमाय्म षकयमा। 
षपतमा के विन की लमाज रखने के षलए रमाजमाई छयोड़कर पूरे 14 वि्म वनवमास कमा कष्ठन और 
िुग्मम रमासतमा खुिी-खुिी िुनमा। ममातमा-षपतमा सिमा अपनी संतमान की षहत और भलमाई के षलए ही 
सयोिते हैं। ऐसे में एक बेिरे कमा भी िज्म है षक उनकी सेवमा और अपने कत्मवय कमा षनव्महन करे। 

दयातयापन: श्ीरमाम कयो मयमा्मिमा पुरुियोत्तम बनमाने में सबसे महमान और षिवय गुण है तयो वह है िमातमा 
कमा भमाव। उन्होंने पूरे जीवन सिमा षियमा है। बिले में कुछ आस यमा उममीि नहीं रखी। षजसमें 
िेने कमा भमाव हयोतमा है वही िेवतमा कहलमाने के ययोगय है। कयोंषक िेवतमा अ्मा्मत् िेने वमालमा। लेषकन 
आज अषधकमांि लयोग लेवतमा बने हुए हैं। हर कयोई षकसी न षकसी वसतु यमा िमाहनमा में अनमयोल 
जीवन कयो गंवमा रहमा है। िमातमापन के संसकमार इंसमान कयो िेवतव की ओर ले जमाते हैं। आपकयो 
पमास जयो है धन, षवद्मा उसे सममाज के समा् बमांषिए षिर िेषखए जीवन षकतनमा आनंिमय और 
सवग्म सममान बन जमाएगमा। जब एक-एक वयसकत में िमातमापन के संसकमार इमज्म हयो जमाएंगे तयो 
इसी धरमा पर रमामरमाजय आ जमाएगमा जयो हम सभी कमा षिवमा सवप्न है। 

बीके पुषपेंद्र, सं्यु्त संपादक
षिव आमंत्रण, िमांषतवन

शिव आमंत्रण, वडोदरा (गुजरात)
ब्रह्ाकुमारीज़ अिलादरा सेवाकेंद्र समारोि 
आ्योषजत षक्या ग्या। इसमें अंतरराष्ट्ी्य 
प्रेरक व्ता बीके षरवानी दीदी ने "उलझन से 
उतसाि की ओर" षवि्य पर किा षक कोषवड-
19 के बाद बीमारर्यां, षवनारक ्युद्ध आषद 
का षसलषसला चल रिा िै जो रुकने का नाम 
निीं ले रिा िैं एवं संपूण्श षवशव प्रदूषित िो 
ग्या िै। इस सम्य वा्युमंडल में दुख, अरांषत, 
षनंदा, क्रोध के वाइब्रेरन फेल चुके िैं षजसकी 
नकारातमक असर मानव जीवन में देखने को 
षमल रिी िैं। िमारे संकलप िमारे दुखम्य 
संसार का कारण िैं। िम संकलपों के पररवत्शन 
द्ारा उतसाि एवं उमंग से भरा षवशव षनमा्शण 
कर सकते िैं। श्रेष््ठ संकलप, श्रेष््ठ संसकार के 

द्ारा सुखम्य संसार की स्ापना कर सकते 
िैं। षसफ्क साधनों और पररकस्षत्यों पर षनभ्शर 
रिने के बजा्य िम आतमषनभ्शर बनंे, दूसरों को 

देखने के बजाए सव्यं को देख, पिले सव्यं 
को पररवषत्शत करें। जब तक सव्यं में पररवत्शन 
निीं करेंगे तो संसार में पररवत्शन निीं आएगा। 
एक-एक व्यक्त खुद को बदलने का संकलप 
करेगा तो एक षदन ्यि संसार सवषण्शम संसार 
बन जाएगा। बदलाव की रुरुआत खुद से 
करना िोगी। िम अब तक दूसरों को देखते 
आए िैं लेषकन खुद के अंदर उतरकर कभी 
देखा िी निीं िै। इससे िी दुषन्या में बदलाव 
आएगा। 

अंत में बीके षरवानी दीदी ने लोगों को 10 
रक्तराली संकलपों की सौगात के सा् नए 
साल की रुभकामनाएं दी। प्रोग्ाम में वडोदरा 
रिर के नामांषकत एवं षवषवध क्षेत् से आए 
िुए मिानुभावों एवं उपकस्त ब्रह्ाकुमारी बड़ी 
बिनों ने दीप प्रजवषलत करके उद्ािन षक्या। 

शिव आमंत्रण, रतलाम (मप्र)
खुरी षसफ्क िमारी सोच पर षनभ्शर िै, उसे िम 
खरीद निीं सकते, चीजों से केवल आराम 
आता िै ख़ुरी निीं। अच्ी सोच, अच्े 
संसकार, अच्े कम्श से िी खुरी आती िै। 
संकलप के रबदों की भािा से िम अपने 
आसपास की दुषन्या बदल सकते िैं। संकलप 
से सृकष्ि बनती िै ्यषद इसे बदलना रुरू कर 
दें तो िम आतमषनभ्शर बन जाएंगे। 

्यि बात िैपपीनेस अनषलषमिेड,  असीम 
आनंद की ओर षवि्य पर अंतरा्शष्ट्ी्य प्रेरक 
व्ता ब्रह्ाकुमारी षरवानी दीदी ने अंबेडकर 
ग्ाउंड में ब्रह्ाकुमारीज़ द्ारा आ्योषजत 
षवराल आध्याकतमक का्य्शक्रम को संबोषधत 
करते िुए किी। दीदी ने किा षक िम ऐसे 
सम्य में चल रिे िैं जिां कब ््या िोना िै 
कु् पता निीं िै, जो पता िै उसकी तै्यारी 

िोना चाषिए। िम अपने सा् सिी कर रिे 
िैं ्या गलत ्यि िमारे कंट्ोल में िै। संसकार 
और कम्श िमारे सा् चल रिे िैं। िर घर की 
ऊजा्श अलग िोती िै। घर की ऊजा्श िमारे मन 
की कस्षत बनाती िै। घर मैला िो सकता िै 
लेषकन वातावरण में सुकून िोना चाषिए। 

उनिोंने किा षक िमें अपने घर की ऊजा्श 
को ऐसे बनाना िै षक कोई भी आए तो उसे 
सुकून षमले, जैसे मंषदर जाने वाले के मन में 

भावना, षवचार अच्े िोते िैं तो सभी बातें 
अच्ी िोती िैं। आज िमें अपने संसकारों को 
वापस लाना िै। घर का वातावरण घर में रिने 
वालों के संसकार पर षनभ्शर िै। पररकस्षत्यां 
अलग-अलग िो सकती िैं बस िमें अच्ा 
सोचना िै। िमारे संसकारों को िमें वापस लाना 
िै उनके आते िी भारत षवशव गुरु बन जाएगा। 
कोई कैसा भी करें िमें बस सिी सोचना िै 
सिी बोलना िै और सिी करना िै। 

शिव आमंत्रण, आबू रोड। 
ब्रह्ाकुमारीज़ के 140 से अषधक देरों में 
कस्त सेवाकेंद्रों पर नव वि्श के सा् िी ्योग-
साधना का दौर रुरू िो ग्या। सेवाकेंद्रों पर 
20 लाख से ज्यादा साधकों ने पूरे जनवरी 

माि अपनी आध्याकतमक उन्नषत के षलए 
अलसुबि 3 बजे से ध्यान- साधना की। 
मुख्याल्य रांषतवन में नव वि्श की पूव्श संध्या 
पर डा्यमंड िॉल के षवराल सभागार में केक 
काि कर सेषलब्रेि षक्या ग्या। परमातम षमलन 
समारोि में षदलली और आगरा से 20 िजार 

से अषधक लोग पिुंचे, षजनिोंने राज्योग 
मेषडिेरन के सा् पिले षदन की रुरुआत की 
और अपनी ्योग-तपस्या को नई ऊंचाइ्यों पर 
ले जाने का संकलप षक्या। मुख्य प्रराषसका 
राज्योषगनी दादी रतनमोषिनी ने सभी को नव 
वि्श की िाषद्शक रुभकामनाएं। 

सव्ं के पररवत्मन से बनेगया श्ेष्ठ संसयार

ब्रह्ाकुमारीज़ के ददेर-षवददेर के सदेवाकेंद्रों पर चलदे ्योग षरषवर

जनवरी को ्ोग-सयािनया मयाि के रूप में मनया्या

संकल्प	से	बनती	है	सृष्टि,	खरुशी	सोच	पर	लनभ्यर	

15समसयमाओं कमा धैय्मतमा से समामनमा  
करयो तयो सममाधमान समामने आ जमाएगमा

राष्टदीय  
िमाचारफरवरी 2024
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शिव आमंत्रण   आबू रोड। 
कोई िमारे सा् बिुत ज्यादा गलत करे तो ् ्या 
िम उसको दुआएं दे सकते िैं? फूल भेजेंगे, 
बुके भेजेंगे, लेषकन बलेषसंग निीं भेजेंगे। 
बलेषसंग मतलब ््या कोई मेरे षलए गलत कर 
रिा िै मैं अंदर से उसके षलए नफरत निीं 
करूंगी, मैं अंदर उसके षलए बुरा निीं सोचूंगा। 
अब िमें काषम्शक अकांउि को बंद निीं करना 
िै ्ठीक करना िै। बंद निीं िोता, चैंज िो 
सकता िै षक आज से िम जो आपके षलए 
सोचेंगे वो षसफ्क बलेषसंगस और गुड षवरेज िै 
और वो करते िी िम अपने काषम्शक एकाउंि 
की ्वाषलिी को चैंज कर देंगे। दोनों में से 
षकसी एक को करना िै। 
बचपन से सुना िै षक जो करेगा वो पाएगा। 
तो षकसी एक को चेंज करना िै ््योंषक अगर 
मैंने नेगेषिव भेजा और षफर आपने भी नेगेषिव 
भेजा तो इटस गेषिंग मोर एंड मोर मोर मोर 
कंपले्स। भेजते-भेजते अगर दोनों में से 
षकसी एक ने कॉसि्यूम चेंज कर षल्या और 
षफर षमलेंगे तो ज्यादा कॉषपलकेिेड िो जाता िै 
््योंषक अब तो िमें ्याद िी निीं िै षक आप 
कौन िो, मैं कौन िूं? 
कुछ िोगों से जमिकर अचछञा कयों िगिञा 
्है: कु् लोगों से षमलकर िमें अच्ा ् ्यों निीं 
लगता? और कु् लोगों से पता निीं चलता 
षक अच्ा ््यों लग रिा िै इतना? कु् लोग 
िमारी फैषमली से भाई-बिन िैं लेषकन उनसे 
लगाव निीं िै और कु् लोग षजनसे कोई 
ररशता निीं िै लेषकन उनके षलए किेंगे षक वो 
िमारे षलए पररवार से बढ़कर िैं ््यों? ््योंषक 
कभी न कभी िम दोनों बिुत अच्ी एनजथी 
ए्सचेंज करके आए िंै। जब षदवाली आती 
िै तो िम बै्ठकर षलसि बनाते िैं षक षकसको 
््या देना िै?

शिव आमंत्रण, मासको/ रूस। 
ब्ह्ाकुरारीज़ के रॉस्ो ब्स्त ररट्रीि सेंिर 
पर संिर युि रें जीििरुक्क्त वििय पर 
योि धशविर आयोसजत गकया िया। इसरें 
संरासलका बीके सुधा दीदी िे बताया गक 
संिर युि रें जीििरुक्क्त का क्ा अथमा है। 
साथ ही सभी को बताया गक ब्ह्ाकुरारीज़ 
रें जििरी राह को अव्यक्त रास के रूप 
रें क्ों रिाया जाता है। इस राह रें योि-
साधिा से क्ा विशेि लाभ होता है। सभी 
बीके सदस्ों को ब्ह्ा बाबा के जीिि की 

धशक्षाओं को बताया गक कैस बाबा िे अपिे 
एक-एक करमा पर अिेंशि देकर संपूणमाता 
की ब्स्वत प्राप्त की। बाबा का जीिि हर 
बीके सदस्ों के सलए एक आदशमा जीिि है। 
उिको फालों करेंिे तो हर भी संपूणमाता की 
ओर बढ़ेंिे। बीके विजय भाई िे इस ररण 
की िहराई और विसभन्न पहलुओं को सरझिे 
रें रदद की। प्रत्ेक प्रवतभािी को अदु्त 
अिुभि प्राप्त हुआ। िए साल और गरिसरस 
की पूिमा संध्या पर सांस्ृवतक कायमारिरों और 
रॉस्ो के आसपास कई भ्रणों िे ररट्रीि रें 
खुशी बढ़ा दी।

शिव आमंत्रण, लंदन
लंदि ऑिमािाइजेशि ऑफ क्स्ल्स 
डेिलपरेंि (एलओएसडी) िे की ओर से 
गििीज िर्मा ररकॉडमा-ब्ेगकंि 'द धथकेस्ट 
बुक इि द िर्मा' के अंतिमात '23 पॉसजटिि 
रेंज रेकसमा इि द िर्मा 2023' पुस्क का 
उद्ािि गकया िया। यह पुस्क 100,100 
पृष्ठों की है जो 5.80 रीिर 19 फीि 0.34 
इंर की है। इसरें ज्ाििधमाक कहागियों और 

अग्णी काययों और एलओएसडी उत्कृटिता 
पुरस्ार 2023 आगद उपलत्धियों को 
सराटहत गकया िया है। इस रौके पर 
एलओएसडी उत्कृटिता पुरस्ार 2023 
से अपिे-अपिे क्षेत्र रें उत्कृटि कायमा करिे 
िाली 66 विभूवतयों का सम्ाि गकया िया। 
कायमारिर रें राउंि आबू से आईं िररष्ठ 
राजयोि धशसक्षका बीके िीता बहि को भी 
एलओएसडी उत्कृटिता पुरस्ार 2023 से 
सम्ागित गकया िया। 

शिव आमंत्रण, नई शदलली।
ब्ह्ाकुरारीज़ के द्ारका सेटिर- 11 िई 
गदल्ी सेिाकें द् की बीके सरोज दीदी िे 
सुप्रससद् असभिेत्री जयाप्रदा से रुलाकात 
कर संस्ाि की सेिाओं के बारे रें बताया। 
साथ ही उन्ें राजयोि से होिे िाले फायदों 
के बारे रें रुबरु कराया। इस दौराि असभिेत्री 
जयाप्रदा िे कहा गक ब्ह्ाकुरारीज़ बहिें 

सराज कल्ाण रें अच्छा कायमा कर रही हैं। 
आज ितमाराि रें सभी के सलए अध्यात्म की 
जरूरत है। अध्यात्म बहुत जरूरी है। इस 
दौराि असभिेत्री िे संस्ा के सारासजक 
काययों की सराहिा की। इस दौराि उन्ें 
संस्ाि के रुख्यालय राउंि आबू आिे का 
भी गिरंत्रण गदया। इस रौके पर िर्मा ररकाडमा 
होर्र बीके डॉ. दीपक हरके भी विशेि रूप 
से रौजूद रहे। 

ब्रह्ा बाबा को िॉलो करेंगदे तो आगदे बढ़ेंगदे

लंदन में बीके गीता सममाषनत

्हद िम सदया दूसरों को दुआएं देंगे तो 
विी वयाहपस िमयारे पयास लौटकर आएंगी

जीवन प्रबंधन: बीके लशवानी दीदी

जममा करने के समा् अपने मन के षविमारों कयो 
भी पषवत्र करके अपनमा भमागय षसकययोर करें
जो	एनजजी	ककसी	को	

देंगे	वही	मेरे	पास	
वापस	आती	है

अगर िमें ्यि पता चले षक आज जो िम 
उनको षगफि देंगे षदवाली के चौ्े षदन तक 

विी षगि िमारे पास आने वाला िै तो मैं 
कौन सा षगि खरीदूंगी? मैं विी खरीदूंगी 

जो मैं चािती िूं, ््योंषक मुझे 100 प्रषतरत 
षवशवास िै षक चौ्े षदन वो मेरे पास आने 
वाला िै। मैं ्ये निीं किूंगी षक उनिोंने िजार 

रुपए का भेजा मेरे को ््या फक्क पड़ता 
िै। उनिोंने षकतने का भेजा मुझे अगर 50 
िजार रुपए की भी चीज पसनद आएगी तो 
मैं ले लूंगी। ््योंषक वापस तो मेरे घर आने 

वाली िै। ्ये लॉ ऑफ कम्श िै। जो एनजथी 
िम षकसी को देंगे वो वापस िमारे पास िी 
आने वाला िै इसषलए जो चाषिए उसे देते 
जाएं। खुरी चाषिए, रेसपे्ि चाषिए, ट्सि 
चाषिए, प्यार चाषिए विी देते जाओ। देते 
सम्य भी षमल रिा िै, वाषपस आते सम्य 

भी षमल रिा िै। लेषकन अगर िम किेंगे 
उनिोंने तो 500 रुपए की दी ्ी मुझे भी 

500 की िी देनी िै षफर उनिोंने और कम 
करनी िै।

ब्ेलसंग	एक	पावरफरु ि	
संकल्प	है	जो	देने	से	
खरुद	को	ही	लमिता
डेकसिनी िमारी चॉइस िै। बलेषसंगस दें उनको 
जो िमारे सा् गलत कर रिे िैं। बलेषसंग 
््या िै ्ये केवल एक संकलप िै। षकसी ने 
प्रश्न षलख कर भेजा षक षकसी ने िमारे सा् 
गलत षक्या िै तो िमें लीगल केस करना 
चाषिए ्या उसे ऐसे िी ्ोड़ दें। ््या उतिर 
िोगा? जो सिी िै षबलकुल करना चाषिए 
लेषकन लीगल केस करना और एक िै अंदर 
से नफरत करना। दोनों चीजों में बिुत अंतर 
िै। कइ्यों के सा् िम कोई ए्रन निीं लेते 
लेषकन अंदर िी अंदर नफरत करते रिते िैं। 
काषम्शक एकाउंि बिुत सट्ांग िै। जो लीगली 
राइि िै वि करेंगे लेषकन अंदर से दुआएं देंगे 
षक अब इस आतमा के सा् मुझे कु् भी 
गड़बड़ निीं करनी िै। पिले िी बिुत गड़बड़ 
िो गई। इसके बाद कोई गड़बड़ निीं चाषिए। 
षजनके सा् उलझन िै उनके सा् जलदी 
जलदी सब कु् ्ठीक करना चाषिए, ताषक 
उनके सा् षफर कोई ऐसी भारी  
एनजथी ए्सचेंज िमारे काषम्शक पैिन्श में निीं 
आए।

अपने	बारे	में	गित	सोचने	से	होगा	नरुकसान
रोज मेषडिेरन में दुआएं भेजें। उनको सामने लेकर आएं और उसे एक मैसेज दें 
षक वि िमारा पासि ्ा जो खतम िो ग्या िै। आज से आपके और मेरे बीच षसफ्क 
प्यार और समान और दुआएं िैं। ्ये रोज षसफ्क उनको मन से मैसेज भेंजे। ्ये मैसेज 
भेजते िी पिले तो िमारी तरफ से ्ोड़ी-्ोड़ी गड़बड़ी ्ी वि ्ठीक िो जाएगी और 

विां पर मैसेज जाएगा तो उसका असर िोने वाला िै। विां से भी एनजथी वापस 
आएगी। वापस न भी आए विां से तो िमें कोई फक्क निीं पड़ता, ््योंषक िमारा कम्श 

िमारा भाग्य षलखता िै। उनका कम्श उनका भाग्य षलखता िै। िमें लगता िै िम 
षकसी के षलए गलत सोचेंगे और उनका गलत िो जाएगा ्या दूसरा डर आजकल 
कोई मेरे षलए गलत सोच रिा िै इसषलए मेरे सा् गलत िोता िै, नजर लग गई 
षकसी की, नजर लगना मतलब ््या? मतलब षकसी ने सोचा षक मेरा िॉकसपिल 

बंद िो जाए इसषलए मेरा गड़बड़ िोने लग ग्या, ऐसा िो सकता िै ््या? मैं ्यिां से 
बै्ठकर अभी एक सोच षक्र्येि करती िूं षक मेरे सामने जो व्यक्त सोफे पर बै्ठे िैं 
वो षगर जाएं तो ््या वो सोफे से षगरेगा निीं। चािे मैं 24 घंिे ्ये सोचू तो भी निीं 
षगरेगा लेषकन षजस षदन उसने ऐसा सोच षल्या षक मैं उसके बारे ्ये सोच रखती िूं 

और किीं मैं सचमुच न षगर जाऊं तो? तो उस षदन जरूर षगर जाएगा।

अगर िमारी सोच नेगेषिव िो गई डर से इनषस््योररिी से षफर 
िमारी सोच िमारा भाग्य षलखती िै। अगर िम रोज चाज्श करते िैं 
अपनी बैिरी को, िम रोज परमातमा से कने्रन रखते िैं तो कोई 
िमारे षलए षकतना भी नेगेषिव सोचे िमारी सोच कैसी िोगी? प्योर 
तो िमारे भाग्य षस््योर। आज कल िमारे अंदर इतना डर िो ग्या 
िै षक िम अपने जीवन में िोने वाली अच्ी बातें भी षकसी को 
निीं बताते िैं। अभी षप्ले सपताि मैं एक िॉकसपिल में गई विां 
मुझे दो डॉ्िर षमले। उनमें से एक ने बड़ी षम्ठास से किा षससिर 
््या आप जानती िैं इनिोंने षप्ले मिीने 102 सज्शरी की िैं। मैंने 
किा डॉ्िर सािब मुबारक! किते िैं ््या मुबारक इसने विाटसएप 

ग्ुप पर डाल षद्या। 4 षदन मेरे पास एक भी सज्शरी निीं आई। अब 
देषखए इतने डर में और इतने विम में िम रिते िैं। इतने डर में 
अगर िम रिेंगे तो औरों के प्रषत िम कैसा सोच रिे िैं षक षकसी ने 
मुबारक भी दी तो अंदर से लगता िै षक इसको जरूर मेरे से कोई 
प्रॉबलम िै। जो अपने जीवन से ईष््या्श करता िै वो िर सम्य दद्श 
में रिता िै। िमारा कम्श, िमारा भाग्य षलखता िै। िमारी एक-एक 
सोच की चेषकंग िै षक मेरी सोच की ्वाषलिी षकतनी नीचे िोते। 
अगर िम अच्ा कर रिे िैं षफर चािे षकसी को कोई प्रॉबलम िी 
््यों न िो, कोई भी आपका नुकसान निीं कर सकता। अपनी सोच 
की सूक्म चेषकंग करके दूसरों को िमेरा आगे बढ़ाओ।

हमारे	कवचार	प्ोर	होंगे	तो	भाग्य	भी	लसक्ोर	होगा...

16िैवीगुणों की धमारणमा ही सच्मा धम्म है,  
यही जीवन कमा सच्मा शंगमार है
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