
संकल्प शक्ति के 

साधनावीर

नोट: अंदर के पन्नों पर पढ़ें... जीवन को बदलने वाली खास 24 स्ोरी

नया साल 2024 : नव संकल्प, नव ननर्माण से बना दें यादगार

शिव आमंत्रण, आबू रोड। नया साल हमारे जीवन में उमंग-उतसाह और उललास लेकर आता है। नए साल 2024 का सवागत नए संकल्प और नव 
ननमामाण के साथ करें। प्रतयेक ्पल को शुभ, श्ेष्ठ संकल्प और खुशी के खजाने से भर्पूर करने का लक्य लेकर चलेंगे तो साल के 365 निन तयाग-सेवा-
सम्पमाण की नरिवेणी बन जाएंगे, जो जीवन को नई निशा प्रिान कर आिशमा और प्रेरक वयक्ततव के ननमामाण में मील का ्पतथर सानबत होंगे। नशव आमंरिण 

ने िेशभर से चुननंिा 24 भाई-बहनों को खोजा नजनका जीवन संयम, सेवा और साधना की नमसाल है। नजनहोंने अ्पनी संकल्प शक्त से कैंसर जैसी 
असाधय बीमारी से लेकर ब्ेन ट्ूमर, बी्पी, हार्ट जैसी बीमाररयों को न केवल हराया बकलक राजयोग का प्रयोग कर िूसरों के नलए नमसाल बने हैं। वहीं 

्परमातमा से सच्े प्रेम का सबूत निया है नक जब हम निल से ईशवर को याि करते हैं तो वह िौड़ा चला आता है।  

शिव आमंत्रण 
ने देि के 
अलग-
अलग हिस्सों 
से जीवन 
को प्ेरणा से 
भर देने वाले 
राजयोगी 
भाई-बिनसों 
को खोजा

देिभर से चुशनंदा 24 भाई-बिनसों की जीवन किानी 
जो सािस, संघर्ष और समर्षण की शमसाल िै

उम्ीदों का सूर्योदर्... 
जीवन में घना अंधेरा क्सों 

न िो, एक हदन ढल जाएगा, 
उम्ीदसों का सूययोदय फिर से 
नव प्काि लेकर आएगा

नया साल, नव संकल्प : 
मन के सशक्तिकरण  
पर हो फोकस
मन का रोल हमारे जीवन में सबसे अहम और 
महत्वपूर्ण है। कहा भी जाता है मन के हारे हार 
है, मन के जीते जीत। जजसका मन शक्तिशाली, 
मजबूत है वह जीवन की प्रत्ेक आपदा को 
खुशी-खुशी पार कर लेता है। इततहास में जजन्होंने 
भी असाधारर कार्ण ककरा है वह अपनी मनोबल के 
कारर ही ककरा है। हमारा मनोबल जजतना ऊंचा, 
श्ेष्ठ और महान होगा जीवन का स्तर पर भी उतना 
ही महान होता है। कई बार मन की पररधध से शुरू 
हुआ कोई तवचार कैसे कम्ण में तब्ील हो जाता है 
हम समझ ही नहीं पाते हैं। इसजलए अपने मन को 
सदा श्ेष्ठ, सकारात्मक, महान तवचारहों की खुराक 
देते रहना जरूरी है। मन एक बच्े की तरह है जजसे 
प्रततपल गाइड करना और कंट्ोल करना जरूरी है। 
अच्े साहहत्, अच्ा संग, अच्े तवचार, मेकडटेशन 
और ईश्वर के ध्ान से मन मजबूत बनता है।

ध्ान : मेडिटेशन हो  
जीवन का डहस्ा...
आज की दौड़ती-भागती जजदंगी में हम कब तनाव, 
कनराशा का धशकार हो जाते हैं इसका एहसास 
ही नहीं हो पाता है। मेकडटेशन हमारे मन को 
शक्तिशाली बनाने के साथ शरीर को स्वस्थ और 
तंदुरुस्त रखता है। कनरतमत मेकडटेशन से मन से 
जुड़े सारे तवकार दूर हो जाते हैं। स्मरर शक्ति बढ़ने 
के साथ एकाग्रता बढ़ जाती है। लक्ष्य पर फोकस 
करने में मदद तमलती है। मन की पॉवर बढ़ती है, 
कदमाग तेज होता है और उमंग-उत्ाह बना रहता है। 
सुबह कुछ पल का ध्ान सारे कदन को बना देता है। 
कदनभर ऊजा्ण का एहसास होता है। ब्रह्ाकुमारीज़ 
सेवाकें द्हों पर कन:शुल्क राजरोग मेकडटेशन जसखारा 
जाता है। अपने कीमती पलहों में से समर कनकालकर 
एक बार अवश्य राजरोग सीखने का प्ररास करें।

हर समस्या के तीन समयाधयान हैं- स्ीकयार करें, बदल दें ्या छोड़ दें...
स्ीकाय्यता: जीवन में 
स्ीकार करना सीखें...
स्वस्थ रिश्ते कते  लिए सबसते जरूिी शर्त है स्वीकार्तरा। 
पतर-पत्ी, सास-बहू, पपरा-पुत्र कते  रिश्ते जीवनभि 
कई बाि इसलिए प्तेमपूर्त नहीं बन पारते हैं क्योंपक वह 
एक-दूसिते को अंदि सते स्वीकाि ही नहीं किरते हैं। धिरी 
पि प्त्तेक व्यक्ति अपनते आप में अनोखा औि अिग है। 
प्त्तेक व्यक्ति चाहते वह आपका पकरना भी किीबी रिश्ते 
में हो सभी का सोचनते का नजरिरा, आदरें, व्यवहाि को 
ितेकि अपना नजरिरा होरा है, लजसते वह कई बाि चाहकि 
भी बदि नहीं पारा है। ऐसते स्स्थतर में जरूिी है पक हम खुद 
पहि किरते हुए उनकते  साथ चिना सीख िें रा वह जैसते हैं, 
उसी रूप में स्वीकाि कि िें। रकीन मातनए आपकते  रिश्ते 
मधुि, प्तेमपूर्त हो जाएंगते। आपको दतेखकि एक ददन वह 
भी बदि जाएंगते। इसी रिह समाज में लजन चीजयों को आप 
बदि नहीं सकरते हैं उन्ें वैसते ही उसी रूप में स्वीकि किना 
सीख िें। आपका मन सदा खुशी सते भिपूि िहतेगा।  

पडरवत्यन: जो आपके हाथ  
में है उसे बदल दें... 
हमारी जजदंगी में कई चीजें ऐसी होती हैं जो कंट्ोल में 
होती हैं और उन्ें मजबूत इच्ा शक्ति, दृढ़ संकल्प, 
आत्म तवश्वास, लगन और मेहनत से बदल सकते 
हैं। ऐसी चीजहों को जजतने जल्ी हो सके बदल दें। 
जैसे- कोई ऐसी आदत जो आपकी तरक्ी और 
सफलता में बाधक बन रही है उसे जल् से जल् 
छोड़ने में ही भलाई है, वरना एक कदन वह आपको 
बबा्णद कर देगी। रकद आप सेहत को लेकर लापरवाह 
हैं और अव्यवस्स्थत कदनचरा्ण है तो इसे आज से ही 
बदल दें। एक्सरसाइज अपनाएं और एक व्यवस्स्थत 
कदनचरा्ण अपनाएं। क्होंकक रकद सेहत अच्ी रहेगी तो 
आप अपने लक्ष्य को प्राप्त कर सकें गे। दूसरा दुकनरा 
में जजतने भी सफल लोग हुए हैं उनकी एक व्यवस्स्थत 
कदनचरा्ण होती है। इसमें सबसे अहम है सुबह जल्ी 
उठना। रे वह चीजें हैं जजन्ें आप बदल सकते हैं।

ववश्ास : जजन्ें बदल नहीं 
सकते उन्ें ईश्र पर छोड़ दें
जीवन में अचानक कोई समस्ा आ जाए जो 
आपकते  कंट्ोि सते बाहि है, लजसते बदि नहीं 
सकरते हैं रो उसते ईश्वि पि छोड़ दें। रदद िगाराि 
प्रास कते  बाद भी पकसी क्तेत्र में सफिरा नहीं 
तमि िही है रो प्रास किना जािी िखें साथ ही 
उसते ईश्वि पि छोड़ दें। इससते रनाव सते बचते िहेंगते 
औि उस पि बतेहरि रिीकते  सते फोकस कि पाएंगते। 
कई बाि जीवन में अचानक ऐसी पवपदाएं आ 
जारी हैं जो हमािी सोच सते पिते होरी हैं, लजन पि 
हमािा वश नहीं होरा है, ऐसते में उन्ें ईश्वि पि 
अप्तर कि दतेना ही सुखी जीवन का महामंत्र है। 
रदद आप मुखखरा हैं रो सिाह दें, माग्तदश्तन दें 
इसकते  बाद भी कोई सदस् नहीं मानरा है रो 
पफि उसते उसकते  हाि पि छोड़ दें। प्त्तेक मनुष्य 
आत्ा का अपना-अपना भाग्य है।
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शिव आमंत्रण, शिल्ली। 
हौसलों से उड़ान होती है, मंजिल उनहें जमलती 
है, जिनके सपनाें में िान होती है। इन पंक्तयों 
को जिलली जनवासी चरनिीत कौर ने साजित कर 
जिखाया है। 25 मई 1983 को पजियाला, पंिाि 
में साधारण पररवार में िनमी चरनिीत को महि 
तीन साल की उम्र में एक पैर में पोजलयो हो गया। 
उनहोंने हार नहीं मानी और तमाम जवरोध के िाि 
भी पैरा िैडजमंिन में अंतरराष्ट्ीय सतर पर नाम 
रोशन जकया। जपता करनैल जसंह ने हर संभव 
इलाि कराया लेजकन पैर ठीक नहीं हो सका।

जशव आमंत्रण से जवशेष िातचीत में चरनिीत 
कौर ने िताया जक िचपन से मां हरपाल कौर मेरी 
शक्त रहीं। हमेशा उनहोंने मेरा हौसला िढ़ाया। मां 
के जनधन से मन कमिोर हो गया था। शािी के 
िाि खेल छूि गया। विन िढ़ने से मैंने जिर से 
खेल में वाजपसी की उममीि ही छोड़ िी थी। लेजकन 
ब्रह्ाकुमारीज़ में राियोग मेजडिेशन सीखने के 
िाि जिर से मेरे सपनों को पंख लग गए। मेरा 
िुनून जिर से िाग गया। राियोग से िीवन उमंग-
उतसाह से भरपूर हो गया। जिर मैंने संकलप जकया 
जक मुझे यह िीवन जसि्फ चौका-चूलहा संभालने 
के जलए नहीं जमला है। जिर मैंने ठान जलया कुछ 
करना है और घर पर ही मेहनत शुरू कर िी। 
राियोग ज्ान से मैंने सीखा जक िि हम परमातमा, 
के साथ कने्ि होते हैं तो हमारा आतम जवशवास 
िढ़ िाता है। माइंड की कैपेजसिी िढ़ िाती है। 
कभी भी अपने पैशन (िुनून) को मत छोड़ो, 
अपना िजिा िनाए रखो। सारी िुजनया एक तरि 
और हमारा पैशन एक तरि। िि हम अपने पैशन 
से पयार करेंगे तो ही लोग आप से पयार करेंगे। 

3.30 बजे िुरू हो जाती है शिनचराया
कौर ने बतारा कक जब से राजरोग का अभ्ास कर 
रही हंू तब से मेरी अलसुबह 3.30 बजे से कदनचरा्ण 
शुरू हो जाती है। रोज व्यस्त कदनचरा्ण में से समर 
कनकालकर एक से डेढ़ घंटे मेकडटेशन करती हंू। इस 
ज्ान से मैंने सीखा है कक जब हम ककसी व्यक्ति से 
कनेक्ट (प्ार, अटैचमेंट) होते हैं तो ही लाइफ में दुख 
ही आता है। लेककन जजतना परमात्मा की छत्रछारा में, 
उनके साथ, उनकी रादहों में अपने समर को तबताते हैं 
तो हर पाल असीम शांतत, आनंद, सुकून का अहसास 
होता है। ऐसा लगता है कक हमारे ऊपर सदा परमात्मा 
का वरदानी हाथ जसर पर है। इसी ताकत, भरोसे और 
संबल के बल पर मैंने दोबारा खेल में कमबैक ककरा। 
कफर मैंने डाइट फॉलो करके वजन कम ककरा। 

बचपन से ही था खेलों 
की तरफ 
झुकाव
चरनजीत कौर ने बतारा कक बचपन से ही उनका 
खेलहों कक तरफ झुकाव था। सरकारी स्ूल पहटराला 
में पढ़ाई के दौरान जब डॉक्टर को कदखारा तो उन्होंने 
बेटी को खेलने का सुझाव कदरा। कफर मैं हर खेल में 
बचपन से ही हहस्ा लेने लगी। लेककन मुझे स्ूल की 
तरफ से होने बाली ककसी भी खेल प्रततरोकगता में 
टीचर लेकर नहीं जाते थे। हर बार कहते थे कक 
अगली बार लेकर चलेंगे। तब मन को बड़ी ठेस 
पहंुचती थी। लेककन मैंने हार नहीं मानी और 
बैडतमटंन पर फोकस करना शुरू कर कदरा। कफर 
भी मुझे रही सुनने को तमलता कक रह क्ा खेलेगी 
उस समर बड़ा दुख होता था। लेककन कभी भी खुद को 
कमजोर नहीं होने कदरा। 

धरान से फोकस बढ़ा
कौि नते कहा पक जब मैं 
तनरतमर सतेवाकें द्र जानते िगी 
रो िोगयों नते िोका पक रुम वहां 
जाना छोड़ दो। पतर को भी 
भड़कारा पक अपनी पत्ी को 
वहां जानते सते िोको। ितेपकन 
मतेदिटतेशन सते मुझते असीम शांतर 
तमिरी, धीिते-धीिते मन मजबूर 
हो गरा। रमाम सवाियों कते  
जवाब सार ददन कते  िाजरोग 
कोस्त में तमि गए रो मैंनते 

तनश्चर कि लिरा 
था पक िोज 
सतेवाकें द्र जाना 

है। 

योग का प्रयोग

जोश-जज्ा-जुनून

बचने की आस छोड़ी, योग की शक्ति से जिंदगी क्िर मुसु्राई

शिव आमंत्रण, आगरा (उप्र)। 
योग में वह शक्त होती है िो तन के साथ मन 
की समसत िीमाररयों को िूर कर िेता है। आगरा 
के 57 वषषीय जशक्षक ब्रह्चारी िीके हररित्त 
शासत्री ने योग की शक्त का िीवन में प्रयोग 
कर यह साजित कर जिया जक मन में अिल 
जनशचय, िृढ़ संकलप और परमातमा में जवशवास 
हो तो कुछ भी असंभव नहीं है।
जशव आमंत्रण से जवशेष चचाचा में योग के प्रयोग 
के अनुभव सांझा करते हुए जशक्षक शासत्री ने 
िताया जक 8 िरवरी 2017 को पता चला 
जक पैंजरियाि की िीमारी है। कई डॉ्िसचा काे 
जिखाया, चार-पांच हॉकसपिल में एडजमि भी 
रहा। तीन-चार माह तक अन्न का एक िाना 
नहीं खाया, जसि्फ जरिप पर रहा। कमिोरी इतनी 

आ गई थी जक िमीन से नहीं उठ पाता था। 
सि तरि से जनराशा ही जमली। ररशतेिार और 
समाि के लोगों ने िचने की उममीि छोड़ 
िी थी। लेजकन राियोग की शक्त से जिर से 
िीवन में िहार आ गई। चूंजक मैं वषचा 1988 
से 21 साल की उम्र से राियोग का अभयास 
कर रहा था। इस पर अपनी िीमारी पर योग की 
शक्त का प्रयोग करना शुरू जकया। पांच महीने 
योग के प्रयोग से िीमारी पूरी तरह ठीक हो गई 
और आि मैं सवसथ जिंिगी िी रहा हूं। िीवन 
आनंिर से भरपूर है। िता िें जक आपकी तीन 
आधयाकतमक गीतों की पुसतकें प्रकाजशत हो चुकी 
हैं। 500 से अजधक गीत जलख चुके हैं।  

22 गांव में रामारण पढ़ने  
के शलए था प्रशसद्ध
ब्राह्र पररवार में जन्म के कारर भक्ति 
भाव के संस्ार तवरासत में तमले। बचपन 
से ही में धशवभति रहा। साथ ही रामारर 
पाठ के जलए मैं 22 गांवहों में तवख्ात 
था। लोग रामारर पाठ कराने के जलए 
मुझे तवशेष रूप से बुलाते थे। ब्रह्चारी 
शास्ती ने बतारा कक जुलाई 1988 में 
मैं ब्रह्ाकुमारीज़ से जुड़ा। कपछले 37 
साल से राजरोग ध्ान कर रहा हंू। साथ 
ही स्वरं के हाथ का परमात्मा की राद 
में बना तबना प्ाज-लहसुन का शुद्ध, 
सात्त्वक भोजन करता हंू। जीवन में कई 
उतार-चढ़ाव आए लेककन कभी मन 
डगमग नहीं हुआ। बचपन से ही मन में 
सपना और दृढ़ संकल्प था कक ब्रह्चारी 
जीवन ही जीना है। समाज के जलए कुछ 
करना है। हाथरस क्ेत्र की कनदेधशका 
आदररीरा बीके सीता दीदी के सान्निध् 
में मैंने राजरोग कोस्ण ककरा।

और तलाि हो गई पूरी 
रामारर में एक चौपाई है- तबनु 
पग चलै सुनै तबनु काना। कर तबन 
कम्ण करै तवधध नाना।। जब भी मैं 
इसे पढ़ता तो मन में अनेक सवाल 
आते थे कक आखखर वह ईश्वर 
कौन है जो तबना पैर के चलता, 
तबना कान के सुनता है कफर भी 
सारे संसार का माजलक है और 
सबकुछ करता है। क्होंकक भक्ति में 
हम जजन देवी-देवताओं को पूजते 
हैं उन्होंने भी ककसी को पूजा है। 
लेककन जब ब्रह्ाकुमारीज़ में आकर 
परमात्मा का सत् पररचर जलरा तो 
मेरी आंखें खुल गईं। जजस ईश्वर, 
परमात्मा की तलाश थी वह पूरी हो 
गई। जब पहले कदन सेवाकें द् पर 
आत्मा-परमात्मा का धचत्र कदखारा 
तो दस तमनट तक परमधाम में जाने 
की अनुभूतत हुई।

शिक्षक ने बीमारी पर ऐसे 
शकरा रोग का प्ररोग...
ब्रह्चारी शास्ती ने बतारा कक मैं 
प्रततकदन अमृतवेला ब्रह्मुहूत्ण में 3.30 
बजे से एक घंटा राजरोग ध्ान करता 
था। इसमें तवजुलाइज करता कक पूरे 
शरीर पर परमधाम से कनरन्तर धशव बाबा 
की लाल-लाल ककररें पड़ रही हैं। मेरा 
आभामंडल प्रकाश की ककररहों से भरपूर 
हो गरा है। हर समर संकल्प करता 
कक मैं मास्टर सव्णशक्तिमान आत्मा 
हंू।  मैं दैवीकुल की आत्मा हंू। देवताओं 
की कभी हार हो ही नहीं सकती। मैं 
कल्प-कल्प की तवजरी आत्मा हंू। मैं 
इस बीमारी से मुति, स्वस्थ आत्मा हंू। 
परमात्मा का वरदानी हाथ सदा मेरे जसर 
पर है। इस तरह धीरे-धीरे मेरी बीमारी 
ठीक होती गई। पांच महीने रोग के 
प्ररोग से मैं पूर्णत: स्वस्थ हो गरा। 

खुद पर क्वश्ास और प्ार करें
िारा िंिार एक तरफ और िमारा जुनून एक तरफ

चरनजीत के  
नाम पिक

n	वर्त 2016: हरररारा में 
आरोजजत 16वीं सीकनरर 
नेशनल पैरा बैडतमटंन 
चैंकपरनधशप में स्वर्ण पदक। 

n	वर्त 2018: वारारसी में 
आरोजजत नेशनल पैरा 
बैडतमटंन चैंकपरनधशप में 
कांस्य पदक। 

n	वर्त 2019: रुद्पुर में 
आरोजजत थड्ण नेशनल पैरा 
बैडतमटंन चैंकपरनधशप में 
रजत पदक।

n	वर्त 2019: थाईलैंड में 
आरोजजत ओपन पैरा 
बैडतमटंन टूना्णमेंट में 
पाहटटिजसपेट ककरा।

वरया 2021 की 
उपलब्धिरां

n	दुबई में आरोजजत थड्ण पैरा 
बैडतमटंन टूना्णमेंट में कांस्य 
पदक।

n	माच्ण-अप्रैल में दुबई पैरा 
बैडतमटंन इंटरनेशनल 
2021 में एसएल-3 श्ेरी 
में एकल में तीसरा स्थान, 
कांस्य प्राप्त ककरा। 

n	जसतंबर में केरल के तत्रशूर 
में आरोजजत प्रथम पैरा 
मास्टस्ण नेशनल इंडोर गेम्स 
में एकल में स्वर्ण पदक 
प्राप्त ककरा।

n	नवंबर में रुगांडा में 
आरोजजत पैरा बैडतमटंन 
इंटरनेशनल कपल, 
एसएल-3 श्ेरी में तीसरा 
स्थान प्राप्त ककरा। दो 
कांस्य प्राप्त ककए।

n	कदसंबर में भुवनेश्वर, 
ओकडशा में आरोजजत 
चौथी राष्टीर पैरा बैडतमटंन 
चैत्पिरनधशप 2020 एकल 
में कांस्य पदक प्राप्त 
ककरा। 

स्ोरी 01

स्ोरी 02

अंतरराष्ट्रीय पैरा ्ैडमिंटन मिलाड़री चरनजरीत कौर मिवयांग ्च्चों और युवाओं के मलए ्नीं प्ररेरणास्ोत

बेटे को भी है खेलने का िौक
जब ग्राउंड में प्रैक्क्टस करने जाती थी तो एक 
सीकनरर खखलाड़ी तमले। उस समर मुझे पैरा 
गेम्स के बारे में पता चला। कफर मैंने पैरा गेम्स में 
अप्ाई ककरा। जहां मुझे सफलता तमलनी शुरू 
हो गई तो तवश्वास बड़ा और मैंने पीछे मुड़कर 
नहीं देखा। स्ातक की पढ़ाई वूमैन कॉलेज 
पहटराला से की। पढ़ाई के साथ में खेल को भी 
जारी रखा और तवश्वास बढ़ता गरा। शादी के बाद 
वह कदल्ी आ गईं, लेककन खेलना नहीं छोड़ा। 
चरनजीत को पतत समीर का भी पूरा साथ तमला। 
चरनजीत का 12 वषषीर एक बेटा भी है गुरमेहर, 
जजसे भी खेलने का शौक है। लॉकडाउन में कदल्ी 
में घर पर ही आठ घंटे प्रैक्क्टस करती थीं। 

ओलंशपक में खेलने का सपना
बैडतमटंन चरनजीत की 
जान है। उनका सपना है 
कक अब ओलंकपक में खेलें, 

जजसके जलए पूरी लगन से मेहनत कर रही हैं। मैं 
पूरी तरह से शाकाहारी हंू और अपनी डाइट में 
दूध, नट्टस, प्रोटीन, केला आकद लेती हंू।  मेरा 

रुवाओं से आहृान है कक अध्ात्म से जुड़ें। जीवन 
में अध्ात्म के समावेश से नई ऊजा्ण तमलती 

है। हम अपनी शक्तिरहों को सही तरीके 
से पहचान पाते हैं। मन पावरफुल हो 

जाता है। ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकें द् 
पर जसखाए जाने वाले राजरोग 
मेकडटेशन कोस्ण को समझने का 
एक बार अवश्य प्ररास करें। 

रकद कुछ समझ न आए तो 
सौ बार प्रश्न करें।  

आगरा के शिक्षक 
ब्रह्मचारी बीके 
िररदत्त िास्ती ने 
योग का प्योग कर 
रैंफरियाज की बीमारी 
को फकया ठीक

जनवरी 2024 02जीवन कोई प्ररियोरििा नहीं है.. 
हर कोई अपनी यात्ा पर है। की हार्दिक शुभकामनाएं



शिव आमंत्रण, सोल्ापुर (म्ाराष्ट्र)। 
सोलहापुर महाराष्ट् की िीके पूनम से अपने िुलंि 
हौसले, परमातम मिि और योग के प्रयोग से कैंसर 
िैसी असाधय िीमारी को मात िेकर डॉ्िरों के 
जलए हैरान कर जिया। योग के प्रयोग से आपने मात्र 
छह महीने के अंिर कैंसर से िंग िीत ली। आि 
आप पूरी तरह से सवसथ जिंिगी िी रही हैं। 

िीके पूनम ने िताया जक सात साल पहले 
ब्रह्ाकुमारीज़ से िुड़ी। 2018 में माउंि आिू 
में परमातम जमलन जशजवर से आने के िाि मुझे 
चेसि में कुछ गांठ िैसा महसूस हुआ। डॉ्िसचा 
को चेक कराया तो ररपोि्ट में थड्ट सिेि का कैंसर 
आया। डॉ्िर ने ऑपरेशन करने के जलए कहा। 
ऑपरेशन के पहले िािा को याि जकया जक आपको 
ही सिचान िनकर ऑपरेशन करना है तो उस िौरान 
मुझे लाइि ही लाइि जिखी। 24 िरवरी 2018 को 
ऑपरेशन हुआ। िािा का कमाल है जक जिलकुल 
भी ििचा का एहसास नहीं हुआ। इस िौरान 24 कीमो 
और 12 िार रेजडएशन हुआ। कीमो के िौरान सभी 
को असहनीय तकलीि होती है लेजकन मुझे न 
तकलीि हुई और न ही िाल झड़े। यह िेखकर 
डॉ्िर भी हैरान रह गए जक यह कैसे संभव है। 

शिव आमंत्रण, अजमेर (राजस्ान)। 
आधयाकतमक ज्ान और सहि राियोग कैसे हमारी 
िीवनशैली को ििल िेता है इसका उिाहरण 
है सेवाजनवृत्त मेजडकल सुपररिेंडेंि आशारानी 
चंिानी का िीवन। रािसथान के अिमेर जनवासी 
चंिानी ितातीं हैं जक मुझे िहुत गुससा आता था। 
जचड़जचड़ा सवभाव था। इससे िीवनभर मेरे 
ऑजिस का सिाि परेशान रहा। घर में भी िात-
िात पर गुससा आ िाता था। लेजकन एक जिन मेरी 
िोसत ने ब्रह्ाकुमारीज़ के िारे में िताया। 

जिर मैंने अपने नििीकी सेवाकेंद्र पर िाकर 
सात जिन का राियोग मेजडिेशन का कोसचा जकया। 
कोसचा के िौरान ही मेरे सवभाव में कािी अंिर आ 
गया। मुझे सेवाकेंद्र पर पहले ही जिन से सुकून 
और गहन शांजत की अनुभूजत हुई। कोसचा करते हुए 
तीन जिन ही हुए थे जक एक जिन मेजडिेशन रूम में 
योग कर रही थी। उस समय मुझे ब्रह्ा िािा का 
साक्षातकार हुआ। िािा एक िड़े से पेड़ के नीचे 
सिेि कपड़ों में िहुत ही जिवय रूप में जिख रखे 
थे। िािा की लाइि इतनी तेि थी जक मेरी आंखें 
चकाचौंध हो गईं। यह घिना मैंने िीिी को िताई 
तो वह िोलीं जक आपको िािा का साक्षातकार 
हुआ है। 

बीपी हो गरा 
नामयाल, पररवार में 
शबखरीं खुशिरां
राजरोग से जहां मेरा 
धचड़धचड़ापन दूर हो गरा, 
वहीं मैं पहले की अपेक्ा 
बहुत खुश रहने लगी। 
इससे बीपी ठीक हो गरा। 
घर का माहौल भी अच्ा 
हो गरा। पतत, बच्े सब 
खुश हो गई। मुझ में आए 
बदलाव को देखकर मेरे 
पररवार वाले और पड़ोसी 
भी तारीफ करते हैं कक 
आशारानी का जीवन 
ककतना बदल गरा है। मेरे 
घर में अब खुधशरां ही 
खुधशरां आ गईं हैं। अब 
मुझे छोटी-बड़ी कोई भी 
बात हो लेककन गुस्ा नहीं 
आता है। मन सदा शांत 
रहता है। इसका श्ेर मैं 
प्ारे बाबा को देती हंू। अब 
तो कदल रही गाता कक कदल 
कहे बाबा तेरा शुकरिरा, तूने 
ही भाग्य बनारा है।

संकलप शक्त िुशनुिा जरीवन का पासवड्ड

हौसलरे करी उड़ान

कैं सर और कोरोना का 
डबल अटकै, संकल्प शक्ति 

से दोनों को हराया

शिव आमंत्रण, पा्नपुर (गुजरात)। 
तीन साल की उम्र से अधयातम के पथ पर चल रहीं 
िालब्रह्चारी, राियोजगनी रेणुका िीिी का िीवन 
संकलप शक्त की िीती िागती जमसाल है। जिस 
उम्र में िच्े खेल-कूि में अपना िीवन जिताते 
हैं उस उम्र में आपने धयान-साधना को अपनाया। 
िचपन से संयजमत िीवन िीने वाली 53 वषषीय 
राियोजगनी रेणुका िीिी के िीवन में वषचा 2020 
में ऐसा समय आया जिसमें साधारण इंसान हताश, 
जनराश होकर तनावग्रसत हो िाता है। लेजकन आपने 
परमातमा की मिि और संकलप शक्त के िल पर 
एक नहीं िकलक िो गंभीर िीमाररयों पर जविय प्रापत 
कर जमसाल पेश की है। वतचामान में आप गुिरात 
के पालनपुर, छापी सेवाकेंद्र की प्रभारी के रूप में 
सेवाएं िे रही हैं। आपकी िो िहनें और एक भाई भी 
समजपचात रूप से सेवाएं िे रहे हैं।  

जशव आमंत्रण से जवशेष िातचीत में रेणुका 
िीिी ने िताया जक 16 िुलाई 2020 की शाम। 
अहमिािाि की सिजलचान हॉकसपिल। चेकअप के 
िाि डॉ्िर साथी िहनों के साथ मुझे अंिर िुलाते 
हैं। िैसे ही वह िताते हैं जक आपको थड्ट सिेि का 
ब्रेसि कैंसर है तो कुछ पल के जलए कमरे में सन्नािा 
छा िाता है। खुि को संभालती हूं और तुरंत जशव 
िािा की िात याि आती है िच्ी! तुम जचंता मत 
करो, मैं िैठा हूं। िािा की याि से तूिा तोहिा 
िन िाएंगे। डॉ्िर ने ररपोि्ट िेखकर कहा जक तुरंत 
ऑपरेशन करना पड़ेगा। इसके जलए पहले कोरोना 
िेसि करना होगा। उसी जिन कोरोना िेसि हुआ और 
अगले जिन ररपोि्ट पॉिीजिव आई। अि मुझे एक 
साथ कोरोना और कैंसर िो गंभीर िीमाररयों से िंग 
िीतना थी। कोरोना के कारण िाि डॉ्िर ने कहा 
जक आपको हर हाल में हॉकसपिल में ही एडजमि 
होना पड़ेगा, ्योंजक आपको डिल िीमारी है। 

योग से बीपी ठीक हुआ, चिड़चिड़ापन 
की जगह जजंदगी बनी खुशनर्जाज

राियोग से छह माह में थड्ड स्िे का 
कैं सर हुआ ठीक, डॉक्टर रह गए हरैान

स्ोरी 03

स्ोरी 04

स्ोरी 05

गुजरात के पालनपुर 
छापी की सेवाकें द्र 
प्रभारी ब्रह्ाकुमारी 
रणेुका दीदी ने पेश 
की जमसाल

डरटायर मेडिकल 
सुपडरटेंिेंट 
आशारानी चंदानी 
का बदला हुआ 
जीवन देखकर लोग 
करते हैं तारीफ

मैंने बचपन से कभी भी बाहर का भोजन नहीं 
ककरा था। सदा पतवत्र, सात्त्वक भोजन ही ककरा 
है जजसे पतवत्रता के व्रत का पालन करने वाले 
लोगहों ने बनारा हो। इसजलए डॉक्टर से हॉस्पिटल 
में एडतमट होने के जलए साफ इनकार कर कदरा। 
प्ारे, मीठे धशव बाबा को राद ककरा और कहा 
मैं अपने भोजन के व्रत को नहीं तोड़ सकती हंू 
चाहे जान चली जाए। इस पर अन्य भाई-बहनहों 
की लंबी समझाइश और बाबा की मदद के बाद 
डॉक्टर होम आइसोलेशन पर तैरार हो गए। इस 
दौरान मेरी माताजी, बड़ा भाई और भतीजा भी 
कोरोना से जंग लड़ रहे थे।

सेवाकें द् पर आने के बाद मैंने रोग में धशव बाबा 
से कहा कक मुझे और मेरे लौककक पररवार को 
इस पेपर में पास होना है। अब मैं क्ा करंु, आप 
रास्ता बताओ। इस पर जैसे बाबा मेरे सामने आए 
और जसर पर हाथ रखा तो महसूस ककरा कक मैं 
इस दुकनरा से दूर कहीं जा रही हंू। बाबा सामने 
पुष्पक तवमान लेकर आए। मुझे तबठारा और 
उसमें पांच-सात लोग और थे। जजसमें मेरी मां भी 
थीं। बाबा हम सबके बहुत दूर ले गए। जैसे ही 
उन्होंने हमें तवमान से नीचे उतारा तो सभी छोटे 
बच्े बन गए। बाबा ने शक्तिरां दीं और महसूस 
करारा कक अब मुझे कुछ होने वाला नहीं है। 

भोजन की पशवत्रता के 
कारण एडशमट नहीं हुई

बाबा ने करारा साक्षातकार

सेवाकेंद्र पर शकरा रोग का प्ररोग
रेरुका दीदी बताती हैं कक छापी सेवाकें द् पर आने के बाद मैं 22 कदन होम आइसोलेट रहीं। इस दौरान 
पहले कदन से ही शाम 6.30 से 7.30 बजे तक रोज एक घंटा राजरोग मेकडटेशन का अपनी बीमारी पर 
प्ररोग ककरा। रोग में तवजुलाइज करती कक मैं तवजरी आत्मा हंू। मेरे शरीर पर परमकपता धशव परमात्मा 
की लाल ककररें पड़ रहीं हैं और मेरा शरीर रोगमुति हो रहा है। बाबा की लाल-लाल ककररहों से कोरोना 
के वाररस खत्म हो रहे हैं। कैं सर के वाररस खत्म हो रहे हैं। लगातार 15 कदन के रोग के प्ररोग के बाद 
कफर से कोरोना टेस्ट करारा तो कनगेहटव ररपोट्ण आई। साथ ही कैं सर में भी काफी इम्पूवमेंट हुआ। रह 
देखकर डॉक्टर अचंजभत रह गए। वह बोले कक रह ककसी चमत्ार से कम नहीं है। मैंने अपने जीवन में 
पहला केस देखा है कक थड्ण स्टेज का कैं सर तबना ऑपरेशन के बढ़ने के बजार परसेंटेज कम हो गरा।

डेढ़ साल में पूरी तरह  
से कैंसर मुकत हुई
आमतौर पर रेकडएशन में लोगहों को बॉडी 
में बहुत जलन होती है और शरीर में काले 
धब्े पड़ जाते हैं लेककन बाबा का कमाल 
है कक मुझे तबल्कुल भी जलन नहीं हुई और 
न ही काला धब्ा हुआ। साथ ही ऑपरेशन 
के बाद भी ककसी तरह की कमजोरी 
महसूस नहीं हुई। लगातार रोग के प्ररोग 
और परमात्मा की दुआ से मैं डेढ़ साल के 
अंदर पूरी तरह से कैं सर से मुति हो गई। 
अब पूरी तरह से स्वस्थ हंू। 

िीिी के जीवन की सीख... 
मेरा मानना है कक जीवन में ककतनी भी बड़ी 
मुक्किल आ जाए। समस्याओं का पहाड़ टूट पड़े 
लेककन खुद पर और परमात्मा पर तवश्वास रखें। 
सबकुछ उसे अप्णर कर दें। साक्ी भाव से जीवन 
में आने वाली समस्याओं को देखें कफर आपके 
जीवन के तूफा, तोहफा में बदल जाएंगे। मन को 
कभी भी कमजोर नहीं होने दें। हम परमात्मा के 
बच्े हैं। संकल्प शक्ति के बल पर हम बड़ी से 
बड़ी बीमारी को ठीक कर सकते हैं। जीवन में आई 
कहठन आपदा में भी मैंने कभी अपनी खुशी को 
नहीं छोड़ा। आशा, उमंग-उत्ाह और परमात्मा की 
छत्रछारा से सब आसान हो गरा।

मेशडटेिन बना जीवन का शहससा
चंदानी नते बरारा पक आज मुझते िाजरोग 
मतेदिटतेशन, मुििी औि शशव बाबा सते 
इरना अटैंचमेंट हो गरा है पक बाबा की 
राद तबना एक ददन भी नहीं िह पारी 
हंू। िोज सबतेिते 3.30 बजते सते एक घंटा 
बाबा को राद किरी हंू। शाम को भी 
रोग किरी हंू औि िोजाना पिमात्ा कते  
महावाक् सुनरी हंू। सािते ददन बीच-बीच 
में भी बाबा को हि पाि राद किरी हंू। 
मतेिा िोगयों को रही संदतेश है पक एक बाि 
अवश्य अपनते जीवन में िाजरोग ज्ान को 
समझकि दतेखें। आखखि िाजरोग क्ा 
है? इसकते  क्ा फारदते हैं? इसते कैसते 
कि सकरते हैं? हमािते लिए क्यों जरूिी 
है? िाजरोग सते मन कैसते शक्तिशािी 
होरा है? आपको अपनते जीवन सते खुद 
जवाब तमि जाएगा। मन की बीमािी का 
एकमात्र इिाज िाजरोग में ही समारा है। 

बीमारी में एेसे शकरा मेशडटेिन
बीके पूनम बतातीं हैं कक जैसे ही मुझे कैं सर के बारे में पता चला तो 
इलाज के साथ-साथ अपने ऊपर रोग का भी प्ररोग करती रही। इससे 
कैं सर जैसी असाध् बीमारी कैसे सदा के जलए दूर चली गई, पता ही 
नहीं चला। जब मैं राजरोग करने बैठती तो सबसे पहले अपने संकल्पहों 
को बाहरी दुकनरा से हटाकर खुद पर कें कद्त करती। इसके बाद खुद को 
आत्मा समझकर परमधाम के कनवासी परमात्मा धशव बाबा को राद 

करती। रोग में तवजुलाइज 
करती कक परमात्मा धशव 
बाबा की परम पतवत्र 
लाल ककररें मेरे ऊपर 
पड़ रही हैं... मेरी बीमारी 
ठीक हो रही है... कैं सर 
की कोधशकाएं बाबा की 
शक्ति से नष्ट हो रही हैं... 

शरीर में नई कोधशकाओं का जन्म हो रहा है... बाबा की शक्तिशाली 
ककररहों से मेरा शरीर चाज्ण हो गरा है... मैं पूरी तरह से स्वस्थ हो गई हंू... 
सव्णशक्तिवान की संतान मैं आत्मा मास्टर सव्णशक्तिमान हंू... मेरे रक्क 
मेरे बाबा हैं... मैं बाबा की छत्रछारा में पल रही हंू... बाबा का वरदानी 
हाथ सदा मेरे जसर पर है... सव्णशक्तिरहों के सागर, सव्णगुरहों के भंडार 
बाबा ने मेरा सारा दद्ण दूर कर कदरा है... मैं बाबा की गोद में बैठकर 
अदु्त, अनुपम शांतत की अनुभूतत कर रही हंू... इस तरह संकल्प करते 
हुए जब मैं रोग में बैठती तो बाबा के प्ार में खो जाती थी। मुझे इस 
दुकनरा का आभास ही नहीं रहता था। इस तरह छह महीनहों के अभसास 
से ही कैं सर पूरी तरह से जड़ से समाप्त हो गरा। 

सोल्ापुर महाराष्ट्र  
की बीके पूनम ने 
संकल्प शक्ति से 
मेडिकल साइंस  
को हराया

जनवरी 2024 03रकसी की खुरशयां रिखने वािी पेन्सि नहीं हो 
सकिे हैं िो इरेजर बरनए जो ्ुःख रमटा सके। की हार्दिक शुभकामनाएं



शिव आमंत्रण, जब्पुर (मप्र)।
वषचा 2012 में पहली िार माउंि आिू कसथत ज्ान 
सरोवर अकािमी में ब्रह्ाकुमारीज़ के मेजडकल 
जवंग की ओर से आयोजित डॉ्िसचा कॉनफ्ेंस में 
भाग जलया। यहां आने से मात्र जिन जिन के अंिर 
मेरे िीवन की िशा और जिशा ििल गई। इसके 
पहले तक मैं जसगरेि पीता था और कभी-कभी 
शराि भी लेता था। लेजकन कॉनफ्ेंस में पहले जिन 
िीके ऊषा िीिी ने परमातमा का सतय पररचय के 
िारे में िताया। यह सुनकर मुझे पूरा जवशवास हो 
गया जक यही सतय ज्ान है। जिर मैंने िाकी के िो 
जिन सभी सेशन अिेंड जकए। तीन जिन अलग-
अलग सत्रों में ज्ान सुनकर मेरी सोच ििल गई। 
मैंने वहीं संकलप जकया जक अि कभी िीवन में 
जकसी भी तरह के नशे को हाथ नहीं लगाऊंगा। 
साथ ही हर िात में सकारातमक पहलू िेखने लगा।

यह कहना है मप्र के ििलपुर जनवासी 56 
वषषीय रेजडयोलॉजिसि डॉ. लखन जसंह िैस का। 
आधयाकतमक ज्ान और राियोग मेजडिेशन से 
आपका िीवन ऐसा ििला जक आि हर कोई 
आपका मुरीि है। सिा मुसकुराता चेहरा आपके 
ज्ान-धयान की गहराई को ियां करता है। 

जशव आमंत्रण से चचाचा में डॉ. िैस ने अपने 
िीवन के अनुछुए पहलुओं को सांझा जकए। माउंि 
आिू से आकर मैंने और मेरी धमचापत्ी ने राियोग 
मेजडिेशन का कोसचा जकया। इसके िाि िीिी द्ारा 
िताए गईं सभी मयाचािाओं का पालन शुरू कर 
जिया। सिसे िड़ी िात मेरा मरीिों के प्रजत रवैया 
पहले की अपेक्षा जयािा प्रेमपूणचा, स्ेहपूणचा और 
अपनतव वाला हो गया। ्लीजनक पर आने वाले 
लोग कहते हैं जक यहां आकर शांजत की अनुभूजत 
होती है। िता िें जक आप पूवचा में ििलपुर आईएमए 
के सजचव भी रह चुके हैं। 

शिव आमंत्रण, अ्मिाबाि (गुजरात) 
वषचा 2017 में िांए पैर में ििचा हुआ तो डॉ्िर 
को जिखाया। चेकअप के िाि उनहोंने िताया जक 
आपको गैंग्रीन है, तुरंत पांव की अंगुजलयां कािनी 
पड़ेंगी। कुछ जिन िाि जिर इनिे्शन िढ़ गया 
और ऑपरेशन कर पांच इंच िायां पांव कािना 
पड़ा। डॉ्िरों ने कहा था जक शायि आपका िचना 
मुकशकल है। ्योंजक पांव से िहुत खून िहता था। 
ऑपरेशन के िाि भी कोई आराम नहीं हुआ। छह 
महीने जिन-रात इतनी असहनीय पीड़ा रही और 
ििचा में गुिरे जिसे मैं िता नहीं सकता हूं। वह पल 
याि कर रोंगिे खड़े हो िाते हैं। यहां तक जक मेरे 
पांव से िििू आने लगी थी। लोग कमरे में नहीं 
आते थे। मैं िहुत रोता रहता था। एक जिन िाजियाें 
और िड़ी िीजियाें ने मुझे आशीवाचाि जिया जक आप 
िलि ठीक हो िाओगे। िािी िोलीं- िािा के िच्े 
रोते नहीं हैं। उस जिन के िाि जकतना भी ििचा रहा 
लेजकन मेरी आंख से आसूं नहीं जनकले। परमातमा 
की शक्त, राियोग मेजडिेशन और ब्रह्ाकुमारी 
िहनों की िुआ का कमाल है जक आि सामानय 
जिंिगी िी रहा हूं। 

यह कहना है गुिरात अहमिािाि के 69 
वषषीय ताराचंि िेकवानी का। जशव आमंत्रण से 
जवशेष िातचीत में उनहोंने अपने िीवन के कड़वे 
अनुभव िताते हुए कहा जक गैंग्रीन की िीमारी मेरे 
िीवन का सिसे िुखि और ििचानाक समय रहा। 
इस िीच सिसे िड़ी मिि और शक्त थी तो 
परमातमा जशव िािा की। जिनकी शक्त, साहस 
और भरोसे के िल पर मैंने यह व्त जनकाला। 
िि-िि मन कमिोर पड़ता या नकारातमक 
जवचार आते तो उसी जिन सुिह मुरली ्लास 
(परमातम महावा्य) में िािा कहते जक िच्े! 
शरीर की िीमारी कममों का जहसाि-जकताि है। इसे 

िुशरी का िंत्र परिाति शक्त

तीन ददन के ज्ान से छूटा नशा गैंग्दीन िे पैर कटा, छि मिदीने दद्ष में 
गुजरे, परमात्ा ने ददया नया जदीवनराियोग से िीवन में आई खुशहाली

स्रेह करी शक्त

दीददयों के स्ेह-प्ार से िीवन में क्िर से आईं खुशशयां
 
 
 
 
 

शिव आमंत्रण, बलीना/सागर (मप्र)। 
इंिीजनयररंग के िाि िड़े िेिे ने पुणे में िॉि शुरू की। 
उसका सपना था जक मां पहली सैलरी मैं आपको िूंगा। 
सैलरी जमलने पर वह पहली िार घर आया था। पररवार 
में खुजशयों का माहौल था। िूसरे जिन होली (19 माचचा 
2011) पर िेिा िाइक से िोसतों के साथ घूमने गया था 
और िोपहर में 12 ििे ए्सीडेंि हो गया और उसे िचा 
नहीं सके। 24 साल के िवान िेिे को खोने का गम मेरे 
अंतमचान में समां गया। जिन-रात उसे याि करके मेरी हालत 
ऐसी हो गई थी िैसे जिंिा लाश। िीवन िैसे िोझ लगने 
लगा था। िीने की कोई विह निर नहीं आ रही थी। खुि 
की सुध-िुध भी नहीं रहती थी। घर वाले भोिन करा िेते 
तो खा लेती थी, नहीं तो ऐसे ही िैठी रहती। मेरी हालत 
िेखकर पजत कई सतसंगों में ले गए लेजकन कोई सुधार 
नहीं हुआ। ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकेंद्र से िुड़ने के िाि उस 
ििचा की भूल सकी और आि खुशहाल िीवन िी रही हूं। 

यह कहना है मप्र के िीना जनवासी 57 वषषीय गृजहणी 
रेखा पंिािी का। पंिािी ने जशव आमंत्रण से चचाचा में 
िताया जक एक जिन मेरी भाभी नागपुर से आईं और उनहोंने 
मुझे सेवाकेंद्र िाने की प्रेरणा िी। जिर पजत मुझे रोि 
िोपहर में सेवाकेंद्र पर छोड़ िाते थे। सेंिर पर सेवाकेंद्र 
प्रभारी िीके सरोि िीिी, िीके िानकी िीिी, िीके 
सरसवती िीिी ने मुझे िहुत स्ेह-पयार जकया। िीजियां यहां 
तक मेरी चोिी करतीं, मुझे अपने हाथ से खाना जखलातीं 
थीं। सभी िीजियों ने िहुत स्ेह-पयार जिया। लेजकन मैं 
घंिों तक ऐसी ही िैठी रहती थी। िीजियां कुछ पूछतीं तो 
मैं िवाि भी नहीं िेती थीं। जसि्फ िेिे को ही याि करती 
रहती थीं। कई महीने इसी तरह गुिर गए। 

स्ोरी 06

स्ोरी 08

स्ोरी 07जबलपुर जनवासी 
रडेियोलॉजजस्  
िॉ. लखन जसंह बैस 
का पडरवत्यनकारी  
अनुभव

मप्र के बीना की 
रखेा पंजाबी जवान 
बेटे की मौत के 
सदमे में िूबी, योग 
से जमली नई राह...

अहमदाबाद के 
ताराचंद टेकवानी 
का प्रेरणादायी 
अनुभव, बोले ये 
जीवन ईश्र की 

वकसी भी पडरस्थितत में नहीं 
होता है दखु का एहसास

डॉ. िैस ने िताया जक राियोग के अभयास से अि मन 
इतना सश्त और शक्तशाली हो गया है जक िीवन में 
िि भी कोई पररकसथजत आती है तो िुख का एहसास 
नहीं होता है। िीवन तो एक खेल िैसा लगने लगा है। 
िुख हो या सुख सभी में एकसमान रहता हूं। मन सिा 
खुशी से भरपूर रहता है। मेरे ्लीजनक पर आने वाले 
मरीि संतुष्ि होकर िाते हैं। िीवन िहुत आनंि में 
गुिर रहा है। अि मन में प्रश्न ही नहीं आता है जक ्या 
होगा? कैसे होगा? इन सभी प्रश्नों से िूर हो गया हूं। 
िीवन से सारा डर िूर हो गया है। 

दस साल से पतत-पत्ी दोननों 
चल रहे हैं संयम के माग्य पर

पहले िहां मैं िेर तक सोता रहता था वहीं जपछले 
िस साल से अलसुिह 3.30 ििे से 4 ििे के 
िीच जिनचयाचा शुरू हो िाती है। सिसे पहले एक 
घंिा राियोग धयान करता हूं। इसके िाि परमातमा के 
महावा्य सुनता हूं। सारे जिन िीच-िीच में मुरली 
(परमातमा के महावा्य) ररवीिन करता हूं। अि सारे 
जिन प्रयास करता हूं जक जयािा से जयािा समय परमातमा 
जशव िािा की याि में वयतीत हो। जपछले िस साल 
से हम िोनों पजत-पत्ी संयम के पथ पर चलते हुए 
राियोग िीवनशैली से िीवन वयतीत कर रहे हैं।

बीमारी के बाद भगवान  
में जनश्चय बढ़ गया

टतेकवानी नते बरारा पक मैं वर्त 2000 सते 
ब्रह्ाकुमािीज़ सते जुड़ा हंू औि िाजरोग का 
अभ्ास कि िहा हंू। ितेपकन जब वर्त 2017 में 
गैंग्ीन हुआ रो मतेिा पिमात्ा औि इस ज्ान में 
औि तनश्चर बढ़ गरा। क्योंपक रह वह वति 
था जब मतेिते समक् ज्ान औि रोग की पिीक्ा 
थी। सबसते बड़ी बार रह िही पक लजस ददन मतेिा 
मन कमजोि होरा उसी ददन बाबा मतेिा हौसिा 
बढ़ा दतेरते थते। मतेिी धम्तपत्ी औि बहू नते बहुर सतेवा 
की।  मुझते इस पीड़ा सते बाहि तनकािनते में प्ािते 
बाबा, दीददरयों औि परिवाि कते  सदस्यों का ददि 
सते शुक्रगुजाि हंू। खुद को भाग्यशािी समझरा 
हंू पक मतेिते लसि पि पिमात्ा का विदानी हाथ है। 
पिमात्ा की दुआएं मतेिते साथ हैं।

खुशी-खुशी पूरा करना है। िािा की याि में रहेंगे तो िािा की 
मिि महसूस होती रहेगी। िािा की मिि और शक्त के भरोसे 
मेरे जिन गुिरते गए। सुिह-शाम रोि राियोग मेजडिेशन करता 
जक िािा की शक्तशाली जकरणें मेरे पैर पर पड़ रही हैं और ििचा 
िूर होता िा रहा है। इस तरह धीरे-धीरे ििचा िूर हो गया। अि 
मैं खुि सकूिर चलाकर रोि सेवाकेंद्र िाता हूं और ज्ान-योग 
करता हूं। 

मेडिटेशन से भूल  
गई सारा दखु

दीदद्ों की पयालनया की बदौलत कुछ महीनों 
बयाद मैंने ज्यान सुननया शुरू दक्या। दिर 

रयाज्ोग कोस्स को समझया और मेदिटेशन 
सीखया। जब मेदिटेशन करने लगी तो 

धीरे-धीरे मेरया दुख दूर होने लगया। कुछ ही 
महीने के अभ्यास से मैं पूरी तरह से बेटे 
के दुख से उबर गई। रोनया बंद हो ग्या। 

परमदपतया परमयातमया दश् बयाबया की शक्त 
से मेरी दजंदगी नयाम्सल हो गई। दीदद्ों ने 

मुझे जब कम्सिल, पू््स जनमों की कहयानी, 
आतमया- परमयातमया कया सत् पररच् के बयारे 
में बतया्या तो मैं उस घटनया को पूरी तरह से 
भूल गई। कुछ सम् बयाद ्ोग में एक ददन 
बयाबया ने मुझे टदचंग दी दक बच्े दचंतया ््ों 

करते हो, मैं बैठया हूं। 

हर पल बाबा की मदद  
का होता है एहसास
अब तो ्ह जी्न प्यारे दश् बयाबया 
की अमयानत है। रोज अमृत्ेलया, 
ब्रह्ममुहूत्स में बयाबया कया ध्यान करती 
हूं। रोज मुरली पढ़ती हूं। अब तो हर 
पल बयाबया की मदद और सयाथ कया 
अनुभ् होतया है। ऐसया महसूस होतया 
है दक जैसे सदया परमयातमया कया ्रदयानी 
हयाथ मेरे दसर पर है। मेरया बदलया हुआ 
जी्न देखकर पदत और बच्े सभी 
बेहद खुश रहते हैं ््ोंदक सभी ने 
आस ही छोड़ दी थी दक मेरे जी्न 
में दिर से खुदश्यां आएंगी। मुझे 
न्जी्न देने के दलए बीनया की सभी 
ब्रह्मयाकुमयारी दीदद्ों और दश् बयाबया 
कया ददल से शुदरि्या।  

जनवरी 2024 04असफििा का कारण है अपनी अकि 
के बजाय ्ूसरों की नकि करना की हार्दिक शुभकामनाएं



मवशवास करी शक्तब्रह्ा ्ा्ा ्नरे रक्षक

जब नौ उग्रवाददयों ने तान दी 
बंदकू, बाबा का साक्ात्ार 

हुआ तो पैरों र्ें गगर पड़े

उग्रवाददयों के हमले के पूव्ड सिेद 
वस्तों में आए बाबा ने ककया अलट्ड 

शिव आमंत्रण, वरना्ा (्ररयाणा)।
िचपन से ही िहुत भक्त करती थी। मेरा 
पररवार िहुत धाजमचाक था और घर में संत-
महातमा िहुत आते थे। पढ़ाई पूरी होने के 
िाि मैं एक सकूल 
में जशजक्षका के 
रूप में पढ़ाने 
लगी। वषचा 1980 
में वरनाला शहर 
में ब्रह्ाकुमारीज़ 
सेवाकेंद्र खुला 
तो जशवराजत्र 
पर प्रभातिेरी 
जनकाली गई। िि 
प्रभातिेरी हमारे घर के सामने से जनकल रही 
थी उस समय एक गीत िि रहा था... िागे 
रे पयारो, भगवान िगाने आया... यह गीत 
सुनकर मेरी आंखें खुल गईं। उनको िेखते ही 
मैंने अपने मन में िृढ़ संकलप कर जलया जक 
िीवन िनाना है तो ऐसा िनाना है। 
यह कहना है वरनाल की वररष्ठ राियोग 
जशजक्षका िीके पुष्प िीिी का। जशव आमंत्रण 
से जवशेष चचाचा में उनहोंने िताया जक िि 
पहली िार सेवाकेंद्र गई तो वहां आिरणीया 
अचल िीिी जमलीं। िैसे ही मैं िािा के रूम 
में गई तो आंखों से आंसू जनकल आए। िीिी 
ने पूछा जक िच्ी आपका नाम ्या है तो 

मैंने कहा जक िीिी मेरा नाम वषाचा है। इस पर 
िीिी ने तुरंत मेरा नाम पुष्प रख जिया। जिर 
मैंने िूसरे जिन से ही राियोग कोसचा शुरू कर 
जिया। िो माह ही हुए थे जक मैंने घर वालों 
से छुट् िी लेकर सेवाकेंद्र पर रहना शुरू कर 
जिया। 

एक जिन शाम के समय सेवाकेंद्र पर 
सात सरिार लोग आए। िीिी ने कहा जक 
आप िाओगे सरिार लोगों को ईशवरीय ज्ान 

समझाने तो 
मैंने कहा 
जक िी िीिी 
मैं चली 
िाऊंगी। 
उनहें मैंने 
समझाया तो 
सात जिन 
का राियोग 
कोसचा भी कर 

जलया। लेजकन ति तक मुझे पता नहीं था जक 
वह उग्रवािी हैं। उस समय एक िुिुगचा भाई 
रोि सेंिर आते थे तो एक जिन उनहोंने उन 
सातों लड़कों को िेखा तो पूछा यह कि से 
आ रहे हैं। मैंने कहा जक यह तो िहुत जिन 
से कोसचा करने आ रहे हैं। ति िाकर उनहोंने 
िताया जक यह तो उग्रवािी हैं। अगले जिन 
िि वह आए तो मैंने पूछा जक आि आप 
लोग कहीं वारिात करके आए हैं तो उनहोंने 
कहा जक िी िहन िी, आि िि हम गए 
और िैसे ही गोली चलाई तो सामने आप 
जिखे। इस पर हम लोगों ने संकलप जकया है 
जक आि से यह रासता छोड़ िेंगे। 

शिव आमंत्रण, कठुआ (जमममू कशमलीर)। 
मैं भारतीय सेना में वषचा 2000 में 18 आरआर 
ििाजलयन में कुपवाड़ा में तैनात था। एक जिन ड्ूिी 
के िौरान सुिह के 3.10 िि रहे थे। थोड़ी झपकी 
का एहसास होने पर मैंने चाय िनाने की सोची। 
तभी कुछ ही पल में ििाजलयन की तरि से सिेि 
वसत्रों में एक वयक्त आया। साहि को जिखाने 
के जलए हम अलि्ट हो गए और पोिीशन ले ली। 
पोिीशन लेते ही कुछ ही सेकंड में 14 उग्रवाजियों ने 
अिैक कर जिया। हमारे िीच करीि ढाई जमनि तक 
अंधाधुंध िायररंग हुई। िाि में वह भाग खड़े हुए। 
इस घिना के िूसरे जिन मैंने अपने मेिर साहि से 
पूछा जक साहि आप रात में सिेि कपड़ों में आए 
थे तो उनहोंने कहा जक मैं ् यों आऊंगा। अगर में चेक 
करने भी आता तो विषी में आता। इस पर मुझे पूरा 
जवशवास हो गया जक ब्रह्ा िािा ही हमें अलि्ट करने 
आए थे। इस तरह हमारी िान िच गई। 

यह कहना है िममूृ-कशमीर के कठुआ जिले के 
िनी तहसील जनवासी 56 वषषीय भारतीय सेना से 
सेवाजनवृत्त िवान ब्रह्ाकुमार मेहर जसंह का। जवशेष 
चचाचा में पूवचा सैजनक मेहर जसंह ने अपने िीवन में 
राियोग मेजडिेशन और परमातम मिि के अनेक 
अनुभव सांझा जकए। इस घिना के व्त मुझे 
राियोग मेजडिेशन का अभयास करते हुए नौ साल 
हो गए थे। साथ ही अमृतवेला रोि जशव िािा से 
योग लगाता था। उस जिन पयारे िािा रक्षक िनकर 
आए और मुझे अलि्ट होने की प्रेरणा िेकर अवय्त 
हो गए। 
ब्रह्ा बाबा को िेखते ही पहचान शलरा
मेहर जसंह ने िताया जक 18 साल की उम्र में सेना में 
भतषी हो गया था। वषचा 1991 की िात है िि मैं 23 
साल का था तो लखनऊ में पोकसिंग के िौरान मेरा 
िोसत िो ब्रह्ाकुमारीज़ से िुड़ा था, वह एक जिन 
आश्रम लेकर गया। वहां राियोजगनी सती िािी से 
मुलाकात हुई। उनहोंने िि आतमा-परमातमा का ज्ान 
सुनाया तो अचछा लगा। सोचा इस ज्ान को एक िार 
गहराई से समझना चाजहए। जिर िािी ने ब्रह्ा िािा 
की िोिो जिखाते हुए कहा जक इनको िानते हो तो 
मैंने कहा िी िािी िानता हूं। पुणे में इनकी िुकान हैं 
मैंने सामान जलया है। यह सुनकर िािी अचंजभत रह 
गईं। मैं अपनी जिि पर अड़ गया जक मैं इन िािा को 
िानता हूं। चंूजक पहले सपने में कई िार मुझे ब्रह्ा 
िािा जिखे थे इसजलए िेखते ही मैं पहचान गया जक 
इनको पहले िेखा है। 
इस तरह मैंने सात जिन का राियोग कोसचा जकया। 
इसके िाि जनयजमत रूप से सेंिर िाने लगा। एक 
जिन िािी ने कहा जक ऐसा कोई िरूरी नहीं है जक 
रोि आना है। इस पर मैं तीन महीने गया ही नहीं। 
जिर एक जिन िािीिी अनय भाई-िहनों के साथ 
ििाजलयन पहुंचीं और मुझे सेंिर िुलाया। 

स्ोरी 09
स्ोरी 10

26 जनवरी को शािी थी मैं घर ही नहीं गया
ब्रह्मयाकुमयार मेहर दसंह ने बतया्या दक ्र्स 1992 की बयात है। मैं बटयादल्न से छुट् टी लेकर 16 जन्री को मयाउंट 
आबू आ ग्या। पूरया दनशच् कर दल्या थया दक आजी्न ब्रह्मच््स व्रत कया पयालन करंगया और शयादी नहीं करंगया। 
लेदकन परर्यार ्याले शयादी की बयात पर अड़े थे। ्हयां तक दक उनहोंने ररशतया भी त् कर दद्या। 26 जन्री को 

शयादी भी त् हो गई। लेदकन मैं घर ही नहीं ग्या और आदखरकयार लड़की ्यालों ने दूसरया लड़कया देखकर उसकी 
शयादी कर दी। इस घटनया के बयाद तीन सयाल तक घर नहीं ग्या, ््ोंदक घर जयाने पर शयादी के दलए दबया् बनयाते थे। 

दपतयाजी तीन सयाल बयाद दीदी के पयास आए और ्यादया दक्या दक इसकी शयादी नहीं करंगया, तब मैं घर ग्या। 

ब्रह्ाकुमार मेहर जसंह ने िताया जक िैसे-िैसे समय िढ़ता िा रहा था तो 
मेरी योग-साधना में रुजच िढ़ती िा रही थी। वषचा 1993 की िात है सेवा 
से एक महीने की छुट् िी पर मैं सीधे माउंि आिू गया। वहां अनय भाईयों ने 
जमलकर रात िो ििे से योग करने का संकलप जकया। पहले जिन 70 िीके 
कुमार थे। धीरे-धीरे कम होते गए। 17वें जिन रात िो ििे मैं और एक कुमार 
और योग करने पहुंचा। वहीं 18वें जिन रात िो ििे जसि्फ मैं पाक्फ में िैठे-
िैठे योग कर रहा था। तभी अचानक मुझे सपष्ि रूप मेें आतम सवरूप का 
साक्षातकार हुआ। मैंने खुले नेत्रों से िेखा जक मेरे शरीर से आतमा जनकल कर 
िा रही है। िीच में चमकता हुआ जसतारा और आसपास सूक्म शरीर का 
घेरा है। आतमा ने ऊपर-ऊपर पूरे पांडव भवन पररसर घूमते हुए माउंि आिू  
का च्कर लगाया। यह सि मेरी आंखों के सामने हुआ। जसि्फ प्रकाश ही 
प्रकाश जिख रहा था। सिसे िड़ी िात एक-एक चीि मुझे सपष्ि जिख रही 
थी। मैं आसमान से सिकुछ साि-साि िेख रहा था। उस जिन के आतम 
सवरूप के साक्षातकार के िाि मुझे सपष्ि हो गया जक ब्रह्ाकुमारीज़ कोई 
साधारण जवद्ालय नहीं है। इसमें ही िीवन जिताना है।  

सेना में 17 साल की िॉि के िौरान मैंने अपने हाथ से िना शुद्ध साकतवक 
भोिन ही सवीकार जकया। िैसे ही राियोग कोसचा में िीिी ने िताया जक 
पयाि-लहसुन का िना भोिन िेवी-िेवता सवीकार नहीं करते हैं तो मैंने 
उस जिन से कभी यह सि नहीं खाया। 18 आरआर ििाजलयन में मैं तीन 
साल रहा। इस िौरान डेढ़ वषचा कुपवाड़ा में तैनाती रही। वहां भीषण िानलेवा 
ठंड और माइनस जडग्री तापमान के िीच भी रोि नहाकर ही भोिन ग्रहण 
करता था। ्योंजक मैंने संकलप जलया था जक जिना नहाए भोिन नहीं करुंगा। 
साथ ही तीन साल मैं जसि्फ चावल और िूध में रहा। ्योंजक िहां पोकसिंग 
थी वहां भोिन िनाने का समय नहीं जमल पाता था। इस तरह सेना में होने 
के िाि भी अपनी भोिन की साकतवकता का पूरा धयान रखा। िचपन से ही 
मुझे ईमानिारी और कड़ी मेहनत का संसकार था। इसजलए सेना में भी पूरी 
ईमानिारी से ड्ूिी की। इससे प्रभाजवत होकर मेरे मेिर ने कभी भी मुझे 
अलग से भोिन िनाने के जलए नहीं रोका। यहां तक जक श्रीनगर में 18 
आरआर ििाजलयन के मेिर प्रभाकर साहि ने मेरी आसथा, समपचाण को 
िेखकर िहुत मिि की। वह कहते थे िि तुमहें लगे मेरे ्वाि्टर में भोिन 
िना सकते हो। इस तरह पूरा िीवन पूरी जनयम-मयाचािाओं के साथ िीया। 
सेना से सेवाजनवृजत्त के िाि अि पूरा समय परमातमा की सेवा में लगा जिया 
है। अमृतवेला 3 ििे से जिनचयाचा शुरू हो िाती है। खुि को भागयशाली 
समझता हूं जक परमातमा ने मुझे चुना। अपना िच्ा िनाया और यह महान ते 
महान जिवय ज्ान मुझे प्रापत हुआ।

n बाबा के अलट्य के बाद पोजीशन 
ली और कुछ सेकंि बाद हो  
गया था हमला

n कुपवाड़ा में पोससं्ग के दौरान 
सेवाजनवृत्त जवान की सत्य घटना

योग-साधना के 18वें निन हुआ 
आतम सवरू्प का साक्ातकार

सेना में रहते 17 साल अ्पने 
हाथ से बनाकर भोजन नकया

वरनाल की वडरष्ठ 
राजयोग जशजषिका 
बीके पुष्प दीदी से 
उग्रवाददयनों ने मांगी 
दो लाख की वफरौती

बीके पुष्प दीदी ने बतारा कक एक बार सेंटर पर कोई एक लेटर डाल गरा, जजसमें 
जलखा था कक आप फलाने जगह दो लाख रुपरे लेकर पहंुच जाएं। आपको अकेले 
आना है। ककसी को साथ में नहीं लाना है। रकद आप आज नहीं आए तो आज रात में 
आपके आश्म में आग लगा देंगे। इस पर हम बहनहों ने आपस में चचा्ण की और सलाह 
की कक क्ा करना चाहहए। बड़ी दीदी ने पूछा कक आप जाओगे तो मैंने मना कर कदरा। 
कुछ देर बाद मैं बाबा के कमरे में गई तो ऐसा लगा कक बाबा कह रहे हहों कक बच्ी तुम 
जाओ, धचतंा मत करो मैं बैठा हंू। रह बात मैंने बड़ी दीदी को बताई तो उन्होंने कहा 
कक हम आपको ऐसे अकेले नहीं जाने देंगे। मैंने कहा कक बाबा ने इशारा दे कदरा है मैं 
जाऊंगी, कुछ नहीं होगा। मैं जजद पर अड़ गई और प्रसाद लेकर साइककल से कनकल 
पड़ी। जजस जगह पर उन्होंने बुलारा था वह सेंटर से तीन-चार ककमी दूर सुनसान जगह 
थी। वहां जसफ्ण  एक महात्मा की कुहटरा थी। वहां जाकर मैं एक घंटा बैठी रही। जब वहां 
से उठकर आने लगी तो तीन मोटर साइककल पर तीन-तीन सरदार आए और उन नौ 
लोगहों ने मुझे एक घेरे में ले जलरा। उन्होंने पूछा कक आप कहां जा रहे हो। मैंने तुरंत बाबा 
का आहृान ककरा और बाबा के शब् राद आए कक बच्ी! हर एक को आत्मा रूप में 
देखो। उन्होंने पूछा कक दो लाख रुपए लेकर आई हो तोे मैंने कहा कक हमारे पास रुपए 
है ही नहीं तो आपको कहां से दें। वह बोले कक आपने जो तबल्डगं बनाई है वह कहां से 
बनाई है। मैंने कहा कक वह तो हमारे भाई-बहनहों के सहरोग से बनी है। 
इस पर उग्रवादी बोले कक आप सीधे खड़े हो जाओ और सभी नौ लोगहों ने मुझ पर 
बंदूक तान दी। मैं तबना डरे बाबा की राद में शांत खड़ी रही। वह गोली चलाने ही वाले 
थे कक उन्ें मेरी जगह ब्रह्ा बाबा कदखाई कदए। इस पर उन्होंने मुझसे पूछा कक आपके 
साथ रे बुजुग्ण कौन हैं। इस पर दूसरे ने कहा कक तुम दूर हो जाओ मैं गोली चलाता हंू। 
लेककन कई प्ररास के बाद भी उससे गोली नहीं चली। इस पर सभी आपस में बात 
करने लगे कक इसके पास जरूर कोई दैवी शक्ति है। कफर सभी नौ उग्रवादी मेरे पैरहों में 
कगर पड़े और माफी मांगने लगे। उन्होंने कहा कक आज से आप हमारी बहन हो। आपको 
कभी भी ककसी भी चीज की जरूरत पड़े तो हमें बताना। कफर मैंने सभी को प्रसाद 
कदरा। कफर से भी मेरे पांव में पड़े और बाद में सेवाकें द् आते और ज्ान सुनते रहे। 

...जब उग्रवाशिरों ने मांगी िो लाख की शफरौती

जनवरी 2024 05अपने चुनावों, क्षमिा, मूलयों और 
रसदांिों के अनुसार जीएं। की हार्दिक शुभकामनाएं



शिव आमंत्रण, सोल्ापुर (म्ाराष्ट्र)
मुझे 15 साल माइग्रेन की समसया रही। कभी-
कभी ििचा इतना होता था जक िो-िो जिन तक सोती 
रहती थी। भोिन भी नहीं करती थी। कई वैद् 
और डॉ्िसचा को जिखाया लेजकन कोई िायिा नहीं 
हुआ। माइग्रेन का िि तेि ििचा होता तो िेहाल हो 
िाती थी। कुछ समझ नहीं आ रहा था जक ्या 
करुं। जिर एक जिन ब्रह्ाकुमारीज़ के िारे में पता 
चला। मैंने ब्रह्ाकुमारी िीिी के कहने पर सात 
जिन का राियोग मेजडिेशन कोसचा जकया तो पहले 
ही जिन आराम हो गया। सात जिन में तो ििचा ऐसे 
गायि हो गया िैसे पहले कभी हुआ भी नहीं था। 
जपछले सात साल से माइग्रेन तो िूर जसरििचा भी 
नहीं हुआ है। यह सि राियोग और जशव िािा 
का कमाल है। 

यह कहना है महाराष्ट्, औरंगािाि जनवासी प्रेमा 
काकानी का। जशव आमंत्रण से जवशेष िातचीत 
में उनहोंने िताया जक राियोग कोसचा के िाि मैंने 
पहले ही जिन से मेजडिेशन करना शुरू जकया। इतना 
िायिा हुआ जक मैं िेखकर अंचजभत रह गई। कोसचा 
पूरा होते-होते सात जिन के अंिर तो पूरा ििचा गायि 
हो गया। वषमों िाि में चैन की नींि सोई। परमातमा 
का कमाल है जक इन सात वषमों में जसरििचा तक नहीं 
हुआ। अि तो सिा खुश रहती हूं। रोि अमृतवेला 
3.30 से 4 ििे के िीच उठकर मेजडिेशन करती 
हूं। रोि मुरली सुनती हूं, िािा का रोि मागचािशचान 
और गाइनलाइन जमलती है। 

शिव आमंत्रण, अ्मिाबाि (गुजरात) 
वषचा 1980 की िात है। मैं सरकारी हॉकसपिल में 
एकाउंिेंि था। उस समय पेमेंि चेक की िगह कैश 
में ही जकया िाता था तो िैंक से 25 लाख रुपये 
जनकालकर कमचाचाररयों का पेमेंि करने के जलए ले 
आया। शजनवार का जिन होने से सभी कमचाचारी पेमेंि 
लेने नहीं आए और 80 िीसिी कमचाचाररयों की 
पेमेंि िाकी रह गई। जिस लॉकर में रुपए रखे थे 
िलििािी में उसे लॉक करना भूल गया और चॉिी 
उसी में लगी छोड़ आया। घर आकर िि धमचापत्ी 
ने पूछा जक जतिोरी की चॉिी कहां है तो मुझे याि 
आया जक वह तो उसी में लगी भूल आया हूं। िड़े 
अजधकारी को िोन कर घिना िताई लेजकन उनहोंने 
कहा जक अि ऑजिस खुलना मुकशकल है। इस पर 
तुरंत जशि िािा की याि में िैठ गया और कहा 
जक िािा अि आप ही संभालो। िािा ने योग में 
अनुभूजत कराई जक िच्े! तुम जचंता मत करो, मैं 
िैठा हूं। िि सोमवार को ऑजिस िाकर िेखा तो 
जयों का तयों पूरा कैश जतिोरी में पड़ा था। चॉिी उसी 
में लगी हुई थी। यह िेखकर जिल ही जिल िािा का 
धनयवाि जिया। 

जशव आमंत्रण से िातचीत में अपने िीवन का 
यह जवशेष अनुभव गुिरात, अहमिािाि जनवासी 
73 वषषीय िीके मंगल भाई ने िताया। अमृतवेला 
रोि सुिह 3.30 ििे से जिनचयाचा शुरू हो िाती है। 
राियोग धयान आि िीवन का अजभन्न जहससा िन 
गया है। पूरा समय ईशवरीय सेवा में सिल करता हूं। 

डर के आगरे जरीत है

बाबा का कमाल... मेकडटशेन से एक ददन में ठीक हो गई एलिजी
 
 
 
 

शिव आमंत्रण, बैंग्ुरु (कनानाटक)। 
मन में ईशवर को पाने की प्रिल इचछा, आसथा और 
जवशवास हो तो आपकी मनोकामना एक जिन िरूर पूरी 
होती है। िैंगलुरु जनवासी 47 वषषीय डॉ. प्रीजत झा सतय 
और परमातमा की खोि में जकतने संत-महातमाओं के पास 
गईं। िीवी चैनलों पर कई संतों को सुना लेजकन मन में िो 
प्रश्न थे उनका समाधान नहीं जमल सका। िीवन से िुड़े 
अनेक प्रश्न उनके मन में उमड़ रहे थे, लेजकन समाधान 
िूर-िूर तक निर नहीं आ रहा था। ब्रह्ाकुमारीज़ से ज्ान 
लेने के िाि उनहें सारे प्रश्नों का समाधान जमला गया । 
उनहीं के शबिों में िानते हैं िीवन का अनुभव....

18 माचचा 2005 में जडलीवरी के तुरंत िाि सपाइनल 
में सीजवयर प्रॉबलम शुरू हो गया। पूरे शरीर की हजडियों में 
सहनशक्त से जयािा ििचा रहने लगा। मुंिई के जब्रि कैंडी 
सजहत सैकड़ों डॉ्िसचा का इलाि जलया, परंतु हजडियों में 
ििचा का कारण और जनवारण नहीं जमला। सपाइनल के जलए 
डॉ्िर ने कहा सिचारी कािी जरिजिकल है, इसजलए जवल 
पावर से ही आपको पूरी जिंिगी चलानी होगी। शरीर िैसे 
जिंिा लाश महसूस होने लगा था। मैं ििचा में तड़पती थी। 

िि पांचवी ्लास में थी ति से ही िुगाचा मां की भक्त 
करती थी। अपने प्रश्न के उत्तर को िानने के जलए (मेरे 
साथ ऐसा ् यों?) न िाने िीवी चैनल पर जकतने संतों को 
सुना। एक जिन िेसिुक पर मैसेि पढ़ रही थी िोजक िीिी 
जशवानी िी द्ारा जलखा हुआ था। तुरंत जवचार आया जक 
इनके पास मेरे प्रश्न का उत्तर िरूर जमलेगा। मैंने युगल 
(पजत िोजक िामाचासयूजिकल साइंजिसि हैं) से कहा इनसे 
जमलना है। युगल ने सुनते ही खोिना शुरू जकया और 
ऑनलाइन राियोग मेजडिेशन कोसचा के िारे में पता चला 
और मैंने कोसचा जकया। कोसचा के लासि जिन मैंगलोर शहर 
में सेंिर का एरिेस जमला। उस जिन मेरी खुशी का जठकाना 
नहीं था। मैं ब्रह्ाकुमारीज़ नाम से जिलकुल ही अंिान थी। 
मंगलौर सेंिर की इंचािचा आिरणीय िीिी जवशवेशवरी िी 
से पहली ही मुलाकात में मन खुशी से झूम उठा। जिर 
सेंिर पर कोसचा जकया।

... और िोबारा बैंगलुरु शिफट हो गए 
2015 में हम लोग मैंगलोर से बैंगलुरु अपने ऑन फ्ैट में धशफ्ट हो 
चुके थे। लेककन एलजषी ने इतना परेशान ककरा कक मरने जैसी हालत 
हो गई और श्वांस आने में कनरंतर परेशानी होने लगी। डॉक्टर ने कहा 
जहां से आए हैं तुरंत वापस चले जाइए वरना रह एलजषी अस्थमा 
में बदल जाएगी। इस पर कफर से मैंगलोर में धशफ्ट ककरा। एक कदन 
मेकडटेशन में बाबा ने टधचगं दी और दोबारा बैंगलुरु जाने के जलए कहा। 
जजसे सुनकर सभी आश्चर्णचककत हो गए और कहा दोबारा से वहां 
जाना सबसे गलत फैसला होगा। लेककन रुगल और बेटी मान गए और 
6 जुलाई 2021 को बैंगलुरु में धशफ्ट हो गए। घर से पैदल जसफ्ण  7 से 
8 तमनट की दूरी पर ही ररट्ीट सेंटर है। बैंगलुरु के बनिेरगट्टा गोहट्टगैरी 
ररट्ीट सेंटर (रोग भवन) कनदेधशका आदररीर बीके दीदी सुजाता जी 
की कन:स्वाथ्ण पालना और प्ार से कनरंतर अध्ात्म पथ पर बढ़ती गई। 

मेशडटेिन से एक शिन में ठीक हो गई एलजजी
8 अगस्त को एलजषी ने ऐसा जोर पकड़ा कक हालत खराब होने 
लगी। तभी रुगल और बेटी ने कहा कक अब बैंगलुरु में नहीं रहना है। 
9 अगस्त को अमृतबेले हालात खराब हो रही थी। परंतु मन में दृढ़ 
तवश्वास था कक बाबा आपने भेजा है तो हार हो नहीं सकती है। मैंने 
बाबा को पत्र जलखा और मेकडटेशन के जलए बैठ गई। जब मेकडटेशन के 
जलए बैठी थी तो बुरी तरह से एलजषी से पीकड़त थी। लेककन जब एक 
घंटा 40 तमनट के पावरफुल मेकडटेशन के बाद उठी तो एलजषी पूरी 
तरह से समाप्त हो चुकी थी। मेरे मीठे प्ारे धशव बाबा ने एलजषी की 
भरंकर बीमारी से मुझे मुति कर कदरा।

िन के हाररे हार है, िन के जरीतरे जरीत मनशचय िें हरी मवजय है

र्ेडिटेशन का जाद,ू 15 साल 
पुराना र्ाइग्रेन हुआ ठीक

जब बाबा बोले- बच्े! तुर् 
चिंता र्त करो, र्ैं बैठा हं...

स्ोरी 11 बैंगलुरु की  
िॉ. प्रीतत झा का 
राजयोग मेडिटेशन 
के अभ्ास से 
बदला जीवन

महाराष्ट्र, 
औरगंाबाद की प्रेमा 
काकानी बोलीं- 
राजयोग से जसरदद्य 
भी नहीं हुआ कभी

पांच ददन ही मुरली 
सुनने से जमले सार े
प्रश्नों के जवाब
29 लसरंबि 2017 को 
ऑफिाइन (सेंटि पि) मतेिा 
िाजरोग मतेदिटतेशन कोस्त पूिा 
हुआ औि अगिते ददन 30 
लसरंबि 2017 को मैं पहिी बाि 
सेंटि पि मुििी सुननते कते  लिए 
पहंुची। मैंनते सोचा शारद कोई 
मुििी वादन होगा पिंरु जैसते ही 
सेंटि पहंुची रो वहां दीदी जी 
क्ास में मुििी सुना िहीं थीं। 
मैं जाकि बैठ गई। उसकते  बाद 
परा ही नहीं चिा कहां बैठी हंू। 
एकदम िाि प्काश शिीि कते  
भान सते पिते। पहिते ही ददन मतेिा 
अिौपकक जन्म हो गरा औि 
पिमपपरा शशव बाबा सते तमिन 
हो गरा। मात्र पांच ददन मुििी 
सुननते सते ही सािते प्श्यों कते   
जवाब तमि गए। 

स्ोरी 12 स्ोरी 13

राजरोग से हर बीमारी हो जाएगी िूर
मेरा आप सभी से यही आहृान है जक राियोग में वह शक्त 
है िो असंभव को संभव कर सकती है। िरूरत है तो 
राियोग सीखकर सच्े मन से परमातमा को याि करने की। 
आि ब्रह्ाकुमारीज़ में एक नहीं लाखों पररवार हैं जिनका 
िीवन यह ज्ान लेने के िाि आनंिमय िन गया है। आप 
सभी भी राियोग सीखें। मैं अपने अनुभव से कह सकती हूं 
जक आपके िीवन में कोई भी समसया हो, िीमारी हो सि 
िूर हो िाएगा।

बाबा को गुससा िे शिरा िान में
कयाकयानी ने बतया्या दक ब्रह्मयाकुमयारीज़ से 
जुड़ने के पहले मुझे बहुत गुससया आतया 
थया। बच्ों पर और पदत पर गुससया करती 
थी। इससे घर में मयाहौल अशयांत रहतया थया। 
लेदकन बयाबया कया ज्यान दमलने के बयाद तो 
घर कया मयाहौल सुख-शयांदतम् हो ग्या है। 
सब आपस में दमलजुलकर प्ेम से रहते हैं। 
्ोग के दौरयान मैंने बयाबया को गुससया दयान में 
दे दद्या। अब तो सदया खुश रहती हूं।

अहमदाबाद के 
बीके मंगल भाई 
को राजयोग से 
जीवन में जमली  
नई ददशा

26 साल की उम्र में 1976 में शमला ज्ान 
26 साल की उम्र में वष्ण 1976 में मैं ब्रह्ाकुमारीज़ 
के संपक्ण  में आरा। खुद को भाग्यशाली समझता 
हंू कक पूव्ण मुख् प्रशाजसका आदररीर राजरोकगनी 
दादी प्रकाशमजर ने खुद मेरे मेहसारा जजले के गांव 
में गीतापाठशाला का शुभारंभ ककरा। वरदानीमूत्ण 
दादी ने मेरे माता-कपता और दादा-दादी को आशीवा्णद 
कदरा। बाबा का कमाल है कक सभी ने चलते-कफरते 
शरीर छोड़ा। ककसी को भी कोई बीमारी रा कदक्त 
नहीं हुई। गांव-गांव में हजारहों लोगहों को ईश्वरीर 
संदेश देने, उनका जीवन बदलने और भटके हुए 
लोगहों को राह कदखाने का मुझे परम सौभाग्य तमला।  
पहले मैं साइककल से ही दूर-दूर तक गांवहों में लोगहों 
को परमात्म संदेश देने के जलए जाता था। संस्थान से 
जुड़ने के बाद पूरा जीवन संरम के माग्ण पर चलते हुए 
पतवत्रता के साथ रहा।  घर में बेटे की बकढ़रा जॉब है 
और अच्ा कमा रहा है। बेटी की शादी हो गई है वह 
भी सुखी है। अब जीवन का ज्ादा से ज्ादा समर 
धशव बाबा की राद और सेवा में ही व्यतीत करता 
हंू।  लोटस हाऊस की प्रभारी आदररीरा बीके शारदा 
दीदी के कनददेशन में सेवाएं दे रहा हंू।

जनवरी 2024 06एक छोटी सी िड़ाई से हम अपना ररशिों 
में कीमिी पयार खतम कर िेिे हैं। की हार्दिक शुभकामनाएं



वर्ष 11,  हिन्दी (मासिक), पृष्ठ  4

RNI:RAJHIN/2013/53539

सशक्तिकरण एवं सामाजजक सेवाओ ंका दप्यण

2024

मवशव िें तरेजरी सरे ्िल रहरी पररक्थिमतयां िरे रहीं ्िलाव का इशारा

 दशुनया की सबसे मिान घटना गुप्त रूर में िो रिी घरटत 

परमात्म अवतरण का 
समर् है...क्ों ? कैसे

राजरोग की शिक्षा िेकर परमातमा रच रहे हैं नरा संसार

शिव बाबा की शिवर अनुभूशत की है

ज्ान-रोग, इनोवेिन का समर है

परमकपता िशव परमात्मा की िदव्य अनुभूतत मैंने 
अपने जीवन में खुद महसूस की है। मुझे उनका हर 
पल साथ महसूस होता है। मैं आज भी अलसुबह 
ब्रह्मुहूत्ण में 3.30 बजे से एक घंटा परमात्मा धशव 
बाबा का ध्ान लगाती हंू। परमात्मा के ध्ान से ही 

आत्मा में कदव्य गुर और शक्तिरां आती हैं। 
हमारा आत्मबल बढ़ता है। क्होंकक 
परमात्मा ही सभी मनुष्ात्माओं के 
परमकपता हैं। सत् धचत आनंद स्वरूप 
हैं। लेककन आज हम अपने स्वरूप 
को भूल गए हैं। ब्रह्ाकुमारी बहनें 

जसखाती हैं कक कैसे हम शांतत, 
सुख और आनंद से रहें। 

- द्रौपदी मुमु्त, िाष्ट्रपतर, 
भािर

ब्रह्ाकुमारीज़ का प्रभाव पूरे तवश्व में है। मैं देश के 
संकल्पहों के साथ, देश के सपनहों के साथ कनरंतर 
जुड़े रहने के जलए ब्रह्ाकुमारी पररवार 
का अजभनंदन करता हंू। अमृत काल 
का रह समर हमारे ज्ान, रोग और 
इनोवेशन का समर है। हमें एक 
ऐसा भारत बनाना है, जजसकी जड़ें 
प्राचीन परंपराओं और तवरासत से जुड़ी 
हहोंगी। इसमें ब्रह्ाकुमारीज़ जैसी 
संस्थाओं की बड़ी भूतमका है। 

- निेंद्र मोदी, प्धानमंत्री, 
भािर

वतमामान में िेश-िुननया में 
तेजी से बिल रहे घरनाक्रम, 
मानवीय प्रवृनतियां, भौगोनलक 

वातावरण सब बिलाव की 
ओर इशारा कर रही हैं। हर 

चीज इतनी अनत में जा रही है 
नजनका वणमान शासरिों तक में 

नहीं है। यह सब ्पररकसथनतयां 
इशारा कर रहीं हैं नक 

्परमातमा के अवतरण का 
यही उनचत समय है। सबसे 

महतव्पूणमा बात िुननया की यह 
सबसे बड़ी और महान घरना 

बहुत ही गुपत रू्प में घनरत 
हो रही है। व्त की नजाकत 

को िेखते हुए नजनहोंने इस 
महा्पररवतमान को भा्प नलया 

है वह ननराकार ्परमातमा की 
भुजा बनकर संयम के ्पथ 
्पर बढ़ते जा रहे हैं। इनहोंने 
न केवल ्परमातमा की सूक्म 
उ्पकसथनत को महसूस नकया 
है वरन इस महान कायमा के 
साक्ी भी हैं। महा्पररवतमान 

और कल्प की ्पुनरावृनति के 
संनधकाल को स्पषर करती 

शिव आमंत्रण की शविेर 
ररपोट्ट....

इस श्ोक का अथ्ण मैं अवतार लेता हंू। मैं 
प्रकट होता हंू। जब-जब धम्ण की हाकन होती 
है, तब तब मैं आता हंू। जब-जब अधम्ण बढ़ता 
है, तब-तब मैं साकार रूप से लोगहों के सम्ुख 
प्रकट होता हंू। मैं सज्जन लोगहों की रक्ा, दुष्टहों 
के तवनाश, धम्ण की स्थापना के जलए रुग-रुग 
में प्रकट होता हंू। श्ीमदभगवत गीता के चौथे 
अध्ार के रे सातवां और आठवां श्ोक 
परमात्मा के अवतरर का सूचक है। वत्णमान 
समर में धम्णग्ाकन के सभी धचहंृ कदख रहे 
हैं। मनुष् और मनुष्ता इतने कनम् स्तर पर 
पहंुच चुकी है जजसका जजरि शास्तहों में भी नहीं 

ककरा गरा है। सतरुग, त्रेतारुग में धम्ण अपनी 
श्ेष्ठ स्स्थतत में होता है। द्ापररुग से धम्णग्ाकन 
प्रारंभ होती है परंतु वह परमात्मा के अवतरर 
का समर नहीं होता है। कजलरुग में धम्ण की 
अततग्ाकन होती है और मानवता का पतन हो 
जाता है। जजसके उत्ान का कार्ण परमात्मा के 
जसवाए और कोई नहीं कर सकता। परमात्मा 
का अवतरर धम्ण स्थापना के जलए होता है न 
कक धम्णग्ाकन के जलए। इसजलए कजलरुग के 
अंत में जब अधम्ण बढ़ जाता है, तभी परमात्मा 
का कदव्य अवतरर होता है और पुन: सतरुग 
की स्थापना होती है।

परमयातमया कया अ्तरण ् ्ों जरूरी है...?
यिा यिा जह धमचासय गलाजनभचावजत भारत। अभयुतथानमधमचासय तिातमानं सृिामयहम् ॥4-7॥ 
पररत्राणाय साधूनां जवनाशाय च िुष्ककृताम् । धमचासंसथापनाथाचाय समभवाजम युगे युगे ॥4-8॥

शशवपुिार कते  कोदट रुद्र संदहरा कते  42वें अध्ार में लिखा है- मैं ब्रह्ाजी 
कते  ििाट सते प्कट होऊंगा। महाभािर में भी लिखा है पक जब रह सृष्टि 
रमोगुर औि अंधकाि सते आच्ाददर थी रब एक अण्ाकाि ज्ोतर प्कट 
हुई औि वह ज्ोतरलििंग ही नए रुग की स्थापना कते  तनतमत्त बना। इसका 
रही भाव है पक पिमपपरा पिमात्ा शशव प्जापपरा ब्रह्ा कते  ििाट में 
अवररिर हुए औि उनकते  मुख द्ािा ईश्विीर ज्ान औि सहज िाजरोग की 
शशक्ा दतेकि इस दु:ख सते भिते एवं रमोगुरी हो चुकते  संसाि का कल्ार 
पकरा। रदद शशविापत्र में शछपते आध्ात्त्क िहस्यों को पूर्त रूप सते समझा 
जाए रो पवश्व परिवर्तन सहज ही हो सकरा है। 

परमातमा कैसे अवतररत होते हैं...?



अब पुरानी बीिी बािों को  
संकलप में भी समापि करो

परमातमा के अविरण की कहानी को  
सपषट करिा... महारशवरारत् रवशेषांक

शिव आमंत्रण, आबमू रोड।
गीता में भगवान के महावा्य हैं 'मेरा िनम जिवय 
और अलौजकक है। मैं सूयचा, चांि और तारागण के 
भी पार परमधाम का वासी हूं। परमातमा कहते हैं 
जक मैं प्रककृजत को वश करके इस लोक में सतधमचा 
की सथापना करने और प्राय: लुपत हुआ ज्ान सुनाने 
आता हूं। वतस तू मन को मुझ में लगा। मैं तुझे सि 
पापों से मु्त करुंगा, मैं तुमहें परमधाम ले चलूंगा। 
अि सवाल उठता है जक वह लुपत हुआ ज्ान ्या 
है? यजि वतचामान में जिया िा रहा ज्ान सही है तो 
जिर परमातमा को इस धरा पर ्यों आना पड़ता है? 
आजखर इस सृकष्ि में सतय ज्ान ् यों और कैसे लुपत 
हो िाता है? सतय ज्ान से मनुष्य िूर ्यों हो िाते 
हैं? इन सवालों के िवाि सवयं परमातमा राियोग 
की जशक्षा के आधार पर िेते हैं। 

परमातमा कहते हैं- वतस! तू मन को मुझ 
में लगा। यजि भक्त से भगवान जमलते तो जिर 
परमातमा को यह िात ् यों कहनी पड़ती जक वतस! 
तू मन को मुझमें लगा। िैसे एक जिन में कोई 
जवशाल पेड़ तैयार नहीं हो िाता है, उसी तरह 
आतमा पर कई िनमों पर चढ़ी जवकारों, पापों की 
परत एक जिन में िूर नहीं होती है। इसके जलए हमें 
जनयजमत, सतत् परमातमा का धयान करना पड़ता 
है। कमचा में ही योग को शाजमल कर कमचायोगी, 
राियोगी िीवनशैली को अपनाना होता है। 

िि हम मन को एकाग्र कर खुि को आतमा 
समझकर जनरंतर परमातमा को याि करते हैं तो 
उनकी शक्तयों से आतमा पर लगी जवकारों, 
पापकमचा की मौल धुलती िाती है। धीरे-धीरे एक 
समय िाि आतमा, परमातमा की शक्त से संपूणचा 
पावन, पजवत्र और सतोप्रधान अवसथा को प्रापत 
कर लेती है।

n	परमात्मा ने श्ीमद्गवद गीता के नौवें अध्ार 
के 11वें श्ोक में कहा है कक अवजानत्न्त माँ 
मूढ़ा मानुषी तनुमाजश्तम्, परं भावमजानन्तो मम 
भूतमहेश्वरम्। अथा्णत् मनुष् तन का आश्र लेने 
वाले मूढ़मतत लोग मुझे नहीं जानते हैं। रद्यकप मैं 
महेश्वर (परमात्मा) हंू तो भी व्यति भाव वाले 
मुझे नहीं पहचान सकते हैं। मूढ़मतत से तात्पर्ण 
है कक जो परमात्मा के बताए सत् ज्ान को 
स्वीकार नहीं करते हैं।  

n	रामारर  में जलखा है कक- तबनु पद चलइ 
सुनइ तबनु काना। कर तबनु करम करइ तवधध 
नाना। आनन रहहत सकल रस भोगी। तबनु बानी 
बकता बड़ जोगी (धशव के जलए)।। वह कनराकार 
परमात्मा (ब्रह्लोक कनवासी) तबना पैर के 
चलता है, तबना कान के सुनता है, तबना हाथ के 
नाना प्रकार के काम करता है। कफर भी हजारहों 
भुजा वाला है। तबना मुंह के सारे (छहहों) रसहों का 
आनंद लेता है और तबना वारी के बहुत रोग्य 
वतिा है। वही हमारा परमात्मा राम है।

n	मनुस्मृतत में भी रही जलखा है कक सृन्ष्ट के 
आरंभ में एक अंड प्रकट हुआ, जो हजारहों सूर्ण 
के समान तेजस्वी और प्रकाशमान था। 

n	महाभारत में जलखा है कक सबसे पहले जब रह 
सृन्ष्ट तमोगुर और अंधकार से आच्ाकदत थी 
तब एक अण्ाकार ज्ोतत प्रकट हुई और वह 
ज्ोततजलिंग ही नए रुग की स्थापना के कनतमत्त 
बना। उसने कुछ शब् कहे और प्रजाकपता 
ब्रह्ा को अलौककक रीतत से जन्म कदरा। सभी 
वेद और शास्तहों में कहीं न कहीं परमात्मा के 
अवतरर की बात कही गई है।

मूढ़मशत लोग मुझे नहीं जानते...

र्ेरा जन्म ददव्य 
और अलौडकक है...

ब्रह्ा मुख से िेते हैं शिवर ज्ान
धशवपुरार में कोहट रुद् संहहता के 42वें अध्ार में जलखा हैै कक 'मैं 
ब्रह्ाजी के ललाट से प्रकट होऊंगा। समस्त संसार को दु:खहों से मुति 
करने और नवरुग की आधारधशला रखने के जलए परमात्मा धशव 
ब्रह्ाजी के ललाट से प्रकट हुए और उनका नाम रूद् हुआ। रहां ललाट 
से तात्पर्ण ज्ान से है। परमकपता धशव परमात्मा को ज्ान का सागर कहा 
जाता है। परमात्मा ज्ान सागर हैं तो हम आत्माएं उनकी संतान ज्ान 
स्वरूप हैं। ज्ान को शक्ति भी कहा जाता है। इसजलए दुकनरा में ज्ानी 
महापुरुषहों की महहमा और गारन है। जब परमात्मा ब्रह्ाजी के तन का 
आधार लेकर सच्ा गीता ज्ान देते हैं । 

थिूल लोक... : मनुष् सृन्ष्ट अथवा स्थूल लोक जजसमें हम कनवास 
करते हैं। रह आकाश, वारु, अन्नि, जल और पृथ्ी इन पांचहों तत्वहों 
से बनी है। इसे कम्ण क्ेत्र भी कहते हैं। क्होंकक मनुष् जैसा कम्ण करता 
हैं, वैसा ही फल भोगता है। इसी लोक में ही जन्म-मरर है। अत: इस 
सृन्ष्ट को तवराट नाटकशाला, लीलाधाम भी कहा जाता है। इस सृन्ष्ट में 
संकल्प, वचन और कम्ण तीनहों हैं। रह सृन्ष्ट आकाश तत्व में अंशमात्र 
में है। स्थापना, तवनाश और पालना- परम आत्मा के कदव्य कत्त्णव्य भी 
इसी लोक से संबंधधत हैं। सृन्ष्ट की हर 5000 वष्ण बाद हूबहू पुनरावृतत्त 
होती है और आत्माएं कनरत समर पर अपना-अपना पाट्ण बजाने इस 
सृन्ष्ट रंगमंच पर आती हैं।

सूक्ष्मलोक... :  सूर्ण-चांद से भी पार एक अतत सूक्ष्म (अव्यति) 
लोक है। उस लोक में पहले सफेद रंग के प्रकाश तत्व में ब्रह्ापुरी, 
उसके ऊपर सुनहरे लाल प्रकाश में तवष्ु पुरी और उसके भी पार 
महादेव शंकर पुरी है। इन तीनहों देवताओं की पुरररहों को संरुति रूप 
से सूक्ष्म लोक कहते हैं। क्होंकक इन देवताओं के शरीर, वस्त और 
आभूषर आकद मनुष्हों के स्थूल शरीर और वस्त आकद की तरह नहीं 
हैं। कदव्य चक्ु द्ारा ही इनका साक्ात्ार हो सकता है। इन पुरररहों में 
संकल्प और गतत तो है, लेककन वारी अथवा ध्वकन नहीं है। इसमें मृत्ु, 
दु:ख रा तवकारहों का नाम कनशान नहीं होता। इन तीनहों देवताओं द्ारा ही 
परमात्मा सृिष्ट की स्थापना, िवनाश और पालना कराते हैं।    

परमधाम...  : सूक्ष्म लोक से भी ऊपर एक असीतमत रूप से फैला 
हुआ तेज सुनहरे लाल रंग का प्रकाश है। इसे अखंड ज्ोतत ब्रह्तत्व 
कहते हैं। रह तत्व पृथ्ी, जल, वारु, अन्नि और आकाश से भी 
अतत सूक्ष्म है। इसका साक्ात्ार कदव्य चक्ु द्ारा ही हो सकता है। 
ज्ोतततबटिन्ु तत्रमूततटि परमकपता परमात्मा धशव और सभी धममों की 
आत्माएं अव्यति वंशावली में इसी लोक में कनवास करती हैं। इसे 
ब्रह्लोक, परमधाम, शांततधाम, कनवा्णरधाम, मोक्धाम अथवा धशवपुरी 
कहा जाता है। इस लोक में न संकल्प है, न कम्ण हैं। अत: वहां न सुख 
है, न दु:ख है बल्ल्क एक न्यारी अवस्था है।  

यनि भक्त से भगवान नमलते तो निर ्परमातमा को यह 
बात ्यों कहनी ्पड़ती नक वतस! तू मन को मुझमें लगा

श्ीमद्भ भगवत गीता से लेकर 
महाभारत, नशव्पुराण,रामायण, यजुववेि, 

मनुसमृनत सभी में कहीं न कहीं 
्परमातमा के अवतरण की बात कही गई 
है। नकसी भी धममा ग्ंथ में ्परमातमा के 
जनम लेने की बात नहीं है। हर जगह 
प्रकर होने, अवतरण ्पर ्परकाया 

प्रवेश की बात को ही इंनगत नकया गया 
है। ्योंनक ्परमातमा का अ्पना कोई 

शरीर नहीं होता है। वह ्परकाया प्रवेश 
कर नई सतयुगी सृकषर की सथा्पना 

का निवय कायमा कराते हैं। यहां तक नक 
नशव्पुराण में स्पषर नलखा है नक मैं ब्ह्ा 

के ललार से प्रकर होऊंगा। 

कहां है परमशपता परमातमा शिव का शनवास सथान?
आज लोगहों ने अज्ानता के कारर मनुुष्हों, देवताओं और परमात्मा 
के कनवास स्थान को एक मान जलरा है जो मनुष् की सबसे बड़ी 
भूल है। परमात्मा के बारे में जानने के बाद रह पिष्ट रूप से हमें 
जानने की आवश्यकता है कक परमात्मा और हम सभी मनुष्ात्माएं 
कहां से इस सृन्ष्ट पर आती हैं। इस सृन्ष्ट चरि में तीन लोक होते 
हैं- स्थूल वतन, सूक्ष्म वतन और मूल वतन अथा्णत परमधाम। 



महारथी बनने के रिए संकलपों और 
कमदि के महान अ्िर को समापि करो

शिव आमंत्रण, आबमू रोड
जवशव के प्राय: सभी धमाां के लोग परमातमा के 
अकसततव में जवशवास करते हैं। सभी मानते हैं 
परमातमा एक है। सवचाशक्तमान परमातमा के िारे 
में एक िात सवचामानय है जक परमातमा जयोजतजिचानिु 
सवरूप हैं। इस संिंध में केवल भाषा के सतर पर 
ही मतभेि हैं, सवरूप के संिंध में नहीं। जशवजलंग 
का कोई शारीररक रूप नहीं है ्योंजक यह परमातमा 
का ही समरण जचंह्न है। जशव का शाकबिक अथचा है 
'कलयाणकारी और जलंग का अथचा है प्रजतमा अथवा 
जचंह्न। अत: जशवजलंग का अथचा हुआ कलयाणकारी 
परपजपता परमातमा की प्रजतमा। प्राचीन काल में 
जशवजलंग हीरों (िो जक प्राककृजतक रूप से ही 
प्रकाशवान् होते हैं) के िनाए िाते थे, ्योंजक 
परमातमा का रूप जयोजतजिचानिु है। सोमनाथ के मंजिर 
में सवचाप्रथम संसार के सववोत्तम हीरे कोजहनूर से िने 
जशवजलंग की सथापना हुई थी। जवजभन्न धममों में भी 
परमातमा को इसी आकार में मानयता िी गई है। 
रावण को हराने श्ीराम ने की पूजा
परमातमा जशव की पूिा सवयं श्रीराम ने भी की है, 
िो वतचामान समय में रामेशवरम के रूप में पूिा 
िाता है। परमातमा जशव, श्रीराम के भी आराधय हैं। 
यजि श्रीराम भगवान होते तो उनहें जयोजतजलांगम की 
पूिा करने की ्या आवशयकता हुई? वह िानते 
थे रावण को अपनी जिस शक्त का अजभमान है 
वह उसने परमातमा जशव की तपसया करके ही प्रापत 
की थी। 

ज्ोततवबिं द ुस्रूप हैं 
परमवपता परमात्ा

सभी धिममों 
में शकसी न 
शकसी रूप  
में जरोशत,  

लाइट, प्रकाि, 
नूर, ओंकार 

कहकर 
परमसत्ा 
शनराकार 

परमातमा की 
सत्ा सवीकारी

शनराकार, शनववैर, सतनाम् 
जसख धमचा में गुरुनानक िेविी ने कहा है एक ओंकार जनराकार। 
उनहोंने सपष्ि शबिों में परमातमा के सतय सवरूप का वणचान 
जकया है। 'वो जनराकार है, जनववैर है, सतनाम् है जिसको काल 
कभी नहीं खा सकता। यह सि मजहमा गुरुवाणी में जलखी हुई 
है। हमने जयोजतजलांगम कहा उनहोंने जनराकार, जनववैर, सतयनाम 
कहा। गुरुनानक िेव िी को हमेशा ऊपर की तरि अंगुली 
करते जिखाया गया है।

नूर-ए-इलाही
मुकसलम धमचा में मानयता है जक िीवन में एक िार म्का 
मिीना की यात्रा अवशय करनी चाजहए। इस पजवत्र पतथर का 
िशचान मुसलमानों के जलए आवशयक माना गया है। वो भी 
जनराकार है, जिसकी कोई साकार आककृजत नहीं है। उसको ही 
संग-ए-असवि और अललाह कहा। उसे वह लोग नूर-ए-
इलाही भी कहते हैं। नूर-ए-इलाही अथाचात् वो नूर, वो तेि, वो 
तेिोमय सवरूप जिसको हमने जयोजतजलांगम वा जयोजतसवरूप 
कहा है। जयोजत माना ही तेि।  अत: सभी धममों ने जकसी न 
जकसी रूप मे उस परमसत्ता की शक्त को सवीकारा है। इसके 
अलावा जवशवभर के सभी वेि-शासत्रों, उपजनषि, ग्रंथ आजि 
सभी में कहीं न कहीं परमातमा के जयोजत सवरूप की वयाखया 
की है। वही जत्रलोकीनाथ, तीनों लोकों के ज्ाता परमजपता 
परमेशवर परमातमा जशव हैं।

शिव के साथ करा है राशत्र का संबंधि...?
जवशव की सभी महान जवभूजतयों के िनमोतसव मनाए िाते 
हैं, लेजकन परमातमा जशव की ियंती को िनमजिन न कहकर 
जशवराजत्र कहा िाता है, आजखर ्यों? इसका अथचा है 
परमातमा िनममरण से नयारे हैं। उनका जकसी महापुरुष या 
िेवता की तरह शारीररक िनम नहीं होता है। वह अलौजकक 
िनम लेकर अवतररत होते हैं। उनकी ियंती कत्तचावय वाचक 
रूप से मनाई िाती है। िि- िि इस सृकष्ि पर पाप की 
अजत, धमचा की गलाजन होती है और पूरी िुजनया िु:खों से जघर 
िाती है तो गीता में जकए अपने वायिे अनुसार परमातमा इस 
धरा पर अवतररत होते हैं।

21 जनमों का करा है राज...?
परमातमा इस धरा पर आकर ज्ान िेते हैं और मनुष्य 
आतमाओं का आह्नान करते हैं जक मेरे िच्ों मुझ से योग 
लगाओ तो मैं तुमहें 21 िनमों की िािशाही िूंगा। तुमहें 
िनमोंिनम के जलए सवचा िु:खों से मु्त कर सवजणचाण िुजनया 
में ले चलूंगा। कजलयुग के कजलकाल में िि मनुष्य आतमा 
पापों के िोझ तले तिकर तमोप्रधान हो िाती है तो परमातमा 
राियोग की जशक्षा िेकर सतोप्रधान िनने की राह जिखाते हैं। 
सतयुग में प्रतयेक आतमा के 8 िनम होते हैं, वहीं त्रेतायुग में 
12 िनम होते हैं। सतयुग और त्रेतायुग में सवचा आतमाएं सिा 
सुखी, आनंिमय रहतीं हैं। उस सवजणचाम िुजनया में िूर-िूर 
तक िुख को नामोजनशान नहीं होता है। प्रककृजत भी सुखिायी 
रहती है।

नवशव के सभी धममों में नकसी न नकसी रू्प में सवमाशक्तमान ्परमातमा नशव की मनहमा गाई 
है। जहां श्ीकृषण ने महाभारत युद्ध के ्पहले ज्ानेशवर के रू्प में तो श्ीराम ने भी रावण 
से युद्ध के ्पहले रामेशवरम् में नशवनलंग की ्पूजा की। गुरुवाणी में कहा है- एक ओंकार 
ननराकार तो मुकसलम धममा में अललाह को नूर कहा। जीजस ने कहा गॉड इज लाइर। इस 
तरह ननराकार जयोनतनलिंग ्परमातमा का यािगार और समरण सभी धममों में नकया गया है। 
्योंनक सारी सृकषर के रचनाकार, सृजनहार, ्पालनहार वही ्परमसतिा ्परमातमा ही हैं।

िंकरजी भी लगाते हैं धरान
हम शंकरजी को हमेशया ध्यान की मुद्या 

में देखते हैं। इससे सपषट है उनके भी 
कोई आरयाध् ्या दे् हैं, दजनकया ्ह 
समरण करते रहते हैं। परमयातमया दश्, 
शंकर के भी रचद्तया हैं। ्ह शंकर 
द्यारया इस आसुरी सृकषट कया द्नयाश 

करयाते हैं। शंकर जी की ध्यान मुद्या में 
्ोग की ्ह अ्सथया बतयाई है। अध्सनेत्र 

खुले और अध्स पद्यासन ्या सुखयासन 
कया आसन, दजसमें ्ह दनरयाकयार 

परमयातमया कया ध्यान लगयाते हैं। 

श्ीकृषण ने पांडवों से करवाई पूजा
महयाभयारत ्ुद्ध के पहले कुरक्ेत्र के 

मैदयान में श्ीकृषण ने भी ज्यानेश्र, 
स्वेश्र की सथयापनया कर उस 

परमदपतया, स््सशक्त्यान, दनरयाकयार 
दश् की पूजया-अच्सनया की और उस 

शक्त्ों के दयातया से शक्त प्यापत कर 
्ुद्ध के मैदयान में उतरे। श्ीकृषण ने 

पयांि्ों से भी दश् की पूजया कर्याई। 
इसके बयाद ्ुद्ध के मैदयान में उतरे और 
कौर्ों पर द्ज् प्यापत की। दश् को 

भोलेनयाथ भी कहया ग्या है, ््ोंदक ्ह 
सहज ही प्सन्न होने ्याले हैं।

परमातमा के अविरण की कहानी को  
सपषट करिा... महारशवरारत् रवशेषांक



रूहारनयि और रूहाब को धारण 
कर रौब को छोड़ ्ेना है 
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सथानीय सेवाकेंद्र का पिा-

पत्-वयवहार का पिा-

हीरो के जौहरी से शवशव िांशत 
के मसीहा का सफर...
सन् 1937 की बात है। हीरे-जवाहरात के उस समर 
के प्रजसद्ध जौहरी दादा लेखराज की जजदंगी सुख-
शांततमर चल रही थी। लेककन परमात्मा को पाने की 
कदल में इतनी प्रबल इच्ा शक्ति और उत्ंठा थी कक 
उन्होंने अपने जीवन में 12 गुरु बनाए थे। वह गुुरु की 
आज्ा को भगवान की आज्ा मानते थे। दादा लेखराज 
एक कदन वारारसी में अपने तमत्र के रहां गए थे। उन्ें 
रातत्र में अचानक इस दुकनरा के भरंकर महातवनाश 
का साक्ात्ार होने लगा। ऐसे तवनाशक हधथरारहों का 
साक्ात्ार हुआ जो उस समर इसकी पररकल्पना तक 
नहीं की थी। कफर इसके बाद नई दुकनरा की स्थापना 
के जलए आसमान से उतरते देवी-देवताओं का भी 
साक्ात्ार हुआ। दादा को रह बात समझ नहीं आई। 
जब वह घर पहंुचे और एक कदन कमरे में बैठे थे, तब 
उनके अंदर कनराकार परमकपता परमात्मा ने प्रवेश 
कर साक्ात्ार करारा। साथ ही स्वरं परमात्मा ने 
अपना पररचर कदरा कक- कनजानन्् स्वरूपं धशवोहम्, 
धशवोहम्। आनन् स्वरूपम धशवोहम् धशवोहम्। प्रकाश 
स्वरूपम धशवोहम् धशवोहम्। इस पररचर के साथ 
परमकपता परमात्मा ने आदेश कदरा कक अब तुम्ें एक 
नई दुकनरा बनानी है। रही से शुरू हुआ परमात्मा के 
दुकनरा बदलाव का गुप्त कार्ण जो आज तक अनवरत 
चल रहा है। 

दादा ने तवश्व पररवत्णन के इस महान कार्ण की जब नींव रखी तब नारी की समाज में दशा ठीक नहीं 
थी। चूंकक परमात्मा को भारत माता और वंदे मातरम् की गाथा को चररताथ्ण भी करना था। नारी को 
शक्ति स्वरुपा के ताज से सुशोजभत करने के जलए ओम मंडली नाम से संगठन बनारा। इसमें सारा 
दातरत्व संचालन से लेकर ज्ान अमृत देने की जजम्ेदारी नारी शक्ति को सौंपी। बाबा की तवराट सोच 
ही थी कक नारी को तवश्व शांतत और रुग पररवत्णन का कलश सौंपकर उनका हर पल माग्णदश्णन ककरा।  
परमात्मा ने दादा को कदव्य नाम प्रजाकपता ब्रह्ा कदरा, जजन्ें हम सभी प्ार से ब्रह्ा बाबा कहने लगे। 

आने वाली नई सतरुगी स्वजरटिम दुकनरा धन-धान्य से भरपूर, हीरे-जवाहरात के महल हहोंगे। वहां 12 
महीने मौसम सदाबहार रहता है। प्रकृतत के पांचहों तत्व संतुजलत और सुखदारी होते हैं। हमारे संकल्पहों 
के आधार पर प्रकृतत चलती है। उस दुकनरा में प्रत्ेक देवी-देवता सदा सव्ण गुरहों, सव्ण शक्तिरहों और 
सव्ण कलाओं से भरपूर और संपनि होते हैं। परम वैभव से संपनि वह दुकनरा इतनी सुंदर, सुखमर, 
आनंदमर होगी जजसकी मात्र कल्पना ही की जा सकती है। वहां संकल्प शक्ति के आधार पर दुकनरा 
चलती है। जहां दूध-घी की नकदरां बहती हैं, गार और शेर एक घाट पानी पीते हैं।  

ब्रह्ाकुमारीज़ के ज्ान से लाखों लोगों को शमला जीवन का लक्र

स्व पक्रवर्डन से क्वश्व पक्रवर्डन के 
क्वचार से क्वश्वभर में आई कांक्र

शवेतवसरिधाररणी, 
बालब्ह्चाररणी, 

राजयोनगनी, त्पकसवनी 
ब्ह्ाकुमाररयों ने यह 

सानबत कर निखाया है 
नक यनि नारी को मौका 

नमले तो वह ्पुरुषों से 
बेहतर कायमा कर सकती 
हैं। वह अिमय साहस, 
शक्त और सामथ्रय से 

भर्पूर है। ब्ह्ाकुमाररयों 
के तयाग और त्पसया 

का ्पररणाम है नक आज  
आधयातम की गूंज सारे 

नवशव में सुनाई िे रही है। 
हर कोई धयान की ्पद्धनत 

सीखने, समझने और 
आतमसात करने के नलए 

लालानयत है। ्योंनक 
माननसक वयानधयों के 

नलए राजयोग धयान के 
अलावा िूसरो कोई चारा 
नहीं है। सव ्पररवतमान से 
नवशव ्पररवतमान का एक 

नवचार आज क्रांनत बनकर 
गूंज रहा है। आतमा का 

्परमातमा महानमलन 
कराने में ब्ह्ाकुमाररयां 

शांनतिूत बनकर जन-जन 
को जगा रही हैं। 

1937 में हुई 
ब्रह्ाकुमारीज़ की स्ापना
1950 में माउंट से क्वश्व 
सेवाओं का शंघनाद

1970 में क्वदेशी  
सरिमीं पर शुरुआर
140 देशों में राियोग 
का ददया िा रहा संदेश

46 हजार ब्रह्ाकुमारी  
बहनें समक्पपिर
20 लाख लोग 
क्वद्ालय के क्वद्ाथजी

20 प्रभागों से समाि 
के सभी वगगों की सेवा
07 पीस मैसेंिर अवाड्ड 
यूएनओ से ममले

वसुधिैव कुटुमबकम्  
का भाव आज मूतयारूप 

ले रहा है...
भारत-पाककस्तान के बंटवारे के बाद 
परमात्मा के कनददेशानुसार 1950 में ओम 
मंडली का स्थानांतरर राजस्थान के 
एकमात्र हहल स्टेशन माउण्ट आबू ककरा 
गरा। उस वति केवल 350 भाई-बहनें 
ही इस संगठन के सारथी थे। 1950 में 
बाकारदा एक ट्स्ट बनाकर ओम मंडली 
का नाम बदलकर प्रजाकपता ब्रह्ाकुमारी 
ईश्वरीर तवश्व तवद्यालर रखा गरा। 
इसकी प्रथम मुख् प्रशाजसका राजरोकगनी 
मातेश्वरी जगदम्ा सरस्वती को कनरुति 
ककरा गरा, जजन्ें प्ार से सभी मम्ा 
कहकर पुकारते थे। माउंट आबू की पावन 
धरा से पतवत्र, राजरोगी ब्रह्ाकुमार भाई-
बहनें भारतीर आध्ात्म और राजरोग 
मेकडटेशन का कदव्य संदेश लेकर देशभर में 
कनकले। 'स्व पररवत्णन से तवश्व पररवत्णन' 
का रह महान संकल्प देखते ही देखते 
लोगहों ने अंतम्णन से आत्मसात ककरा। इस 
नरे और अनोखे ज्ान को लोगहों ने कदल से 
स्वीकारा, अपनारा और परमात्म राह पर 
चल पड़े। ब्रह्ाकुमारीज़ के भारत सहहत 
पूरे तवश्व के 140 मुल्कहों में करीब पांच 
हजार से भी ज्ादा सेवाकेन्दहों के माध्म 
से परमात्मा का संदेश कदरा जा रहा है। 

नारी को ताज िेकर िबकत सवरूपा बनारा...

कैसी होगी आने वाली सवशणयाम िुशनरा

परमात्मा तो जानी जाननहार है इसजलए उन्होंने भतवष् की स्स्थतत को शक्तिशाली और परमात्मा 
के अवतरर को पुख्ा करते हुए भाई-बहनहों को 14 वष्ण तक घोर तपस्या कराई। ज्ान और रोग 
की भट्टी में तपारा। संस्था के प्रारंभ में जुड़ने वाली अधधकतर माताएं-बहनें और कुछ भाई 14 वष्ण 
तक घर से बाहर नहीं कनकले और तपस्या करके स्वरं को इतना शक्तिशाली बना जलरा कक आज 
उनके तप और त्ाग की शक्ति दूसरहों को भी आध्ात्म और परमात्म तमलन के पथ पर अग्रसर 
कर रही है। इसी तपस्या का पररराम है कक पूव्ण मुख् प्रशाजसका राजरोकगनी दादी जानकी को 
मोस्ट स्टेबल माइंड ऑफ द व्ड्ण के खखताब से नवाजा गरा था। वह 60 वष्ण की उम्र में तवदेश की 
सरजमीं पर पहंुचीं और अकेले 80 देशहों में आध्ात्म का परचम फहरारा। 

14 वरया ज्ान-रोग की भट्ी में तपारा...

परमातमा के अविरण की कहानी को  
सपषट करिा... महारशवरारत् रवशेषांक



शिव आमंत्रण, करना् (्ररयाणा)।
पजत के जनधन के िाि करनाल की सुनीता मिन की 
जिंिगी िैसे वीरान हो गई थी लेजकन ब्रह्ाकुमारीज़ से 
िुड़ने के िाि उनके िीवन में जिर से खुशहाली आ 
गई और उस ििचा से िाहर जनकल आई। सुनीता मिन 
के शबिों में उनहीं से िानते हैं कैसे राियोग के उनका 
िीवन ििला। 

उनहोंने िताया जक वषचा 2013 में पजत ने शरीर छोड़ा 
तो उस समय में िहुत ििचा, िुख में डूि चुकी थी। डेढ़ 
साल तक घर से िाहर नहीं जनकली। एक जिन िोसत 
ने ब्रह्ाकुमारीज़ के िारे में िताया। राियोग मेजडिेशन 
कोसचा करने के िाि िीवन की जिशा ही ििल गई। 
राियोग के अभयास से िुख िूर हुआ और उस ििचा से 
िाहर जनकल आई। पहले की तरह मैं जिर से हंसने, 
मुसकुराने लगी। यह िेखकर मेरा िेिा और पड़ोसी हैरान 
थे जक आजखर मुझमें इतना पररवतचान कैसे और कहां से 
आया। लेजकन राियोग मेजडिेशन और जशव िािा का 
कमाल है जक मेरे िीवन में जिर से खुशहाली आ गई।  

शिव आमंत्रण, बलीना (मप्र)।
िीना की छाया पमनानी ने राियोग मेजडिेशन का अपनी 
आंखों पर प्रयोग कर डॉ्िरों को हैरत में डाल जिया है। 
आंखों का एनीजमया ठीक होने पर भोपाल के डॉ्िर 
िोले- यह तो जकसी चमतकार से कम नहीं है। पमनानी 
ने िताया जक मैं 25 साल से राियोग मेजडिेशन का 
अभयास कर रही हूं। मेरा िेिा और िेिी िोनों डॉ्िर 
हैं। वषचा 2020 में पता चला जक आंखों में एनीजमया है। 
लगातार रोशनी कम होती िा रही थी। कई डॉ्िसचा को 
जिखाया लेजकन लेजकन िवाई का खास िायिा नहीं हो 
रहा था। इस पर मैंने राियोग का प्रयोग शुरू जकया। 
सुिह-शाम योग में जविुलाइि करती जक जशव िािा की 
डीप बलू जकरणें आ रहीं हैं और मेरी आंखों पर पड़ रही 
हैं। इससे आंखें सवसथ हो रही हैं। उनका जविन ्लीयर 
हो रहा है। डाइि का भी धयान रखा और िवाई भी लेती 
रही। कुछ ही महीनों  के प्रयोग से िािा का कमाल है जक 
िोनों आंखें पूरी तरह से ठीक हो गईं। जविन पहले की 
तरह साि हो गया आि मैं जिना चशमे के पढ़ सकती हूं। 

हरीमलंग इफे्ट ऑफ राजयोग...

ददल्ी से लेकर अमेररका के डॉक्टस्स हारे
राजयोग के प्योग से ब्रेन का ट्ूमर हुआ ठीक

शिव आमंत्रण, नई शिल्ली। 
ब्रेन में ट्ूिर के िाि तीन साल ििचा में गुिरे। आजखर में डॉ्िसचा 
ने ऑपरेशन करना तय जकया। लेजकन ऑपरेशन के छह माह 
िाि जिर ट्ूमर निर आया। जिलली से लेकर अमेररका के 
डॉ्िसचा की िीम ने हाथ खड़े कर जिए। िूर-िूर तक कोई रासता 
निर नहीं आ रहा था। एेसे में राियोग मेजडिेशन के प्रयोग ने 
सिा-सिा के जलए ब्रेन में ट्ूमर के सेलस को खतम कर जिया। 
यह िेखकर डॉ्िसचा अचंजभत रह गए। 

यह कहना है नई जिलली के िीिी पंत हॉकसपिल में प्रो. 
कॉजड्टयोलाजिसि डॉ. मोजहत गुपता का। डॉ. गुपता ने अपने िीवन 
में राियोग मेजडिेशन का प्रयोग कर साइंस को भी चुनौती िे िी। 
साथ ही योग के प्रयोग से यह साजित जकया जक यजि पूरे जवशवास 
के साथ राियोग जकया िाए तो शरीर और मन की हर िीमारी से 
मु्त हो सकते हैं। आइए डॉ. मोजहत से िानते हैं उनके िीवन 
का अद्भुत अनुभव...

20 माचचा 2003 का वह जिन जिसने मैंने िीवन काे सिा 
के जलए ििल जिया। शाम के करीि 5.30 ििे मैं हॉकसपिल से 
िो जिन िाि घर आया था। शाम 7.30 ििे अचानक तिीयत 
जिगड़ गई। जपतािी हॉकसपिल लेकर गए और अगले जिन िि 
होश आया तो आईसीयू में पाया। रातभर डॉ्िसचा ने मेरे ब्रेन को 
डायग्ोजसस जकया और पाया जक ब्रेन में एक इनिे्िेड मांस 
का िुकड़ा है, जिसे ट्ूिर ्लोजसस िताया। उस समय इस 
िीमारी के जलए पूरे जवशव में 19 िवाइयां उपलबध थीं जिनमें 
से 18 िवाइयां मेरे शरीर पर काम नहीं करती थीं। रोि मुझे 16 
िेिलेटस खानी पड़ती थीं। आठ सुिह और आठ शाम को। 
इतने इंिे्शन लगे जक मेरे जहपस छलनी हो गई। इस पूरी यात्रा में 
एक िात िो खास थी जक मुझे ििचा िरूर होता था लेजकन मैंने 
एक भी क्षण िु:ख की अनुभूजत नहीं की। 

भगवान का साथि... मनशचय करी जरीत...

भगवान बने साथी, रफत के 
िरीर छोड़ने का दखु भूली

योग से आंखों का एनीनर्या हुआ ठीक, 
िॉक्टर बोले- यह तो िर्त्ार है

नई ददल्ी के जीबी 
पंत हॉस्पिटल में प्रो. 
कॉडिडियोलाजजस् 
िॉ. मोडहत गुप्ा ने 
ववज्ान को दी चुनौती

करनाल हडरयाणा 
की सुनीता मदन 
का भगवान के 
साथ का अद्ुत 
अनुभव

बीना की छाया 
पमनानी का योग 
के प्रयोग से दोबारा 
आंखनों का ववजन 
लौटा...

स्ोरी 14 िािी गुलजार की प्रेरणा से बिला जीवन...
डॉ. मोहहत ने बतारा कक मैं परेशान होकर तत्ालीन अततररति मुख् 
प्रशाजसका राजरोकगनी दादी हृदरमोहहनी (दादी गुलजार) के पास गरा 
और सारी प्राब्लम बताई। इस पर दादी ने मुस्ुराते हुए कहा कक मोहहत 
तुम राजरोगी, रोगी हो, क्हों नहीं इस बीमारी पर रोग का प्ररोग करते 
हो। उन्होंने कहा कक ब्रह्मुहूत्ण में उठकर पानी को चाज्ण करो, उसे सकाश 
दो कक इसमें परमात्मा की शक्तिशाली ककररें पड़ रही हैं और मेरी बीमारी 
ठीक हो रही है। मैं पूरी तरह से स्वस्थ हो गरा हंू। दादी कते  गाइिेंस पि 
मैंनते जनविी 2006 सते पानी को अमृरवतेिा ब्रह्मुहूर्त में 3 बजते सकाश 
दतेकि पीना शुरू पकरा। इस दौरान मेरे साइंहटस्ट दोस्त ने कहा कक मोहहत 
साइंस के जमाने में तुम ककस चीज में तवश्वास कर रहे हो। लेककन मैंने 
दादी की बात पर पूरे तवश्वास, आस्था और लगन से कनरतमत पानी को 
चाज्ण करने पीने का प्ररोग जारी रखा। मैंने डेढ़ साल तक कोई स्ैन नहीं 
करारा। न ककसी डॉक्टर को कदखारा। इस दौरान दोस्त कहते रहे तुम्ें 
टेस्ट कराना चाहहए। लेककन मैंने कोई टेस्ट नहीं करारा। अप्रैल 2007 में 
जब ब्रेन की जांच कराई तो पूरी तरह से रह ट्ूमर गारब हो चुका था। 

मेशडटेिन से िोनों ब्रेन में आती है कमपलीट हामयानी
साइंस ने रह प्रूफ ककरा है कक मात्र 15-20 तमनट के मेकडटेशन से हमारे 
ब्रेन में बदलाव आ जाता है। लेफ्ट ब्रेन और राइट ब्रेन में समन्वर, बैलेंस 
आ जाता है। मात्र 25 तमनट के मेकडटेशन से दोनहों ब्रेन के अंदर कपिलीट 
हाम्णनी (सद्ाव) आ जाती है। ऐसा जसस्टम ज्ादा पावरफुल होता है। रे 
रोग की शक्ति है, रोग की पराकाष्टा है। कम्ण से जसफ्ण  हमें 50 फीसदी 
सफलता तमल सकती है, क्होंकक हमारा लेफ्ट ब्रेन कम्ण के अंदर एक्टीवेट 
होता है। लेफ्ट ब्रेन एनाजलहटकल (तवश्ेषारात्मक) और लॉजजकल 
(ताककटि क) है। राजरोग मेकडटेशन और रोग का प्ररोग हमारे राइट ब्रेन को 
एक्टीवेट करता है। साथ ही समन्वरता लाता है। संपूर्ण हीजलगं के साथ 
हर क्ेत्र में सौ फीसदी सफलता तमलती है। रह हमारी बॉडी के आकदे स्टा 
की तरह कार्ण करती है। जब एक संकल्प आत्मा और मन से पावरफुल 
जाता है तो हमारे शरीर के 50 खरब सेल्स अपनी इंटेलीजेंस को रूज 
करते हुए हमें हील कर देते हैं लेककन इसका आधार है तवश्वास। जब 
राजरोग पर तवश्वास करके इसे रूज करते हैं तो संपूर्ण लाभ तमलता है। 

तीन साल ििचा के िाि  
2005 में हुई सिचारी

डॉ. गुपता ने िताया जक तीन साल असहनीय ििचा 
के िाि 20 िून 2005 में ब्रेन की सिचारी की गई। 
इसके िाि मुझे लगा जक अि मैं पूरी तरह ठीक हूं। 
लेजकन एक संकलप मेरे जिमाग में िार-िार आता था 
जक आजखर ऐसा हुआ ्यों? एक कॉजड्टयोलाजिसि 
जिसने िीवन में िो चाहा, िि चाहा सि प्रापत 
हुआ। िि मैंने खुि के िारे में गहराई से समझा 
तो पाया जक कहीं न कहीं मैंने राियोग िीवनशैली 
अपनाने के िाि भी िैलेंस, संयम को खो जिया।

छह माह बाि शफर से ब्रेन में सेररबैलम
ऑपरेशन को छह माह ही हुए थे जक जिर से मेरे ब्रेन 
में एक ट्ूमर आ गया। भारत से लेकर अमेररका के 
डॉ्िसचा की िीम ने िांचें जक और कहा जक मेजडजसन 
के अलावा कोई उपाय नहीं है। मेजडजसन लेते हुए 
मुझे िो साल हो गए लेजकन कोई असर नहीं हो रहा 
था। उस व्त मुझे राियोग मेजडिेशन का अभयास 
करते हुए 15 साल हो चुके थे। मैं जनयजमत राियोग 
धयान करता था।

संरम होता है जीवन 
का आधिार
डॉ. गुप्ता ने बतारा कक मेरा 
अनुभव है कक संरम जीवन 
का आधार होता है। आज 
इमरजेंसी की स्स्थतत में हमारी 
लाइफ चल रही है। सबेरे से 
लेकर शाम तक हम दौड़ते 
रहते हैं। मैंने पारा कक आज 
रकद हमें अपनी लाइफ को 
चैंज करना है तो अपनी सोच 
को चैंज करना होगा।

शवशवास की िबकत 
सबसे बड़ी िबकत
आज रकद हम जीवन में 
ककसी भी क्ेत्र में, ककसी भी 
काम में इसजलए फैल है कक 
हम पूरे अंतम्णन से उसमें 
तवश्वास नहीं करते हैं। आज 
हम साइंस और जेनेहटक के 
एक्सपीररमेंट अपने हॉस्पिटल 
में कर रहे हैं, आहटटिकफधशरल 
इंटेलीजेंस को रूज करते 
हुए लोगहों की उम्र को ररवस्ण 
कर रहे हैं। साथ राजरोग 
मेकडटेशन की टेक्ीक को 
रूज करते हुए लोगहों के तनाव 
को दूर करने के जलए उपरोग 
कर रहे हैं। कई लोगहों में 
बदलाव आए हैं।

स्ोरी 15 स्ोरी 16

अमृतवेला लेती थीं बाबा से शकरणें
राजरोग सीखने के बाद मैं कनरतमत अभ्ास करती 
हंू। रोज अमृतवेला धशव बाबा से रोग में शक्तिशाली 
ककररें लेती हंू। अब मुझे हर पल रही महसूस होता है 
कक हर पल बाबा मेरे साथ हैं। कभी भी मुझे अकेलापन 
महसूस नहीं होता है। मुझे खुश देखकर बेटा कदल्ी 
पढ़ने चला। सब बाबा का कमाल है कक मेरा जीवन 
कफर से खुशनुमा हो गरा।  कोई भी बात मैं सोचती उसी 
समर वह पूरी हो जाती। एक कदन मैं अमृतवेला सो रही 
थी तो अचानक से बहुत तेज लाइट आई और पूरे कमरे 
में फैल गई और मैं उठकर बैठ गई। जजन कदन से मैं रोग 
कर रही हंू उस कदन से कभी दुख में आंसू नहीं बहाए।  

भो्पाल के डॉ्रर बोले- 
यह संभव कैसे है?

िि आंखें पूरी तरह ठीक हो गईं तो भोपाल के 
डॉ्िर को चेकअप कराया। उनहोंने चेकअप के िाि 
कहा जक यह कैसे संभव है। एनीजमया होने के िाि 
पूरी तरह से जविन ्लीयर होना जकसी चमतकार से 
कम नहीं है। जिर डॉ्िर ने पूरी जिनचयाचा पूछी और 
योग के प्रयोग को गहराई से समझा। डॉ्िर हैरान थे 
जक मेजडिेशन से भी आंखों की खोई हुई रोशनी को 
वापस लाया िा सकता है।

जनवरी 2024 11आप उस चीज़ से पयार करेंिे जो आप 
कर रहे हैं िो आप सफि हो जाएंिे। की हार्दिक शुभकामनाएं



शिव आमंत्रण, शिल्ली। 
ग्रेिर नोएडा के नयूट्ीजशनल 
एिवाइडर, साइंस ग्रेिुएि और 
काउंसलर िीके प्रमोि कुमार जपछले 
30 साल से जलखकर राियोग 
मेजडिेशन कर रहे हैं। िीके प्रमोि 
िताते हैं जक वषचा 1993 में 14 
वषचा की उम्र में मैं ब्रह्ाकुमारीज़ के 
संपक्फ में आया और ति से लेकर 
आि तक मैं जलख कर मेजडिेशन 
करता हूं। मैं रोि ब्रह्मुहूतचा में 3.30 
ििे से 5 ििे तक मेजडिेशन रुम 
में जलखकर योग कर रहा हूं। जपछले 
िस साल से शाम को 6.30 से एक 
घंिा जलख कर योग करता हूं। मेरा 
मानना है जक िो िात हम जलखते 
हैं तो हमारा मन और िुजद्ध पूरी 
एकाग्रता के साथ उस पर िोकस 
करती  है। साथ ही हमारा मन उसे 
िलिी सवीकार कर लेता है। योग 
के अि तक ििचानों रजिसिर भर 
जिए हैं। िता िें जक िीके प्रमोि पयोर 
वेलनेस प्रा. जल. कंपनी के िाउंडर 
हैं और कॉलेि, यूजनवजसचािी, 
कॉपवोरेि से्िर में मोजिवेशन सेशन 
लेते हैं। वतचामान में आप सवणचा नगरी 

ग्रेिर नोएडा सेवाकेंद्र से िुड़े हैं 
और प्रभारी िीके लजलता िीिी के 
मागचािशचान में सेवाएं िारी हैं। 
जरोशतशबिंिू का साक्षातकार
िुलंि शहर में शीलू िीिी से ज्ान 
जमला। 16 साल की उम्र में वषचा 
1995 में पहली िार परमातम जमलन 
जशजवर में आया। 19 िनवरी िािा 
का जयोजतजिांिु का साक्षातकार हुआ। 
िािी के मसतक में जयोजतजिांिु िािा 
को िेखा िैसे मेरी आंखों में वह 
लाइि समा गई हो। तभी संकलप 
जकया जक िीवन पजवत्र और ज्ान-
योग में जिताना है। िािा ने कई 
सेंिसचा खुलवाने के जनजमत्त िनवाया। 

शिव आमंत्रण, आबमू रोड। 
मेन रोड से फलैि की िूरी चार जमनि 
की है। लेजकन तेि िाररश शुरू हो 
गई। सामने एक शॉप था तो मैं वहां 
चली गई। और मैं मन ही मन िािा 
से िातें कर रही थी तो िािा से कहा 
जक िच्े की थोड़ी भी जिरि नहीं 
है जक आप गाड़ी भेि िो। मैं कुछ 
सेकंड शांजत से िैठी और जशवानी 
िीिी का अनुभव याि आया। उनहोंने 
योग का अनुभव िताया था जिसमें 
एक िार िाररश रुक गई थी। मैं 
िािलों से िातें कर रही थी। िािा 
का कमाल है जक िाररश सलो हो 
गई। मैं चार किम ही आगे िढ़ी तो 
एक भाईिी ने कहा जक मैं आपको 
छोड़ िूं।

भुवनेशवर में इनिोजसस कंपनी 
में सॉफिवेयर इंिीजनयर िीके पूिा 
((इले्ट्ॉजन्स एवं कमयुजनकेशन 
ब्रांच से िीिेक) ने िताया जक 
मेरी सिलता में परमातमा जशव 
िािा का अहम योगिान है। िीवन 
में जशव िािा की मिि के अनेक 
अनुभव हैं। कैसे िािा अपने िच्ों 
की संभाल करते हैं। मेरा आिशचा 

िीवन िेखकर ऑजिस में सभी 
मेरे सहकमषी अचंजभत रहते हैं जक 
आि के गलैमरस युग में आप इतना 
तयागी-तपसवी िीवन िीते हैं। िि 
हम िािा की श्रीमत प्रमाण चलते हैं 
तो हमारे आसपास के लोग, संिंध-
संपक्फ में आने वाले सभी हमारे 
वयवहार, हमारे कमचा से प्रभाजवत होते 
हैं। इससे समाि में ब्रह्ाकुमारीज़ से 
िुड़े भाई-िहनों के प्रजत िहां अचछी 
इमेि िनती है, वहीं िािा की िुआएं 
जमलती हैं। मेरा प्रयास होता है जक 
हर कमचा िािा की श्रीमत प्रमाण हो। 
कॉलेि में िहां अनय युवा मौि-
मसती में जिताते हैं वहीं मैंने कभी भी 
मयाचािाओं का उललंघन नहीं जकया। 

शिव आमंत्रण, िाजापुर (मप्र)। 
मैं साइंजिसि हूं तो हर िात को जवज्ान की कसौिी 
पर परखने के िाि ही उस पर यकीन करता हूं। 
ब्रह्ाकुमारीज़ में जिया िा रहा ज्ान सतय है। मैंने 
हर तरह से एनाजलजसस जकया है तो िीवन में 
यही िाना है जक आतमा-परमातमा िो चीिें ही 
सतय हंै। जिसे तरीके से आतमा-परमातमा का ज्ान 
और राियोग मेजडिेशन जसखाकर ब्रह्ाकुमारीज़ 
में वयक्ततव जनमाचाण का कायचा जकया िा रहा है, 
ऐसा और जकसी संगठन में नहीं है। साइंस का 
जवद्ाथषी रहा तो उसमें िताते हैं जक ऊिाचा का 
सथानांतरण होता है और परमातमा ही ऊिाचा का 
स्ोत हैं। पजवत्रता में सिसे िड़ी शक्त है और 
ब्रह्ाकुमारीज़ की ताकत यहां की पजवत्रता है। 
मन-वचन-कमचा में िि संपूणचा पजवत्रता समाजहत 
हो िाती है तो मनुष्य का वयक्ततव कुंिन की 

िरेमडटेशन और साइंस िरेमडटेशन करी नई मवधा

युवा शक्त

जीवन का सार: आत्ा-परर्ात्ा दो िीजें ही सत्य हैं
कृवि वैज्ाजनक 
िॉ. जीआर 
अम्ावततया बोले- 
कैि प्रोग्राम से 
बदला जीवन
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तरह प्रकाशवान हो िाता है। यह इंसान का काम नहीं 
यह ईशवरीय शक्त ही करा रही है। राियोग के अभयास 
से िीवन आनंिमय िन गया है। यह कहना है शािापुर 
में ककृजष जवज्ान केंद्र पर प्रधान ककृजष वैज्ाजनक के पि पर 
कायचारत डॉ. िीआर अमिावजतया का। आप वषचा 2012 
से ब्रह्ाकुमारीज़ से िुड़कर राियोग का अभयास कर 
रहे हैं। जवशेष चचाचा में आपने अपने िीवन और अधयातम 
से िुड़े अनेक अनुभवों को हमारे साथ सांझा जकया। 
अमिावजतया ने कहा जक 2012 में पहली िार रािगढ़ 
सेवाकेंद्र की ओर से माउंि आिू गया। परमातमा का 
कमाल है जक सही समय पर उपचार जमलने से िच गया।

कैि प्ोग्याम से दमली 
जी्न को नई ददशया
2014 के पूव्ण मैं ब्रह्ाकुमारीज़ से जुड़ा 
था लेककन इस ज्ान को गहराई से नहीं 
समझा था। 2014 में कैड प्रोग्राम में भाग 
लेने के बाद तवश्वास हो गरा कक जरूर 
रहां कोई ईश्वरीर शक्ति है। तब से 
कनरतमत ब्रह्मुहूत्ण में मेकडटेशन कर रहा 
हंू। संरतमत जीवन के साथ सात्त्वक 
भोजन करता हंू। परमात्मा और राजरोग 
का कमाल है कक बारपास होने के 
बाद भी 18 घंटे एक्क्टव रहता हंू और 
काम करता हंू। कदनचरा्ण में अमृतवेला, 
मुरली, रोग को पूरा फॉलो करता हंू। मेरी 
धम्णपत्ी (रुगल) भी ज्ान में हैं। कृकष 
तवज्ान कें द् में आने वाले ककसानहों को 
प्राकृततक खेती, रौकगक खेती के बारे में 
समझाइश देते हैं।  

शिव आमंत्रण, चंडलीगढ़ (पंजाब)।
चंडीगढ़ पुजलस में तैनात ट्ैजिक एसआई राकेश 
रसीला अि तक 197 िार र्तिान कर चुके हैं। 
रसीला इंजडयन पुजलस में सवाचाजधक र्तिान करने 
वाले इकलौते पुजलस अजधकारी हैं। इस उपलकबध 
पर आपके नाम जलमका िुक ऑि वलड्ट ररकाड्ट में 
नाम ििचा है। 20 जसतंिर 1965 में िनमें रसीला ने 
पहली िार िसवीं की पढ़ाई के िौरान चहल में लगे 
एनसीसी कैंप में र्तिान जकया था। ति से शुरू 
हुआ यह जसलजसला आि भी िारी है। 

जशव आमंत्रण से जवशेष िातचीत में एसआई 
रसीला ने िताया जक र्तिान करने से मुझे 
आकतमक सुकून और शांजत जमलती है। इसे लेकर 
वषचा 2000, 2006, 2011, 2014 में चंडीगढ़ 
पुजलस प्रशासन की तरि से सिेि अवाड्ट से भी 

सिाजसरेवा करी मिसाल

197 बार रक्तदान डकया, जलमका बुक र्ें नार् दज्ज
चंिीगढ़ पुजलस में 
एसआई राकेश 
रसीला ने पेश की 
जमसाल, बोले- योग 
से गुस्ा हुआ शांत
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नवािा गया है। वहीं हाल ही में मेरा नाम 26 िनवरी 
2024 के जलए राष्ट्पजत अवाड्ट के जलए भी नामांजकत 
जकया गया है। इसके अलावा अि तक अपने खचचे पर 
एक हिार से अजधक शवों का अंजतम संसकार कर चुके 
हैं। वषचा 1987 में 21 साल की उम्र में कांसिेिल के रूप 
में पुजलस में भतषी हुए थे। प्रतयेक वयक्त को र्तिान 
िरूर करना चाजहए। इससे हमें कभी भी हाि्ट अिैक, 
पैराजलजसस, ब्रेन हेमरेि नहीं हो सकता है। शरीर हमेशा 
िवां और सवसथ रहता है। र्तिान और मानव सेवा 
मेरा िुनून है। ब्रह्ाकुमारीज़ से िुड़ने के िाि िीवन का 
लक्य जमल गया। 

2015 से बदली 
जी्न की ददशया
एसआई रसीला ने िताया जक वषचा 
2015 में एक िार से्िर 33 
सेवाकेंद्र की िीके भावना िीिी 
ट्ैजिक लाइन में राखी िांधने आईं। 
आपने ज्ान सुनाया तो िहुत अचछा 
लगा। जिर मैंने सात जिन का राियोग 
कोसचा जकया। जिस सवाल का िवाि 
मैं खोि रहा था और परमातमा को 
पाने की िो चाह थी वह पूरी हो गई। 
मुझे सिसे जयािा सृकष्ि चरि के ज्ान 
ने प्रभाजवत जकया। यहां से सीखा 
है जक मनसा-वाचा-कमचाणा जकसी 
को िुख नहीं िेना है। रोि जनयजमत 
ब्रह्मुहूतचा में राियोग धयान, मुरली 
्लास करता हूं। राियोग से मेरा 
गुससा भी शांत हो गया है।

िृढ़ संकलप

शादी के जलए 50 दरश्े आए, लेडकन पदवत्रता िुनी
ब्रह्ाकुमार राकेश 
भाई ने पडरवार के 
तमाम प्रलोभननों 
के बाद भी पववत्रता 
का माग्य नहीं छोड़ा
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तीन साल में हुआ शनशचर
िीके राकेश भाई ने िताया जक 
िीए की पढ़ाई के िौरान िि मैं 
ब्रह्ाकुमारीज़ से िुड़ा तो मेरे मन में 
िहुत प्रश्न थे। मैं िीजियों से िहुत 
जडिेि करता था। सेंिर पर िो भी 
वररष्ठ भाई-िहनें आते तो उनसे 
जिज्ासाओं का समाधान करता था। 
तीन साल तक हर िात को सतयता 
की कसौिी पर परखने के िाि मुझे 
जनशचय हो गया जक मैंने िो पजवत्रता 
और राियोग का मागचा चुना है इससे 
िढ़कर कुछ नहीं हो सकता है। िािा 
का कमाल है जक जिस कायचा को अपने 
हाथ में जलया, वयवसाय सभी में 
जिनोंजिन सिलता जमलती गई। अनेक 
लोगों को परमातमा का ज्ान िेने के 
जनजमत्त िना। अपना तन-मन-धन सि 
ईशवरीय सेवा में सिल कर रहा हूं। 
िािा ने ज्ान से इतना भरपूर कर जिया 
है जक कोई भी वयक्त समसया लेकर 
आता है तो उसका हर संभव समाधान 
हो िाता है। मन यही गीत िार-िार 
गाता है- पाना था सो पा जलया।  

शिव आमंत्रण, जा्ंधर (पंजाब)। 
िि मन में कुछ करने, कुछ िनने और 
तपसया के मागचा पर चलने का िृढ़ संकलप 
हो तो लाख मुकशकलों के वाििूि  एक जिन 
मंजिल िरूर जमलती है। कुछ ऐसी ही कहानी 
है पंिाि िालंधर जिले के जिललौर तहसील 
अपरा के ब्रह्ाकुमार राकेश भाई की। आप 
19 साल की उम्र में ब्रह्ाकुमारीज़ से िुड़ 
गए। पररवार, समाि में लोगों ने  जवरोध 
जकया। शािी के जलए पचास से जयािा ररशते 
आए, जपतािी ने हर तरह से ििाव िनाया 
लेजकन मन में एक ही संकलप था जक पजवत्र 
िीवन ही िीना है। आि वहीं नाते-ररशतेिार, 
समाि के लोग तारीि करते नहीं थकते हैं। 

संत की तरह आिर-सममान करते हैं। आि आपका 
योगी-तपसवी िीवन अनेकों के िीवन पररवतचान का 
प्रेरणास्ोत िना हुआ है। िीके राकेश भाई (58) ने 
िताया जक 39 साल से राियोग का अभयास कर रहा 
हूं। प्रजतजिन ब्रह्मुहूतचा में 3.30 ििे से जिनचयाचा शुरू 
हो िाती है। सुिह डेढ़ घंिे धयान करता हूं। मुरली 
्साल के अपना वयवसाय संभालता हूं। परमातमा 
ज्ान-योग से मनुष्य आतमाओं का भागय िनाने आए 
हैं। भागयशाली हूं जक जशव िािा ने िच्ा िनाया।  

30 िाल िे सलख कर 
कर रिे राजयोग ध्ान

आि के ग्ैमर युग में बीके 
युवाओं का रपस्वी िीवन

न्ूट्ीजशनल एजवाइिर, 
काउंसलर बीके प्रमोद 

कुमार ने मेडिटेशन को 
लेखन से जोड़ा

इन्ोजसस कंपनी में 
सॉफ्टवेयर इंजीजनयर 

बीके पूजा युवाओ ंके जलेए 
बनीं प्रेरणास्तोत...

जनवरी 2024 12सतय एक डेरबट काड्ड है- पहिे 
कीमि चुकाएं और बा् में आनं् िें। की हार्दिक शुभकामनाएं



शिव आमंत्रण, ऊना (श्माच् प्रिेि)। 
मैंने िचपन से िहुत भक्त की। पूरा िीवन 
साकतवक रहा। िचपन से ही कुछ प्रश्न जिमाग में 
थे जिनका िवाि नहीं जमल रहा था। िुजनया को 
ििलना चाहता था लेजकन कभी अपने को नहीं 
ििला। ब्रह्ाकुमारीज़ में ज्ान लेने के िाि मेरे 
िीवन, मृतयु, संसार से िुड़े तमाम प्रश्नों के िवाि 
जमल गए। जिसकी तलाश में पूरा िीवन जनकाल 
जिया वह पूरी हो गई।

यह कहना है 69 वषषीय कांगड़ा केंद्रीय सहकारी 
िैंक से सेवाजनवृत्त वररष्ठ प्रिंधक सोमनाथ पुरी 
का। आप जहमाचल प्रिेश ऊना जिले की नगर 
पररषि संतोषगढ़ के जनवासी हैं। पुरी ने चचाचा में 
िताया जक नंगल सेवाकेंद्र की िीके रीमा िीिी िैंक 
में 2010 से राखी िांधने आती थीं। मैं िहनों के 
प्रेम-स्ेहमय वयवहार से िहुत प्रभाजवत था। इस 
पर मैंने 2012 में राियोग मेजडिेशन का कोसचा 
जकया। कोसचा के िौरान ही मुझे सारे प्रश्नों के िवाि 
जमल गए। सभी शंका-आशंकाओं का समाधान हो 
गया। िैसे-िैसे राियोग का अभयास िढ़ता गया 
तो वषचा 2014 तक पयाि-लहसुन छोड़ जिया। 

शिव आमंत्रण, रुपनगर (पंजाब)।
िीवन में िि सतय ज्ान जमल िाता है तो ििलाव 
की शुरुआत वहीं से शुरू हो िाती है। ऐसा ही 
कुछ अनुभव है पंिाि के रुपनगर जिले के नंगल 
तहसील जनवासी 69 वषषीय रामयश जसंह का। आप 
सीजनयर सेकंडरी सकूल के प्रधानाचायचा के पि से 
सेवाजनवृत्त हैं। जश व आमंत्रण से चचाचा में आपने 
राियोग अपनाने के िाि िीवन में आए पररवतचान 
और इस ज्ान को लेकर जवसतार से चचाचा की। आप 
जपछले 22 साल से राियोगी िीवनशैली के साथ 
िीवन को अपनाकर चल रहे हैं। आइए उनहीं के 
शबिों में िानते हैं उनकी िीवन कहानी-

वषचा 2001 में मैं ले्चरर था। गुससा इतना 
आता था जक जवद्ाजथचायों को उठा-उठाकर पिकता 
था। नॉनवेि से लेकर शराि, जसगरेि का आिी था। 
िेिा ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकेंद्र िाता था तो उसके कई 
िार के आग्रह के िाि एक जिन मैं जिना मन के 
चला गया। वहां सेवाकेंद्र प्रभारी िीके पुष्पा िीिी 
ने सात जिन के राियोग कोसचा के िारे में िताया। 
िि मैंने कोसचा शुरू जकया तो पहले ही जिन नॉनवेि 
छोड़ने का संकलप कर जलया। वहीं नशा और 
पयाि-लहसुन छह माह के अंिर छोड़ जिया और 
पूरी तरह से भोिन का शुजद्धकरण जकया।  

िुक्लि भाई करी प्ररेरक कहानरी ज्ान करी िमहिा

्व पररवत्पन सरे मवशव पररवत्पन

परमात्ा का लाइट के रूप में 
हुआ साक्ात्ार, मीट-चचकन छूटा

शिव आमंत्रण, रायपुर (छग)। 
िचपन से ही मैं अललाह की िहुत इिाित करता 
था। साथ ही अललाह की सेवा में मकसिि, िरगाह 
में अपना जयािा समय लगाता था। मेरा खवाि था 
जक िीवन में एक िार अललाह का िीिार करना 
है। इसके जलए मैंने कािी इिाित की। लेजकन 
मेरी तलाश पूरी नहीं हो सकी। लेजकन वषचा 2013 
में ब्रह्ाकुमारीज़ में राियोग कोसचा करने के िाि 
िि मेजडिेशन शुरू जकया तो मुझे परमजपता जशव 
परमातमा का लाइि के रूप में साक्षातकार हुआ। 
मेरे िीवन की 42 साल से िारी तलाश पूरी हो 
गई। 

यह कहना है छत्तीसगढ़ रायपुर के मोजहिुल 
हुसैन का। हुसैन वषचा 2013 में ब्रह्ाकुमारीज़ 
के संपक्फ में आए। आपके िीवन में आए 
सकारातमक ििलाव आि अनय लोगों के जलए 
प्रेरणा िना हुआ है। मधुिन नयूि से जवशेष चचाचा 
में हुसैन ने िताया जक मैं ब्रह्ाकुमारीज़ के एमिी 
रोड सेवाकेंद्र पर राियोग सीखने के जलए गया। 
वहां तीन जिन गया लेजकन मुझे िीवन से िुड़े 
सभी प्रश्नों के िवाि नहीं जमले। 

इस पर वहां से कलपना िीिी मुझे चौके 
कॉलोनी सेवाकेंद्र लेकर गईं। िहां ब्रह्ाकुमारी 
िीिी ने सात जिन का कोसचा प्रारंभ जकया। वहां कोसचा 
के िौरान िीिी ने कहा जक आप िािा के कमरे में 
योग लगाइए। चूंजक इसलाम में अललाह को नूर-
ए-इलाही कहा गया है और जकसी िेहधारी की पूिा 
नहीं करते हैं। साकार में िैठ कर जकसी को याि 
नहीं करते हैं। इसजलए मेरा मन इसे सवीकार नहीं 
कर रहा था। इसके िाि भी मैंने जनशचय जकया जक 
सात जिन का कोसचा पूरा करुंगा। ब्रह्ाकुमारीज़ के 
ज्ान को पूरा समझूंगा। 

ज्ान सुनकर पहले ही ददन छूट गया 
नॉनवेज, सूक्ष्म वतन र्ें ददखे बाबा

शशव बाबा ममले रो सब ममल गया, 
अब िीवन की रलाश हो गई पूरी
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छत्तीसगढ़ रायपुर 
के मोडहबुल हुसैन 
ने राजयोग के 
प्रयोग से वकए 
कई साषिात्ार 

हुसैन ने बतारा कक कोस्ण के दौरान पांचवें 
कदन में ही मुझे सारा ज्ान तमल गरा, 
जजसे मैं इस्ाम में 42 साल से ढंूढ रहा 
था। कोस्ण पूरा होने के बाद आठवें कदन मैं 
मुरली क्ास में बैठा। उस कदन बाबा को 
देखते-देखते एक अजीब सी दुकनरा में खो 
गरा। वहां मुझे अजीब शांतत तमली। बाबा 
को देखने के बाद मैं एक लाल प्रकाश की 
दुकनरा में जाता था। वहां अकेला रहता था 
और जो शांतत की अनुभूतत होती थी उसे 
शब्हों में बरां नहीं कर सकता। इस तरह 
मुझे कई बार धशव बाबा का लाइट के रूप 
में साक्ात्ार हुआ है। 

अंतमयान से आती थी आवाज...
मैं 15 साल दस फीट के दहकते अंगारहों पर 
चला। चाकू-ब्लेड से अपने शरीर को भी 
काटता था। लेककन मेरी अंतरा्णत्मा कहती 
थी कक इस ब्लड को ककसी को दे कदरा 
जाए तो ककसी का जीवन बच सकता है। 
जब मैं मौलाना साहब से कहता था कक 
रकद हम ब्लड डोनेट करें तो ककसी का 
जीवन बच जाए लेककन वह मुझे डांटते 
थे कक इस्ाम में इस तरह की बातें नहीं 
करना नहीं तो इस्ाम से खाररज हो 
जाओगे। 

और शनराकार लाइट की 
िुशनरा में खो गरा

िादी में चचकन देखते िी िीनभाव आया और छोड़ हदया
कोसचा के िौरान पांचवे जिन एक सबिे्ि आया जक िैसा अन्न, वैसा मन, िैसा पानी वैसी वाणी। 
िीिी ने िताया जक आपको अंडा, मिन, मांस, मछली नहीं खाना है। खाने में शुद्धता लाइए, िहुत 

कुछ चैंिेस िेखने को जमलगा। लेजकन यह िात आसानी से मेरे जिमाग में नहीं िैठी। इस पर मैंने गहन 
जचंतन जकया। िि कोई गाली िेता, छोिी-छोिी िातों पर गुससा करता तो मैं सोचता था जक ्या यह 
अन्न का प्रभाव है। एक जिन िोसत की शािी में गया। वहां जचकन िेखते ही मन में अिीि सा हीन 
भाव आया। िूसरे जिन अन्न की शुजद्ध पर मुरली चली। इस पर मैंने सिसे पहले जिरयानी का तयाग 

जकया और िाि में अंडा, मीि, मिन सि छोड़ जिया। 

सवरं को बिला तो िुशनरा बिली नजर आने लगी
पुरी ने कहा कक पहले मुझे काम की टेंशन हो जाती थी। ककसी ने गुस्ा 
कदलारा तो पश्चाताप करते रहता था। लेककन इस ईश्वरीर ज्ान से 
टेंशन सदा-सदा के जलए दूर हो गई। ककसी के अभद् रा गुस्ा कदलाने 

पर पश्चाताप का भाव 
खत्म हो गरा। पहले 
मैं दुकनरा को बदलना 
चाहता था लेककन अपने 
को नहीं बदला। लेककन 
रह ज्ान सुनकर खुद 
की कमी-कमजोरररहों पर 
अटेंशन देकर उन्ें दूर 
ककरा। ज्ान में हमें पता 

चला कक जब तक हम अपने आप को नहीं बदलते हैं तब तक कुछ नहीं 
हो सकता है। जब तक हम अपना पररवत्णन नहीं करते हैं तो जीवन में 
जो चाहते हैं उसे प्राप्त नहीं कर सकते हैं। अब हर चीज को पॉजीहटव 
लेता हंू। ब्रह्ाकुमारीज़ जाने पर लोगहों ने बहुत भड़कारा लेककन मुझे 
अटल कनश्चर था कक रह ज्ान सत् है। 

अब एक शिव बाबा ही मेरा संसार है...
11 साल से कनरतमत अमृतवेला रोग करता हंू। सेवाकें द् पर मुरली 
क्ास करना कदनचरा्ण में शातमल है। सुबह रोग करने से सारे कदन के 
जलए हमारी आत्मा रूपी बैटरी चाज्ण रहती है।  अब हमें रही लगता है 
कक बाबा का पररचर तमल तो सब तमल गरा है। एक बाबा ही संसार है। 
साल में एक-दो बार माउंट आबू बाबा के घर सेवा के जलए जाता हंू। 

योग में बाबा ने दी प्ाज-
लिसुन छोड़ने की प्ेरणा

दस साल के योगाभ्ास में 
कई बार हुए साक्षात्ार

िि मैंने मीि-मिन छोड़ जिया था। लेजकन 
पयाि-लहसुन खाता था। इस पर जिर िीिी 

ने कहा जक िािा के िच्े पयाि-लहसुन नहीं 
खाते हैं। इस पर मैंने अमृतवेला योग में िािा 
से पूछा जक िािा ये चीिें खाने के जलए आप 
्यों मना करते हैं तो िािा ने िवाि जिया जक 

िच्े इनहें खाने से शरीर में गमषी आती है, इंजद्रयां 
चलायमान-चंचल होती हैं तो इसमें मनुष्य िो 

तरह से जवकमचा करता है। पहला रिोध, गुससा के 
रूप में और िूसरा है काम वासना की तरि प्रेररत 

होता है। इसजलए िािा, िच्ों को इनहें खाने के 
जलए मना करते हैं। ्योंजक िेवी-िेवताओं को 

शुद्ध-साकतवक अन्न का ही भोग लगाया िाता है। 
जिर एक साल के अंिर पूरी तरह से पलाि-

लहसुन का तयाग कर जिया। मैं अपने िीवन और 
अनुभव से कह सकता हूं जक ब्रह्ाकुमारीज़ में 
जिया िा रहा आतमा- परमातमा का ज्ान सपष्ि 

और सतय है। राियोग ही वह िररया है जिसके 
द्ारा हम परमातमा से जमलन मना सकते हैं।

मुझे ज्ान में चलते एक साल ही हुआ था जक 
मन में तीव्र संकलप आया जक मुझे िािा का 
साक्षातकार करना है। हम िूर-िूर तक नहीं सोच 
सकते जक िािा को िेख सकते हैं। इस पर मुझे 
योग में प्रेरणा जमली जक रात में िो ििे उठकर 
आपको िािा से रुहररहान करना होगा। लगातार 
छह महीने तक रात में िो ििे से योग करना 
शुरू जकया। इसके िाि एक जिन मुझे िािा 
की लाइि का जिवय साक्षातकार हुआ। सिेि 
रोशनी जिखी। िररशता सवरूप में ब्रह्ा िािा 
जिखे। सिसे िड़ी िात मैं िो भी सवाल िािा 
से करता था तो वह िात िूसरे जिन मुरली में 
आ िाती थी। तो कहीं न कहीं मुझे लगता था 
जक मैं अललाह, जशव िािा के िहुत करीि हूं। 
मैं 2014 से जनयजमत अमृतवेला 3-4 ििे 
उठकर योग करता करता हूं। िस साल के 
योगाभयास में मुझे कई िार परमातमा का लाइि 
के रूप में साक्षातकार हुआ। कभी ब्रह्ा िािा 
िररशते के रूप में जिखे।

आतमा का सेलफ रररलाइजेिन हुआ
राजरोग मेकडटेशन के अभ्ास से मुझे पिष्ट रूप में आत्मा का सेल्फ 
रररलाइजेशन हुआ। ब्रह्ाकुमारीज़ में पिष्ट और ताककटि क रूप से जो आत्मा 
और परमात्मा का सत् ज्ान कदरा जाता है, इससे बढ़कर कुछ नहीं हो 

सकता। रहां पिष्ट रूप 
से परमात्मा का सत् 
पररचर तमलता है। मेरा 
मानना है कक मोक् की 
प्रात्प्त करना है, मुक्ति 
पाना है तो इस ज्ान से ही 
संभव है। क्होंकक राजरोग 
से लाइफ में पररवत्णन 
आता है। मेरी बड़ी बहन 

भी दस साल से ज्ान में है। तीन बेटे हैं। मजला बेटा इग्ैंड में है बड़ा बेटा 
चंडीगढ़ में जॉब करता है। सबसे बड़ी बात मेरे घर में प्ाज-लहसुन तक 
नहीं आता है। पूरा पररवार सात्त्वक भोजन करता है। मेरी रुगल (धम्णपत्ी) 
भी कदम से कदम तमलाकर इस ईश्वरीर माग्ण पर चल रही हैं।

रहां जाना परमातमा सवयावरापी नहीं हैं...
पहले हम जानते थे कक परमात्मा सव्णव्यापी है। लेककन रहां पिष्ट और 
सत् ज्ान से पता चला कक परमात्मा सव्णव्यापी नहीं बल्ल्क परमधाम के 
कनवासी हैं। हम कहते हैं कक आत्मा सो परमात्मा। आत्मा, परमात्मा का 
अंश है। लेककन वास्तव में आत्मा परमात्मा का अंश नहीं बल्ल्क आत्मा के 
कपता, परमकपता, परमात्मा धशव हैं। जो अंतर कपता-पुत्र में होता है वहीं अंतर 
आत्मा-परमात्मा में है। रह सृन्ष्ट चरि पांच हजार वष्ण का है। इस ज्ान 
में कहीं कोई अंधश्द्धा की बात नहीं है। मेकडटेशन का अभ्ास जैसे-जैसे 
बढ़ता जाता है हमें आत्म ज्ोतत का साक्ात्ार होने लगता है।

सीजनयर 
सेकंिरी सू्ल 
के सेवाजनवृत्त 
प्रधानाचाय्य बोले- 
राजयोग ने बदल 
ददया जीवन

सेवाजनवृत्त वडरष्ठ 
प्रबंधक पुरी बोले- 
भक्ति के फल के 
रूप में परमात्ा 
जमल गए
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पवचा-तयोहार और नए साल पर हम िड़े-िड़े संकलप करते 
हैं। कुछ जिन उन पर अमल भी करते हैं। नए 
संकलप के अनुसार हमारी जिनचयाचा या आित 
होती है। धीरे-धीरे समय के साथ हमारा वह 
संकलप कमिोर पड़ने लगता है। एक जिन हम 

जिर से वही पुरानी जिनचयाचा या जिंिगी िीने लगते हैं। 
इसके पीछे हम कभी गौर भी नहीं करते हैं जक आजखर ्यों 
उस संकलप को मंजिल तक नहीं ले िा सके? ्यों उसे 
िीच में छोड़ना पड़ा? ्यों चंि जिनों के िाि हतोतसाजहत 
हो गए? ्यों उसे पूरा करना हमें असंभव लगने लगा। 
िरअसल इसके समुजचत पहलुओं पर निर डालें तो एक 
िात जनकलकर सामने आती है जक हम कोई भी नया 
संकलप िलििािी में, भावनाओं में आकर और उतसाह 
में आकर ले लेते हैं लेजकन वह पूरा कैसे होगा इसकी 
जवजधवत पलाजनंग नहीं करते हैं। उस पर पयाचापत अधययन 
और तैयारी नहीं करते हैं। ििजक होना यह चाजहए जक कोई 
भी नई आित िनाने के जलए या हमारे द्ारा जलए गए जकसी 
नए संकलप को पूरा करने के जलए उसकी पूवचा पलाजनंग की 
िाए। उसे पूरा करने में जकन-जकन िाधाओं का सामना 
करना पड़ेगा और उन िाधाओं से कैसे जनकलेंगे, जकन 
पररकसथजतयों में हमें उस संकलप को साधने में सिसे जयािा 
संघषचा करना पड़ता है, आजि िातों को गहराई से जचंतन के 
िाि एक डायरी में नोि करना िरूरी है। जिर पूरी तैयारी के 
साथ संकलप करें और उसे पूरा करने में िी-िान लगा िें। 

स्वामी तववेकानंद बहुमुखी प्रततभा के धनी 
थे। बाल्ावस्था से स्वामी तववेकानंद को 
अध्ात्म के प्रतत गहन रुधच थी। उनका जन्म 
पस्श्चम बंगाल में कारस्थ पररवार में हुआ 
था। उनके कपता संस्ृत और फारसी भाषा के 
तवद्ान थे। महज 25 वष्ण की आरु में स्वामी 
जी के कपता सन्यासी बन गए। माता जी देवहों 

के देव महादेव की भति थीं। हर समर धशव भक्ति में लीन रहती थीं। 
अतः तववेकानंद जी को बचपन से ईश्वर में अगाध श्द्धा थी। स्वामी जी 
स्वरं प्रततकदन ईश्वर की भक्ति करते थे। रामकृष् परमहंस जी के संपक्ण  
में आने के पश्चात स्वामी जी मां काली के उपासक बन गए। मां काली 
की कृपा-दृन्ष्ट से स्वामी जी वेदान्त के तवख्ात और प्रभावशाली गुरु 
बने। उनके तवचार आज भी प्रासंकगक हैं। रुवाओं को स्वामी जी के तवचार 
जीने की नई राह देते हैं। स्वामी तववेकानंद जी के पदधचन्हों पर चलकर 
व्यक्ति अपने जीवन में ऊंचा मुकाम हाजसल कर सकता है। आइए, स्वामी 
जी के अनमोल तवचार जानते हैं-

सवामी जी के अनमोल नवचार...
n	संगतत आप को ऊंचा उठा भी सकती है और रह आप की ऊंचाई से कगरा 

भी सकती है। इसजलए संगतत अच्े लोगहों से करें।
n	उठो, जागो और तब तक मत रुको जब तक लक्ष्य की प्रात्प्त ना हो जाए। 

तुम्ें कोई पढ़ा नहीं सकता, कोई आध्ास्त्मक नहीं बना सकता। तुमको 
सबकुछ खुद अंदर से सीखना है। आत्मा से अच्ा कोई धशक्क नहीं है।

n	सब कुछ खोने से ज्ादा बुरा उस उम्ीद को खो देना जजसके भरोसे हम 
सब कुछ वापस पा सकते हैं।

n	पहले हर अच्ी बात का मजाक बनता है। कफर तवरोध होता है। अंत में 
उसे स्वीकार कर जलरा जाता है।

n	जजस प्रकार केवल एक ही बीज पूरे जंगल को पुनजषीतवत करने के जलए 
परा्णप्त है। उसी प्रकार एक ही मनुष् तवश्व में बदलाव लाने के जलए 
परा्णप्त है। रे मनुष् आप हो सकते हैं।

n	बहुत सी कतमरहों के बाद भी हम खुद से प्रेम करते हैं, तो दूसरहों में एक 
कमी से कैसे घृरा कर सकते हैं।

n	अगर धन दूसरहों की भलाई करने में मदद करें, तो इसका कुछ मूल् है। 
अन्यथा रे जसफ्ण  बुराई का ढेर है। इससे जजतना जल्ी छुटकारा तमल 
जाए, उतना बेहतर है।

अ्पने श्ेष्ठ संकल्प को ्पूरा  
करने में लगा िें ्पूरी ऊजामा

जीवन को नई राह निखाते हैं 
सवामी नववेकानंि के नवचार

- डॉ. अजय शुक्ला, बिहेबियर सलाइंबिसि 
गोलड मेडनलसर इंररनेशनल, हृयूमन राइटस नमलेननयम अवाड्ट डायरे्रर 
(सप्रीचुअल ररसचमा सरडी एंड एजुकेशनल ट्रेननंग सेंरर, बंजारी, िेवास, मप्र)
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आबमू रोड (राजस्ान)।
जीवन में कम्णरोग संपाकदत करते हुए स्वरं को 
आध्ास्त्मक पुरुषाथ्ण की शक्ति से सदा, कम्ण के 
संबंध से सुरजक्त रखने की उच्तम प्रात्प्त आत्मा 
के कमा्णतीत अवस्था का सुखद पररराम है जो 
आस्त्मक सपिनिता के स्थातरत्व को प्रततपाकदत 
करता है। अव्यति स्वरुप की आस्त्मक उपलस्धि 
जीवन की सववोच्ता का जीवंत प्रमार है जो 
राजरोग से मौन की ओर गततशीलता को सुकनस्श्चत 
करके आत्मा की सपिूर्ण पतवत्रता के व्यावहाररक 
पररदृश्य को स्थाकपत कर देता है। सव्णगुर 
सपिनिता की व्यावहाररकता को आत्मानुभूतत 
के माध्म से सदा आत्महहत की संलनिता के 
साकनध् में आत्मगत चेतना की चेतनता को बनाए 
रखना, जीवन के पररष्ृत स्वरुप हेतु ककरा जाने 
वाला ‘आत्म केन्न्दत’ स्वाध्ार होता है ।
आत्ज्ान अभ्ुदर की नैसपगगिक अनुभूतर : कदव्य 
गुरहों से एवं शक्तिरहों से सुसक्ज्जत मानव आत्माएँ 
सदा आत्मज्ान के अभ्ुदर की नैसकगटिक अनुभूतत 
से गततशील रहती हैं और अन्त्णमुखी अवस्था के 
जलए पुरुषाथ्ण करते हुए राजरोग का अनुकरर 
करके मौन स्वरूप में पररवततटित हो जाती  हैं । 
जीवन में आत्मज्ान के प्रस्ुहटत स्वरुप से चेतना 
की चेतनता को संपूर्ण संचेतना की व्यापकता के 
साथ अनुभव ककरा जा सकता है जजसमें – कनतमत्त 
, अकता्ण रूप का ज्ारक भाव ही उपस्स्थत रहता 
है जो आत्मानुभूतत की स्वतंत्रता को प्रततपाकदत 
करता है । मनुष् जन्म की सौभाग्यशाली स्स्थतत 
को सामर््णवान अवस्था में पररजरत करने हेतु 
आत्मबल का सहारा जलरा जाता है जो आस्त्मक 

शक्तिरहों की उपरोकगता को – मन , वचन एवं कम्ण के 
सात्त्वक स्वरूप से आत्मसात करने के प्रबल पुरुषाथ्ण में 
सुकनस्श्चत ककरा जाता है । 
आत्मज्ान के अभ्ुदर होने पर आस्त्मक बोधगम्यता 
का पररवेश अजभवृखद्ध को प्राप्त होते हुए, आत्मानुभूतत 
के वृहद् पररदृश्य की ओर गततशील होता है जहां से 
अततइन्न्दर सुख एवं शाँतत की गहन अनुभूतत, जीवात्मा 
द्ारा ककरा जाना सहज हो जाता है। जीवात्मा जब स्वरं 
को स्वानुभूतत के रहस्यमरी स्वरूप में प्राप्त कर लेती है 
तब उसकी धन्यता का पक् आत्मानंद के संदृश्य पररलजक्त 
होने लगता है और वह आत्मानुभूतत से परमात्मानुभूतत की 
ओर अग्रसर हो जाती है । 
सत् दश्तन का आध्ात्त्क दृष्टिकोर: जीवन के 
व्यापक पररप्रेक्ष्य में  मातृ देवो भव:, कपतृ देवो भव:, 
आचार्ण देवो भव:, सत्ं वद , धम्ण चर ” का अनुष्ठान 
करते हुए जब मानव जातत गततशीलता की ओर 
अजभमुखखत होती है तब ‘ सत् दश्णन ’ का अलौककक 
स्वरुप मानवीर संवेदनशीलता के रूप में प्रस्ुहटत होता 
है । आत्मगत स्स्थतत की वास्ततवकता को उसके मूलभूत 
अलस्तत्व गुर अजर , अमर , अतवनाशी , अचल , अडोल 
एवं स्स्थतप्रज् के नैसकगटिक रूप में ही स्वीकारना – ‘ सत् 
दश्णन ’ के प्रतत श्धदावान होने की पररजरतत है जजसमें 
आत्मा के स्वमान , स्वरुप एवं स्वभाव के अनुसार जीवन 
के ब्ावहाररक पक् को पूर्णत: आत्मसात करने की 
जीवंतता सन्निहहत रहती है । सत् दश्णन का आध्ास्त्मक 
दृन्ष्टकोर सदा ही लौककक, अलौककक एवं पारलौककक 
स्वरुप के मध् कनधा्णररत अन्तराल को मान्यता प्रदान 
करता है और स्वाध्ार में प्रमुख एवं गौर के अंतग्णत ‘ 
भेद - तवज्ान ’ का अनुपालन करते हुए आत्म तत्व का 
तवश्ेष्ात्मक अध्रन आत्म कल्ार के संदभ्ण तथा 
प्रसंग में ककरा जाता है ।                                                                    

ज्ान बोध द्ारा सतय ििनान से आधयाततमक उप्त्ध

धम्ण एवं कम्ण के तवधधवत कनव्णहन से ‘उपराम 
स्स्थतत’ के कनमा्णर की पूर्णता चेतना का 
पररष्ृत स्वरूप है जजसमें जीवात्मा, 
कम्णबन्धन से मुति होकर आत्म वैभव की 
सत्ता का सहज अनुभव करती है। जीवन 
में कम्णरोग संपाकदत करते हुए स्वरं को 
आध्ास्त्मक पुरुषाथ्ण की शक्ति से सदा , 
कम्ण के संबंध से सुरजक्त रखने की उच्तम 
प्रात्प्त आत्मा के कमा्णतीत अवस्था का 
सुखद पररराम है जो आस्त्मक सपिनिता 
के स्थातरत्व को प्रततपाकदत करता है। 
अव्यति स्वरुप की आस्त्मक उपलस्धि 
जीवन की सववोच्ता का जीवंत प्रमार है 
जो राजरोग से मौन की ओर गततशीलता 
को सुकनस्श्चत करके ‘आत्मा की सपिूर्ण 
पतवत्रता’ के व्यावहाररक पररदृश्य को 
स्थाकपत कर देता है । सव्णगुर सपिनिता 
की व्यावहाररकता को आत्मानुभूतत के 
माध्म से सदा आत्महहत की संलनिता के 
साकनध् में ‘आत्मगत चेतना की चेतनता’ 
को बनाए रखना, जीवन के पररष्ृत स्वरुप 
हेतु ककरा जाने वाला ‘आत्म केन्न्दत’  
स्वाध्ार होता है । जीवात्मा द्ारा प्रकृतत 
के ‘ पंच तत्वहों को पावन ’ बनाने की सेवा 
का उत्तरदातरत्व, आस्त्मक सपिनिता 
के व्यावहाररक स्वरुप को ‘आभाररुति 
उदारता के संवेदनशील दृन्ष्टकोर’ से 
पूर्णता प्रदान करने में मददगार जसद्ध होता 
है । आस्त्मक भाव, भासना के साकनध् में 
कनज, कनधध-कनजानंद के मंगल स्वरुप की 
अलौककक चेतना सत्म धशवम सुन्रम 
की पारलौककक तवराटता में सत, धचत्त, 
आनंद अथा्णत सलच्दानंद की अनुभूतत में 
सम्द्ध हो जाती है ।

आकतिक संपन्नता के 
वयावहाररक पररिृशय

युवा ददवस

जनवरी 2024 14अिर आप रकसी की हेलप के ब्िे कुछ चाह रहे 
हैं िो आप रबजनेस कर रहे हैं, काइंडनेस नहीं। की हार्दिक शुभकामनाएं

आबू िोि (िाजस्थान)। कनराकारी, 
कनतवटिकारी, कनरहंकारी... ब्रह्ा बाबा के रे 
तीन अंततम शब् थे। साधारर रहते हुए 
असाधारर कैसे बन सकते हैं रह बाबा ने 
अपने जीवन से जसखारा है। कममों से कदव्यता 
और महानता का पाठ पढ़ाती आपकी 
व्यवस्स्थत कदनचरा्ण, प्रत्ेक आत्मा के प्रतत 
शुभ संकल्पहों से भरपूर तवराट सोच आपकी 
फररश्ा स्स्थतत कदखाती थी। तवपरीत 
पररस्स्थतत में सदा शांत मन, स्स्थर बुखद्ध, और 
तमठास से भरपूर व्यवहार आपके तपस्या को 
बरां करता था। आपके व्यक्तित्व के बारे में 
जलखना मतलब सूर्ण को दीपक कदखाना है। 
कफर भी बाबा के व्यक्तित्व में से कुछ कदव्य 
गुरहों के बारे में रहां चचा्ण करेंगे-
तनश्चर औि तनशश्चिंर: ब्रह्ा बाबा को जब 
ज्ोततस्वरूप, परमकपता परमात्मा के कदव्य 
साक्ात्ार हुए तो उन्ें पलभर में रह अटूट 
कनश्चर हो गरा कक अब मुझे धशव बाबा 
के बताए अनुसार तवश्व कल्ार और 
नवरुग की स्थापना के कार्ण में आगे का 
जीवन जीना है। तबना देर ककए उन्होंने सारा 

ननराकारी, ननदवविकारी, ननरहंकारी... ब्रह्ा बाबा
कारोबार समेटा और तवश्व शांतत की राह पर 
चल पड़े। लक्ष्य बड़ा था लेककन एक बल, एक 
भरोसे के साथ तवपरीत पररस्स्थतत में भी सदा 
कनस्श्चतं भाव से आगे बढ़ते रहे। मन में कभी 
ररचंक मात्र भी संशर और प्रश्न नहीं आरा। 
संरुिन: बाबा की सुबह से लेकर रात तक 
की कदनचरा्ण एक आदश्ण, महान और कदव्य 
व्यक्तित्व की कनशानी थी। सोच से लेकर हर 
कम्ण में उदाहररमूत्ण बनकर बाबा ने बच्हों के 
सामने उदाहरर पेश ककरा। हर कार्ण एक्ूरेट, 
परफेरक्ट कैसे ककरा जा सकता है रह बात 
बाबा के एक-एक कम्ण में कदखती थी। ज्ान-
रोग-सेवा-धाररा का अदु्त संतुलन और 
समन्वर था।   
एकांरपप्र: बच्हों को गाइड करते, ज्ान 
सुनाते भी सदा एकांतकप्रर रहते। सबके 
बीच रहते भी सदा अव्यति, तवदेही, उपराम 
अवस्था रहती। कम बोलो, धीरे बोले, मीठा 
बोलो की तमसाल थे। अमृतवेला दो बजे से 
रोग करना और एकांत में रहना कदनचरा्ण में 
शातमल था। 
साक्ीभाव: बाबा के समक् ककतने तवघ्न, 
परीक्ाएं आईं लेककन सदा कहते थे बच्े 
नधथगं न्यू। बाबा ने प्रत्ेक घटना और सीन 
को साक्ीभाव से देखा। कभी भी न खुद 
तवचजलत हुए और न ही बच्हों को तवचजलत 
होने कदरा। बाबा कहते- ड्ामा का हर सीन 
कल्ारकारी है। प्रैक्क्टकल में हमें जसखारा 
कक सुख-दुख में भी सदा एकसमान, एकरस 
अवस्था को कैसे बनाए रख सकते हैं। 
िॉरि औि साधािर: बाबा का रहन-सहन, 
खान-पान बहुत साधारर था। लेककन उतना 
ही रॉरल भी। बच्हों को एक-एक कम्ण से 
जसखारा कक उसे रॉरल कैसे कर सकते हैं। 

उनके संपक्ण  में आने वाली प्रत्ेक आत्मा को कदव्यता 
और महानता की अनुभूतत होती थी। 
पपवत्र पवचाि: कोई बच्े में ककतने भी अवगुर हो लेककन 
बाबा ने सदा सभी में सदु्र ही देखे। तवचार इतने पतवत्र, 
कनम्णल थे कक सदा हर एक आत्मा के प्रतत शुभभावना-
शुभकामना, रहम भाव, कल्ार का भाव रखते हुए सदा 
श्ेष्ठ, महान धचतंन में ही रहते थे। 
तनतमत्त भाव-तनमा्तर भाव: नई दुकनरा के स्थापना के 
कार्ण में रुगपुरुष की भूतमका कनभाने और परमात्मा के 
संदेशवाहक बनने के बाद भी बाबा खुद को कनतमत्त 
मात्र मानते थे। वह सदा कहते थे- करनकरावनहार करा 
रहा है। इतने तवशाल व्यक्तित्व होने के बाद भी कभी 
अजभरान नहीं रहा। उन्होंने कभी स्ती-पुरुष, अमीर-
गरीब, छोटा-बड़ा ककसी में भेद नहीं ककरा। हमेशा बच्हों 
को आगे बढ़ारा। आपकी तवराट सोच का अंदाजा इसी 
से लगारा जा सकता है कक खुद पीछे रहकर माताओं-
बहनहों को जजम्ेदारी सौंपी। 
रपस्वी स्स्थतर: एक तपस्वी, रोगी आत्मा के सारे गुर 
आपमें थे। कम्ण करते भी सदा उपराम स्स्थतत, व्यति में 
रहते अव्यति स्स्थतत, साधारर में रहते असाधारर कम्ण 
आपके जीवन में था। कदन-रात धशव बाबा की राद में 
मनि और रोगरुति अवस्था में रहते। बाबा का बीमारी में 
भी चेहरा सदा खुशनुमा और मुस्ुराता रहता। कपता की 
तरह समझाते, धशक्क की तरह धशक्ा देते, गुरु के रूप 
में गाइड बनकर साथ देते। इस तरह कपता, धशक्क, गुरु 
का संबंध तीनहों रूप में बाबा ने बच्हों का साथ कनभारा।  

नई राहें
बीके पुषपेंद्र, संरुकत संपािक
नशव आमंरिण, शांनतवन

अव्यति आिोहर: 18 जनविी 1969 
(55वां पुण्य स्ृतर ददवस)

 पपराश्ी प्जापपरा ब्रह्ा बाबा,  
साकाि संस्थापक, ब्रह्ाकुमािीज़ 



मशव आिंत्रण, अ्मिाबाि|
राजयपाल आचायचा िेवव्रत ने ब्रह्ाकुमारीज़ 
के कला एवं संसककृजत प्रभाग की अधयक्ष 
और युवा प्रभाग की उपाधयक्षा िीके चंजद्रका 
िीिी को सरिार वललभभाई पिेल मेमोररयल 
ऑजडिोररयम में आयोजित कायचारिम में 
धरती रत् पुरसकार से सममाजनत जकया। यह 
कायचारिम आशीवाचाि िाउंडेशन की ओर से 

आयोजित जकया गया था। इस िौरान राजयपाल  
ने मानव सेवा के जलए कायचा करने वाली 14 
जवभूजतयों को धरती रत् पुरसकार से सममाजनत 
जकया। िता िें जक राियोजगनी िीके चंजद्रका 
िीिी ने अपना पूरा िीवन लोगों के कलयाण 
और समाि सेवा के जलए समजपचात कर जिया। 
आपके साजन्नधय में िेशभर में युवा प्रभाग द्ारा 
िेशवयापी अजभयान वषमों से चलाए िा रहे हैं। 
मानव कलयाण के जलए अजभयान िारी हैं।

शन:सवाथया सेवा के शलए वररषठ राजरोग शिशक्षका बीके 
चंशद्रका िीिी को धिरती रत्न पुरसकार से नवाजा

राजरोगी बीके डॉ. गुरचरण शसंह टाइमस ऑफ 
इंशडरा क्रूसेडसया ऑफ हेलथ पुरसकार से सममाशनत

मशव आिंत्रण, सं्लपुर (ओमडशा)
ब्रह्ाकुमारीज़ के पावन सरोवर ररट्ीि सेंिर में 
राष्ट्पजत द्रौपिी मुमूचा ने "नई भारत के जलए नई 
जशक्षा" राष्ट्ीय अजभयान का शुभारंभ जकया। 
कायचारिम में राष्ट्पजत ने कहा जक पररवार से 
ही मनुष्य की जशक्षा आरंभ होती है और मां 
ही हमारी पहली जशक्षक है। जशक्षा का माधयम 
मातृभाषा होना चाजहए। जशक्षा के साथ-साथ 
मानवीय मूलय एवं नैजतक जशक्षा का समावेश 
होना अजत आवशयक है। नई जशक्षा नीजत भारत 
को पुनः जवशव गुरु की पिवी से सुशोजभत 
करेगा। ब्रह्ाकुमारीि जवशव सतर में मानव 

समाि के कलयाण अथचा आधयाकतमक जशक्षा 
को िन-िन तक पहुंचाने के जलए प्रयासरत 
है। ब्रह्ाकुमारी संसथा भारत सरकार के नशा 
मु्त अजभयान, िैजवक खेती सजहत सामाजिक 
िागरण कायचारिमों  में प्रमुख सहयोगी है।

राजयपाल रघुवर िास ने कहा जक आधुजनक 
और जवकजसत भारत के जलए आधयाकतमक 
जशक्षा आवशयक है। ब्रह्ाकुमारीज़ इस जिशा 
में सिसे आगे है। केंद्रीय जशक्षा मंत्री धमचेनद्र 
प्रधान ने कहा जक िच्ों के जलए आजि्टजिजशयल 
इंिेजलिेंस (AI) से अजधक हृमन इंिेजलिेंस 
(HI) िरूरी है। माउंि आिू से पधारीं जशक्षा 
जवभाग की उपाधयक्षा राियोजगनी िीके शीलू 

िीिी ने कहा जक भारत को जवशवगुरु िनाने के 
जलए इंिेजलिेंस कोशेंि IQ के साथ सप्रीचुअल 
कोशेंि (SQ) को िढ़ाना िरूरी है। पकशचम 
ओजडशा की सििोन जनिेजशका राियोजगनी 
िीके पावचाती िीिी ने सवागत जकया। कायचारिम 
में चार हिार से अजधक भाई-िहन उपकसथत 
थे। प्रारंभ में उड़ान ग्रुप के िच्ों ने संिलपुरी 
गीत पर सवागत नृतय प्रसतुत जकया। राष्ट्पजत 
ने िहनों को जशव धवि और कलश िेकर 
"नूतन भारत के जलए नूतन जशक्षा" कायचारिम 
का शुभारंभ जकया। जवधायक नाउरी नायक 
एवं किक से िीके नथमल भाई भी उपकसथत 
रहे। संचालन  िीके डॉ. लीना िीिी ने जकया।

मशव आिंत्रण, गवामलयर (िप्र)|
केंद्रीय नागररक उडियन मंत्री जयोजतराजितय 
जसंजधया  ने ब्रह्ाकुमारीज़ में समजपचात रूप 
से सेवाएं िे रहे राियोगी िीके डॉ. गुरचरण 
जसंह को िाइमस ऑि इंजडया रिूसेडसचा ऑि 
हेलथ पुरसकार से सममाजनत जकया। कायचारिम 
ि िाइमस ऑि इंजडया द्ारा आयोजित जकया 

गया था। उनहें यह अवाड्ट ए्सीलेंस इन 
एनेकसथजसया जवथ सप्रीचुअजलिी के क्षेत्र में 
प्रिान जकया गया। नई िुजनया समाचार पत्र 
द्ारा भी डॉ. गुरचरण जसंह को सवास्थय क्षेत्र 
में उतककृष्ि सेवाएं प्रिान करने पर महापौर 
डॉ. शोभा जसंह जसकरवार एवं एसपी रािेश 
जसंह चंिेल ने नई िुजनया जचजकतसक सममान-
2023 से सममाजनत जकया।

राषट्रपशत ने शकरा "नई भारत के शलए नई शिक्षा"राषट्रीर अशभरान का िुभारंभ 

जशक्ा के साथ मूल्य और नैजतिक जशक्ा का 
समावेश होना अजति आवश्यक: राष्ट्ररजति

रया्पुर (छग)। छत्ीसगढ़ के 
न्दन्या्सदचत मुख्मंत्री द्षणु दे् सया् 
को रया्पुर से्याकेनद् की संचयादलकया बीके 
सद्तया दीदी ने उनके दन्यास पर दतलक 
लगयाकर और पुषपगुचछ भेंटकर स्यागत 
दक्या। सयाथ ही मुख्मंत्री चुने जयाने पर 
बधयाई दी। उललेखनी् है दक मुख्मंत्री 
सया् जब प्देश भयाजपया के अध्क् थे तब 
से ही ्ह संसथयान के संपक्क में हैं। 

मुख्मंत्री कया दक्या स्यागत

मशव आिंत्रण, पानरीपत (हररयाणा)। 
ब्रह्ाकुमारीज़ के ज्ान मानसरोवर ररट्ीि सेंिर में मुखयमंत्री 
मनोहर लाल खट्टर ने ब्रह्ाकुमारीज़ के मेजडकल जवंग 
और भारत सरकार द्ारा चलाए िा रहे "नशा मु्त भारत 
अजभयान" के अंतगचात "नशा मु्त हररयाणा  अजभयान" 
का झंडी जिखाकर शुभारंभ जकया। यह अजभयान पानीपत 
से शुरू होकर हररयाणा के जभन्न-जभन्न जिलों में िाकर 
लोगों को नशा मुक्त के जलए िागरूक करेगा। मुखयमंत्री 
खट् िर ने कहा जक परमातमा के साथ लगन इस नशे की 
आित से िूर कर सकती है। इसजलये जयािा से जयािा 
लोगों को धयान-योग के मागचा पर लाने का प्रयास जकया 

िाना चाजहए। यह अजभयान चलाकर ब्रह्ाकुमारीज़ ने 
िड़ा सराहना का कायचा जकया है। इस श्रेष्ठ कायचा में िि 
िीके िहनें आगे आएंगी तो उनकी प्रेरणा और शक्त से 
नशा करने वाले युवा सहिता पूवचाक इससे मु्त होंगे।

डॉ. प्रताप जमड् ढा ने कहा जक अजभयान में प्रिशचानी 
के जचत्रों से सिी एक िस साथ रहेगी। सकूल, कॉलेि 
व यूजनवजसचािी में िाकर युवाओं को िागरूक जकया 
िाएगा। राजयसभा सांसि ककृष्णलाल पवार ने कहा जक 
ब्रह्ाकुमारीज़ समाि के कलयाण में अहम् भूजमका है। 
इस िौरान िीके भारत भूषण, राियोजगनी सरला िीिी, 
राियोजगनी पुष्पा िीिी, िीके जिया िहन ने भी संिोजधत 
जकया। संचालन िीके जशवानी िहन ने जकया।    

निामुक्त िररयाणा अशभयान 
का मुख्यमंत्री ने फकया िुभारंभ

मशव आिंत्रण, चंडरीगढ़ (पंजा्)। 
िैगोर जथएिर में ब्रह्ाकुमारी संसथा द्ारा आयोजित 
कायचारिम में पंिाि के राजयपाल और चंडीगढ़ के प्रशासक 
िनवारीलाल पुरोजहत ने नशामु्त पंिाि अजभयान का 
उद्ािन जकया। राजयपाल पुरोजहत ने कहा जक ब्रह्ाकुमारी 
संसथा जिसकी सेवाएं िन कलयाण के जलए समजपचात हैं, 
आि इस संसथा के भाई िहन सभी ऋजष-मुजनयों के 
समान हैं िो समाि में िागृजत ला रहे हैं और आगे भी 
लाते रहेंगे। ब्रह्ाकुमारी भाई-िहन िि जकसी को इस 
नशे से मु्त होने का संिेश िेंगे तो अवशय ही उनके कहे 
शबिों में वो ताकत होगी जिसका सममान जकया िाएगा। 

भगवान के िूत िि लोगों को जशक्षा िेंगे तो उसका असर 
होगा ही। ब्रह्ाकुमारी संसथा की तरि से िन कलयाण हेतु 
िनता को िागृत करने की िो कोजशश की िा रही है, वह 
सराहनीय है।  इस संसथा ने धमचा की िड़ को संभाल रखा 
है। धमचा को सींचने का काम ये संसथा िखूिी कर रही है।  

ियपुर से पधारीं राियोजगनी िीके सुषमा िीिी ने 
कहा जक िान आसान है, कोई भी कर सकता है लेजकन 
पुणय आपके मन की शुभ भावनाओं के संकलप से आता 
है। सिा कलयाणकारी सोच ही पुणय है। नॉथचा ज़ोन की 
जनिेजशका िीके प्रेम िीिी, िीके उत्तरा िीिी, मेजडकल जवंग 
के सजचव िनारसीलाल शाह ने भी जवचार वय्त जकए। 
संचालन िीके अनीता िीिी ने जकया। 

भगवान के दतू जब लोगनों को जशषिा 
देंगे तो उसका असर होगा: राज्पाल

जनवरी 2024 15आपके अिावा आपकी खुशी 
का कोई इंचाजदि नहीं है। की हार्दिक शुभकामनाएं
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जून 2023 13सर्व गुणों को सरयं में प्रतयक्ष  
करो तो प्रतयक्षता होगी

सार समाचार

भीनमाल (राज)। ब्रह्ाकुमारीज़  सेवाकेंद्र पर दो ददवसीय समर कैंप आयोदजत दकया गया। 
इसमें बीके गीता बहन, शानू बहन, जगदीश भाई, संधया बहन ने बच्चों को माग्गदश्गन ददया।

शिव आमंत्रण, भाटापारा/बलौदा बाजार (छग)।  ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकेंद्र पर बच्चों के शलए शदव्य मुसकान 
समर कैंप आ्योशजत शक्या ग्या। िुभारंभ सुिील िमामा, प्रिांत िमामा , बीके मंजू दीदी, बीके प्रभा दीदी, 
बीके भावना दीदी ने शक्या। इस दौरान बच्चों को एकाग्रता, भ्यमुकत जीवन ,जीवन मूल्य, मैशजक ऑफ 
मेशिटेिन शवष्यचों पर रचनातमक एककटशवटीज कराई गई। इनमें शविेष रूप से ममता गुपता, ्योशगता 
शतवारी, सुनीता राठौर, िॉ. शवकास, िाला शवकास एवं प्रबन्धन सशमशत अध्यक्ष प्रिांत गां्धी ने भी अपने 
अनुभवचों से बच्चों को प्रेररत शक्या।

दशव आमंत्रण, नरदसंहपुर/मप्र। ब्रह्ाकुमारीज़ ददवय संसकार भवन द्ारा अंतरा्गष्ट्ीय श्रदमक 
ददवस पर श्रदमक बंधुओं का सममान समारोह आयोदजत दकया गया। इसमें सेवाकेंद्र संचादलका 
बीके कुसुम दीदी ने सभी श्रदमकचों का सममान दकया। इस मौके पर अदनल दवशवकमा्ग, 
कारपेंटर गुड्ा दमसत्री, देवेंद्र दशंदे लाइन मेन, मथुरा पांडे लाइन मैन, भगवत दवशवकमा्ग 
कारपेंटर , असगर दमसत्री, दचरंजी लाल प्रजापदत ठेकेदार, सुदमत दवशवकमा्ग आदद मौजूद रहे।

शिव आमंत्रण, रतलाम/मप्र। ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकेंद्र पर दो शदवसी्य जोड़चों का ददमा शनदान शिशवर आ्योशजत 
शक्या ग्या। िुभारंभ  शव्धा्यक चैतन्य कश्यप, मुख्य रेल मंिल प्रबं्धक रजनीि कुमार, भाजपा शजला 
अध्यक्ष राजेंद्र लुनेरा, क्षेत्री्य का्यामाल्य प्रभारी बीके अनीता दीदी ने शक्या। बड़ोदरा गुजरात से प्धारे िॉ. 
राजू और िॉ. श्याम, िॉ. ्योगेंद्र शसंह चाहर, िॉ. चैतन्य खंिेलवाल ने जांच परीक्षण शक्या। 

शिव आमंत्रण, सुन्ी/शिमला (शहप्र)। 
ब्रह्माकुममारीज़ के सुन्ी उपसेवमाकेंद्र पर समममान 
सममारोह आयोजित जकयमा गयमा। इसमें जवशेष 
रूप से संस्मान की संयुकत मुखय प्रशमाजसकमा 

रमाियोजगनी बीके मुन्ी दीदी पधमारीं। जवधमायक 
हीरमा लमाल ने पुषपगुछ भेंट करके सवमागत जकयमा। 
दीदी के नगर में आगमन पर पुषपवषमाषा कर 
ढोल-बैंड-बमािे के समा् सवमागत जकयमा गयमा।  
जहममाचल के पूवषा समांसद सुरेश चंदेल भी जवशेष 

रूप से मौिूद रहे। इस दौरमान ममाउंट आबू से 
आए बीके प्रकमाश भमाई, बीके श्ीजनवमास भमाई 
सजहत 25 भमाई सुन्ी पधमारे। सभी मधुबन 
जनवमाजसयों कमा बीके शकुनतलमा बहन के 
ममागषादशषान में सवमागत, समममान जकयमा गयमा।

सुन्नी में मधुबन ननवानसयों का ककया सम्ान

राजयोग से महान लक्य प्ाप्त होगा

शिव आमंत्रण, अंशिकापुर/छग। ब्रह्माकुममारीज़ के जशक्मा सेवमा 
प्रभमाग द्मारमा नव जवशव भवन चोपडमापमारमा में छमात्ों के सवमाांगीण जवकमास 
के जलए उमंग समर कैमप-2023 आयोजित जकयमा गयमा। शुभमारंभ 
पर जिलमा जशक्मा अजधकमारी संिय गुहे ने कहमा जक ब्रह्माकुममारीज़ द्मारमा 
जसखमाए िमा रहे इस अनोखे मेजडटेशन को आि से ही करनमा शुरू करेंगे 
तो महमान लक्य को प्रमापत करने में सफल होंगे। 
सेवमाकेनद्र संचमाजलकमा बीके जवद्मा दीदी ने कहमा जक िीवन में नैजतक 
मूलयों एवं गुणों को धमारण कर धैयषावमान, सहनशील, हजषषातमुख बनकर 
जवजभन् पररसस्जतयों कमा समामनमा कर उस पर िीत प्रमापत कर आगे बढ़ें 
और िीवन को मूलयवमान, गुणवमान बनमाएं। मन की शसकत और एकमाग्रतमा 
खतम होने कमा कमारण है, हमने अपने मन को डसटजबन बनमा जदयमा है। 

इसजलए िीवन में आधयमासतमकतमा को धमारण करने से मन खुशनुममा 
बनेगमा। सुबह से लेकर रमात तक की जदनचयमाषा को सेट करने से ही िीवन 
के हर क्ेत् में आगे बढ़ेंगे और सफलतमा को प्रमापत करेंगे।

जशक्मा सजमजत अधयक् जतरंदमािी संघ के जिलमा अधयक् शैलेष 
जसंगदेव ने कहमा जक बच्ों को एक अचछमा इंसमान बनने कमा लक्य रखनमा 
चमाजहए। केआर टेजनिकल कॉलेि की डमायरेकटर रीनू िैन ने कहमा जक 
छमात्ों को धैयषातमा और जवशवमास के समा् िीवन िीनमा चमाजहए। डीएवही 
मुखयमंत्ी पस्लक सककूल लखनपुर जप्रजसंपल जवनय कुममार श्ीवमासतव, 
सममाजिक कमायषाकतमाषा जवषणु प्रतमाप अग्रवमाल ने भी अपने जवचमार वयकत 
जकए। बीके  प्रजतममा बहन ने कहमा जक यहमां िो बमातें बतमाईं िमा रहीं उसे 
िीवन में आतमसमात करें।

शिव आमंत्रण, रायपुर (छत्तीसगढ़)। 
ब्रह्माकुममारीज़ के जशक्माजवद सेवमा प्रभमाग 
द्मारमा बच्ों के सवमाांगीण जवकमास के जलए 
जवशव शमासनत भवन चौबे कॉलोनी में समर 
कैमप आयोजित जकयमा गयमा। शुभमारंभ सवमामी 
जववेकमाननद तकनीकी जव.जव. के कुलपजत 
डॉ. एमके  वममाषा, सूचनमा आयुकत अशोक 
अग्रवमाल, बीके सजवतमा दीदी और बीके सममृजत 

दीदी ने दीप प्रजवजलत करके जकयमा। कुलपजत 
डॉ. वममाषा ने कहमा जक रोि रमात को सोने से 
पहले दस जमनट अपने से बमातें करें और 
अपनी जदनचयमाषा को चेक करें। ऐसमा करके 
आप सवयं ही अपनमा अचछमा दोसत बन सकते 
हैं। सवयं से बमात करने से खुद को सुधमारने कमा 
ममागषा अपने अंदर से ही आपको जमलेगमा। आप 
सवयं ही अपनमा गुरू बन िमाएंगे।

सूचनमा आयुकत आईएएस अशोक 
अग्रवमाल ने बतमायमा जक मेरमा बचपन छोटे से 
गमांव में बीतमा िहमां जबिली नहीं ्ी। लमालटेन 
की रोशनी में पढ़कर वह बडे हुए। जकनतु 
सकमारमातमक दमृसषटकोण ने उनहें आगे बढऩे में 
मदद की। यह िरूरी नहीं जक हरेक बच्मा 
आईएएस यमा आईपीएस बने। अपनी योगयतमा 
को पहचमान कर आगे बढ़ें तो सफलतमा अवशय 
जमलेगी। बीके सजवतमा दीदी ने कहमा जक 19 
वषषों से संस्मान में समर कैमप कमा आयोिन 
जकयमा िमा रहमा है। यहमां पर बच्ों के वयसकततव 
कमा जवकमास कैसे हो यह जशक्मा दी िमाती है। 
बीके सममृजत दीदी ने सफलतमा की पररभमाषमा 
बतमाई। संचमालन बीके स्ेहमयी दीदी ने जकयमा।

रात को सोने से पहले दस मिनट अपने से 
बातें करें और ददनचर्या चेक करें: कुलपतत
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मशव आिंत्रण, िु्ई (यूएई)|
िुिई में आयोजित संयु्त राष्ट् िलवायु 
पररवतचान सममेलन में ब्रह्ाकुमारीज़ की ओर 
अजतरर्त मुखय प्रशाजसका राियोजगनी िीके 
ियंती िीिी ने सहभाजगता की। इसमें उनहोंने 
कहा जक सिसे पहले हमें मानजसक सतर 

पर अपनी सोच को ििलना होगा। ्योंजक 
िि हमारी सोच प्रककृजत के प्रजत रहमजिल, 
संवेिनशील, ियालु नहीं होगी ति तक हम 
प्रककृजत िचाने के जलए अंतमचान से पुखता प्रयास 
नहीं कर पाएंगे। इस िौरान लंिन से जससिर 
िीके मॉरीन, जससिर मेजडजलन, जससिर िीरू 
और जससिर अंजकता भी मौिूि रहीं। 

मशव आिंत्रण, लिनऊ (उप्र)। 
राष्ट्पजत द्रौपिी मुमुचा के लखनऊ आगमन 
पर जवजभन्न सेवाकेनद्रों की इंचािचा िहनों ने 
रािभवन िाकर भेंि कर सवागत जकया। 
वररष्ठ भाइयों द्ारा राष्ट्पजत का पुष्पगुचछ भेंि 
कर सवागत जकया गया। िहनों ने जशविािा का 

समृजत जचंहृ भेंि जकया। िीके सुमन िहन ने 
सममान-पत्र पढ़ कर सुनाया। इस िौरान िीके 
राधा िहन, सि िोन इंचािचा, िीके मंिू िहन, 
िीके इंजिरा िहन, िीके मालती िहन, िीके 
चारु िहन, सेवाजनवृत्त आईएएस डीसी लखा 
भाई, िेक्ो इंसिीट्ूि के चेयरमैन आरके 
अग्रवाल और डॉ. भूपेंद्र भाई उपकसथत थे।  

मशव आिंत्रण, गुरुग्ाि।
भारत ने जवशव को िीवन िीना जसखाया। ब्रह्ाकुमारीज़ 
में आकर शाकनत के सवर सुनाई िेते हैं। उ्त उद्ार पिौिी, 
हरी मंजिर के महामंडलेशवर सवामी धमचािेव महाराि ने 
ब्रह्ाकुमारीज़ के ओम शाकनत ररट्ीि सेंिर में आयोजित 
तीन जिवसीय अजखल भारतीय श्रीमि भगवद्ीता 
महासममेलन के उद्ािन सत्र में वय्त जकए। उनहोंने कहा 
जक ब्रह्ाकुमारीज़ संसथा मानव को िेवता िनाने का श्रेष्ठ 
कायचा कर रही है। भारत ने जवशव को आधयाकतमकता का 
मूलमंत्र जिया। जवशव शाकनत के जलए ब्रह्ाकुमारीज़ अिभुत 
भूजमका जनभा रही है। राष्ट्पजत द्रौपिी मुमूचा ने भी अपना 
शुभकामना संिेश भेिा।
हररद्ार से आए महामंडलेशवर जिनेशानंि भारती महाराि 
ने कहा जक ईशवर कभी भी गभचा से िनम नहीं लेते हैं। 
गीता नव िीवन का जनमाचाण करती है। गीता का ज्ान हमें 
अजवनाशी ततव की ओर ले िाता है। ये ज्ान जवराि संसार 
से सूक्म ईशवर की तरि ले िाने वाला है। ब्रह्ाकुमारीज़ 
संसथा गीता ज्ान के रहसय को समपूणचा जवशव में िैला रही 

है। गुरुग्राम से महामंडलेशवर सवामी िुगचेशानंि महाराि ने 
कहा जक मनुष्य िीवन सवचाश्रेष्ठ है। कमचा में अकताचा भाव 
का अनुभव करना ही सिसे िड़ी िुजद्धमानी है। कई िार 
िो िैसा जिखाई िेता है, वैसा होता नहीं। इसी प्रकार जिखाई 
िेने वाला संसार भी वैसा नहीं है। अज्ान की कसथजत में हमें 
चीज़ें वैसे ही जिखाई िेते हैं। आतम ज्ान के द्ारा ही सतयुग 
का उिय होता है।

युगांडा में भारत के उच्ायुक उपेंद्र जसंह रावत ने कहा 
जक ब्रह्ाकुमारीज़ समूचे जवशव में शांजत और सौहाद्रचा का 
संिेश िे रही है। गीता सिको िोड़ती है। ्योंजक गीता एक 
सावचाभौजमक संिेश िेती है। गीता एक आधयाकतमक ग्रंथ 
है। ब्रह्ाकुमारीज़ के अजतरर्त महासजचव राियोगी िीके 
िृिमोहन ने कहा जक गीता ज्ान को सही पररप्रेक्ष में समझने 
की िरूरत है। जिस समय परमातमा ने गीता सुनाई, उसके 

िहुत समय पशचात गीता को धमचाग्रंथ का रूप जिया गया। 
गीता शासत्र वासतव में भगवान द्ारा सुनाए गए ज्ान का 
यािगार है। िहुत समय के िाि जलखे िाने के कारण गीता 
ज्ान का भाव पररवतचान हो गया। गीता ज्ान से ही सतयुग 
की सथापना हुई।
पशवत्रता से नूतन शवशव की संकलपना संभव
वररष्ठ राियोग जशजक्षका िीके ऊषा िीिी ने कहा जक साधु-
महातमाओं के कारण ही भारत भूजम आि तक थमी हुई है। 
श्रीमद्भगवत गीता ही ऐसा शासत्र है, जिसमें भगवानुवाच 
जलखा है। गीता में परमातम अवतरण की िो जवजध िताई 
है, वो वासतव में अलौजकक और जवजचत्र है। पजवत्रता के 
आधार से ही नए जवशव की संकलपना की िा सकती 
है। परमातमा ही आतमा को पजवत्र िनने की शक्त प्रिान 
करते हैं। ओआरसी की जनिेजशका राियोजगनी आशा िीिी, 
महामंडलेशवर सवामी अजभषेक चैतनय, सवामी गणेशाननि 
महाराि, सवामी जत्रिंडी जचन्ना िीयर, रामाककृष्ण जमशन 
के सवामी सवचालोकानंि, उतकल जवशव जवद्ालय की पूवचा 
कुलपजत मधुजमता िास ने भी अपने जवचार वय्त जकए। 

मशव आिंत्रण, ्ररेलरी (उप्र)। 
िीती िातों को भूल िाएं और हर जिन को एक नए उमंग और तािगी के 
साथ िीएं। पुराने संसकार छोड़ने होंगे, पुरानी सोच छोड़नी होगी, ररशतों 
में लगी पुरानी गांठें खोलनी होंगी, तभी हमें खुजशयां प्रापत होंगी। उ्त 
जवचार अंतरराष्ट्ीय प्रेरक व्ता एवं िीवन प्रिंधन जवशेषज् ब्रह्ाकुमारी 
जशवानी िहन ने ब्रह्ाकुमारी संसथा िरेली द्ारा आयोजित "जिनिगी 

िने खुशहाल" कायचारिम में वय्त जकए। कायचारिम जवशप मंडल इनिर 
कॉलेि ग्राउनड में आयोजित जकया गया। उनहोंने कहा सुिह का समय 
मन में पॉिीजिव एनिषी भरने का होता है। प्रात: उठते ही मन ही मन में 
परमातमा का शुजरिया करें। अपने जलए परमातमा से शक्तयां लेकर खुि 
को सकारातमकता और उमंग उतसाह से भरें। ये पॉिीजिव एनिषी सारे 
जिन की हर पररकसथजत में आपको सिेिल रखने में मििगार होती है। हमें 
िीवन में जकसे से कुछ नहीं चाजहए िस सभी को िुआएं और सममान 
िेने वाली आतमा िनना है। सिैव अचछा सोचें, सिके कलयाण का 
सोचें, िीवन में क्षमा करने के जलए हर समय तैयार रहना है। 
लखनऊ से पधारीं िीके राधा िीिी ने जशवानी िीिी का  पररचय कराया। 
पावचाती िीिी ने सभी अजतजथयों का सवागत जकया। सांसककृजतक कायचारिम 
में भाई-िहनों एवं िच्ों द्ारा िहुत सुनिर गीत एवं नृतय प्रसतुत जकए 
गए। इस िौरान पांच हिार से जयािा शहर प्रशासजनक अजधकारी, 
रािनीजतक क्षेत्र से िुड़े वयक्त सजहत महापौर डॉ.उमेश गौतम, सांसि 
संतोष गंगवार, अधयक्ष जिला पंचायत रकशम पिेल, आईपीएस जवकाश 
कुमार वैद् मौिूि रहे।  नीता िीिी ने आभार वय्त जकया गया।

शशव आमंत्रर, भोपाि। मध् प्रदेश के नवकनवा्णधचत मुख्मंत्री 
डॉक्टर मोहन रादव का सुख शांतत भवन की डाररेक्टर राजरोकगनी 
नीता दीदी ने शॉल ओढ़ाकर सम्ाकनत ककरा। उन्ें ईश्वरीर प्रसाद 
खखलाकर मुख मीठा करारा। साथ ही सेवांजली पतत्रका भेंटकर सुख 
शांतत भवन में होने वाली सेवाओं से अवगत करारा।  बीके आराधना, 
बीके दुगा्ण, बीके हेमा, बीके डॉ. संजीव, बीके सुरेश भी मौजूद रहे। 

शशव आमंत्रर, इंदौि (मप्) | ओम शांतत भवन, न्यू पलाजसरा में 
महामंडलेश्वर डॉ. धशवस्वरूपानंद सरस्वती महाराज जोधपुर के 
पधारने पर जोनल कनदेधशका राजरोकगनी आरती दीदी ने सम्ान 
ककरा। महाराज ने कहा कक रहां कदरा जाने वाला ज्ान सच्ा गीता 
ज्ान है, जजससे ही मानव अपनी आंतररक शांतत को प्राप्त कर सकता 
है। इस दौरान बीके नारारर भाई सहहत अन्य भाई-बहनें मौजूद रहे।

ओआरसी में अशखल भारतीर भगवद् गीता महासममेलन आरोशजत, बड़ी संखरा में साधिु-सनत और महातमा हुए िाशमल

भारत ने सिखाई हवश्व को श्ेष्ठ जदीवन पद्धहत: स्ामदी धम्षदेव

संरुकत राषट्र जलवारु पररवतयान सममेलन में 
राजरोशगनी जरंती िीिी ने की शिरकत

राजभवन में राषट्रपशत से की मुलाकात

नवशनवायाशचत मुखरमंत्री का शकरा सममान इंिौर आगमन पर महामंडलेशवर का शकरा सममान

जीवन में हर निन उमंग और ताजगी से जीएं
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पािा है जब वो अपना सर झुकािा है। की हार्दिक शुभकामनाएं


