
शिव आमंत्रण, आबू रोड, राजस्ान। 
जैसा अन्न-वैसा मन और जैसा मन- वैसा जीवन। इस 
महावाक्य पर वर्षों तक शोध और ररसर्च कर प्रजापपता 
ब्रह्ाकुमारी ईशवरी्य पवशव पवद्ाल्य के मेपिकल प्रभाग ने 
एक ऐसी तकनीक पवकपसत की है पजससे िॉक्टर भी अरंपभत 
हैं। इसे थ्ी िा्यमेंशल हेल्थ के्यर प्रोग्ाम फॉर हेल्ी माइंि, 
हा्ट्ट एवं बॉिी (कैि) प्रोग्ाम नाम प््या है। इसके तहत हृ््य 
रोपग्यों के पलए मुख्याल्य शांपतवन में सात प्वसी्य ट्रेपनंग 
आ्योपजत की जाती है। संस्थान में समपप्चत रूप से सेवाएं 
्े रहे वररष्ठ ह्र््य रोग पवशेर्ज्ञ िॉ. सतीश कुमार गुपता ने 
आध्यात्मकता में ररसर्च कर इस पद्धपत का पवकास पक्या है, 
जो ह्र््य एवं िा्यपब्टीज के रोपग्यों के पलए वर्ान सापबत हुई 
है। इसका उद्ेश्य हृ््य रोपग्यों को पबना बा्यपास सज्चरी और 
ऑपरेशन के ्ठीक करना है। 1998 में शुरू पकए गए इस थ्ीिी 
प्रोग्ाम की हाल ही में 181वीं ट्रेपनंग आ्योपजत की गई। इसमें 
अब तक 15 हजार से अपधक हृ््य रोपग्यों ने भाग पल्या है जो 
अब सवस्थ पजं्गी जी रहे हैं। 
90 फीसदी तक ब्लॉकेज हो गए सामान्य
कैि प्रोग्ाम के ्ौरान इन सभी मरीजों को प्लवाले के नाम 
से पुकारा जाता है। राज्योग मेपि्टरेशन, संतुपलत व सात्वक 
आहार, पन्यपमत व्या्याम और प्रपशक्षण से हजारों हृ््य रोपग्यों 
का प्ल पफर से सामान्य लोगों की तरह धड़कने लगा है। 
सैकड़ों ऐसे लोग हैं पजनहें हा्ट्ट में 90 फीस्ी तक बलॉकेज हो 
रुके ्थे और िॉक्टस्च ने बा्यपास सज्चरी कराने की सलाह ्ी 
्थी, लेपकन कैि की ट्रेपनंग के बा् आज सवस्थ जीवनशैली 
जी रहे हैं। बा्यपास की भी जरूरत नहीं पड़ी और बलॉकेज भी 
खुल गए हैं ्या पहले से कम बलॉकेज रह गए हैं।
95 फीसदी बीमारि्यों का कािण है मन
कैि प्रोजेक्ट के को-ऑपि्टने्टर िॉ. सतीश गुपता ने बता्या 
पक पवपभन्न शोध में पा्या ग्या है पक 95 फीस्ी बीमारर्यों का 
कारण हमारा मन है। मेपिकल साइंस ने शरीर की बीमारर्यों का 
इलाज तो खोज पल्या है लेपकन मन की बीमारर्यों का अभी 
तक कोई इलाज संभव नहीं हो पा्या है। पसफ्फ मेपि्टरेशन से ही 
मन के सभी प्रकार के रोगों का उपरार संभव है। 
सबसे पहले मन में तनाव उ्पन्न होता है, पजससे शरीर में 
बीमारी आती हैं। मन की बीमारर्यों जैसे- जल्बाजी, परंता, 
गुससा, िर (पिप्रेशन), हाईपर्टेंशन, जल्ी में रहना, असंतोर्, 
नकारा्मक पवरार से मन बीमार हो जाता है। जैसे मन में 
पवरार होते हैं वैसा ही इनका शरीर पर प्रभाव पड़ता है। धीरे-
धीरे ्यह शरीर में पवकृपत (बीमारी) का कारण बनते हैं। इन 
सभी मानपसक पवकृपत्यों का मुख्य कारण गलत जीवनशैली है।

थ्री डायमेंशल हेल्थ केयर प्रोग्ाम फॉर हेल्री माइंड हार्ट एवं बॉडरी (कैड) प्रोग्ाम

अब तक 15 हजार से अधिक हृदय रोगी हुए स्वस्थ

यहां हृदय रोगी कहते हैं... 
'मैं हं ददलवाला' 

िाज्योग मेडिटेशन की है सबसे अहम भूडमका

भोजन पि त्य होता है मूि... 
डॉ. गुप्ता ने बततायता कि स्वस्थ तन और मन िे लिए सतात्विि 
आहतार और रताजयोग मेकडटेशन संजीवनी बूटी िी तरह िताम 
िरतता है। िहता जतातता है जैसता खताओगे अन्न, वैसता होगता मन। इसी 
लसदतांत िता पतािन िरते हुए हमें अपनी किनचयताया में सतात्विि 
आहतार ही िेनता चताहहए। क्योंकि हमतारे भोजन िता मन पर सीधता 
प्रभताव पड़तता है। इसिे सताथ ही रताजयोग मेकडटेशन हमतारे ववचतारयों 
िो शुद, पववत्र और सितारतात्मि बनताने िी एि पदवत, ििता 
और ववज्तान है। शोध में पतायता गयता है कि यकि व्यक्ति िो भोजन अच्ता 
वमिे तो मन और किि खुश हो जतातता है। भोजन से हमतारता मूड बिि जतातता 
है। जैसता हमतारता मूड होतता है वैसता ही हम भोजन िरते हैं। जब हम िड़वताहट 
महसूस िरते हैं तो उसे िूर िरने िे लिए मीठता खतािर िूर िरते हैं। संबंधयों 
में खुश्ी आने पर तिता खताने, बोररगं महसूस िरते िरने पर चटपटता खताने 
िता मन िरतता है। मेकडटेशन से हम मन िी सभी अवस्थताओं में स्स्थर रहनता 
सीखते हैं।  सभी शतारीररि और मतानलसि बीमताररययों िी जड़ तनताव है। 
इसिे अितावता गित खतानपतान, िेर से सोनता और िेर से उठनता, नशे िी ित, 
चताय-िॉफी, अकनयवमत किनचयताया, विया  िोड, चचतंता, डर, िु:ख आकि ितारण 
भी सतामने आए हैं।

क्या है िाज्योग मेडिटेशन
रताजयोग मेकडटेशन अंतजयागत िी वह यतात्रता है 
लजसमें हम अपने ववचतारयों िता आत्म कनरीक्षण, 

आत्म ववश्ेषण  और कनयंत्रण िरनता सीखते 
हैं। हृिय रोगी िे लिए पहिे किन से िॉमेन्ट्ी 

िे मताध्यम से मेकडटेशन िी अवस्थता में बैठतािर 
उसे प्रचशक्षि ववचतार िेते जताते हैं और रोगी उस 

ववचतार िे अनुसतार अनुभव िरतता है। जैसे मेकडटेशन में 
बततायता जतातता कि... मैं एि आध्यतात्त्मि ऊजताया हंू... मैं किव्य शक्ति 
इस शरीर िी मतालिि, भृिुटी िे मध्य ववरताजमतान एि चैतन्य ऊजताया हंू...मैं आत्मता स्वस्थ 
हंू...मैं आत्मता खुश हंू...खुशी मेरता कनजी गुण है, संस्तार है...मेरे लसर पर सिता मेरे इष्ट, मेरे 
आरताध्य परमकपतता परमतात्मता िता वरितानी हताथ है....मैं उनिी छत्रछतायता में खुि िो शतांत और 
सुखी महसूस िर रही हंू....मेरी सतारी चचतंताएं और समस्ताएं परमतात्मता िो अपयाण िर िी हैं...
मेरे इष्ट मुझे वरितान िे रहे हैं सिता सफिततामूतया भव...मेरे जीवन िी सतारी चचतंताएं िूर हो 
गई हैं... मेरता जन्म महतान िताययों िे लिए हुआ है... इस तरह आंखयों िो खुिता रखिर खुि 
िो आत्मता समझिर परमकपतता परमतात्मता से संवताि िरनता लसखतायता जतातता है। यह अभ्तास 
रोजतानता एि कनयत समय पर एि घंटता िरते हैं तो 21 किन िे अंिर मताइंड िता औरता (चक्र) 
ववचतारयों िे अनुिूि तैयतार हो जतातता है। मेकडटेशन िता सबसे ज्तािता असर पड़तता है।

n  राजयोग मेडिटेशन, व्ायाम 
और संतुलित भोजन से 
ठीक हो रहे हृदय रोगी

n  कई मरीजों के 90 
फीसदी तक ब्लॉकेज 

खुले, एंजजयोग्राफी की 
जरूरत नहीं पडी

n मरीजों को िॉक्टर ने 
बायपास के लिए कहा, टे्लनंग  

से बदि गई जजदंगी

िाज्योग से तनाव हो जाता छूमंि
रताजयोग मेकडटेशन में हम िगताततार 
सितारतात्मि, प्रेरणताितायी, खुशी, सुख, 
शुभभतावनता, शुभितामनता, िूसरयों िे प्रवत 

िल्ताण िी 
भतावनता िे 
ववचतारयों िो 
उत्पन्न िरते 
हैं। इससे 
हमतारे मन में 
सितारतात्मि 
और खुशी 
िे ववचतारयों 
िता एि 

आवरण तैयतार हो जतातता है। िगताततार 
यह ववचतार मन में चिने से हमतारे अंिर 
आत्म ववश्तास पैिता होतता है और मन 
शक्तिशतािी बनतता है। यही स्वस्थ रहने 
िता आधतार है। रताजयोग हमें वतयामतान में 
जीनता लसखतातता है। इससे व्यथया ववचतार 
समताप् हो जताते हैं। 

्ोगों में जागरूकता  
्ाना जरूिी

ह्रिय रोग से संबंचधत सुरक्षता, उपचतार और 
इसिे रोिथताम िे ववषययों पर ववशेषज्यों से 
ववचतार-ववमशया िर स्वयं िो बहुत ही खुश 
अनुभव िर रहता हंू। यहतां ह्रिय रोग िे प्रवत 
जतागरूितता िताने िता 
ितायया कियता जता रहता है 
जो बहुत ही सरताहनीय 
है। आज लजस तरह से 
ह्रिय रोग िी समस्ता 
किन-प्रवतकिन बढ़ती 
जता रही है, उससे 
बचने में भतारतीय 
जीवन पदवत बहुत ही ितारगर है। भतारतीय 
जीवन पदवत शरीर िे लिए आवश्यि तीनयों 
डतायमेंशन - हेल्ी भोजन, व्यतायताम और 
मेकडटेशन िो पूरता िरती है। इसिे लिए िोगयों 
में जतागरूितता िताने िी आवश्यितता है।
- डॉ. एपीजे अब्दुल कलाम, पूर्व राष्ट्रपति, 

भारि सरकार

n पहला: मेडडटेशन- इस प्रचशक्षण 
में आने वतािे प्रत्ेि मरीज िे लिए 
सबसे पहिे रताजयोग मेकडटेशन 
िी ववचध लसखताई जताती है। सभी 
िो ब्रह्ममुहूतया में 4 बजे उठनता 
िमपिसरी होतता है। इस िौरतान 
गताइड मेकडटेशन िरने िे लिए ववचतार 
िेते हैं और उसी अनुसतार मरीज 
उसे फॉिो िरते हुए मन ही मन में 
िोहरताते हैं, उसिता चचतंन िरते हैं। 

n दसूरा: हेल्ी भोजन- िैड प्रोग्ताम 
में मरीज िे लिए संतुलित और हेल्ी 
डताइट िी जताती है। सुबह, िोपहर 
और रतात िे भोजन िता एि तय मीनू 
रहतता है। िब, क्ता और कितनता 
ग्हण िरनता है, यह सब तय होतता 
है। खतासतौर पर सिताि और अंिुररत 
अनताज िो शतावमि कियता जतातता है।

n तीसरा: व्ायाम- सभी 

प्रचशक्षताणचथथिययों िे लिए रोज 
सुबह व्यतायताम, तेज पैिि चिनता 
िम्पिसरी रहतता है। जो मरीज 
पहिे किन आते हैं और आधता 
किमी पैिि नहीं चि पताते थे, वह 
प्रचशक्षण िे िौरतान ही पतांच किमी 
ति पैिि चिने िगते हैं।

प्शशक्षण में तरीन बातों पर रहता है फरोकस-
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शिव आमंत्रण, आबू रोड, राजस्ान। 
हमारी सोर, हमारे व्यतकत्व के सा्थ हमारे 
शरीर का भी पनमा्चण करती है। ्यप् कोई 
व्यतकत पकसी पवशेर् संकलप को लगातार तीन 
माह तक रोजाना सुबह-शाम और प्नभर 
करे तो वह उसका सवरूप बन जाता है। तीन 
माह में वह संकलप हमारा संसकार बन जाता 
है। हम वैसे ही कम्च करने लगते हैं। इसपलए 
कहा जाता है पक महान कम्च करने के पलए 
पहले महान सोर होना रापहए। आज तमाम 
बीमारर्यों की मुख्य जड़ है हमारी नकारा्मक 
सोर। नकारा्मक सोर के कारण ही हा्ट्ट में 
बलॉकेज बनते हैं। पजन लोगों में जल्बाजी 
होती है, ्ूसरों में कपम्यां ्ेखते हैं, उन लोगों 
में ज्याता बलॉकेज बनते हैं और हा्ट्ट अ्टैक 
आता है। जो बात- बात पर गुससा करते हैं 
उनहें बलॉकेज होते हैं।
तनाव बढ़ने से कोडशकाओं की 
का्य्य क्षमता होती है प्रभाडवत
वैज्ञापनक शोध से भी ्यह पसद्ध हो रुका है 
पक शरीर की बीमारी का सीधा संबंध हमारे 
पवरारों से है। जब हमारे मन में ईष्या्च, द्ेर्, 
नफरत, घृणा, अहं के पवरार रलते हैं तो 
शरीर की कोपशकाओं में तनाव बढ़ता है। 
तनाव बढ़ने से उनके का्य्च करने की क्षमता 
प्रभापवत होती है और उनकी वृपद्ध अपन्यपमत 
हो जाती है। असम्य कोपशकाओं की मृ््यु 
होने से शरीर का पूरा तंत्र पबगड़ जाता है। 
इससे ह्र््य से लेकर लीवर व शरीर के अन्य 
अंग भी प्रभापवत होते हैं। पररणामसवरूप 
पवपभन्न बीमारर्यां अपना घर बना लेती हैं। 
शोधकता्चओं के मुतापबक ह्र््य रोग का प्रमुख 
कारण तनाव है। 
शिीि की जैडवक घड़ी को  
जानना है बेहद जरूिी
हर व्यतकत के हाइपो्थैलेमस में एक जैपवक 
घड़ी होती है। पजसमें सोने, उ्ठने, सैर करने, 
भोजन आप् का सम्य पनतशरत पक्या रहता 
है। ्यप् हम इस घड़ी का पालन करते हैं तो 
स्ा सवस्थ और खुश रह सकते हैं। आज के 
व्यसत जीवन में मनुष्य आए प्न तरह-तरह 
के तनाव के कारण इस घड़ी का पालन नहीं 
कर पाता है। एक नीं् की साइकल 120 पमन्ट 
की होती है। इसके अनुसार रात के 12 बजे 
तक हमारी नीं् का एक रक्र पूरा हो जाना 
रापहए। एक नीं् की साइपकल 120 पमन्ट 
होती है। ्यप् सोने के पहले प्नभर के सारे 
पक्र्या-कलापों का पनरीक्षण कर 10 बजे तक 
सो जाएं  तो 10 से 12 बजे के बीर पसफ्फ 
10 पमन्ट ही रीम नीं् अ्था्चत् सपने वाली नीं् 
होती है। 12 बजे से 2 बजे के बीर में 30 
पमन्ट रीम नीं् होती है। 2 बजे से 4 बजे के 
बीर 50 पमन्ट रीम नीं् होती है। रार बजे 
तक ्ेखे गए सपने ्या् भी नहीं रहते, लेपकन 
्यप् हम प्रात: 4 बजे से 6 बजे तक सोते 
हैं तो उसमें 90 पमन्ट िरावने सवप्न आते 
हैं। उस सम्य हमारे पपट्ू्टरी ग्ंप्थ से तनाव 
वाले हाममोन जैसे पक एसी्टीएर ज्या्ा मात्रा 
में पनकल जाता है। इससे हमारी एपरिनल ग्ंप्थ 
से ज्या्ा मात्रा में एपरिनालाइन और कोप्ट्टसोल 
नामक तनाव बढ़ाने वाले हाममोन पनकल आते 
हैं। इससे हम पूरा प्न जल्बाजी, परंता, 
गुससा, उ्ासी आप् महसूस करते हैं और 
का्य्चक्षमता भी घ्ट जाती है। 
हृद्य िोग के प्रमुख कािण-
ररसर्च में पा्या ग्या है जो व्यतकत हर सम्य 
तनाव, जल्बाजी, परंता, गुससा, उ्ासी, 
नाजुक और भावुक सवभाव, अपने मन की 
बात ्ोसतों व संबंपध्यों से न कह पाना माना 
मन ही मन कुढ़ते रहते हैं, रात को ्ेर से 
सोना, सुबह ्ेर से उ्ठना, अपधक वसा्युकत 
तले खाद् प्ा्थ्च, पम्ठाइ्यों का अ््यपधक 
सेवन, धूम्रपान का सेवन करते हैं, ऐसे लोगों 
को ह्र््य रोग होने की संभावना सबसे अपधक 
होती है।

शिव आमंत्रण, आबू रोड। 
अबोहर पंजाब पनवासी सेवापनवृत्त पशक्षक प्रेम 
कुमार (64) ने अपना जीवन पररवत्चनकारी 
अनुभव सुनाते हुए कहा पक सीने में ्््च 
होने पर वर््च 2014 में िॉक्टर की सलाह पर 
एंपज्योग्ाफी कराई तो हा्ट्ट में एक बलॉकेज 
100 फीस्ी, ्ूसरा 90 फीस्ी, तीसरा 80 
फीस्ी और 
रौ्था 70 
फीस्ी बलॉकेज 
पमला। इस 
पर पीजीआई 
पंजाब के 
िॉक्टस्च को 
रेकअप करा्या 
तो उनहोंने कहा 
पक स्टें्ट लगाना 
पड़रेगा, लेपकन 
मैंने इससे साफ 
इनकार कर प््या। तभी मुझे ब्रह्ाकुमारीज़ के 
मुख्याल्य में रलने वाले थ्ीिी हा्ट्ट के्यर कैि 
प्रोग्ाम के बारे में पता रला। मैंने पूरा प्रोग्ाम 
अ्टेंि पक्या और ्यहां बताई गई प्नर्या्च को 
फॉलो पक्या। इससे मुझे एक सपताह में ही 
काफी फा्य्ा हो ग्या। ्यहां का सवच्छ, सुं्र 
माहौल, आध्यात्मक वातावरण, राज्योग 
ध्यान से मन शांत हो ग्या। सा्थ ही संतुपलत 
प्नर्या्च और एकसरसाइज से पूरी प्नर्या्च ही 
ब्ल गई। पफर एक साल बा् वर््च 2015 में 
मैंने रेकअप करा्या तो 100 फीस्ी वाला 
बलॉकेज 50 पर आ ग्या। 90 वाला 40, 80 
वाला 30 और 70 वाला 30 फीस्ी पर आ 
ग्या। कैि प्रोग्ाम से मेरा पूरा जीवन ब्ल 
ग्या। पप्छले नौ साल से खुशनुमा, सवस्थ 
पजं्गी जी रहा हूं। 
गुससा हो ग्या शांत
पप्छले नौ साल से राज्योग मेपि्टरेशन का 
अभ्यास कर रहा हूं, इससे मेरा गुससा शांत हो 
ग्या है। पहले ्छो्टी सी बात पर जल्ी गुससा 
आ जाता ्था। अब मन शांत रहता है और 
पकसी भी बात पर जल्ी से प्रपतपक्र्या नहीं 
्ेता हूं। जीवन के प्रपत और जीवन में घप्टन 
होने वाली पररतस्थपत्यों के प्रपत साक्षी भाव आ 
ग्या है। इससे जल्ी से हलरल में नहीं आता 
हूं। राज्योग ध्या और कैि प्रोग्ाम से मेरा पूरा 
जीवन ही ब्ल ग्या है। परमपपता परमा्मा 
का बारंबार शुपक्र्या...

में ब्लॉकेज होने 
का मुख्य कारण है 
नकारात्मक सोच

हमारे संकल्प करते हैं िरीर का शनमामाण, सवस् िरीर के शिए सकारातमक, िुद्ध और श्ेष्ठ संकल्प जरूरी
डॉक्टर बोले- स्टेंट डालना पड़ेगा

कैड ट्रेनिगं करे  बाद 
एक साल में खुल गए 

50% ब्लॉकरे ज
अबोहर पंजाब के ररटायर शिक्षक प्रेम 
कुमार का राजयोग सरे बदला जीवन

उच्च रेशायुक्त भोजन है वरदान 
ववशेषज्यों िता मताननता है उच्च रेशतायुति भोजन ह्रिय िे सताथ शरीर िो भी स्वस्थ रखतता है और हमें बीमताररययों से बचतातता है। भोजन 
में यकि रेशे िी मतात्रता रोज 10 ग्ताम बढ़ताई जताए तो मौत िता खतरता 15 फीसिी िम हो जतातता है। भोजन में मौजूि रेशे िोिेस्ट्ॉि और 
ब्लड प्रेशर िो ठीि िरते हैं। अनताज और चोिर में प्रचुर मतात्रता में फताइबर और िेिता, सेव, मूिी, गताजर, आिू, सस्जियतां और चोिर 

में प्रचुर मतात्रता में रेशता पतायता जतातता है, जो शरीर िे लिए वरितान है।

्यह किें
n हर किन िम से िम पतांच हजतार ििम 

और ज्तािता से ज्तािता िस हजतार ििम 
चिें। इसिे लिए फीडोमीटर िता 
इस्ेमताि िरें। प्रवतकिन िम से िम 
30-35 वमनट रोजतानता चिें।

n िोिेस्ट्ॉि िम िरने िे लिए किनचयताया 
और आहतार िो कनयंवत्रत िरें। सफोिता 
व सरसयों तेि िता इस्ेमताि ज्तािता 
िरें। ट्तांसफेट और सेचुरेटेड फेट िता 
इस्ेमताि बंि िरें। तिता हुआ नहीं 
खताएं। भंैस िी जगह गताय िता िेशी घी 
इस्ेमताि िरें। 

n ब्लड प्रेशर िता िेवि 140/80 रहे 
इसिता ध्यतान रखें। इसिे लिए अपने 
बुजुगयों िी किनचयताया अपनताएं।

n रोजतानता हरी सजिी, अंिुररत अनताज, 
अंिुररत ितािें, मैथी, गवतार फिी और 
सीजन िता फि भोजन िता हहस्ता हो।

n ववटतावमन ए वतािे फि गताजर, पपीतता, 
आम, ववटतावमन बी- आंविता, अमरूि, 
ववटतावमन सी- अंिुररत धतान आकि 
भोजन में शतावमि िरें।

n भोजन हमेशता चबतािर खताएं। बतातचीत 
नहीं िरें। न ही टीवी िेखें और अखबतार 
पढ़ें। अवतररति नमि और चीनी नहीं 
िेनता चताहहए क्योंकि ये अप्रतािृवति है।

सवस्थ िहने के ड्ए इनहें  
किें आदतों में शुमाि...

n सतात कििो गेहंू आटे में एि कििो 
ितािता चनता, एि कििो सोयताबीन, 
डेढ़ कििो जौ िता वमश्रण िर आटे 
िी रोटी खताने िी सिताह िी। इसिे 
पहिे सोयताबीन िो 20 वमनट पतानी 
में उबताििर सुखताने िे बताि कपसवतानता 
चताहहए। सताथ ही चपताती बनताने िे तीन 
घंटे पहिे आटता लभगोनता चताहहए।

n पूरे किन में िो चम्मच से ज्तािता तेि 
िता इस्ेमताि नहीं िरें। खताने में एि 
ही तेि िो िंबे समय ति खताने में 
उपयोग नहीं िरें। ज्तािता ररफताइंड 
वतािे तेि िो खताने से बचें। सोयताबीन, 
मक्ता, सरसयों, रताई और जैतून िे तेि 
िता खताने में उपयोग िरनता चताहहए।

n सस्जिययों और फियों िो खताने से पहिे 
िम से िम 2-3 बतार अच्े पतानी से 
धोएं, बताि में स्वच् िपडे़ से पयोंछे।

n रतात में सोयताबीन लभगो िें। सुबह 
वमक्ी में चितािर 150 ग्ताम पताउडर 
एि िीटर पतानी में डताििर इसे छताने 
िें। इससे कनििे रस िो 4 बतार 
उबतािने से सोयताबीन िूध तैयतार हो 
जताएगता। इससे शरीर िे लिए जरूरी 
प्रोटीन वमि जतातता है।

्यह नहीं किें
n भूख नहीं होने पर जबरिस्ी खतानता नहीं खताएं।
n इतनी िैिोरी नहीं खताएं लजसे िैकनि िताययों से जिता 

नहीं सिें ।
n महहिताएं घर में िी जता रही भतागिौड़ िो एक्सरसताइज 

नहीं मतानें, िम से िम पतांच हजतार ििम चिनता 
जरूरी।

n खताने िी प्ेट में िूसरी बतार खतानता नहीं िें। इसे पोशयान 
िंट्ोि िहता जतातता है। 

n हृिय रोकगययों िो तिी हुई चीजें, वनस्पवत घी, क्रीम, 
मक्खन, मिताई युति िूध से बनी वस्ुएं, पनीर, 
मतांसताहतारी भोजन और अंडे नहीं खतानता चताहहए। 

्यह खाएं
n संतुलित आहतार िें, लजसमें िताबबोहताइडे्ड, प्रोटीन, 

ववटतावमन, वसता, वमनरि संतुलित रूप में हो।
n मैिता और वबनता 

भूसी िे सफेिी 
आटे िी रोटी 
िी बजताय ज्तार, 
बताजरता, जौ, 
जई, मक्ता िे 
वमश्रण िी रोटी 
खताएं। इससे िॉम्पिेक्स िताबबोहताइडे्ड वमिेगता जो 
स्वतास्थ्वधयाि है। 

n ज्तािता से ज्तािता फि और सस्जिययों िता इस्ेमताि 
िरें। िताि िता इस्ेमताि प्रोटीन िे लिए िरें।

सितंबर 2024 02प्योरिटी की रूहानी पर्सनालिटी की 
स्मृलि स्वरूप द्ािा ्ा्ाजीि बनना है



पसतंबर 2016 में अ्टैक आ्या। िॉक्टस्च ने अगसत 2018 में स्टें्ट 
िाल प््या। पफर कैि प्रोग्ाम के बारे में पता रला तो इसे अ्टेंि पक्या। 
इसके बा् से मेरी प्नर्या्च पूरी तरह 
से ब्ल गई। ्यहां बताए अनुसार पूरा 
िाइ्ट पलान को फॉलो पक्या। राज्योग 
मेपि्टरेशन और एकसरसाइज की। इसकी 
ब्ौलत आज सामान्य पजं्गी जी रहा 
हूं। एंपज्योग्ाफी कराई तो उसमें जो 
बलॉकेज का परसें्टरेज कम हुआ है। ्ये 
पशपवर अ्टेंि करने के बा् मेरा सोरने 
का नजरर्या पूरी तरह से ब्ल ग्या। 
खु् को भाग्यशाली समझता हूं पक मुझे 
परमपपता परमा्मा का स््य ज्ञान पमला 
और जीवन जीने का सही तरीका पमला। 
अब जल्ी से पकसी बात पर घबराता नहीं हूं। मन शांत रहता है। 

-  राजकुमार छाबड़ा (64), एसबीआई  
से सेवापनवृत्त, अबोहर, पंजाब

आबू रोड।  प्लली में पोतस्टिंग के ्ौरान पहली बार वर््च 2002 में 
अ्टैक आ्या लेपकन ध्यान नहीं प््या। सामान्य प्नर्या्च रलती रही 
और नौकरी करता रहा। वर््च 2018 में अजमेर से सेवापनवृपत्त हो गई। 
अरानक हा्ट्ट की तकलीफ हुई तो िॉक्टर की सलाह पर एंपज्योग्ाफी 
कराई। इसमें सात बलॉकेज पनकले। इसमें 95, 85, 80, 70 और 50 
फीस्ी ्ोनों तरफ आरसीए और एलसीएकस में केलसीफाइि बलॉकेज 
्थे। िॉक्टस्च ने कहा पक आपकी हालत 
इतनी नाजुक है पक स्टें्ट भी नहीं लगा 
सकते हैं। बा्यपास सज्चरी करना पड़रेगी। 
लेपकन मैंने मना कर प््या। रूंपक मैं 30 
साल से मेपि्टरेशन का अभ्यास कर 
रहा हूं तो कभी अपने मन को कमजोर 
नहीं होने प््या। मेरी पबल पावर से हा्ट्ट 
की समस्या मुझ पर हावी नहीं हो पाई। 
पफर मुझे ब्रह्ाकुमारीज़ के मुख्याल्य 
शांपतवन में रलने वाले कैि प्रोग्ाम के 
बारे में पता रला तो मैंने जवॉइन पक्या। 
मात्र सात प्न की ट्रेपनंग में ही राज्योग 
मेपि्टरेशन, संतुपलत आहार, एकसरसाइज से बहुत आराम पमल ग्या। 
पहले जहां कु्छ क्म रलने में प्ककत होने लगी ्थी ्यहां आकर सामान्य 
रूप से पै्ल रलने लगा। कैि से मुझे नई पजं्गी पमल गई। 
्यह कहना है राजस्थान अजमेर पनवासी रेलवे से सेवापनवृत्त मैकेपनकल 
इंजीपन्यर मंगला प्रसा् (67) का। उनहोंने बता्या पक ्यहां राज्योग 
मेपि्टरेशन में पसखा्या ग्या पक कैसे हम अपने मन को शतकतशाली 
बनाकर शरीर की बीमारी को ्ठीक कर सकते हैं। क्योंपक हा्ट्ट का संबंध 
सीधे तौर पर हमारी भावनाओं, पवरारों से है। प्रोग्ाम के ्ौरान राज्योग 
मेपि्टरेशन में मैंने अनुभव पक्या पक ब्रह्ा बाबा मुझसे बोले- बच्े! 
पशव बाबा तुमहारा ऑपरेशन करेंगे, उसी रात से मेरे हा्ट्ट का भारीपन ्ूर 
हो ग्या। पफर मैंने मेपि्टरेशन में भी ्यही अभ्यास करना शुरू पक्या पक 
पशव बाबा सुप्रीम सज्चन बनकर मेरे हा्ट्ट का ऑपरेशन कर रहे हैं।  मेरा 
अनुभव है पक कैि प्रोग्ाम में बताई गई पूरी प्नर्या्च, एकसरसाइज और 
मेपि्टरेशन का सही तरीके से पालन करने पर ही हमें फा्य्ा पमलता है। 
अभी मैं पूरी तरह से सवस्थ हूं। अब ्ौड़ भी सकता हूं। बीपी, शुगर भी 
नाम्चल रहती है। रोज रात को सोने से पहले अपने सारे प्न की प्नर्या्च 
का रा्ट्ट और बाबा को पत्र पलखता हूं। सारे प्न का पूरा रा्ट्ट पशव बाबा 
को सौंपकर ही सोता हूं।  

आत्मा के हर गुण का है शरीर के अंगों से संबंध
राजयोग के ननयनित अभ्ास से िन हो जाता है शक्तिशाली

डशव आमंत्रण, आबू िोि। मन के हाररे हार है मन के जीतरे जीत। जब हमारा मन िक्तिाली, सि्त, िांत रहरेगा तो नकारातमकता हम पर हावी नहीं हो पाती है। राजयोग मरेशिटेिन में हम लगातार 
सकारातमक, प्रेरणादायी, खुिी, सुख, िुभभावना, िुभकामना, दूसरों के प्शत कलयाण की भावना के शवचारों को उतपन्न करतरे हैं। इससरे हमाररे मन में सकारातमक और खुिी के शवचारों का एक आवरण तैयार 

हो जाता है। लगातार यह शवचार मन में चलनरे सरे हमाररे अंदर आतम शवशवास पैदा होता है और मन िक्तिाली बनता है। यही सवस्थ रहनरे का आधार है। राजयोग हमें वत्तमान में जीना शसखाता है। इससरे 
वय्थ्त शवचार समापत हो जातरे हंै। राजयोग मरेशिटेिन आतमा का परमशपता शिव परमातमा सरे मंगल शमलन कराता है। राजयोग सरे आतमा, परमातम िक्तयों, वरदानों सरे भरपूर होकर िक्तिाली बन जाती है। 

जीवन जीने की आ जाती है कला, परिात्म शक्तियों और वरदानों के बन जाते हैं अधिकारी 

सात गुण औि आठ शककत्यों का 
रि्य्ाइज किना डसखा्या जाता है-
पशपवर में हृ््यरोपग्यों को मेपि्टरेशन के ् ौरान आ्मा के 
सात प्व्य गुण ज्ञान, पपवत्रता, शांपत, प्रेम, सुख, शतकत 
और आनं् को रर्यलाइज करना पसखा्या जाता है। 
सा्थ ही अष्ट शतकत्यों- समाने की शतकत, सहनशतकत, 
सामना करने की शतकत, समे्टने की शतकत, परखने की 
शतकत, पनण्च्य लेने की शतकत, सह्योग की शतकत और 
पवसतार को संकीण्च करने की शतकत का रर्यलाइजेशन 
करना पसखा्या जाता है।
्ये चाि का फलॉमू्य्ा अपनाना है जरूिी-
चार ननयम: रोज सुबह अमृतवेला अ्था्चत् ब्रह्मुहूत्च में 
उ्ठना। आध्यात्मक स्संग (मुरली कलास), प्नभर 
अपने संकलपों पर अ्टेंशन और शाम को वें्टीलेशन 
अ्था्चत मन को आराम ्ेना। 
चार मयायादाएं: शुद्ध अन्न, स्संग, ्ैवी गुणों की 
धारणा और पपवत्रता का पालन।
चार परहेज: लगाव, झुकाव, ्टकराव और प्रभाव से 
मुकत रहना।  
चार शबदों का मनन-नचं्तन: ए फॉर मैं आ्मा हूं। 
बी फॉर बाबा अ्था्चत् मेरा तो एक पशव बाबा। सी 
फॉर कनेकशन अ्था्चत स्ा एक बाबा की ्या् में मगन 
रहना। िी फॉर रिामा अ्था्चत् जो हुआ अच्छा हुआ, जो 
हो रहा है अच्छा हो रहा है और जो होगा वह भी अच्छा 
होगा। स्ा जीवन के प्रपत साक्षी भाव रखना। रिामा 
कल्याणकारी है, इस भाव की समृपत में रहना। 
आतमा के डहसाब से शािीरिक गठन
शरीर की संरालनकता्च आ्मा की कोई शकल नहीं 
होती है। पांर महीने के पशशु भ्ूण की भी कोई खास 
शकल नहीं होती है। पांर महीने तक सभी पशशु के गुण 
एक जैसे प्खाई ्ेते हैं। पजस कवापल्टी की आ्मा उस 
शरीर में प्रवेश करती है। उसी के आधार पर उसके 
अंगों, रेहरे, मांस-पेपश्यां, शारीररक ग्ठन आप् का 
पनमा्चण होता है। शरीर का हर अंग आ्मा के सात गुणों 
से पोपर्त होता है। शरीर के संभाल एवं पवकास के 
पलए आ्मा के सातों गुणों की आवश्यकता होती है। 
जो इस प्रकार है-

ज्ान : ्यह आ्मा का पहला गुण है। इसका 
संबंध मतसतषक से होता है। हम ्ेखते हैं बरपन 
से ही कोई बहुत बुपद्धमान होता है तो कोई 
मं्बुपद्ध। ्यह आ्मा के पूव्चजनम के संसकारों 
के कारण होता है। मतसतषक का कनेकशन 
शरीर के प्र््येक अंग से होता है। कौन सी 
बात नकारा्मक होती है और कौैनसी बात 
सकारा्मक इसका हमें गहराई से ज्ञान होना 
जरूरी है। इससे हम व्य्थ्च कमषों से बर जाते हैं। 
मन, आ्मा और सवस्थ का ज्ञान होना सभी के 
पलए जरूरी है। 
पडवत्रता : आ्मा के इस गुण का सीधा 
संबंध हमारे इम्यून पसस्टम से होता है। पपवत्रता 
(ब्रह्र्य्च) की शतकत से ही ्यह पसस्टम का्य्च 
करता है। ्यप् पपवत्रता कम होगी तो शरीर में 
हमेशा इनफेकशन होता रहेगा। पपवत्रता का पता 
हमारे रेहरे और आंखों से लगता है। इस व्रत 
का पालन करने से मनुष्य पनरोगी रहता है। 
पपवत्रता के तेज से हमारी आ्यु बढ़ती है और 
आ्मा में बल भरता है। परमा्म आज्ञानुसार 
एक जनम पपवत्र रहने से 21 जनम सुख-शांपत 
के राज्य भाग्य के अपधकारी बन जाएंगे।
शांडत : शांपत आ्मा का सवधम्च है। पजतना 
हम शांपत से रहते हैं उतना हमारा मतसतषक और 
शरीर अच्छरे से का्य्च करता है। शांपत प्र््येक 
व्यतकत को पसं् होती है। शांपत की तस्थपत में 
शरीर का प्र््येक अंग सुरारू रूप से का्य्च 
करता है। शवास गहरी और धीरे रलती है और 
फेफड़रे शरीर के रोम-रोम तक ऑकसीजन 
पहुंराते हैं। िर एवं परंता ग्सत रहने से हमारी 
शवास तेज और ऊपर-नीरे रलती है। इससे 
आ्यु कम हो जाती है। शांपत से जीवन में आनं् 
और खुशी रहती है।
प्रेम : प्यार के ्ो बोल परेशान, ्ुखी और 
अशांत आ्मा को प्रसन्न कर ्ेते हैं। प्रेम व 
स्ेह में वह शतकत होती है जो प््थर को भी 
मोम बना ्ेती है। प्रेमभाव से व्यतकत में ्ुख, 

असुरक्षा, ्ीन-हीन की भावना ्ूर होती है। प्रेम 
रोते हुए को हंसना, पनराश को उमंग-उ्साह 
प्लाता है। पकसी ने कहा है इस ्ुपन्या को 
पसफ्फ प्रेम से जीता जा सकता है। आपका प्रेम व 
स्ेह भरा व्यवहार पकसी के जीवन में खुशी भर 
्ेता है। प्रेम से हा्ट्ट मजबूत होता है और उसकी 
का्य्चक्षमता बढ़ती है।
सुख : आ्मा की इस शतकत से हमारी आंतों 
का पसस्टम मैनेज होता है। सुख अ्था्चत् खुशी 
से लीवर और आंतें ्ठीक तरह से का्य्च करती 
है। कहा भी जाता है पक खुशी जैसी कोई खुराक 
नहीं है। खुश रहने से जीवन में शांपत आती है। 
्ीनता-हीनता और गरीबी ्ूर होती है। परमा्मा 
का आशीवा्च् पमलता है और हमारा व्यतकत्व 
पनखरता है। सव्यं परमा्मा ने कहा है स्ा 
संतुष्ट और खुश रहने वाली मनुष्या्माएं मुझे 
पप्र्य है। सुख आ्मा का मूल गुण है। 
शककत : आ्मा की इस तस्थपत से 
आ्मपवशवास बढ़ता है और रोग प्रपतरोधक 
क्षमता का पवकास होता है। कोपशकाओं 
में अच्छरे सेलस का पनमा्चण होता है। माइंि 
पावरफुल बनता है। पररतस्थपत्यों और 
समस्याओं का सामना करने की शतकत का 
पवकास होता है। जीवन ऊजा्च बढ़ जाती है। 
शतकतशाली आ्मा जीवन के हर क्षेत्र में पवकास 
करती है।
आनंद : खुशी की ररम सीमा आनं् 
कहलाती है। आनं् शरीर के हामषोंस, पपट्ू्टरी 
ग्ंप्थ, पैंपक्र्याज आप् को कंट्ोल करता है। 
आनं् हमें सांसाररक वसतुओं, वैभव और 
्ेह के संबंधों से प्रापत नहीं होता है बतलक ्यह 
परमा्मा का ध्यान करने से प्रापत होता है। 
हमारी पूरी ्वरा और बाल तीन महीने में ब्ल 
जाते हैं। शरीर की हपडि्यां ्छ: महीने में ब्ल 
जाती है। केवल मतसतषक की कु्छ कोपशकाएं ही 
बरती है, पजनहें हम मेमोरी सेलस कहते हैं। ्यह 
सब आनं् की परसें्ट पर पनभ्चर करता है।

जब सुप्ीम सजमान ने ्परमधाम 
में शकया हार्ट का ऑ्परेिन

एंशजयोग्ाफी में बिलॉकेज कम शनकिे

सितंबर 2024 03स्नेही आत्ा के ्ूिि ्ें रूहानी 
पर्सनालिटी की झिक लिखिी है



काव्यपाठ से अध्यातम, संसककृडत औि देशभककत 
डदखाई तो हास्य व्यंग्य से गुदगुदा्या

डशव आमंत्रण, आबू िोि। ररमशिम बाररि के बीच कशवयों 
नरे कावयपाठ सरे जहां भारत की गौरविाली परंपरा, संसककृशत 
व अधयातम की मशहमा बताई तो दरेिभक्त के जजबरे के सा्थ 
हासय वयंगय सरे खूब गुदगुदाया। मौका ्था ब्रह्ाकुमारीज़ 
संस्थान के कला एवं संसककृशत प्भाग द्ारा आनंद सरोवर 
में आयोशजत राष्ट्ीय कशव सममरेलन का। इसमें दरेिभर सरे 
पधाररे कशवयों नरे ओजपूण्त कशवता पाठ सरे श्ोताओं को मोशटवरेट 
शकया तो हंसाया भी। 
िुभारंभ पर कला एवं संसककृशत प्भाग की अधयक्षा बीके 
चंशरिका दीदी नरे कहा शक कशव अपनी कशवताओं सरे बतातरे हैं 
शक जीवन को हंसी-खुिी के सा्थ जीना चाशहए। जीवन में 
शकतनी भी समसयाएं हों लरेशकन अपनी खुिी कभी नहीं खोनी 
चाशहए। कशवता हमाररे हृदय को छूती है। भीलवाड़ा सरे आए 
दरेि के जानरे-मानरे वररष्ठ कशव, गीतकार राजेंरि गोपाल वयास 
नरे हासय कशवताओं सरे सभी को खूब गुदगुदाया। होली स्रेह 
शमलन की मैं दुहाई दरे दूं, ऐसी कुछ बात तुमहाररे जहन की कह 
दूं, इस नए सरेल सरे एक नए मोड़ शजंदगी लरे लरे, हम बाहर की 
नहीं भीतरी होली खरेलें।
कडवता से बताई डहंदी की मडहमा: उदयपुर के अंतरराष्ट्ीय 
मंच संचालक राव अजातित्ु नरे कहा शक अंग्रेजी ए फॉर 
एपल सरे िुरू होती है और जरेि फॉर जरेब्रा, जानवर बनाकर 
छोड़ती है और शहंदी अ फॉर अनपढ़ सरे िुरू होती है और ज्ञ 

फॉर ज्ञानी बनाकर छोड़ती है। यह है हमारी शहंदी की मशहमा 
और गा्था। जब तक भारत मां के मा्थरे पर शबंदी नहीं लग 
जाती है उनका शंगार अधूरा रहता है। इस दौरान अजातित्ु 
नरे जहां हासय कशवता पाठ कर श्ोताओं को गुदगुदाया तो 
राजनीशत पर कशवता प्सतुत कर वत्तमान राजनीशत और 
वयवस्था पर वयंगय शकया। मरेरा पुनज्तनम के पुणय होंगरे शक 
ब्रह्ाकुमारीज़ के इस शदवय मंच पर कशवता पाठ करना का 
अवसर शमला।  
प्तापगढ़ के शफलमी पैरोड़ी िैलेंरि िैलू नरे कुछ गीत शजंदगी 
के अनुभव सरे लाया हूं, जमानरे की ठोकर सरे मैं मिा-मिाया 
हूं, मैं आपके शलए प्तापगढ़ सरे आया हूं सरे िुरुआत की। 
इसके बाद न मोहबबत को शदल में दबाया करो, हाल कोई 

भी हो मुसकुराया करो, आप जैसरे श्ोता शमलेंगरे कहां, इसशलए 
ताशलयां बजाया करो। आपनरे कशवताओं सरे लोगों को हंसा-
हंसाकर लोट-पोट कर शदया।

्ये डमट् टी वो जहां कण-कण सडचिदानंद बन जाए...: मप्, 
नीमच के ओज की एिवोकेट व कशवयत्ी दीपशिखा रावल 
नरे दरेिभक्त सरे ओतप्ोत कशवता पाठ शकया। उनहोंनरे कहा 
शक भारत नरे शवशव को एक ऐसा संस्थान शदया जो शवशव को 
नई राह शदखा रहरे है वह है ब्रह्ाकुमारीज़ आश्म। यरे शमट् टी 
वो जहां कण-कण सशचिदानंद बन जाए, हर एक पत्थर में 
िाशलकराम, तरुवर शवंधय बन जाए, यूं िाशवत है यहां पर 
संसककृशत हर एक युवा में, शमलरे गर हमको परमहंस तो हर 

एक शववरेकानंद बन जाए। धवल धरा, मरु धरा, वसंुधरा का 
गीत यरे, मातृभक्त की प््था, परंपरा का गीत यरे, धीरता सरे 
हीरता के सुत् का प्वाह गीत, गीत यरे सवतंत्ता का गीत यरे... 
कशवता सरे आपनरे लोगों में दरेिभक्त की भावना सरे सराबोर 
कर शदया। मावली के हासय कशव मनोज गुज्तर िरता नहीं 
शकसी के बाप सरे, न िशमिंदा हूं अपनरे आप सरे, गुंिे हो या 
दादा, बजीर हो या पयादा, आज भी कोई शकतना खतरनाक 
हो, जवाब दरेता हूं पहलरे अकड़कर शफर माफी मांग लरेता हूं 
सीधरे पांव पकड़कर... कशवता सुनाकर सभी को लोट-पोट कर 
शदया। पंचकूला की िॉ. प्शतभा माही नरे शमट गई इंसाशनयत, 
हो गया इंसान, पत्थरों की िहर में, कहीं पर फूल, कहीं पर 
कांटे शखलाती है यरे कुदरत कशवता सुनाई।

कडव्यों कह दो ऐसी कडवता....: कला एवं संसककृशत प्भाग 
के मुखयालय संयोजक व आधयाकतमक कशव बीके सतीि नरे 
कशवयों कह दो ऐसी कशवता, कशवयों रच दो ऐसी कशवता, 
जड़ता में चरेतनता आए, घोर अशवद्ा तंरिा भागरेस जड़ता में 
चरेतनता जागरे, तुम  सररता बन चमको हर मन में, कशवयों 
कह दो ऐसी कशवता... कशवता सुनाकर सभी को अधयातम 
की गहराई सरे रुबरु कराया। काय्तक्रम संयोजक व गायक 
बीके भानू नरे सभी कशवयों का आभार वय्त करतरे हुए कहा 
शक आज के इस राष्ट्ीय कशव सममरेलन में कशवयों नरे अपनी 
ओजपूण्त कशवता सरे समां बांध शदया। कशव बीके िॉ. शववरेक नरे 
कशवता पाठ करतरे हुए कहा शक दरेवों की भूशम ईशवर शजसका 
शनमा्तता है, संसककृशत के शमलनरे वाला आदर सरे पहलरे िुक 
जाता है, जररे-जररे में कला है शजसके नाम भारत आता है।

शिव आमंत्रण, माउंर आबू।
ब्रह्ाकुमारीज़ संस्थान के ज्ञान सरोवर पररसर में समाज 
सेवा प्रभाग द्ारा समृद्ध एवं सशकत समाज की कुंजी- 
अध्या्म पवर््य पर राषट्ी्य सममेलन आ्योपजत पक्या ग्या। 
इसमें ्ेशभर से 400 से अपधक समाजसेपव्यों ने भाग 
पल्या। इसमें उत्तराखंि के पूव्च मुख्यमंत्री तीर्थ पसंह रावत 
ने कहा पक ब्रह्ाकुमारीज़ संस्थान के ईशवरी्य ज्ञान से लोग 
नए ्ृतष्टकोण से जीने की प्रेरणा पाते हैं। इस संस्थान के 
माध्यम से कई भाई-बहनों ने अपना जीवन समपप्चत पक्या 
है। संस्थान पसखाता है पक समाज को सुधारने से पहले 
सव्यं का सुधार आवश्यक है। ्यहां सेवा करने वाले लोग 
बाहरी ्ुपन्या के बुराइ्यों से प्रभाव मुकत हैं। 
प्रभाग की राषट्ी्य अध्यक्षा राज्योपगनी संतोर् ्ी्ी ने कहा 
पक समाज सेवा के सा्थ-सा्थ आध्यात्मकता को जोड़ने 
से धरती सवग्च बन सकती है। कमषों से ही समाज का 
उ््थान व पतन होता है। हमें खु् को ब्लकर ्ूसरों 
के पलए आ्श्च बनना रापहए। कमषों से ्ूसरों को श्ेष्ठ 
बनाने, पहममत बढ़ाने की प्रेरणा ्ी जा सकेगी। सं्युकत 
मुख्य प्रशापसका राज्योपगनी सु्ेश ्ी्ी ने कहा पक समाज 
सेवक समाज, पवशव और ईशवरी्य का्यषों में अपना जीवन 
समपप्चत करते हैं। समाज सेवक परमा्मा के बाग में रुने 
हुए फूल की तरह होते हैं, जो सकारा्मकता फैलाते हैं।
राजयोग से ही हम परमातमा को जान सक्ते हैं: इं्ौर 
जूपन्यर रेमबर रेरर्टरेबल ट्स्ट के रे्यरमेन सरजीव प्टरेल 
ने कहा पक आध्यात्मक पवकास के पबना मानवता का 
सममान और समाज की तस्थपत सम्य के सा्थ पवघप्टत 
होती जा रही है। आध्यात्मक बल व सजगता के पबना 
समाज को सुधारना असंभव होगा। प्रभाग के उपाध्यक्ष 
बीके प्रेम भाई न कहा पक ब्रह्ाकुमारीज़ मत पर सरल 
रीपत से जीवन जीने की राह प्खाती है। इसकी पवद्ा से 
हम सव्यं को समझ सकते हैं, परमा्मा को जान सकते हैं।
बंनदयों की माननसक स्थिन्त में आया सुधार: महाराषट्, 
अमरावती की जेल अधीक्षक कीपत्च परंतामपण ने कहा पक 
ब्रह्ाकुमारीज़ के ज्ञान को ्टीवी पर सुनते ही हमेशा भावुक 
हो जाती ्थी। हमने पशवानी बहन को सुनकर सीखा पक 
संकलप से पसपद्ध पमलती है और इसपलए अपने हर काम 
को शुद्ध संकलपों के सा्थ पक्या जाना रापहए। हमने 
नकारा्मक पररतस्थपत्यों में भी ्यह सोरा पक उनहें लोगों 

से ्ुआएं पमलें। इसके पलए उनहोंने कारागार में बंप््यों के 
मानपसक सुधार पर काम पक्या, जो केवल ब्रह्ाकुमारी 
बहनों की प्रेरणा से संभव हुआ। उनका सौभाग्य रहा पक 
उनहें सवग्च तुल्य ज्ञान सरोवर में आने का अवसर प्रापत 
हुआ। कच्छ गुजरात से आए लाइफ तसकलस िा्यनेपमक 
मेपि्टरेशन संस्थापक पंपित ्ेवज्योपत शमा्च ने कहा पक जो 
व्यतकत ईशवर में पवशवास रखता है, उसके पलए ईशवर 
हमेशा हापजर होते हैं। उनहें लगता है पक ्यह संस्थान पवशव 
का सव्चश्ेष्ठ संस्थान है, जहाँ आध्यात्मकता के माध्यम से 
मानपसक रूप से सवस्थ बना्या जा सकता है।  
धमया और अधयातम का उद्ेशय मानव्ता को एकजुट 
करना: मोप्टवेशनल सपीकर बीके पगरीश भाई ने कहा पक 
कोई भी व्यतकत समाज सेवी बन सकता है, जरूरत है 
केवल उसके जीवन में समप्चण की। समाज की सेवा के 
पलए धन की आवश्यकता नहीं है, क्योंपक पबना धन के भी 
हम समाज में खुपश्यां, आनं् और शांपत पबखेर सकते हैं। 
धम्च और अध्या्म का मुख्य उद्ेश्य मानवता को एकजु्ट 
करना है, न पक उसे पवभापजत करना। आध्यात्मकता का 
मुख्य उद्ेश्य मानव जीवन को शांपत, प्रेम, सुख की प्शा 
में ले जाना है। धम्च और पवज्ञान को पमलाकर सकारा्मक 
्ृतष्टकोण से आध्यात्मकता को अपनाकर, हम समृद्ध 
और संतुपलत समाज की प्शा में अग्सर हो सकते हैं।
पुणे से आए जीवन प्रकाश ्योजना अध्यक्ष रमणलाल 
लूंकड़ ने बता्या पक उनहें ब्रह्ाकुमारीज के पररसर में 
आकर बहुत आशर्य्च हुआ। ्यहाँ के लोग अपनी-अपनी 
पजममे्ारर्यों को समपप्चत भाव से पनभाते हैं और पकसी 

भी प्रकार का पनजी सवा्थ्च उनमें नहीं प्खाई ्ेता।   ्ृतष्ट 
उ््थान ट्स्ट संस्थापक शालू ्ुगगल ने कहा पक ईशवरी्य 
ज्ञान, सरल राज्योग के माध्यम से हम अपनी आ्मा को 
शांत करके संक्टों का सामना कर सकते हैं। ्यह ज्ञान हमें 
शांपत, सम्थ्चता और संघर््च के सम्य में सही प्शा ्ेने में 
म्् करता है। रो्टरी इं्टरनेशनल के पूव्च अपसस्टें्ट गवन्चर 
कृषणा गमभीर (करनाल)  ने भी संबोपधत पक्या।सेमीनार 
में वररष्ठ राज्योगी प्रपशक्षक बीके सू्य्च भाई ने प्रश्न-उत्तर 
सत्र में सममेलन सहभापग्यों के प्रश्नो का समाधान पक्या।

सितंबर 2024 04ल्वशनेष आत्ाओं की पर्सनालिटी  
रबरने ऊंची हयोिी है

ब्रह्माकुममारीज़ सिखमातमा है कक िममाज को िुधमारने िे पहले 
स्वयं कमा िुधमार करनमा आवश्यक है: पूव्व मुख्यमंत्ी रमावत
ज्ञान सरोवर: समृद्ध एवं सशक्त समञाज की कुंजी- अध्ञातम ववष् पर रञाष्ट्ी् समममेलन आ्ोवज्त

समाजसरेवा के शलए  
जुनून बहुत जरूरी-
शदलली अशखल भारतीय रचनातमक समाज के 
राष्ट्ीय अधयक्ष शवभूशत कुमार शमश्ा नरे कहा शक हर 
शकसी को संकटों सरे शनपटनरे के शलए सकारातमक 
शवचार और सतय के पालन की आवशयकता होती 
है। समाज सरेवक होना आसान नहीं है, ्योंशक 
उनहें संकटों का सामना करना पड़ता है और इस 
समय में धैय्त बनाए रखनरे की आवशयकता होती है।  
समाजसरेवी अच्तना मेंहदीरत्ा (चणिीगढ़) नरे कहा 
शक हर वयक्त चाहरे तो समाज सरेवा कर सकता है 
लरेशकन मन में जोि और जुनून जगाना पड़ता है। 
ब्रह्ाकुमारीज संस्थान मानव जीवन में नैशतक मूलयों 
को जागृत करनरे की बहुमूलय समाज सरेवा कर रहा 
है शजनका योगदान अतुलनीय है।

यहां प्वरेि करतरे ही कई  
अनुभव होनरे लगतरे हैं-
मुंबई सरे आए ट्ांस यूशनयन सीआईबीआईएल 
शलशमटेि के शिपटी वाइस प्रेशसिेंट पीयूष धोका नरे 
कहा शक ब्रह्ाकुमारीज संस्थान के प्ांगण में प्वरेि 
करनरे के बाद अनरेक आधयाकतमक अनुभव होनरे 
लगतरे हैं। इस संस्थान सरे जो आधयाकतमकता की 
पयास पूरी होती है, उससरे हमारी जीवन यात्ा बहुत 
ही सुखद हो जाती है । संसार के दूशषत वातावरण 
में िांशतपूव्तक काय्त करना अतयनत ही चुनौतीपूण्त है 
लरेशकन जब अधयातम का संग हो तो यह सरल हो 
जाता है। राजयोग ही एक ऐसा साधन है जो हमारा 
परमातमा सरे समबनध जोड़कर हमें सव्त िक्तयों सरे 
भरपूर करता है। रोटरी इंटरनरेिनल अशससटेंट 
गवन्तर बीक. राकेि भाई (इंदौर) नरे कहा शक 
आधयातम को अपनाकर परमातमा सरे समबनध जोड़ 
शलया जाता है तो धीररे धीररे संसकारों का िुशधिकरण 
होनरे लगता है। समाज को समृधि बनानरे के शलयरे 
जीवन में अधयातम का बहुत महतव है।
 

इनहोंनरे भी वय्त शकए शवचार-
सवागत भाषण प्भाग के राष्ट्ीय संयोजक बीके अवतार 
भाई नरे शदया। वररष्ठ राजयोग शिशक्षका बीके िीलू दीदी, 
अशतरर्त राष्ट्ीय संयोशजका बी के वंदना बहन, बीके 
शिवलीला बहन, चंिीगढ़ की क्षरेत्ीय संयोशजका बीके सुमन 
बहन, अजमरेर की बीके अंशकता बहन, श्ीनगर गढ़वाल की 
बीके नीलम बहन, शदलली जोन की क्षरेत्ीय संयोशजका बीके 
आिा बहन, बीके पूनम बहन, बीके मीना बहन, बीके तारा 
बहन, बीके सीता बहन, शमजा्तपुर की बीके शबंदु बहन, बीके 
सररता बहन, भोपाल की जोनल कोऑशिडिनरेटर बीके िैलजा 
बहन, शसरसा की बीके प्ीशत बहन, कचछ गुजरात के क्षरेत्ीय 
संयोजक बीके बाबू भाई, खरेल प्भाग के राष्ट्ीय संयोजक 
बीके मरेहरचंद भाई नरे अलग-अलग सत्ों में संचालन और 
राजयोग मरेशिटेिन का अभयास कराया। मुखयालय संयोजक 
बीके बीरेंरि भाई नरे आभार वय्त शकया। 

बूंदों की थिरकन के बीच कथियों की हासय थििोली



शिव आमंत्रण, आबू रोड। 
वर््च 2016 में अ्टैक आ्या। अलग-अलग तीन-रार 
िॉक्टर को प्खा्या। सभी ने कहा पक आपकी बा्यपास 
सज्चरी करना पड़रेगी। हा्ट्ट के पलए ्यही एकमात्र पवकलप 
है। क्योंपक मेरी एक आ्ट्टरी में 95 फीस्ी बलॉकेज, एक 
में 90, 80 और 60 फीस्ी बलॉकेज हो रुके ्थे। इस पर 

मैंने कैि प्रोग्ाम के 
पन्ेशक िॉ. सतीश 
गुपता से संपक्फ 
पक्या और सात 
प्न का कैि प्रोग्ाम 
अ्टेंि पक्या। इन 
सात प्नों के ्ौरान 
ही मुझे फा्य्ा 
महसूस होने लगा। 
ट्रेपनंग में बताए 
अनुसार ्ो साल 
तक पूरी प्नर्या्च, 
िाइ्ट, एकसरसाइज 

और मेपि्टरेशन का फॉलो पक्या और पफर वर््च 2018 में 
एंपज्योग्ाफी कराई तो 95 फीस्ी बलॉकेज वाली आ्ट्टरी 
में 45, 90 वाली में 40, 80 वाली में 50 और 60 वाली 
में मात्र 20 फीस्ी ही बलॉकेज बरे। ्यह ्ेखकर िॉक्टर 
अरंपभत रह गए। 

्यह कहना है महाराषट् ना्ेड़ पनवासी प्रभु््याल बे्ी 

(78) का। पशव आमंत्रण से पवशेर् बातरीत में आपने 
अपने जीवन से जुड़रे अनेक पहलुओं पर पवसतार से ररा्च 
की। 

बे्ी ने बता्या पक मैंने कैि प्रोग्ाम से सीखा है पक 
कैसे हमारी जल्बाजी हा्ट्ट अ्टैक का कारण बनती है। 
कु्छ भी हो जाए हमें जल्बाजी से बरना रापहए। सा्थ 
ही परंता, परता समान होती है। इससे बलॉकेज होते हैं और 
हमारे तन और मन को ख्म कर ्ेती है। गुससा, पनराशा, 
उ्ासी का असर हमारे मन के सा्थ सबसे ज्या्ा तन पर 
भी प्रभाव पड़ता है। तमाम बीमारर्यों का कारण ्यह सब 
नकारा्मक रीजें हैं। परफेकशन की भावना, ्ुखी होना, 
तनाव और गलत लाइफ स्टाइल से हा्ट्ट के मरीज तेजी 
से बढ़ रहे हैं। 
िाज्योग मेडिटेशन से हुआ चमतकाि
मुझे सबसे ज्या्ा फा्य्ा ब्रह्ाकुमारीज़ में पसखाए जाने 
वाले राज्योग मेपि्टरेशन से हुआ। क्योंपक पहले मुझमें 
जल्ीबाजी और गुससा करने का संसकार ्था। लेपकन 
राज्योग के अभ्यास से जल्ीबाजी धै्य्चता में ब्ल 
गई। वहीं अब मन शांत रहता है। जीवन में आने वाली 
पररतस्थपत्यों को साक्षी भाव से ्ेखता हूं। 
पिमातमा की ्याद में ही किें भोजन
जब हम परमा्मा की ्या् में भोजन करते हैं तो वह 
भोजन नहीं प्रभु प्रसा् बन जाता है। इससे हमारे शरीर 
को अपतररकत ऊजा्च पमलती है। मन शांत होता है और 
पारन पक्र्या सुधरती है। ऐसा भोजन बीमारर्यों को ्ूर 
करता है। इसपलए हमेशा खुश होकर, अच्छरे मन से 
और शुभ संकलपों के सा्थ प्रभु की ्या् में ही भोजन 
करना रापहए। 

िूंड: सूंि आध्यात्मक शतकत की प्रतीक है। हा्थी की सूंि 
इतनी मजबूत और शतकतशाली होती है पक वह वृक्ष को भी 
उखाड़ कर, लपे्टकर ऊपर उ्ठा लेता है। सा्थ ही ्छो्टरे-्छो्टरे 
बच्ों को भी प्रणाम करता है, पकसी को पुषप अपप्चत करता है, 
पानी का लो्टा रढ़ाकर पूजा करता है, सुई जैसी सूक्म रीज 
को भी उ्ठा लेता है। ज्ञानवान व्यतकत भी अपने मूल आ्तों 
को जड़ों से उखाड़कर फेंकने में सम्थ्च होता है। सूक्म से सूक्म 
बातों को भी धारण करने के पलए, ्ूसरों को सममान, स्ेह 
और आ्र ्ेने में वह कुशल होता है। अपने पुराने संसकारों 
को जड़ से पकड़कर पनकाल फेंकने के पलए भी हा्थी की सूंि 
जैसी उसमें आध्यात्मक शतकत होती है। इस तरह हा्थी की 
सूंि ज्ञानी व्यतकत्यों की क्षमताओं का प्रतीक है।
कर्ण: उनके कान पंखे जैसे बड़रे-बड़रे होते हैं। बड़रे-बड़रे खुले 
कान हमें ्यह पशक्षा ्ेते हैं पक आवश्यक एवं मह्वपूण्च 
बात राहे वह सव के प्रपत हो ्या अन्य के प्रपत ध्यान से 
सुनें। बड़रे-बड़रे कान, ज्ञान श्वण के प्रतीक हैं। वे ध्यान 
से, पजज्ञासापूव्चक, ग्हण करने की भावनाओं को भावना 
से, पूरा परत्त ्ेकर सुनने के प्रतीक हैं। ज्ञान की साधना में 
श्वण, मनन और पनज अध्य्यन  ्यह तीन पुरुर्ा्थ्च बताए 
गए हैं। इनमें सबसे प्र्थम श्वण है। ज्ञान के सागर परमा्मा 
के पवसतृत ज्ञान का श्वण इन बड़रे कानों से समुपरत करना 
ही इसका प्रतीक है।
आंखें: उनकी आंखें प्व्य ्ृतष्ट वाली होती हैं, उनसे ्छो्टी 

रीज भी बड़ी प्खाई ्ेती है। उनकी ्छो्टी आंखें ्ूर्पश्चता 
का प्रतीक होती हैं। हमारे जीवन में कई सूक्म बातें, रहस्यपूण्च 
बातें  होती हैं पजनहें ्ूर्पश्चता को ध्यान में रखते हुए, उनके 
पररणाम को ्ेखते हुए, पफर अपनानी रापहए। ज्ञानवान 
व्यतकत का भी एक गुण होता है। वह ्छो्टो में भी बढ़ाई ्ेखता 
है। हर एक की महानता उसके सामने उभरकर आती है और 
सबको आ्र ्ेता।
महोदर: गणेशजी का बड़ा पे्ट समाने की शतकत का प्रतीक 
है। ज्ञानवान व्यतकत के सामने भी पनं्ा सतुपत, ज्य-पराज्य 
ऊंर-नीर की पररतस्थपत्यां आती हैं परंतु वह उनको सव्यं 
में समा लेता है। गणेशजी का लंबा पे्ट अ्थवा बड़ा पे्ट 
(महो्र) ज्ञानवान के इसी गुणों का प्रतीक है। 
चार भुजाएं: गणेशजी की रार भुजाएं प्खाई जाती है उनमें 
से एक में कुलहाड़ा प्खा्या जाता है। ज्ञानवान व्यतकत में 
ममता के बंधन का्टने और संसकारों को जड़ से उखाड़ने 
की क्षमता होती है उसी का प्रतीक ्यह कुलहाड़ा है। ज्ञान एक 
कुलहाड़ी की तरह से है जो उसके मन के जुड़रे हुए ् ैपहक नातों 
को रूर रूर कर ्ेता है। गीता में भी ज्ञान को तेज तलवार 
की उपमा ्ी गई है, पजससे पक काम रूपी शत्रु को मारने के 
पलए कहा ग्या है। आसुरी संसकारों को मार पम्टाने के पलए 
ज्ञानरूपी कुलहाड़ा पजसके पास है वह आध्यात्मक ्योद्ा ही 
ज्ञानी है। हमें अपना जीवन गणेश जी जैसा पूजनी्य बनाना है 
तो ऐसी बड़ी शतकत्यां धारण करनी होगी।

वरद ् मुद्ा: गणपपत जी का एक हा्थ स्ा वर् मुद्ा में 
प्खा्या जाता है। ्ेवता हमेशा ्ेने वाले ही होते हैं। पजसकी 
जैसी भावना, श्द्धा होती है उनहें वैसी ही प्रातपत अलपकाल 
के पलए होती है। गणेशजी हमेशा ्ाता के रूप रहते हैं वैसे 
ही ज्ञानवान व्यतकत की तस्थपत ऐसी महान हो जाती है पक 
वह ्ूसरों को पनभ्च्यता और शांपत का वर्ान ्ेने की साम्थ्च 
वाला हो जाता है। वह अपनी शुभ मनसा से ्ूसरों को 
आशीर् प्र्ान कर सकता है।
बंधन (रस्सी): आ्मा का परमा्मा के सा्थ नाता जोड़ना 
भी प्रेम के बंधन में बंधना है। गणपपतजी के एक हा्थ में जो 
िोरे (बंधन) हैं वह इसी प्रेम के िोरे हैं। वे प्व्य पन्यमों 
के शुद्ध बंधन हैं। ज्ञानी सव्यं इन पन्यमों के बंधनों में सव्यं 
को ढालता है। इसका ्ूसरा भाव है पक आ्मा परमधाम से 
अकेली आती है जैसे ही वह ्ेह में प्रवेश करती है तो कई 
संबंधों के बंधनों में बंध जाती है और उनके सा्थ उसका 
कमषों का लेखा-जोखा शुरू हो जाता है। इन बंधनों से मुकत 
होने के पलए ही आ्मा ईशवर के पास आती है पक मुतकत्ाता 
मुझे मुकत करो।
मोदक: मो्क शब् खुशी प्र्ान करने वाली वसतु का 
वारक है। ज्ञानवान व्यतकत को भी अनेक कप्ठनाइ्यों, में से 
गुजरना पड़ता है अ्था्चत उसे तपस्या करनी पड़ती है। जीते जी 
मरना होता है और इसी से वह अपधकापधक पम्ठास व ज्ञान 
का रस अपने आप में भरता है। 

गणेश चतुर्थी का आध्ात्मिक महत्व

बहुआया्मी वयक्तित्व संपन्न है 
गणपतति ्महाराज का जी्वन
डशव आमंत्रण, आबू िोि 
(िाजस्थान)। शवघ्नहता्त, गणपशत 
गजानन, मंगलमूशत्त का जीवन हमें 
जीवन के महान सूत् शसखाता है। 
शदवयगुणों, शविरेषताओं सरे संपन्न 
आपका बहुआयामी वयक्ततव हमें भी 
जीवन में सीखनरे, आगरे बढ़नरे और 
समसयाओं, पररकस्थशतयों को दूर 
करनरे की सीख दरेता है। जीवन को 
ज्ञान सरे भरपूर करके उसरे श्रेष्ठ और 
महान बनानरे की प्रेरणा दरेता है। इस 
वष्त संकलप करें शक श्ीगणरेि जी के 
जीवन सरे कोई एक सीख लरेकर उसरे 
आतमसात करेंगरे और महान बनाएंगरे।  

गणपतत बप्ा का जीवन ज्ान से भरपूर कर श्ेष्ठ और महान बनने की प्ेरणा देता है

डॉक्टर बोले- हाट्ट की बायपास सज्टरी 
ही एकिात्र उपाय है, िेडडटेशन और 

संतुललत डाइट से खुले ब्ॉकेज
महािाष्ट्र नादेड़ के प्रभुद्या् बेदी का 
मेडिटेशन के प्र्योग का उद्भुत अनुभव

शिव आमंत्रण, आबू रोड। 
हरर्याणा के रोहतक पनवासी सेवापनवृत्त एकसाइज, 
्टैकसेशन ऑपफसर रामकुमार 
्ोहन (77) का कैि प्रोग्ाम 
अ्टेंि करने के बा् पूरा जीवन 
ही ब्ल ग्या। ्ोहन बोले- 
वर््च 2009 से कभी िॉक्टर 
के पास जाने की जरूरत नहीं 
पड़ी। आज उम्र के इस पड़ाव 
पर भी खु् को पूरी तरह से 
पफ्ट और तं्ुरुसत महसूस 
करता हूं। 

पशव आमंत्रण से बातरीत 
में ्ोहन ने बता्या पक वर््च 
2008 में पहली बार अ्टैक 
आ्या। िॉक्टर ने एंपज्योग्ाफी 
कराई और ्ो स्टेंि िाल 
प्ए। इसके बा् भी आराम 
नहीं हुआ। ्स माह बा् पफर से प्ककत हुई तो 
िॉक्टर को प्खा्या और उनहोंने एंपज्योग्ाफी कर 

एक स्टें्ट और िाल प््या, पफर भी ्ठीक नहीं हुआ। 
रलने-पफरने तक में प्ककत होने लगी। कु्छ क्म 
रलने में ही सांस फूलने लगी। मुझे कैि प्रोग्ाम 
के बारे में पता रला तो पशपवर अ्टेंि पक्या और 
्यहां बताए अनुसार पूरा फॉलो पक्या। सा्थ ही रोज 
राज्योग मेपि्टरेशन करने लगा। पन्यपमत प्नर्या्च, 
एकसरसाइज, संतुपलत आहार और सबसे मह्वपूण्च 
राज्योग मेपि्टरेशन का कमाल है पक मैं ्ठीक हो 
ग्या। वर््च 2009 में पशपवर अ्टेंि के करने के 

बा् आज तक मुझे िॉक्टर 
को प्खाने की जरूरत तक 
नहीं पड़ी। पूरी तरह से खु् को 
सवस्थ महसूस करता हूं। जीवन 
में कु्छ तनाव नहीं रहा। सब 
परमा्मा को अप्चण कर प््या। 
मेरा अनुभव है पक जीवन में 
जब हम हलका होकर, परमा्मा 
पर अप्चण कर रलते हैं तो पफर 
उसकी पजममे्ारी हो जाती है। 
्यप् हमारा मन हलका, शांत 
और शतकतशाली है तो बीमारर्यां 
अपने आप भाग जाती हैं। अब 
्थकाव्ट भी नहीं होती है। कार 
रिाइव भी आसानी से कल लेता 
हूं। सबसे मह्वपूण्च है जीवन में 

खुश रहना। ्यह कला मुझे कैि प्रोग्ाम से सीखने को 
पमली। वत्चमान में जीना सीख ग्या। 

तरीन स्ेंर डालने के बाद भरी ठीक नहीं 
हुआ, कैड प्रोग्ाम के बाद 15 साल से 

कभरी डॉक्टर की जरूरत नहीं पड़री
हरि्याणा िोहतक के िामकुमाि 
दोहन बो्े- अब ड्ाइडवंग भी 

आसानी से कि ्ेता हूं

सितंबर 2024 05अपनने अनालि औि आलि काि की 
पर्सनालिटी कयो स्मृलि ्ें िाओ



मैं एक साल से ब्रह्ाकुमारीज़ के संपक्फ में हूं। खु् को भाग्यशाली समझता 
हूं पक मुझे पशव बाबा की मपहमा के गीत पलखने का परम 
सौभाग्य पमला। बाबा के गीत पलखकर खु् ही गाता हूं। पजनहें 
ब्रह्ाकुमार  भाई-बहन बहुत ही पसं् कर रहे हैं। पप्छले माह 
मुझे ब्रह्ाकुमारीज़ संस्थान के अंतरराषट्ी्य मुख्याल्य शांपतवन 
में आने का सौभाग्य पमला। ्यहां बीके भाई-बहनों का पनसवा्थ्च 
भाव से सेवा करना, उनका प्रेमपूण्च व्यवहार हृ््य को ्छू ग्या। 
्यहां की साफ-सफाई, मैनेजमें्ट कापबलेतारीफ है। मेरा मानना है 
पक ्ुपन्या में ्यप् सरकारों को कु्छ सीखना है तो ब्रह्ाकुमारीज़ 
में आकर बेहतर प्रबंधन के गुर सीखना रापहए। 
परमा्मा का ्यह अनोखा और सबसे ऊंर ज्ञान को जीवन में धारण करने के 
बा् मेरा खान-पान शुद्ध हो ग्या है। अब मैं अपने खान-पान का पूरा परहेज 
करता हूं। राज्योग मेपि्टरेशन का अभ्यास करता हूं। इससे मुझे असीम  शांपत 
की अनुभूपत होती है। इससे मेरी कला में भी पनखार आ रहा है। राज्योग से 
हमारा पूरा का पूरा व्यतकत्व पनखर जाता है। हमारी क्षमताओं का पवकास 
हो जाता है।

कला तो ईशवरी्य ्ेन है। परमा्मा ने मुझे जो कला ्ी है, जो हुनर प््या है 
उसे ज्या्ा से ज्या्ा सेवा में लगाने का प्र्यास करता हूं। मेरा 
मकस् है पक परमपपता पशव बाबा का सं्ेश पवशवभर में लोगों 
को पमले। खासकर ्युवाओं के पलए आध्या्म से जुड़ना बहुत 
जरूरी है। अध्या्म से हमारी प्रपतभा और पनखर जाती है। लक््य 
साधना आसान हो जाता है। 
ब्रह्ाकुमारी ्ीप््यों की ््याग, तपस्या और सेवा ्ेखकर 
आशर्य्च होता है पक कैसे ्ये ् ीप््यां अपना घर- पररवार ्छोड़कर 
प्न-रात परमा्मा की सेवा में जु्टी हुई हैं।  ्यहां सभी के जीवन 
का एक ही लक््य है परमा्मा का सं्ेश हर एक व्यतकत तक 

पहुंुराना। सभी का जीवन सुख-शांपतम्य, आनं्म्य हो, इसी पावन उद्ेश्य 
के सा्थ संस्था समाज की  सेवा में समपप्चत है। ्युवाओं से मेरा ्यही आहृान 
है पक अपनी शतकत को पहरानें। अपनी ऊजा्च को सकारा्मक का्यषों में 
लगाएं। रोजाना ध्यान जरूर लगाएं। इससे आपको जीवन में सफलता प्रातपत 
में आसानी होगी। मानपसक व्यापध्यां ् ूर होंगी। मन शतकतशाली होगा। वत्चमान 
्ौर में प्र््येक व्यतकत के पलए आध्यात्मक ज्ञान होना बेह् जरूरी है। 

- डॉ. स्व्वपल्ी राधाकृषणन्

शिक्षा ही सामाशजक बदलाव का 
सबसरे महतवपूण्त माधयम है। सत्ी 
शिक्षा समाज की प्गशत के शलए 

आवशयक है। 
- राजा रा्म्मोहन राय

्मेरी क््म से
रिदम कड़िल (36) 
ड़िंगि, कंपोजि, म्यूड़जक 
अिेंजि, काठमांडू, नेपाल

शिक्षा को पूण्त होनरे के शलए मानवीय 
होना चाशहए, इसमें न केवल बुशधि का 
प्शिक्षण िाशमल होना चाशहए, बकलक 
हृदय का पररष्कार और आतमा का 
अनुिासन भी िाशमल होना चाशहए।

मैं भाग्यशालदी हं कक बाबा की महिमा 
के गदीत सलखने का िौभाग्य ममला

ब्रह्ाकुमाि भाई-बहनों का डनसवा्थ्य प्रेम डद् को छू ग्या

संपरादकीय

भारती्य संसकृपत में हर वर््च बड़रे ही धूमधाम से गणेश उ्सव 
मना्या जाता है। ्ेशभर में गली-गली, रौराहों पर गणेश जी 
की प्रपतमा स्थापपत कर पूजा-आराधना का ्ौर रलता है। 
आध्यात्मक रीपत से ्ेखें तो गणपपत गजानन महाराज का पूरा 
जीवन अनेक सं्ेशों और प्रेरणाओं से भरपूर है। उनके एक-एक 
कम्च में प्व्य सं्ेश प्छपा हुआ है। ररद्धी-पसद्धी के ् ाता गणेश जी 
को हम सभी शुभ का्य्च करने के पूव्च ्या् करते हैं, उनका पूजन 
करते हैं। इससे उनके जीवन से हमें सं्ेश पमलता है पक हम भी 
अपना जीवन और रररत्र इतना ऊंर और श्ेष्ठ बनाएं पक लोग 
हमें ्ेखकर सीख सकें। हमारे कम्च लोगों के पलए प्रेरणा्ा्यीं हों। 
लोगों को सुख ्ेने वाले हों, सह्योग करने वाले हों। गणेशजी 
की आराधना के सा्थ जब तक हम उनके जीवन से सीख लेकर 
अपने अं्र आ्मसात नहीं करेंगे तो हमारा जीवन नहीं ब्लेगा। 
भारती्य संसकृपत में प्र््येक ्ेवी-्ेवता पकसी पवशेर् गुण और 
शतकत के रूप में पूजे जाते हैं। जरूरत है तो उस गुण और शतकत 
को अपने अं्र धारण करने की। परमपपता परमा्मा आकर 
हमें आ्मा की सोई शतकत्यों को जागृत करने की पशक्षा ्ेते हैं। 
वह हमें बोध कराते हैं पक मेरे बच्ों राज्योग द्ारा मेरा ध्यान 
लगाकर पफर से अपने जीवन को प्व्य और महान बना सकते 
हो। ब्लाव की शुुरुआत हमें खु् से करना होगी। हम ब्लेंगे 
तो जग ब्लेगा। खु् को अच्छा बनाने का संकलप करेंगे तो हमें 
्ेखकर ्ूसरों को भी प्रेरणा पमलेगी। 

बहुत पहले एक सम्रा्ट बीमार पड़ा। बहुत इलाज के बा् भी ्ठीक 
नहीं हुआ। ्ूर-्ूर से वैद्-हकीम आए, लेपकन सबने जवाब ्े 
प््या। राजा की हालत प्न-प्रपतप्न खराब होती जा रही ्थी। बरने 
की बहुत ही कम उममी् ्थी। ऐसे में पकसी व्यतकत ने बता्या पक 
राज्य के बाहर एक ्युवा तपसवी रहता है। ्यप् उसे बुला्या जाए 

तो बीमारी का इलाज हो सकता है। ्युवा 
तपसवी से पू्छा तो वह बोला इलाज है पर 
मैं बता नहीं सकता। क्योंपक आप लोग कर 
नहीं पाओगे। सभी के बहुत मनाने के बा् 
उसने बता्या इलाज है इस राज्य के ्स 
हजार ्छो्टरे-्छो्टरे बच्े मार प्ए जाएं और 
उनके रकत से राजा को स्ान करा करा्या 
जाए। राजा बीमारी से ्ठीक हो जाएगा। जैसे 
ही राजा ने ्यह सुना उसने कहा पबलकुल 
नहीं। मैं अपने पलए पकसी की मृ््यु नहीं 

राहता और कभी न कभी तो मरुंगा ही। वैसे भी मेरी उम्र हो रुकी 
है। मैं पकसी की मृ््यु का कारण बनूं। राजा पकसी की भी बात मानने 
को तै्यार नहीं होता पक उसके कारण ्स हजार बच्े काल के गाल 
में समा जाएं। धीरे-धीरे वह तारीख भी आ जाती है जो उस सन्यासी 
ने बताई ्थी पक  इस प्न उन बच्ों को एक सा्थ मारना है। वहीं 
राजपररवार धीरे-धीरे बच्े को इककट्ा करने में लगा रहता है। इधर 
प्न-रात राजा ्यह सोरता रहता है पक मेरी वजह से ्स हजार 
मासूम बच्ों को मारना पड़रेगा। आपखर वह प्न आता है और बच्े 
राजा के सामने खड़रे कर प्ए जाते हैं। वहीं राजा कहता है मैं बच्ों 
को मरने नहीं ्ूंगा। राजा जो पहले खु् के परंतन में लगा रहता ्था 
अब वह उन बच्ों के ्््च और मौत के परंतन में लग जाता है। ऐसे 
में वह अपनी बीमारी भूलकर बच्ों को बराने के पलए परंतन में 
लग जाता है। केवल उनकी खून की पुकार उसे सुनाई ्े रही ्थी। 
वह अपनी बीमारी और ्््च भूल रुका ्था। ऐसे में ्यहां एक घ्टना 
घ्टती है और अंतत: राजा पबना इलाज के ही ्ठीक हो जाता है। 

गुण और शक्तियों से भरपूर 
है गणेश जी का जीवन

बोध कथा/जीवन की सीख

अपनी सोच करा दरायररा बढराइए,
समस्राएं छोटी लगने लगेंगी

सीख: जीवन में कोई भी समस्या, बीमािी, परिकस्थडत को 
जब तक खुद तक सीडमत िखेंगे तो डदन-िात उसी का डचंतन 
च्ेगा। जब हम अपने मैं से बाहि डनक्कि समाज के डचंतन 
में ्ग जाते हैं, समाज के कल्याण में ्ग जाते हैं, दूसिों को 
सुख देने के डचंतन में ्ग जाते हैं तो खुद की समस्याएं छोटी 

्गने ्गती हैं औि हम उनसे आजाद हो जाते हैं। 

- डॉ. अजय शुक्ला, बिहेबियर सलाइंबिसि 
गोलि मरेिशलसट इंटरनरेिनल, हृयूमन राइटस शमलरेशनयम अवािडि िायररे्टर 
(सप्ीचुअल ररसच्त सटिी एंि एजुकेिनल ट्ेशनंग सेंटर, बंजारी, दरेवास, मप्)
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नशव आमंत्रण, आबू रोड। आ्म पहत की 
प्शा में जब सव-पररवत्चन को सवीकार कर पल्या 
जाता है तब अनतम्चन में रूपानतरण की पक्र्यापवपध 
आ्मानुभूपत के पलए समपूण्च रूप से त्पर हो 
जाती है और रेतना सव्यं को पररमापज्चत करने के 
सा्थ ही पररवध्चन अ्था्चत आ्मगत पवकास को 
आत्मक पररषकार के समबनध में पूण्चत्या सवीकार 
कर लेती है । व्यावहाररक जगत में मनोगत पपवत्रता 
से अनततःकरण के पररवेश को शतकतशाली बनाने 
का का्य्च पुरुर्ा्थ्च के द्ारा गपतशील रहता है पजसमें 
बाह्य जगत से भी म्् प्रापत करने हेतु क्षमा 
भाव के कल्याणकारी परर्ृश्य को अनुकरण एवं 
अनुसरण करने की स्ा अपनवा्य्चता बनी रहती 
है। अनह् ना् का पनरंतर अभ्यास आ्म त्व 
एवं परमा्म सत्ता के पपवत्रम समबनधों का आधार 
बनता है पजसमें सव्यं से संवा् हेतु आ्म ्श्चन 
की प्रपक्र्या को आ्मसात करना होता है इसके 
सा्थ ही परमा्म ्श्चन से परमानं् सवरूप की 
अनुभूपत आत्मक उ्कर््च का कारण बन जाती है। 
आतमग्त ्वरूप से क्षमा कलयाण: व्यवहार 
जगत में पपवत्र अंतम्चन से सव्यं का अपत 
सूक्म मूल्यांकन क्षमा कल्याण की भावभूपम 
को सवीकार करते हुए क्षमा द्ारा आ्मपहत एवं 
परपहत के संज्ञान से आ्मगत सवरूप में उत्तम 
क्षमा का ्य्था्थ्चवा्ी प्र्योग पक्या जाना जीवन की 
उच्ता का प्रमाण है। सव्च मानव आ्मा के पलए 
मंगलकारी पररवेश की व्यापकता हेतु  शुभ भावना 
एवं शुभ कामना जीवन की श्ेष्ठतम प्रा्थ्चना के 
सा्थ -सा्थ व्यावहाररक ्ृतष्ट से घप्टत और 
फपलत के प्रपत वृहद् कल्याणकारी प्रवृपत्त की 
शुभेच्छा का सात्वक पररणाम होता है । जीवन में 
पनपमत्त तस्थपत की अनुभूपत   द्ारा सव्च जनपहता्य 

का्य्च करते हुए सव्यं को उनमुकत रखना ही पनमा्चण परत्त 
अवस्था की व्यावहाररकता है जो पनम्चल हृ््य के सवरूप 
में पनरनतर प्रवापहत होती रहती है त्था क्षमा कल्याण की 
सद्ावना शतकत से पनवा्चण को भी प्रापत हो जाती है । 
््या धम्च  के मूल पसद्धांत को आ्मसात करके जीवन में  
व्यावहाररक रूप से अनुपालन करने पर जीव ््या का 
संवे्नशील पक्ष , क्षमा के कल्याणकारी श्ेष्ठतम सवरुप 
में पररलपक्षत एवं प्रसफुप्टत होकर  वीरों का आभूर्ण 
बन जाता है। प्रकृपत के पंर त्वों का नैसपग्चक धम्च 
और व्यावहाररक कम्च सृतष्ट के संपूण्च प्राणी मात्र को 
्ाता सवरूप बनकर उन समसत जीवा्मा के प्रपत ््या, 
करुणा, प्रेम, वा्सल्य, सह्योग एवं सहानुभूपत रूपी 
सद्गुणों के सापनध्य में जीवन प्य्चनत सूक्म और स्थूल 
सवरूप से  पालनहार की भूपमका में क्षमा कल्याण का 
भाव जगत भी सपन्नपहत रहता है ।
मानवीय आचरण द्ारा वयवहार दशयान: जीवा्मा 
संपूण्च जीवन काल में सव्यं को आ्मगत सवभाव के 
आधारभूत पक्ष से पन्यम, सं्यम के प्रपत संरेतना द्ारा 
सजगता हेतु म्या्चप्त शैली में रेतावनी प्र्ान करती 
है, क्योंपक मानवी्य आररण की गररमाम्यी तस्थपत को 
बनाए रखने का मूलभूत उद्ेश्य अनत्चनीपहत होता है। 
सामापजक जीवन में मानवी्य आररण को अ््यपधक 
संवे्नशील सवरूप में पवशलेपर्त पक्या जाता है पजससे 
आत्मक ऊजा्च को आ्मसात करके ही सवीकृत व 
सुपनतशरत पक्या जा सकता है। 

क्षमा कलयाण द्ारा वयवहार दिमान से आततमक उतकरमा 
आत्मिक उ्कर्ष मिें 
मिनोगत पववत्रता

मनोगत पशवत्ता की अवधारणा जीवातमा के 
कलयाणकारी सवरूप का महतवपूण्त शबनदु होता 
है जहाँ सरे मन की िुधिता का आरकमभक काल 
श्रेष्ठतम के प्शत श्धिा को अशभवय्त करतरे 
हुए – ‘ िुभम करोशत कलयाण ’ में आस्था 
का बीजारोपण कर दरेता है शजससरे वयक्तगत 
मानयता पशवत् कम्त को शक्रयाकनवत करनरे के शलए 
अग्सर हो जाती है । आतम शहत की शदिा में 
जब सव - पररवत्तन को सवीकार कर शलया जाता 
है तब अनतम्तन में रूपानतरण की शक्रयाशवशध 
आतमानुभूशत के शलए समपूण्त रूप सरे ततपर हो 
जाती है और चरेतना सवयं को पररमाशज्तत करनरे 
के सा्थ ही पररवध्तन अ्था्तत आतमगत शवकास 
को आकतमक पररष्कार के समबनध में पूण्ततया 
सवीकार कर लरेती है । वयावहाररक जगत में 
मनोगत पशवत्ता सरे अनततःकरण के पररवरेि 
को िक्तिाली बनानरे का काय्त पुरुषा्थ्त के 
द्ारा गशतिील रहता है शजसमें बाह्य जगत 
सरे भी मदद प्ापत करनरे हरेतु – ‘ क्षमा भाव ’ 
के कलयाणकारी पररदृशय को अनुकरण एवं 
अनुसरण करनरे की सदा अशनवाय्तता बनी रहती 
है । अनहद नाद का शनरंतर अभयास आतम ततव 
एवं परमातम सत्ा के पशवत्म समबनधों का आधार 
बनता है शजसमें सवयं सरे संवाद हरेतु आतम दि्तन 
की प्शक्रया को आतमसात करना होता है इसके 
सा्थ ही परमातम दि्तन सरे परमानंद सवरूप की 
अनुभूशत आकतमक उतकष्त का कारण बन जाती 
है । जगत में - मन, वचन एवं कम्त सरे पशवत् 
आतमाओं को ही चररत्वान और महान आतमा 
की संज्ञा सरे शनरूशपत शकया जाता है त्था उनके 
जीवन को मूलयवान सवरूप में सवीकार करके 
सव्त मानव आतमाओं के कलयाण में सहयोगी 
बननरे के कारण अंतततः आभार यु्त भाव ही 
अशभवय्त होता है।

सितंबर 2024 06आंख िूरिने की प्ापपि ्ें िब जािी है 
जब अपनने ्ें अप्ापपि अनुभ्व कििने हैं।



प्व्यांगजन समानता, संरक्षण एवं 
सशतकतकरण अपभ्यान का शुभारंभ
नशव आमंत्रण, आगरा। प्व्यांगजन 
सशतकतकरण पवभाग उत्तर प्र्ेश एवं 
ब्रह्ाकुमारीज़ के सं्युकत त्वावधान 
में "प्व्यांगजन समानता, संरक्षण एवं 
सशतकतकरण अपभ्यान" का शुभारंभ ई्गाह 
तस्थत ब्रह्ाकुमारीज़ के प्रभु पमलन पररसर 
में पक्या ग्या। उद्ा्टन सत्र में कैपबने्ट मंत्री 
उच् पशक्षा, पवज्ञान, प्रौद्ोपगकी, इलेकट्ॉपनकस 
एवं सूरना प्रौद्ोपगकी ्योगेंद् उपाध्या्य ने 
कहा पक ्यह एक प्व्य का्य्चक्रम है पजसमें 
प्व्यांगजन समता की बात कही गई है। जहां 
ममता होती है वहां समता सव्यं आ जाती है। 
ब्रह्ाकुमारीज़ का का्य्च प्रशंसनी्य तो है ही 
लेपकन अनुकरणी्य भी है। ब्रह्ाकुमारीज का 
्यह अपभ्यान प्व्यांगजनों के प्रपत समानता का 
व्यवहार संरक्षण और सशतकतकरण करने का 

है। केंद् प्रभारी एवं आगरा सबजोन की सपरव 
बीके अतशवना ्ी्ी ने कहा पक परमा्म 
शतकत से सं्युकत होकर असंभव भी संभव हो 
जाता है। नेत्रा गुपता बहन इसका जीता जाता 
उ्ाहरण हैं। ब्रह्ाकुमारीज़ के मेपि्टरेशन से 
पकस प्रकार सशकत होकर उनहोंने पत्रकाररता 
में सवण्च प्क प्रापत पक्या और ्ृतष्टबापधत 
होने पर भी पशक्षा में प्र्थम श्ेणी स्थान प्रापत 

करतीं रहीं। अपवर्ा पांिरे ने सन्ेश नृ््य 
प्रसतुत पक्या। संरालन अमर भाई ने पक्या। 
अपभ्यान द्ारा, प्ट्यस्च,संकेत, सुरकु्टी, हपर््चत, 
आप् संस्थानों में का्य्चक्रम होंगे। इस मौके पर 
बीके सररता बहन, बीके मधु बहन, बीके गीता 
बहन, बीके मंजरी बहन, बीके राज बहन, 
बीके प्रभा बहन, बीके आशु बहन सपहत बड़ी 
संख्या में लोग मौजू् रहे। 

शिव आमंत्रण, कान्पुर, उप्
ब्रह्ाकुमारीज़ द्ारा सनातन संसकृपत की 
बुपन्या् आध्यात्मकता पवर््य पर संत 
सममेलन आ्योपजत पक्या ग्या। इसमें बड़ी 
संख्या में जाने-माने संत-महा्माओं ने भाग 
पल्या। इसमें शंकरारा्य्च म्ठ के श्ीपवभूपर्त 
सवामी मुपनशार्ाश्म महाराज ने कहा पक ्यप् 
मूलततः ्ेखा जाए तो सनातन से कु्छ पभन्न 
नहीं है। भगवान ने गीता में कहा अजु्चन से मैं 
्यह ज्ञान जो तुमको ्े रहा हूं ्यह ज्ञान मैंने सू्य्च 
को प््या ्था। ्यद्पप सू्य्च अनाप् है भारती्य 
संसकृपत भी अनाप् है। पवरार करके ्ेखा 
जाए तो जीवन में वासतपवकता ्यह है जब 
कोई नहीं ्था, ब्रह् ्था। ब्रह् से जगत पै्ा 
हुआ है और ब्रह् से सपंपधत है। ्यह कोई नहीं 
बता सकता की सनातन का जनम कब हुआ। 
सनातन स्ा शाशवत है।

श्ीश्ी 108 महामंिलेशवर महंत कृषण 
्ास महाराज (श्ी पंरमुखी हनुमान मंप्र 

पनकी धाम कानपुर) ने कहा पक धम्च हमें 
जोड़ना पसखाता है। धम्च माना धारणा। जो 
हमारे आररण में है। वही हमारा धम्च है। 
संस्था के मुख्याल्य माउिं्ट आबू से पधारे 
धापम्चक प्रभाग के मुख्याल्य सं्योजक 
राज्योगी बीके रामना्थ भाई ने कहा पक आप 
और हम सभी एक ऐसे ्यूपनवपस्च्टी में बै्ठरे हैं 
जो आप् सनातन ्ेवी ्ेवता धम्च की स्थापना 
की ज्ञान ्ेती है। इससे सारा पवशव कहता है 

लेक ऑफ सपीरुअपल्टी इन अवर एजुकेशन। 
हमारी पढ़ाई के अं्र आध्यात्मकता नहीं है। 
आध्यात्मकता क्या है, धम्च क्या है ्यह ्ो 
रीजें अलग हैं। भारत के अं्र आप् से माना 
शुरू से सनातन जो कभी पम्टने वाला नहीं 
है। ्ेवी और ्ेवताएं भारत में रहते हैं। तब 
कहते हैं आप् सनातन ्ेवी-्ेवता धम्च। आप् 
सनातन ्ेवी-्ेवता धम्च का फाउिंिरेशन सव्यं 
परमपपता परमा्मा आकर लगाते हैं।

मपहला कल्याण, बाल पवकास पुष्टाहार राज्य 
मंत्री प्रपतभा शुकला ने कहा पक ्यहां आकर मैंने 
महसूस पक्या पक हम पकसी भी माग्च पर जाएं। 
एक स्ेह ही आकपर््चत करता है। पजतने प्रेम 
भाव से आप ईशवर को बुलाएंगे। वह आपके 
समीप आएगा और हमारा अंततःकरण पपवत्र 
करेगा। ब्रह्ाकुमारी ्ुलारी ्ी्ी ने कहा पक 
्यह ज्ञान परमपपता परमा्मा ने सव्च आ्माओं 
के पलए प््या है। इसपलए प्र््येक आ्मा ईशवर 

की संतान तो है, लेपकन जाने, माने, समझे, 
तब ईशवर के पास जो है सबकु्छ उसको 
पमल जाएगा। बेशक भतकत करते हैं। पूजा पा्ठ 
करते हैं। वं्ना करते हैं। सब कु्छ करते हैं। 
लेपकन पजसके पलए करते हैं उसको जानते 
नहीं हैं इसपलए उसको जानकर उससे सच्ी 
प्ल की प्रीत जोड़ो तो सव्च प्रातपत्यां सव्च सुख 
प्रापत हो जाएंगे। इस मौके पर बड़ी संख्या में 
संत-महा्मा मौजू् रहे। 

वैकशवक संसककृशत, प्रेम, िांशत, सद्ावना शवषय पर संगोष्ठी आयोशजत
डशव आमंत्रण, रुड़की। ब्रह्ाकुमारीज़ के रुड़की सरेवाकेनरि पर वैकशवक संसककृशत, प्रेम, िांशत, 
सद्ावना शवषय पर आयोशजत संगोष्ठी में माउंट आबू सरे आई संस्था की संयु्त मुखय प्िाशसका 
बीके सुदरेि दीदी जी नरे कहा शक शवशव में िांशत, प्रेम, सद्ावना स्थापना सरे ही हम सतयुग के लक्य 
को प्ापत कर सकतरे हैं। शवशव में िांशत, प्रेम, सद्ावना स्थापना तभी हो सकती है, जब हम सबके 
मन में िांशत, प्रेम का बीज बोया होगा, मन में िांशत व  प्रेम का बीज बोनरे सरे ही मन मंशदर बनरेगा। 
कन्तल दरेवेंरि शसंह यादव नरे कहा शक प्रेम ,िांशत ,सद्ावना तीनों एक- दूसररे सरे जुड़े हुए हैं ,जब हम प्रेम 
का दायरा बढ़ाएंगरे तो अपनरे आप सब लड़ाई बंद हो जाएगी, धीररे-धीररे िांशत बढ़ेगी। सरेवाकेंरि प्भारी 
बीके गीता दीदी व बीके रजनी दीदी नरे भी संबोशधत शकया। संचालन बीके सुिील भाई नरे शकया।
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सनरातन संस्कृ तत की बुजनयराद है आध्रात्मिकतरा 

ब्रह्ाकुमारीज़ की सेिा प्रशंसनीय के साि अनुकरणीय भी है: मंत्ी

नशव आमंत्रण, लद्ाख। लद्ाख 
पवशवपवद्ाल्य, तारु्थांग के पररसर में 
सापतापहक अंतरराषट्ी्य ्योग महो्सव मना्या 
ग्या। इसमें पवशेर् रूप से ब्रह्ाकुमारीज़ के 
मुख्याल्य माउिं्ट आबू से राज्योपगनी िॉ. 
पबन्नी को पवशेर् अपतप्थ के रूप में आमंपत्रत 
पक्या ग्या। उनहोंने पवशव शांपत और सद्ाव 
के पलए ्योग पवर््य पर संबोपधत पक्या।

पैंगोंग झील, ्ुपन्या की सबसे ऊंरी खारे 
पानी की झील है जो 4,350 मी्टर से अपधक 
ऊंराई पर तस्थत है और वलि्ट ररकॉरस्च लं्न 
बुक में शापमल है। माउिं्ट आबू से पहुंरीं िॉ. 
बीके पबन्नी ने सपताहभर रलने वाले ्योग 
महो्सव में सवास्थ्य और तं्ुरुसती के पलए 

प्रपतप्न ध्यान करा्या। उनहोंने ब्रह्ाकुमारीज 
का सं्ेश भी साझा पक्या। इस ्ौरान 
आ्योजक की ओर से पहमाल्यन ्योग पुरसकार 
से सममापनत भी पक्या ग्या। इसमें प्रमुख 
अंतरधापम्चक नेता गोसवामी सुशील महाराज 
राषट्ी्य सं्योजक, भारती्य सव्च धम्च संस्, 
मुख्य इमाम िॉ. उमर अहम् इपल्यासी जैन 
मुपन और बौद्ध भारत के उत्तरी पहमाल्य के 
लेह, लद्ाख में महाबोपध अंतरा्चषट्ी्य ध्यान 
केंद् के संस्थापक अध्यक्ष, प्रपसद्ध बौद्ध 
पभकखु संघसेना शापमल हुए।

इसके अलावा नेपाल में राज्ूत और कई 
गणमान्य व्यतकत्यों की उपतस्थपत में ्ूतावास 
में ्योग समारोह आ्योपजत पक्या ग्या।

नशव आमंत्रण, भोपाल। भाजपा गुरु नानक 
मंिल भोपाल एवं सांस् अालोक शमा्च द्ारा 
गुरु पूपण्चमा पर सभी धम्च गुरुओं एवं पशक्षकों 
का सममान पक्या ग्या। मुख्य अपतप्थ के रूप 
में सुख-शांपत भवन की पन्ेपशका राज्योपगनी 
ब्रह्ाकुमारी नीता ्ी्ी को आमंपत्रत पक्या 
ग्या। नीता ्ी्ी ने कहा पक मनुष्य की प्र्थम 
गुरु मां होती है। त्पशरात पररवार एवं समाज 
से वह सीखता है। जब बच्ा बड़ा होकर 
सकूल में प्रवेश करता है तब पशक्षक उसको 
उज्जवल भपवष्य की ओर अग्सर करते हैं। 
जीवन प्ययंत मनुष्य को गुरु का माग्च्श्चन पकसी 
न पकसी रूप में आवश्यक है। जैसे पक हम 
सभी जानते हैं हमारा भारत ्ेश एक भावना 

प्रधान ्ेश है ्यहां की संसकृपत है पक जहां से 
भी हमें कु्छ भी सीखने को पमलता है अ्थवा 
हमें पकसी से कु्छ भी प्रातपत होती है तो हम 
उसे ्ेवता अ्थवा  गुरु की नजर से ्ेखते ्या 
पूजने लगते हैं। लेपकन अच्छरे पशक्षक ्या गुरु 
को ्योग्य पशष्य का होना आवश्यक है। आज 
समाज में गुरु तो अनेक हैं परंतु सतगुरु केवल 
एक परमा्मा है। उसी प्रकार पशक्षक अनेक 
हैं परंतु परम पशक्षक केवल एक परमा्मा 
है। ्यप् मनुष्य उस सवमोच् पशक्षक अ्थवा 
सतगुरु की शरण में जाता है तो पनतशरत रूप 
से वह आंतररक संपन्नता का अनुभव करता 
एवं उसका सवायंगीण पवकास होता है। सीखने 
के पलए हमें कई बार झुकना पड़ता है, सहन 

करना पड़ता है, ््याग करना पड़ता है। ्यप् 
्यह प्रवृपत्त आज सभी पवद्ाप्थ्च्यों में आ जाए 
तो पनतशरत रूप से वह  जीवन में सफल हो 
सकते हैं। सांस् आलोक शमा्च ने कहा पक 
पशक्षा एवं ्ीक्षा ्ोनों ही जीवन में आवश्यक 
हैं। पशक्षा से हमें पवर््य अ्थवा भौपतकी पवर््य 
का ज्ञान होता है, जबपक ्ीक्षा अ्था्चत धम्च से 
रररत्र पनमा्चण का ज्ञान प्रापत होता है। हमारा 
समाज ऋणी है पशक्षकों एवं धम्च गुरुओं का 
जो पशक्षा और ् ीक्षा ् ेने का पुण्य का्य्च कर रहे 
हैं। पशक्षा एवं ्ीक्षा के माध्यम से समाज को 
प्शा ्े रहे हैं। आगे ले जा रहे हैं। का्य्चक्रम में 
लगभग 150 से भी ज्या्ा पशक्षक एवं 50 से 
भी अपधक धम्चगुरु शापमल हुए।

लद्ञाख में डॉ. बीके वबन्ी नमे करञा्ञा ्ोग
सतगुरु केवल एक परमा्मा हैं: बीके नीता ्ी्ी
गुरु पूपण्चमा पर सांस् ने पक्या धम्चगुरुओं और पशक्षकों का सममान
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नशव आमंत्रण, हररद्ार। ब्रह्ाकुमारीज़ 
सेवाकेंद् द्ारा सव्यं एवं समाज के पलए 
आध्यात्मकता का मह्व पवर््य पर सममेलन 
आ्योपजत पक्या ग्या। इसमें मुख्याल्य से 
पधारीं संस्थान की सं्युकत मुख्य प्रशापसका 
राज्योपगनी ब्रह्ाकुमारी सु्ेश ्ी्ी ने कहा 
पक आध्यात्मकता मनुष्य को अंधकार से 
रोशनी की ओर ले जाती है। मनुष्य समाज 
में व्यापत ईष्या्च, राग, द्ेर् जैसे पापों से मुतकत 
आध्यात्मकता से ही पा सकता है। उनहोंने पहं्ू 
धापम्चक ग्ं्थों एवं गुरु ग्ं्थ सापहब की वाणी के 
उ्ाहरण ्ेते हुए कहा पक सवराज परमा्मा 
और आ्मा के पमलन से ही आता है। आ्मा 
ऐसी जोत है जो हमें परमा्मा से पमलाती है।  
महा पनवा्चणी पंरा्यती अखाड़ा कनखल के 
सपरव एवं अपखल भारती्य अखाड़ा पररर्् 
के राषट्ी्य अध्यक्ष महंत रवींद् पुरी महाराज 
ने कृषण और सु्ामा की पमत्रता का उ्ाहरण 
्ेते हुए कहा पक अहंकार मनुष्य को परमा्मा 
से पमलने नहीं ्ेता है। आ्मा और परमा्मा 
के पमलन में अहंकार ही सबसे बड़ी बाधा है। 

मनुष्य अहंकार का पवनाश करने के बा् ही 
परमा्मा को पा सकता है। उनहोंने स्संग का 
मह्व बता्या। 
गरीब्ासी आश्म के अध्यक्ष महामंिलेशवर 
सवामी िॉ हररहरानं् महाराज ने कहा पक 
आध्यात्मकता अंतमु्चखी है और धापम्चकता 
बाह्यमुखी है। समाज में पररवत्चन अध्या्म 
और धापम्चकता ्ोनों से ही आता है। पनम्चल 
संतपुरा के अध्यक्ष  महंत जगजीत पसंह शासत्री 

महाराज ने कहा पक कोई भी धम्च हो वह हमें 
परमा्मा से पमलने का ही रासता प्खाता है।
श्ी सनातन धम्च प्रपतपनपध सभा के राषट्ी्य 
उपाध्यक्ष समाजसेवी सुधीर कुमार गुपता ने 
कहा पक आध्यात्मकता समाज को नई प्शा 
्ेती हैं। सेवाकेनद् संरापलका बीके मीना ्ी्ी 
ने अपतप्थ्यों को अंग वसत्र और समृपत परनह 
्ेकर सममापनत पक्या। संरालन बीके सुशील 
ने पक्या। 

नशव आमंत्रण, माउंट आबू, राज्थिान। 
मूल्यपनष्ठ और सुप्रशासन को बढ़ावा ्ेने 
के पलए ब्रह्ाकुमारीज़ संस्थान के प्रशासक 
सेवा प्रभाग लगातार प्र्यासरत है। प्रभाग 
के प्ापधकारर्यों का मानना है पक कुशल 
प्रपशक्षण के द्ारा संस्था के ऐसे भाई-बहनों 
को तै्यार पक्या जाए पजनके माध्यम से 
समपूण्च ्ेश में प्रशासन से जुड़रे अपधकारर्यों 
एवं कम्चरारर्यों को सुप्रशासन एवं मूल्यपनष्ठ 
प्रशासन की कला पसखाई जा सके। इसके 
पलए ब्रह्ाकुमारी ्टीरर बहनों को बाका्य्ा 

प्रपशक्षण की बारीपक्यां पसखाईं जा रही हैं। 
्ेश के अलग-अलग पहससों से पहुंरे फैकल्टी 
इनहें मूल्यपनष्ठ प्रशासन एवं सुप्रशासन के गुर 
पसखा रहे हैं। ब्रह्ाकुमारीज मुख्याल्य के 
ज्ञानसरोवर तस्थत हाम्चनी हाल ऑपि्टोरर्यम 
में रार प्वसी्य बीके ्टीरस्च ट्रेपनंग एवं ्योग 
भट्ी में समपूण्च भारत से 450 से अपधक 
ब्रह्ाकुमारी ्टीरस्च बहनों ने भाग पल्या। 
प्रशासक प्रभाग की अध्यक्षा बीके आशा 
्ी्ी ने कहा पक वत्चमान सम्य ्ो पावर की 
आवश्यकता है रूपलंग पावर एवं कंट्ोपलंग 

पावर। बाबा ने हर बच्े को संगम्युग पर 
जो पवपध पवधान पसखा्या वो है नेरुरल। 
सत्युग में पवजिम, लव, शांपत, शतकत, 
आनं्मई तस्थपत, पपवत्रता सब नेरुरल होगा। 
्ेवताओं की प्रमुख पनशानी इशारे से समझना। 
एिपमपनसट्रे्टर अ्था्चत ्ेने वाला। सबको सुख 
्ेना। ् ेने से बढ़ता है। राषट्ी्य सं्योपजका बीके 
अवधेश ्ी्ी, ज्ञानसरोवर की पन्ेपशका बीके 
प्रभा ्ी्ी, मुख्याल्य सं्योजक बीके हरीश 
भाई, मुमबई से पधारे प्रो. ईवी पगरीश ने भी 
ट्रेपनंग में बहुत प्टपस बताए।

नशव आमंत्रण, गुरुग्ाम। राज्योग से ही 
हर समस्या का समाधान हो सकता है। उकत 
पवरार भारत सरकार के नीपत आ्योग के 
स्स्य िॉ. वीके सारसवत ने व्यकत पकए। 
िॉ. सारसवत ने ब्रह्ाकुमारीज़ के सपाक्फ 
पवंग द्ारा आ्योपजत ्ो प्वसी्य सममेलन 
के उद्ा्टन सत्र में बतौर मुख्य अपतप्थ ्ये 
बात कही। ओम शांपत ररट्ी्ट सें्टर के ्ा्ी 
प्रकाशमपण सभागार में राज्योग के द्ारा एक 
न्या संग्ठना्मक और सामापजक पररवेश 
पवकपसत करना पवर््य पर उनहोंने कहा पक 
राज्योग हमें पक्रएप्टव और इनोवेप्टव बनाता 

है। पवकास एक आध्यात्मक प्रपक्र्या है। जो 
राज्योग से ही संभव है। ्यप् हम आध्यात्मक 
हैं तो हमारे व्यतकत्व में शांपत और प्रेम जैसे 
गुण सवाभापवक रूप से होंगे। आज गूगल और 
एपपल जैसी कंपपन्यां भी अपने कम्चरारर्यों के 
पलए ्योग के सत्र आ्योपजत करती हैं।

संस्था के अपतररकत महासपरव राज्योगी 
बीके बृजमोहन ने कहा पक सबसे पहले 
आत्मक सशतकतकरण की जरूरत है। 
राज्योग के अभ्यास से ही आ्मा को सशकत 
पक्या जा सकता है। सपाक्फ पवंग की अध्यक्षा 
बीके अंपबका ने कहा पक राज्योग से ही हम 

अपने आंतररक व्यतकत्व को पनखार सकते 
हैं। आ्मा ही गुणों का मूल स्ोत है। राज्योग 
द्ारा ही हम उन गुणों का अनुभव कर सकते 
हैं। सपाक्फ पवंग के राषट्ी्य सं्योजक बीके 
श्ीकांत, महाराषट् जोन सं्योजक बीके अलका 
्ी्ी, पद्मश्ी गजानन माने, प्रख्यात वैज्ञापनक 
प्मश्ी िॉ. रामाकृषणा होसुर, वैज्ञापनक 
िॉ. सुशील रंद्ा एवं पवशवकमा्च तसकल 
्यूपनवपस्च्टी की रपजसट्ार ज्योपत राणा ने भी 
अपने पवरार व्यकत पकए। पवंग के प्लली 
जोन की सं्योपजका सरोज ्ी्ी ने सवागत 
वकतव्य प््या। 

डशव आमंत्रण, डब्ासपुि, छग। ब्रह्ाकुमािीज़ के टे्ीफोन एकसचेंज िोि कस्थत िाज्योग 
भवन सेवाकेंद्र की संचाड्का बीके सवाडत दीदी एवं बीके संतोषी दीदी ने केनद्री्य िाज्य सवास्थ्य 
एवं परिवाि कल्याण िाज्य मंत्री प्रताप िाव जाधव, छत्ीसगढ़ के सवास्थ्य मंत्री श्याम डबहािी 
जा्यसवा्, डवधा्यक एवं पूव्य कैडबनेट मंत्री अमि अग्रवा्, बे्तिा डवधा्यक सुशांत शुक्ा 
का पुष्पगुचछ देकि सवागत डक्या। सा्थ ही सेवाओं के बािे में बता्या।  

डशव आमंत्रण, डवज्यवाड़ा, एपी। आंध्रप्रदेश के मुख्यमंत्री एन. चंद्रबाबू ना्यिू से सडचवा््य में 
बीके भािती बहन ने मु्ाकात की। इ दौिान उनहोंने ब्रह्ाकुमािीज़ के ्यूडनवस्य् पीस रिट्रीट 
सेंटि में च् िही परि्योजनाओं पि चचा्य की। सा्थ ही शांडतवन में अकटूबि में आ्योडजत 
वैकशवक डशखि सममे्न के ड्ए आमंडत्रत भी डक्या। इस मौके पि बीके पद्मजा बहन, बीके 
ज्या बहन मुख्य रूप से मौजूद िहीं। 

डशव आमंत्रण, डब्ासपुि, छग। पिमातमा हमें मौका दे िहे हैं डक पेड़ ्गाकि हम प्रककृडत मां 
के ऋणों का कुछ अंश चुका पाएं, विना प्रककृडत अपनी िक्षा किने में सव्यं सक्षम है। ्यह बातें 
अडतरिकत पुड्स अधीक्षक, ्याता्यात नीिज चंद्राकि ने ब्रह्ाकुमािी डशव अनुिाग भवन िाज 
डकशोि नगि में एक पेड़ मां के नाम का्य्यक्रम में कही। उनहोंने कहा डक कालपडनक दुडन्या 
औि भौडतक सुखों की ्ा्सा में भटकते मनुष््यों के ड््ये आध्यातम ही सही माग्य  है डजसका 
दाड्यतव ब्रह्ाकुमािी बहनें डनसवा्थ्य भाव से डनभा िही हैं। सीएसपी डसडव् ्ाइन उमेश गुपता 
ने कहा डक डब्ासपुि वाडस्यों ने चेतना अडभ्यान को डजस प्रकाि हा्थो हा्थ ड््या है वही 
इस शहि की डवशेषता है। सेवाकेंद्र संचाड्का बीके मंजू दीदी ने कहा डक प्रककृडत माँ के सा्थ 
्ौडकक माता डपता के प्रडत भी स्ेह एवं श्रद्ा का मजबूत रिशता िखें।

डशव आमंत्रण, घिौंिा, हरि्याणा। ब्रह्ाकुमािीज़ घिौंिा द्ािा हेवीनेस टू हैपपीनेस डवष्य पि 
का्य्यक्रम आ्योडजत डक्या ग्या। डदल्ी से आए मोडटवेशन् सपीकि संज्य भाई ने संबोडधत 
डक्या। अडतड्थ के रूप में सेंट्र् बैंक ऑफ़ इंडि्या के िीजन् हेि हिपा् डसंह, समाजसेवी 
सुिेंद्र डसंग्ा िहे। बीके िेनू दीदी, बीके संगीता दीदी ने अडतड्थ्यों का सममान डक्या। 

रराजयोग से हर समस्रा करा समराधरान संभव
ब्रह्ञाकुमञारीज के सपञाक्क ववंग की ओर समे दो वदवसी् समममेलन कञा आ्ोजन

परममात्मा और आत्मा के ममलन िे ही आतमा है स्वरमाज 

मूल्यनिष्ठ सुप्रशासि की बारीनक्यां सीखिे देशभर से पहुंची बहिें
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रच्ने ब्ाह्मणों के खजानने ्ें।

िांची, झािखंि। िारखंि के मुखयमंत्ी हरेमंत सोररेन को ब्रह्ाकुमारी शनम्तला दीदी 
नरे परमातम रक्षासूत् बांधकर संस्थान द्ारा की जा रही सामाशजक सरेवाओं के बाररे 
में बताया। सा्थ ही राजयोग मरेशिटेिन पर चचा्त की। मुखयमंत्ी को मुखयालय आनरे 
का भी शनमंत्ण शदया। 

पटना, डबहाि। िीपीएस मोड़ कस्थत एक सभागार में ब्रह्ाकुमारीज़ के ततवावधान 
में आयोशजत अलौशकक रक्षा बंधन काय्तक्रम आयोशजत शकया गया। इसमें 
शबहार िारखंि सरेवाकेनरिों की जोनल शनदरेशिका राजयोशगनी बीके रानी दीदी नरे 
उपमुखयमंत्ी सम्ाट चौधरी को राखी बांधकर सभा को संबोशधत शकया। 

डब्ासपुि, छग। केंरिीय अावास एवं िहरी शवकास राजयमंत्ी तोखन साहू को 
िुभम शवहार सरेवाकेंरि संचाशलका ब्रह्ाकुमारी सशवता बहन नरे राखी बांधी। सा्थ ही 
राजयोग मरेशिटेिन को लरेकर चचा्त की। इस दौरान बीके भारती बहन भी मौजूद 
रहीं। 

बह्, हरि्याणा। श्शमक जागृशत सममरेलन में हररयाणा के श्ममंत्ी मूलचंद िमा्त 
को स्रेह व पशवत्ता की सूचक राखी बांधतरे हुए बीके िकुंतला बहन। सा्थ ही उनहें 
माउंट आबू आनरे का शनमंत्ण शदया। इस दौरान मंत्ी िमा्त नरे ब्रह्ाकुमारी बहनों की 
सरेवा, साधना की सराहना की। 

डदल्ी। शदलली मरे केंरिीय शिक्षा मंत्ी धममेंरि प्धान और उनकी धम्तपत्ी मृदुला 
प्धान को उनके शनवास पर ब्रह्ाकुमारी शखरा दीदी नरे ईशवरीय समृशत का शतलक 
लगाकर राखी बांधी। सा्थ ही मुखयालय आनरे का शनमंत्ण शदया। इस मौके पर 
बीके शवकास भाई और बीके िॉ. दीपक हरके भी उपकस्थत रहरे।

मंि्ा, मप्र। मधयप्दरेि के मुखयमंत्ी िॉ. मोहन यादव के नगर आगमन पर 
राजयोशगनी ब्रह्ाकुमारी ममता दीदी और ब्रह्ाकुमारी ओमलता दीदी नरे राखी 
बांधी और ईशवरीय सौगात भी दीं। इसके सा्थ ही संस्थान की सरेवाओं को लरेकर 
ज्ञान चचा्त भी की।

डदल्ी। भूतपूव्त चीफ जकसटस ऑफ इंशिया और वत्तमान राजयसभा सांसद रंजन 
गोगोई को उनके शनवास पर ब्रह्ाकुमारी शखरा दीदी नरे परमातम रक्षासूत् बांधकर 
ईशवरीय सौगात प्दान की। सा्थ ही संस्था के मुखयालय आनरे का शनमंत्ण शदया। 
इस अवसर पर बीके शवकास भाई और बीके िॉ. दीपक हरके उपकस्थत रहरे। 

कादमा, हरि्याणा। ब्रह्ाकुमारीज़ के ततवावधान में शवशव युवा शदवस पर शवकशसत 
भारत का मंत्, दरेि निरे सरे सवतंत् शवषय पर श्ीराम पकबलक सकूल कानहड़ा में 
आयोशजत काय्तक्रम में बीके वसुधा बहन नरे एनसीसी कैिेटस व शवद्ालय के सटाफ 
को निामु्त भारत बनानरे की िप्थ शदलाकर रक्षा सूत् बांधा। 

डदल्ी।  भारत सरकार के सूक्म, मधयम और लघु उद्म केंरिीय मंत्ी जीतन राम 
मांिी को शकंगसवरे कैंप शदलली की वररष्ठ राजयोग शिशक्षका बीके तारा और सरे्टर 
50 नोएिा की बीके फलक बहन नरे राखी बांधकर ईशवरीय सौगात प्दान की। सा्थ 
ही संस्थान की गशतशवशधयों को लरेकर चचा्त की। 

डदल्ी। भारत सरकार के जल िक्त केंरिीय राजय मंत्ी राजभूषण चौधरी को 
शकंगसवरे कैंप शदलली की वररष्ठ राजयोग शिशक्षका बीके शबंदू बहन, सरे्टर 50 
नोएिा की वररष्ठ राजयोग शिशक्षका बीके फलक बहन नरे परमातम रक्षासूत् बांधकर 
आधयाकतमक ज्ञान चचा्त की। 

डदल्ी। सुप्ीम कोटडि शदलली के नयायमूशत्त एसवी भट्ी को पांिव भवन करोल बाग, 
शदलली की बीके ररेनू बहन और बीके अनुष बहन नरे राखी का पशवत् धागा बांधा। 
आकतमक समृशत का शतलक लगाया, बलैशसंग कािडि एवं ईशवरीय साशहतय व प्साद 
शदया। पशवत्ता के सूचक तयौहार "राखी' का शदवय अलौशकक संदरेि भी शदया।

िांची, झािखंि। िारखंि के अनुसूशचत जनजाशत, अनुसूशचत जाशत, अलपसंखयक  
एवं शपछड़ा वग्त मंत्ी व पूव्त मुखयमंत्ी चमपई सोररेन को सरेवाकेंरि शनदरेशिका 
ब्रह्ाकुमारी शनम्तला दीदी नरे रक्षासूत् बांधकर राजयोग मरेशिटेिन के बाररे में बताया। 
इस दौरान सोररेन नरे संस्था की सरेवाओं को सराहा। 

छतिपुि, मप्र। ब्रह्ाकुमारीज़ शकिोर सागर द्ारा गांधी आश्म में संचाशलत 
सतयिोधन आश्म में 'पररवार, समाज और सवास्थय का रक्षा कवच- रक्षाबंधन' 
शवषय पर काय्तक्रम आयोशजत शकया गया। इसमें बीके कलपना बहन, बीके सपना 
बहन, बीके आरती बहन नरे बशचियों को राखी बांधी।

बिे्ी, उप्र। बररेली के गौरव िारखंि के राजयपाल संतोष कुमार गंगवार का नगर 
आगमन पर ब्रह्ाकुमारीज़, उद्शमयों और शचशकतसकों नरे शकया सममान। क्षरेत्ीय 
संचाशलका बीके पाव्तती बहन राजयपाल को रक्षा सूत् बांधकर सममान शकया। बीके 
नीता बहन, बीके रजनी बहन, बीके अनुराग भाई नरे िाल उड़ाकर शकया सममान।

इंदौि, मप्र।  ब्रह्ाकुमारीज़ के नयू पलाशसया कस्थत जोनल मुखयालय ओम िांशत 
भवन सरे ब्रह्ाकुमारी दुगा्त बहन और धाशम्तक प्भाग के संयोजक बीके नारायण भाई 
नरे ऋशषकेि के महामंिलरेशवर सवामी अखंिानंद सरसवती सरे मुलाकात कर समृशत 
शचंहृ भेंट शकया। सा्थ ही परमातम रक्षासूत् बांधकर पशवत्ता के पव्त की बधाई दी।



विव आमिंत्रण, मिऊ, उप्र। प्देि के ऊजामा मंत्री एसके िमामा से बीके शवमिा 
दीदी ने मुिाकात कर मुखयािय िांशतवन से प्काशित शिव आमंत्रण ्पशत्रका 
भेंर। सा् ही ब्रह्ाकुमारीज़ द्ारी की जा रहीं सामाशजक सेवाओं के बारे में 
बताया। इस मौके ्पर बीके ्पूनम दीदी भी मौजूद रहीं।

विव आमिंत्रण, राजगढ़, मिप्र। ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकेंद्र ्पर गुरु ्पूशणमामा ्पर 
आयोशजत कायमाक्रम में सभी भाई-बहनों द्ारा ब्रह्ाकुमारी दीदीयों का सममान 
शकया गया। इस मौके ्पर शजिा प्भारी बीके मधु दीदी, बीके िक्मी दीदी, बीके 
भागयिक्मी दीदी, बीके वैिािी दीदी व शजिेभर से ्पधारीं दीशदयां मौजूद रहीं।

विव आमिंत्रण, काठमिांडू, नेपाल। ने्पाि के नवशनयुकत उ्प प्धानमंत्री त्ा 
िहरी शवकास मंत्री प्कािमान शसंह के शनवास ्पर एक समारोह में ने्पाि 
में ब्रह्ाकुमारीज़ की शनदेशिका बीके राज दीदी िुभकामनाएं देते हुए कहा 
शक आम जनता के शहत और समृशद्ध के शिए सेवाभाव, शनषकाम भाव और 
शनसवा्मा भाव से कायमा करने से ही सबकी दुआएं शमि सकती हैं।

विव आमिंत्रण, वसमिराही बाजार, वबहार।  ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकेंद्र द्ारा 
्पयामावरण का संदेि देते हुए ्पौधारो्पण शकया गया। इस दौरान बीके बबीता 
बहन ने सभी को ्पौधों का संरक्षण करने का संकल्प भी कराया। सा् ही 
्पयामावरण की सुरक्षा का संदेि शदया। इस मौके ्पर बीके वीना बहन, प्ोफेसर 
मुकुंद अग्वाि, शकिोर भाई सशहत अनय भाई-बहनें मौजूद रहे। 

विव आमिंत्रण, बैतूल, मिप्र।  ब्रह्ाकुमारीज़ के मुखयािय से राजयोगी बीके 
आतमप्काि भाई के आगमन ्पर भागयशवधाता भवन में मन प्बंधन शवरय 
्पर कायमाक्रम आयोशजत शकया गया। इसमें आ्पने कहा शक अ्पनी दैशनक 
शदनचयामा में राजयोग का प्योग करके अ्पने मन को िांत और िातकतिािी 
बना सकते हैं। इस मौके ्पर सेवाकेंद्र शनदेशिका बीके मंजू दीदी, बीके सुनीता 
दीदी सशहत बड़ी संखया में नगर के िोग मौजूद रहे। 

नशव आमंत्रण, नवजयवाड़ा एपी। प्रशासकों, 
अपधकारर्यों और प्रबंधकों के पलए बेहतर शासन 
के पलए मानपसकता का नवीनीकरण पवर््य पर "ए" 
कनवेंशन सें्टर में सममेलन आ्योपजत पक्या ग्या। 
इसमें प्रशासपनक पवंग की अध्यक्ष बीके आशा ्ी्ी 
ने आंध्र प्र्ेश के मुख्यमंत्री रंद्बाबू ना्यिू के सा्थ 
एक अनुभव को ्या् करते हुए बता्या पक कैसे वह 
मूल्य-आधाररत बातों से प्रभापवत हुए और शासन में 
इन मूल्यों को लागू पक्या। वह जीवन की रुनौपत्यों 
से पनप्टने में आध्यात्मकता, ध्यान और मूल्यों के 
मह्व को रेखांपकत करती हैं, ्यह सुझाव ्ेते हुए पक 
प्रभावी नेतृ्व के पलए आंतररक शतकत और सव-
शासन मह्वपूण्च हैं। उनहोंने ओम शांपत ररट्ी्ट सें्टर 
की पजममे्ारी संभालने के अपने पनजी अनुभव को 
सांझा करते हुए कहा पक शुरुआत में उनहें संघर््च 
करना पड़ा लेपकन बा् में सेवासाप्थ्यों को पररवार 

की तरह मानने लगीं। नजररए में इस ब्लाव ने उनहें 
प्यार और सवीकृपत के सा्थ नेतृ्व करने में म्् 
की। वे म्र ्टरेरेसा के ्श्चन का हवाला ्ेते हुए उन 
लोगों को जानने और उनसे प्यार करने के मह्व 
पर जोर ्ेती हैं पजनहें आप ब्लना राहते हैं। एक 
प्रभावी नेता बनने के पलए प्रेम और कानून, पवनम्रता 
और अपधकार के बीर संतुलन की आवश्यकता 
हैं। वह एक वररष्ठ अपधकारी का उ्ाहरण ्ेती हैं, 

पजसने एक कम्चरारी को पनलंपबत करने के सा्थ-
सा्थ कम्चरारी के पररवार का सम्थ्चन करने के बीर 
संतुलन बनाए रखा। पी्छरे ह्टकर और पररतस्थपत्यों 
को पनषपक्ष रूप से ्ेखकर, कोई बेहतर पनण्च्य ले 
सकता है। वह इसकी तुलना बरपन के अभ्यास से 
करती हैं, जहाँ प्ए गए पबं्ुओं से बाहर क्म रखने 
से व्यतकत को का्य्च को प्रभावी ढिंग से पूरा करने की 
अनुमपत पमलती है। 

नशव आमंत्रण, अटलादरा, गुजरा्त। पजला 
खेतीबाड़ी अपधकारी पजला पंरा्यत बड़ो्रा एवं 
प्रोजेक्ट िा्यरेक्टर आ्मा प्रोजेक्ट के सं्युकत प्र्यास 
से ब्रह्ाकुमारीज़ के कृपर् एवं ग्ाम पवकास प्रभाग द्ारा 
प्राकृपतक ्यौपगक खेती सेपमनार आ्योपजत। पक्या 
ग्या। इसमें पजलेभर से 700 पकसानों ने भाग पल्या। 
वड़ो्रा कलेक्टर बीए शाह ने कहा पक पकसान भाई 
्यौपगक एवं जैपवक कृपर् पद्धपत को अपना कर ्ेश 
और समाज के उ््थान में अपना पवशेर् ्योग्ान 
प्र्ान करें। 
मुख्य वकता बीके गीता बहन ने कहा पक ्यौपगक कृपर् 
पद्धपत में हम खेती के सा्थ सा्थ खेरूत (पकसान) 
को भी सशकत बनाते हैं क्योंपक जो पकसान सबका 
भरण पोर्ण करता है, अन्न के अपतररकत समाज को 
घी, ्ूध, फल आप् अमृत तुल्य रीज प्र्ान करता 
है। आज भ्पमत होकर खु् समाजसेवा से अपज्चत 
पकए गए उस धन से शराब, बीड़ी आप् व्यसनों 
की रीजें खरी् कर तनाव और बीमारर्यां मोल ले 

रहा है। ऐसे पकसान भाइ्यों को आध्यात्मक प्रपशक्षण 
द्ारा ऐसे बुरे संसकारों से मुकत कराकर मानपसक रूप 
से सशकत बनाते हैं। पफर कृपर् की पारंपररक और 
नवीन प्राकृपतक पद्धपत्यों के प्र्योग के सा्थ ्योग के 
सकारा्मक शतकतशाली  प्रकमपनों द्ारा बीज फसल 
और खेतों में ऊजा्च का संरार करते हुए उ्पा्न में 
जो पररणाम प्रापत करते हैं वह बहुत उ्साहवध्चक 
होते हैं।

सेवाकेंद् की पन्ेपशका बीके िॉ. अरुणा बहन ने 
अपतप्थ्यों एवं पकसान भाइ्यों का सवागत कर 
सेवाकेंद् पर पनतःशुलक राज्योग सीखने के पलए 
आमंपत्रत पक्या। नाप्टका के द्ारा भी गांव से पला्यन 
की वृपत्त को ्छोड़कर संसकार सौहाद््च पूण्च ग्ामीण 
जीवन एवं कृपर् के पलए पकसान भाइ्यों को प्रेरक 
सं्ेश प््या ग्या। सेवाकेंद् की सहपन्ेपशका बीके 
पूनम बहन ने संरालन पक्या। 

डशव आमंत्रण, भोपा्, मप्र। इसराइल और शफलीसतीन के बीच जरेरूसलम कस्थत 
मकसजद अल-अ्सा के चीफ इमाम िरेख अली उमर याकूब अबबासी के भोपाल 
आगमन पर सुख-िांशत भवन नीलबड़ के प्शतशनशधमंिल नरे मुलाकात की। उनहें िॉल 
पहनाकर और परमशपता शिव परमातमा का समृशत शचनह प्दान कर सममान शकया। 
सा्थ ही ब्रह्ाकुमारीज के हरेि ्वाटडिर माउंट आबू का शनमंत्ण शदया। चचा्त में इमाम 
िरेख अबबासी नरे कहा हम सब एक पररवार के हैं। एक ही पररवार के सदसय हैं एक 
ही उसरे शजसरे कोई ईशवर, कोई अललाह, कोई भगवान कहता है।

डशव आमंत्रण, अंडबकापुि, छग। उसु्तशलन गलस्त हायर सरेकेंिरी सकूल में ब्रह्ाकुमारीज़ 
द्ारा बचिों के बाल वयक्ततव शवकास के शलए तीन शदवसीय काय्तिाला आयोशजत की 
गई। इसमें बीके पाव्तती बहन नरे कहा शक अगर जीवन में सफलता प्ापत करना है 
तो मरेहनत करो। मरेहनत सफलता की सीढ़ी है। सवयं पर शवशवास हो की सफलता 
मरेरा जनमशसधि अशधकार है। सफलता को मरेररे सरे कोई छीन नहीं सकता है। मैं सदा 
सफल हूं। अपनरे को सदैव सकारातमक रखें तो सफलता अवशय प्ापत होगा। इससरे 
मन की िक्त बढ़ जाती है। 

आध्यात्मकता हमें जीवि जीिे की  
कला नसखाती है: बीके नशवािी

नशव आमंत्रण, माउंट आबू। प्रपसद्ध मोप्टवेशनल 
सपीकर बीके पशवानी ्ी्ी ने कहा है पक वत्चमान 
प्रपतसपधा्च्मक ्युग में व्यापाररक क्षेत्र में सफलता प्रापत 
करने के पलए ईमान्ारी व स््यता जैसे प्व्य गुणों का 
जीवन में समावेश करने की पनतांत आवश्यकता है। ग्ाहक 
से केवल धन कमाना ही लक््य नहीं होना रापहए, बतलक 
ग्ाहक से व्यवहार करने पर सच्ाई-सफाई के सा्थ प्ल 
की ्ुआएं पमलने से व्यापाररक गपतपवपध्यों को बढ़ावा पमलता है। वे ज्ञान सरोवर 
पररसर में उद्ोग एवं व्यापार प्रभाग द्ारा आ्योपजत राषट्ी्य सेपमनार में ्ेश के 
पवपभन्न पहससों से आए उद्ोगपपत्यों व व्यवसा्यी को संबोपधत कर रहीं ्थीं। 
उनहोंने कहा पक आध्यात्मकता के माध्यम से सव्यं की आंतररक शतकत्यों के 
जागृपत होने पर सकारा्मक संकलपों से मानपसक धरातल सशकत बन जाता 
है। पजससे प्न प्रपतप्न बढ़ रही पवपभन्न प्रकार की सामापजक व व्यापाररक 
समस्याओं का सफलतापूव्चक सामना पक्या जा सकता है। 

सितंबर 2024 10स्व्ं ्ें रत्िा, स्वच्छिा, ल्वलिपू्व्सक 
अगि अनुभ्व कििने हैं ियो ह् पल्वत्र हैं।

प्ञाकृव्तक खमे्ती पद्धव्त को अपनञाएं वकसञान

डशव आमंत्रण, बेगुसिा्य, डबहाि। ब्रह्ाकुमारीज़ की पाटशलपुत् कॉलोनी 
िाखा की ओर सरे कुजजी के संगम पैलरेस में  श्ीमद भगवद गीता का 
आधयाकतमक रहसय शवषय पर शत्शदवसीय प्वचनमाला आयोशजत की 
गई। मुखय व्ता के रूप में राजयोशगनी बीके कंचन दीदी नरे लगभग एक 
हजार श्ोताओं की सभा को समबोशधत शकया। िुभारंभ पर मंत्ी िॉ. संजय 
पासवान, एमएलसी िॉ.राजकुमार नाहर, सटेिन िायररे्टर दूरदि्तन केंरि 
पटना अभय िा सशहत अनय लोग मौजूद रहरे। 

प्रभावी नेतिृतव के लिए आंतिररक शक्ति और सव-शासन जरूरी है



ररयल लराइफ

परमातमा जनम-मरण और सुख-दुःख से नयारे हैं
शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान। 

सममेलन में जानकी बहन ने आ्मा-परमा्मा में अंतर 
बताते हुए कहा पक परमा्मा जनम-मरण और सुख-्ुतःख 
के रक्र से न्यारा है, वही पपतत-पावन और सुख-शातनत 
का ्ाता है, उससे ्योग लगाने से ही सद्गपत हो सकती है। 
वही धम्चगलापन के सम्य अवतररत होकर गीता-ज्ञान ् ेता है। 
आ्मा को परमा्मा मानना ही भ्म अ्थवा पम्थ्या ज्ञान है। 
बहुत-से भकतों ने, इस भार्ण को बहुत पसन् पक्या परनतु 
सममेलन के आ्योजकों ने सोरा पक हमारे अद्ैतवा् के 
मंर से आ्मा और परमा्मा को पुत्र और पपता के रूप में 
अलग बता्या जा रहा है ्यह ्ठीक नहीं है। अततः उनहोंने मुझे 
भार्ण का अवसर नहीं प््या हालाँपक उनहोंने घोर्णा की हुई 
्थी पक इन ्ोनों का भार्ण होगा। प्रपतप्न वे मंर से घोर्णा 
करते ्थे पक ्ूसरी बहन का अ्था्चत् मेरा भी भार्ण होगा 
परनतु हर रापत्र को प्रोग्ाम का अनत होने के बा् वे कहते पक 
"सम्य के अभाव" के कारण बहन जी का भार्ण आज नहीं 
रखा जा सका। इस प्रकार उनहोंने सपताह का का्य्चक्रम पूरा 
कर प््या। लोगों को उनका ्यह व्यवहार अन्या्यपूण्च लगा। 
कई लोगों ने आ्योजकों को उलहना भी प््या।
सममेलन के स्थान के पनक्ट जहाँ हम रहती ्थीं वहाँ सारा 
प्न हम लोगों को ज्ञान सुनाने में व्यसत रहती। अब जब 

सममेलन समापत हुआ तो लोग हमसे पू्छने लगे पक अब 
आप कहाँ जा्येंगी? हमने कहा पक हमें जो पनमनत्रण पमला 
्था, वह समापत हुआ है अततः अब हम वापस ्ेहली जा्येंगी 
परनतु वे हमें रहने के पलए आग्ह करते ्थे। उनका बहुत 
आग्ह ्ेखकर हमने उनसे कहा पक हम पनम्चल सवामी जी 
के पनमनत्रण पर आ्यीं ्थीं; ्यप् वे कहेंगे पक आप लोग 
कु्छ प्न ्ठहरें तब हम ्ठहरेंगी वरना नहीं। तब उनमें से 
कई माताएँ, भाई आप् पनम्चल सवामी जी के पास ग्ये और 
उनहोंने उनसे कहा पक इन बहनों को अभी कु्छ प्न हमारे 
पनमनत्रण पर ्ठहरने के पलए कहा जा्ये। वे माताएँ त्था 
पुरुर् अमृतसर के पगने-रुने पररवारों में से ्थे अततः पनम्चल 
सवामी जी उनकी बात को ्टाल न सके। वे उनके सा्थ ही 
हमारे ्यहाँ आ्ये और बोले पक "इन लोगों की इच्छा है पक 
अभी कु्छ सम्य आप इस नगर में इनके पनमनत्रण पर ्ठहरें 
और ज्ञान-वर्ा्च करें। सो ्यप् हो सके तो आप इनकी बात 
सवीकार कर लें।" अततः हम वहाँ ्ठहर ग्यीं। पजस प्न हमें 
वहाँ से पव्ा होना ्था, पनम्चल सवामी जी हमारे पास बा्ामों 
से भरा हुआ एक ्थाल पलवा आ्ये। उस ्थाल में हमारे 
आने-जाने का पकरा्या भी रखा ्था परनतु हमने उनहें एक 
तरफ का पकरा्या लौ्टा प््या। हमने कहा पक हम आपके 
पनमनत्रण पर आई तो ्थीं परनतु अभी हम वापस जा तो 
नहीं रही हैं, अभी तो हम इन लोगों के पनमनत्रण पर ्यहाँ 

कु्छ सम्य के पलए ्ठहर रही हैं अततः हम जाने का पकरा्या 
नहीं लेंगी।"
हमें पनमनत्रण ्ेने वाले ्ो पररवार ्थे और ्ोनों अपनी-
अपनी ओर हमें ले रलने के पल्ये आग्ह करते ्थे। आप़िर 
्ोनों को राज़ी करने के पलए हम ्ोनों बहनों में से एक 
बहन एक पनमनत्रण पर और ्ूसरी ्ूसरे पनमनत्रण पर रली 
गईं। हम प्राततःकाल कलास कराके पफर प्न में ्ोनों पमलती 
्थीं और ईशवरी्य सेवा का प्रोग्ाम बना लेती ्थीं। ्ो-रार 
प्नों में ्ेहली से और बहनें भी आ गईं और अब शहर में 
कई स्थानों पर हमारे प्रवरन होने लगे। अब स्संग सुनने 
वालों की संख्या काफी बढ़ रुकी ्थी। अच्छरे-अच्छरे पररवार 
ज्ञान से लाभ उ्ठा रहे ्थे परनतु अब कई लोगों ने ्ेखा 
पक प्ररपलत मनतव्यों और इन बहनों के मनतव्यों में काफी 
अनतर है। बहनें परमा्मा को सव्चव्यापी नहीं मानतीं बतलक 
पभन्न मानती हैं। इस-इस प्रकार के ईशवरी्य ज्ञान पबं्ु कई 
लोगों को तो बहुत ्युतकत्युकत मालूम हुए और अन्य कई को 
लोगों ने भड़का प््या। अत: कु्छ लोगों ने आना बं् कर 
प््या। जो पनषपक्ष ्थे, अपने पववेक का प्र्योग करके सुनने 
वाले ्थे त्था ्ूसरों के बहकावे में आने वाले नहीं ्थे, वे 
पन््य प्रपत आते रहे। उनके जीवन की धारणाएं ऊंरी उ्ठीं। 
इस तरह वहां भी ईशवरी्य सेवाकेंद् की स्थापना हो गई। 
..क्रमश: अगले अंक में जानेंगे उनहोंने कया कहा। 

प्रजाडपता ब्रह्ा बाबा, संस्थापक, 
प्जाशपता ब्रह्ाकुमारी ईशवरीय 
शवशव शवद्ालय, माउंट आबू

परमामिा जन्म-मरण 
और सुख-दःुख के चक्र 
से न्ारा है, वही पततत-
पावन और सुख-शात्ति 

का दाता है।

प्ेरणरापुंज

आज्माकमारी, वफमादमार, ईममानदमार 
बच्े ही परममात्मा के प्मारे हैं

शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान। 
्यह िा्यमणि हॉल पकसपलए बना है, जो हरेक कहता 
है- बाबा के पलए बना है। हरेक उस खींर से आते 
हैं। मेरा बाबा, मैं बाबा से पमलूं। अभी तो पहले जैसा 
गले लगाके पमलने का मौका नहीं पमलता है, वर्ान 
सुनने का भी रानस नहीं पमलता है, परनतु पमलूं तो कैसे 
पमलूं। इतनी कपशश है बाप में, हरेक ्ूर बै्ठरे कहां भी 
बै्ठरे हैं, खुशी से पमलन मनाते हैं। पमलने में अन्र 

से आ्मा को 
जो सुख कभी न 
महसूस पक्या ्था, 
वह अभी कहता 
है पक ्यह सुख जो 
आज पा्या, वह 
कभी भूल नहीं 
सकता। तो बाबा 
के अन्र क्या 
है जो इतना ्ूर 
और न्यारा होते 
भी इतना प्यारा 
बना है। ्यही ज्ञान 
सागर पशवबाबा 
जो ्ेता है वह 
सबको पमले। हर 
आ्मा अपने बाप 
को पहराने, बाप 

से वर्ा्च लेवे। सव्च आ्माओं को अपने ्यह वा्यब्रेशन 
पमलते रहें। आज भी अव्यकत रूप से बाबा ने सबको 
अपना बनाके रखा है, सा्थ ले जाने के पलए। 
कोई बाबा-बाबा पकतना भी कहे लेपकन आज्ञाकारी, 
वफा्ार बनने के पबगर वसा्च नहीं पमलेगा। वससे 
के अपधकारी वही हैं जो आज्ञाकारी, वफा्ार और 
ईमान्ार हैं। गुणों में, पवशेर्ताओं में और समबनध 
में बाबा के सा्थ इतना वफा्ारी हो जो पकसी को 
भी अपना न समझकर एक के सा्थ ही सब समबनध 
हों। एक द्ारा ही सव्च प्रातपत्यां हों, इससे हमको फालो 
करना आसान हो ग्या। कोई की भी बात हो परनतु 

अन्र से करेंगे वही जो बाबा कराने वाला है। रूकाव्टें 
आएंगी पर हम रूकने वाले नहीं हैं क्योंपक फालो 
फा्र। जैसे बाबा ने कमा्चतीत, अवस्था को पा्या, 
समपूण्च तस्थपत को पा्या, हमको भी फालो करते-करते 
्ोनों तस्थपत्यों तक पहुंरना है। अभी अतनतम घपिय़ां 
हैं, अनुभवी मूत्च हो करके रहना है। न पसफ्फ ्थोड़रे सम्य 
के पलए अनुभव करना है परनतु अनुभवी होकर रहना 
है। अव्यकत फररशता पफर आकारी मूत्च ्या अनुभवी 
मूत्च बनना है।
एंपजल की प्ल कैसी होती है, माइनि कैसी होती है, 
एंपजल की आँखें कैसी होती हैं तो ्यह ्ेखते, सोरते, 
सुनते पफर मैंने पू्छा पक एंपजल बनना हो तो क्या 
करों? स्टिी और मं्थन। समपूण्च वा एंपजल बनना 
हो तो क्या करो? क्या औरों की कपम्यों, कमजोरर्यों 
को ्ेखें- उससे संपूण्च बनेंगे? और ही उनकी कमी 
हमारे पास आ जाएगी। जो ्ेखेंगे वह हमारे पास आ 
जाएगा। पफर बड़ा पशराताप करना पड़रेगा। तो पकसकी 
कमी-कमजोरी कभी न ्ेखें। उसकी अन्र से बला 
पनकल जाए और इसका भी भला हो जाए। हम तो 
संपूण्च बनें, हमारे अन्र कमी न रहे, न ्ेखें, न सोरें, 
न वण्चन करें इससे फ्ी हो जाए।जब हम मं्थन करते 
हैं तो सागर भी ऊपर से उ्छालें मारता है। अन्र से 
पफर रत्न पनकल आते हैं। बाबा ने हमारे अन्र सब 
कु्छ भर प््या है। पसफ्फ अब उसे अमल में लाने के 
पलए ्थोड़ा मन्थन करना है पफर पनपमत्त भी बनना है। 

िाज्योडगनी दादी जानकी, 
पूव्त मुखय प्िाशसका, 

ब्रह्ाकुमारीज़, माउंट आबू

अव्यति इशरारे

 यज्ञ सेवरा बहुत ही मूल्यवरान 
सेवरा है, इसे खुशी से, प्रार से करें

शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान।
आज मधुबन की रारों ओर की फुलवारी को ्ेख 
खुशी हो रही पकतने सेवाधारी सेवा के भाग्य को 
प्रापत कर आगे बढ़ रहे हैं। मधुबन की सेवा ्यज्ञ सेवा 
है। ्यज्ञ का मह्व तो आप सभी जानते हैं। ऐसे ्यज्ञ 
की सेवा ्यह भी बहुत ही मूल्यवान है। राहे कोई 
भी सेवा करते हैं। इन्टरनल करते हैं ्या कोई स्थूल 
सेवा करते हैं, लेपकन स्थूल सेवा करने वालों की भी 

इन्टरनल सेवा हो 
ही जाती है। भले 
कम्चणा कर रहे हैं 
लेपकन जो खुश 
रहते हैं, बाबा 
की ्या् में रहते 
हैं उनहों के वृपत 
का वा्युमणिल 
अवश्य बनता 
है। ्ेखने वाले 
सब वण्चन भी 
करते हैं पक ्यहां 
सेवा भाव और 
खुशी की झलक 
प्खाई ्ेती है वह 
और कहां नहीं 
प्खाई ्ेती है 
क्योंपक फक्फ ्यह 

है पक हम अपने बाबा का घर समझकर, अपना घर 
समझकर का्य्च करते हैं। और ्ूसरे लोग जो हैं वह 
एक ड्ू्टी समझकर अपने को तनखवाह लेने वाले 
समझकर का्य्च करते हैं। तो आप लोगों की स्थूल सेवा 
में सूक्म सेवा हो रही है। तो ऐसे नहीं कोई समझे पक 
हम कोई पजज्ञासुओं को समझाते ्थोड़रे ही हैं। हम तो 
अपने काम में ही लगे रहते हैं। लेपकन आपकी िबल 
सेवा हो रही है और उस सेवा के प्रभाव से जो भी 
आता है वह सनतुष्ट हो कर ही जाता है। तो बाबा की 
कमाल है। बै्ठा गुपत है लेपकन है रारों ओर। हरेक के 
सा्थ बाबा है। ्यह तो सभी अनुभव करते ही हैं पक 

बाबा हमारे सा्थ है। तो जहां बाबा है वहां कमाल ही 
कमाल है। जब से बाबा ने अरानक और एवररेिी 
शब् कहा है तब से आप ्ेखेंगे, समारार सुनेंगे तो 
अरानक पकतनी बातें हो रही हैं जो ख्याल-खवाब में 
नहीं है। वह अरानक ही बाबा प्खा रहा है। और भी 
पजतना सम्य बीतता जा्येगा तो अरानक के पकससे 
और भी ज्या्ा प्खाई ् ेंगे लेपकन जब से बाबा ने कहा 
है तब से प्खाई ्ेता है पक कई अरानक की बातें 
हमारे ब्राह्ण पररवार में, राहे बाहर भी हो ही रही हैं। 
और हालतों को भी हम ्ेख रहे हैं पक बहुत नाजुक 
होती जाती हैं, जो बाबा कहते हैं ना अपत में जाना है 
तो सब अपत में जा रहा है। 
बीमारर्यां ्ेखो तो भी अपत जा रही है। प्रकृपत की 
हलरल ्ेखो तो भी अपत में जा रही है, आ्माओं की 
वृपत ्ृतष्ट एक्म पगराव्ट की पवकारी, राहे क्रक्रोध, 
राहे लोभ, भ्ष्टारारर्यों की लाइन लंबी होती जाती है। 
रोज न्ये नेता का नाम आ जाता है। एक पूरा होता तो 
्ो और पै्ा हो जाते हैं तो ्यह क्या हुआ! हम सुनते 
हैं तो लगता है पक फॉरेन वाले क्या समझेंगें पक भारत 
ऐसा है क्या! लेपकन हम समझते हैं पक भारत में ही 
सब अपत में होना है क्योंपक भारत ही ऊंरा होता है 
तो पगरेगा भी इतना ही, वह तो अणिरस्टटुि है इसीपलए 
प्खाई ्े रहा है पक सब अपत में जा रहा है। प्रकृपत भी 
अभी अपत में जा रही है। जैसे कोई तंग हो जाता है तो 
तंग हो करके क्या करता है? जब बहुत काम होता है, 
बहुत पबजी होते हैं, बोझ लगता है तो परड़परड़ापन 
ज़रूर आता है। क्रमश:....

िाज्योडगनी दादी हृद्यमोडहनी 
(गु्जाि दादी), पूव्त मुखय 
प्िाशसका, ब्रह्ाकुमारीज़

चाहरे कोई भी हो क्रोध 
नहीं कररेगा लरेशकन क्रोध 
का अंि जो है ना वह 
शचड़शचड़ा जरूर होगा। 

जैसे बाबा ने कमा्यतीत, 
अवस्था को पा्या, समपूण्य 
कस्थडत को पा्या, हमको 

भी फा्ो किते-किते दोनों 
कस्थडत्यों तक पहुंचना है। 

सितंबर 2024 11अ्मृि्वनेिने रने िनेकि िाि िक अपनने रंकलप, 
बयोि, क््स, रने्वा रबकयो चनेक किना है। 



विव आमिंत्रण, बीना, मिप्र। ब्रह्ाकुमिारीज़ के ज्ान विखर सेवाकेंद्र पर 
हररयाली अमिावसया पर काय्षक्रमि आयोवजत वकया गया। नपा अधयक्ष 
लता सकवार ने कहा वक पववत्रता सबसे बड़ी पूंजी है। ब्रह्ाकुमिारीज़ समिाज 
कलयाण के वलए बहुत ही सराहनीय काय्ष कर रही है। वररषठ राजयोग 
विवक्षका बीके जानकी दीदी ने सावन मिाह मिें परमिा्मिा की साधना का 
मिह्व बताया। बीक मिधु, बीके ररया सवहत मिाताएं-बहनें मिौजूद रहीं।

विव आमिंत्रण, वजीरगंज, अयोधया। ब्रह्ाकुमिारीज़ द्ारा राजवर्ष दिरथ 
सविासी राजय विवक्सा मिहाववद्ालय के मिेवडकल छात्ररों के वलए एकाग्रता 
और याददाशत ित्त बढ़ाएं ववरय पर सेवमिनार आयोवजत वकया गया। 
मिुखय व्ता डॉ. सवामिीनाथन ने ववरय पर विपस वदए। बीके पारुल, बीके 
रेखा, बीके अंजू, बीके रामिजीत, बीके मिहेंद्र  भी उपतसथत रहे।

विव आमिंत्रण, रांिी, झारखंड।  ब्रह्ाकुमिारीज़ िौधरी बागान हरमिू रोड 
द्ारा श्ीश्ी 108 हनुमिान मिंवदर नववनमिा्षण सवमिवत मिें द्ादि जयोवतवलिंगमि 
दि्षन मिेला आयोवजत वकया गया। िुभारंभ िैमबर ऑफ़ कॉमिस्ष के अधयक्ष 
वकिोर मिंत्री, समिाजसेवी जयंत िाहदेव, बीके वनमि्षला दीदी ने वकया।

विव आमिंत्रण, संभल, उप्र। ब्रह्ाकुमिारीज़ द्ारा िलाए जा रहे निा मिु्त 
भारत अवभयान के अंतग्षत प्रिार रथ  के पहुंिने पर उप वजलावधकारी 
ववनय कुमिार वमिश्ा ने हरी झंडी वदखाकर रवाना वकया। मिुखयालय से 
आए बीके यसवंत और उप सेवाकेंद्र प्रभारी बीके सरला दीदी ने संबोवधत 
वकया। बीके लक्मिी दीदी, बीके रीना दीदी, बीके सरला दीदी ने बच्रों को 
निा नहीं करने की िपथ वदलाई। तहसीलदार रवव सोनकर, प्रधानािाय्ष 
विव िंकर िमिा्ष, िंकर सककूल के प्रधानािाय्ष नरेंद्र वसंह भी मिौजूद रहे।

विव आमिंत्रण, खजूरी सड़क, भोपाल। एमिपी पुवलस ट्रेवनंग सेंिर मिें 
ब्रह्ाकुमिारी उप सेवाकेंद्र खजूरी सड़क द्ारा तनाव मिु्त ववरय पर 
काय्षक्रमि आयोवजत वकया गया। इसमिें बीके मिोवनका ने तनावमिुत्त के 
विपस बताए।  बीके संधया बहन ने मिेवडिरेिन की वववध वसखाते हुए बताया 
वक विवजकल के साथ इंिरनल रूप से पावरिुल होने के वलए परमिा्मिा 
के साथ कनेत्िवविी की जरूरत है। राजयोग का अभयास कराया। 
संिावलका आरआई आरती बहन ने बहनरों का सवागत वकया।

शिव आमंत्रण, माउंर आबू, राजस्ान
ब्रह्ाकुमारीज़ के ्याता्यात एवं पररवहन प्रभाग द्ारा 
ज्ञान सरोवर पररसर में गपत, सुरक्षा, अाध्यात्मकता 
पवर््य पर राषट्ी्य सममेलन आ्योपजत पक्या ग्या। 
इसमें मध्यप्र्ेश पवधानसभा के अध्यक्ष नरेंद् 
पसंह तोमर ने कहा पक वत्चमान सम्य में ्ुपन्या में 
आध्यात्मकता की और भी ज्या्ा आवश्यकता है। 
क्योंपक जैसे पकसी भी का्य्च को करने के पलए सही 
तरीके के सा्थ सुरपक्षत तकनीक भी जरूरी है, वैसे 
ही मन को खुशहाल रखने के पलए व घर पररवार 
में आपसी प्यार, समरसता बनाए रखने के पलए 
आध्यात्मकता कारगर पसद्ध हो सकती है। 
तोमर ने कहा पक वे इस संस्था की गपतपवपध्यों को 
कई ्शकों से जानते हैं। इनको समाज व राषट् के 
उ््थान के प्रपत समप्चण भाव से का्य्च करते हुए ्ेखता 
रहता हूं। इसपलए इन बहनों के प्रपत मेरा बहुत सममान 
है। इनके का्य्च सराहनी्य ही नहीं अनुकरणी्य भी हैं।
मुंबई से आए पतशरम रेलवे के रीफ ऑपरेशन 
मैनेजर उ््य बोभते ने कहा पक तनावजन्य पररतस्थपत 
से उभरने के पलए मन को सही प्शा ्ेने की जरूरत 
है। राज्योग का पन्यपमत अभ्यास के सा्थ तन को 
सवस्थ रखने के एकसरसाइज भी रोज करें। 

मुंबई से आए महाराषट् राज्य पररवहन आ्युकत पववेक 
भीमावर ने कहा पक मेरा पनजी  पवशवास है पक 
मेपि्टरेशन, आध्यात्मकता को अपनाने से वैराररक  
धरातल ब्लेगा, व्यवहार में कुशलता आएगी।
प्रभाग की अध्यक्षा बीके प्व्या बहन ने कहा पक 
आपने जो कु्छ पवपभन्न सत्रों में सुना है, ्ेखा है 
और ्योग के अभ्यास से जीवन में अनुभव भी पक्या 
है उसे पनरंतर अभ्यास द्ारा अपना जीवन सफल 
बनाएं। मेरी आप सबके प्रपत ्यही शुभकामना है पक 
आध्यात्मकता को पनजी जीवन में अपनाकर मन को 

शतकतशाली और व्यवहार श्ेष्ठ बनाएं तापक स्ा घर 
पररवार में सुख शांपत से खुशहाली बढ़ती रहे। पजससे 
सड़क ्ुघ्च्टनाओं में पनतशरत ही कमी आ सकती है। 
प्रभाग के उपाध्यक्ष बीके िॉ. सुरेश शमा्च ने सुरपक्षत 
भपवष्य व जीवन में सकारा्मकता के पलए तै्यार 
का्य्च ्योजना प्रसतुत की। इस मौके पर सुरपक्षत जीवन 
के पलए सड़क, सुरक्षा पन्यमों का पालन करने की 
शप्थ प्लवाई गई। पबहार से आए इंजीपन्यर बीके 
संज्य व बीके कपवता बहन आप् ने भी अपने पवरार 
व्यकत पक्ये।

्क्य प्ाक्ति के त्ए अाधयाकत्मकतिा बहुति जरूरी है: त्वस अधयक्ष

थिंदगी की हाय को िाह-िाह में बदलें: बीके सुरेंद्र दीदी

शिव आमंत्रण, वाराणसी, उप् 
ब्रह्ाकुमारीज़ के परतईपुर के गौतम नगर कॉलोनी 
तस्थत सेवाकेंद् द्ारा पत्रप्वसी्य राज्योग पशपवर, वाह 
पज़ं्गी वाह आ्योपजत पक्या ग्या। गौतमेशवर महा्ेव 
मंप्र प्रांगण में आ्योपजत पशपवर में मुख्य वकता 
मुमबई पवशवपवद्ाल्य के पूव्च प्रो. एवं मोप्टवेशनल 
सपीकर िॉ. ईवी सवामीना्थन ने कहा पक भगवान ने 
्यह पज़ं्गी खुशीपूव्चक जीने के पलए प्र्ान की है। 
पज़ं्गी की खुपश्यों पर हमारा पूरा हक है। लेपकन 
हम खु् अपनी ना्ापन्यों और नकारा्मक एवं 
असंतुपलत जीवनशैली द्ारा अपने जीवन की खुशी 
और सुख को खोते जा रहे हैं। राज्योग जीवनशैली 
को अपने जीवन में समावेश कर जीवन को सुख-
शांपत एवं सामंजस्यपूण्च बना सकते हैं। 

क्षेत्री्य पन्ेपशका राज्योपगनी बीके सुरेंद् ्ी्ी ने 
श्द्धालुओं को खुशहाल जीवन के पलए प्रेरणाएं ्ेते 
हुए कहा पक पजं्गी की हा्य-हा्य को वाह-वाह में 
ब्ल ्ें। आपका जीवन ब्ल जाएगा। श्ीराम नगर 
कॉलोनी शाखा की प्रभारी बीके सरोज ्ी्ी ने सवागत 
भार्ण प््या। उद्ा्टन सत्र क्षेत्री्य प्रबंधक राज्योगी 
बीके ्ीपेंद् भाई, बीके वं्ना ्ी्ी, सभास् सुरेश 
प्टरेल, अतुल पाणिरे्य, समाजसेवी एसपी पसंह, 
कालोनी के अध्यक्ष पवभास पा्ठक, अपना घर आश्म 
के अध्यक्ष बीके ओएन उपाध्या्य, बीके धीरेंद् पसंह, 
अपमत, श्याम, बीके रं्ा बहन, मोप्टवेशनल सपीकर 
बीके तापोशी बहन, बीके सोनी बहन, बीके सीमा 
बहन आप् पवशेर् रूप से उपतस्थत रहीं। संरालन 
क्षेत्री्य मीपि्या एवं जनसमपक्फ प्रभारी बीके पवपपन 
भाई ने पक्या। 

वहीं बरेका के सौजन्य एवं ब्रह्ाकुमारीज़ पररवार 
श्ीरामनगर कॉलोनी के त्वावधान में पशपवर 
आ्योपजत पक्या ग्या। इसमें करीब 200 से अपधक 
बरेका के अपधकारी, कम्चरारी एवं अनेक प्रबुद्धजन 
ने भाग पल्या। प्रो. सवामीना्थन ने कहा पक संतुपलत, 
एकाग् एवं शांत मन ही पकसी भी का्य्च की सफलता 
का प्रमुख आधार है । लेपकन आज अनेक व्यतकतगत, 
पाररवाररक, सामापजक एवं व्यवसाप्यक रुनौपत्यों 
और समस्याओं के कारण मानव अपने जीवन में 
आवश्यक सफलता प्रापत करने से वंपरत रह जाता 
है। उनहोंने अपने 30 वर्षों के अनुभव को साझा करते 
हुए बता्या पक ब्रह्ाकुमरीज़ में पसखा्या जाने वाला 
परमा्म प्र्त्त राज्योग हमें आंतररक शतकत्यों से 
समपन्न कर जीवन को संतुपलत, शांत और खुशहाल 
बनाने में सक्षम है ।  

्याता्यात एवं पररवहि प्रभाग: गनत, सुरक्ा, अाध्यात्मकता नवष्य पर सेनमिार आ्योनजत

डचतईपुि कस्थत गौतम नगि कलॉ्ोनी में तीन डदवसी्य डशडवि आ्योडजत

जीवन में गुरु की मलहमा अनंति है: बीके शैिजा दीदी
नशव आमंत्रण, छ्तरपुर, मप्र। महाराजा ्छत्रसाल बुं्ेलखंि पवशवपवद्ाल्य में गुरु पूपण्चमा के 
उपलक््य में ्ो प्वसी्य महो्सव आ्योपजत पक्या ग्या। इसमें मुख्य वकता के रूप में आमंपत्रत 
सेवाकेंद् पन्ेपशका बीके शैलजा ् ी्ी ने कहा पक जीवन को सफल बनाने के पलए गुरु की मपहमा 
अनंत है। उनहोंने अनेक उ्ाहरण ्ेकर गुरुओं के मह्व को सपष्ट पक्या। वाइस रांसलर प्रो. 
िीपी शुकला ने कहा गुरु के द्ारा मनुष्य के ् ुखों को ् ूर पक्या जा सकता है। पूव्च प्रारा्य्च प्रो. जीपी 
राजोरे ने गुरु की मपहमा को रोरक तरीके से पररभापर्त पक्या। महंत ्योगेंद् ्ास महाराज ने कहा 
सतगुरु वह पजसे कु्छ पाने की आस नहीं होती। मुकेश महाराज ने कहा गुरु पशष्य परंपरा को 
अनुभव के द्ारा ही जीवन में उतारा जा सकता है। िॉ. जेपी शाक्य, महंत मुकेश महाराज, िॉ. 
एसआर पॉल, िॉ. एलसी रौरपस्या, िॉ. बीएस राजपूत सपहत बड़ी संख्या में पवद्ा्थथी मौजू् रहे।

नशा मु्ति ओलिशा अलभयान के दूसरे 
चरण का लशक्ा मंत्ी ने लकया शुभारंभ
नशव आमंत्रण, छ्तरपुर, मप्र। पशक्षा मंत्री पन््यानं् गोंि द्ारा 
्यूपन्ट 9, भुवनेशवर में "नशा मुकत ओपिशा" अपभ्यान के ्ूसरे 
ररण को हरी झंिी प्खाकर रवाना पक्या ग्या। मंत्री ने व्यसन मुकत 
समाज के मह्व पर जोर प््या और इस संबंध में ब्रह्ाकुमारीज द्ारा 
की गई पहल की प्रशंसा की। पूव्च मंत्री पररवहन पवभाग िॉ.अरपबं् 
धाली, उप-क्षेत्र प्रभारी ्यूपन्ट 9 बीके गीता ्ी्ी, एन्टीपीसी के 
सहा्यक महाप्रबंधक बीके अरुण साहू, प्रेरक वकता बीके राजीव ने 
भी अपने पवरार व्यकत पकए। 

सितंबर 2024 12रबके शुभ रंकलप औि उ्ंग-उतराह 
 के रंकलप रने रफििा है ही है।



समस्रा- समराधरान

राति ्में सोने से पह्े 
तश्व बाबा को त्खें पत्र 

शिव आमंत्रण, आबू रोड।
मैं आपको मरेशिटेिन के दो सवरूपों की 
तरफ लरे चलता हूं एक मैं आतमा पीसफुल 
हूं लरेशकन दूसरी चीज जो भगवान है 
शजसके बाररे में आप सभी िायद कभी 
ना सोचतरे हों। ्योंशक एक शवशवास हो 
गया ्था वह कोई बहुत दूर की चीज है, 
उसको प्ापत करना बहुत मुकशकल है छोड़ो 
इस िंिट को पता नहीं कहां है? कैसा 
है? शमलरेगा या नहीं शमलरेगा? शमलरेगा 
तो आंख शदखाएगा ्या? हमाररे पापों 
की हमें सजा दरेगा ्या? पता नहीं ्या, 
कैसा होगा? धम्तराज तो नहीं है वह? कई 
प्कार के  िर को पैदा कर शदया ्था लोगों 
के मन में। संसार में बहुत धममों में यह 
खरेल हुआ लरेशकन जब आप उसरे जानरेगें 
तो आपको पता चलरेगा वह तो पयार का 
सागर है, उससरे जयादा हमें पयार करनरे 
वाला कोई नहीं इस संसार में, बहुत मीठा 
है वो, उसके जैसा सवीट इस दुशनया में 
कोई होता ही नहीं, वह िांशत का सागर है 
उसके पास जातरे ही मन िांत हो जाएगा, 
वह आनंद का सागर है उसके पास जातरे 
ही हम आनंद में खो जाएंगरे।  हमारी खुिी 
का पारावार नहीं रहरेगा। ऑलमाइटी है 
वह। हमें अपनी िक्त दरेता है। 
भगवान सरे हमारा पहला नाता शपता का है
सोचो एक बार शक वह हमाररे परम शपता 
है हम उनकी संतान है यह सतय है हम 
आतमाएं हैं और उसके बचिरे हैं। 1 शमनट 
आंखें बंद करके मरेररे सा्थ सोचें "शजसरे 
लोग भगवान कहतरे हैं वह मरेरा परमशपता 
है.... इसका अ्थ्त है वह मरेरा है....  हम 
उसके वह हमारा...  उसका सब कुछ 
मरेरा है...... "यह बहुत गुि फीशलंग है शक 
वह मरेरा है। अभी मैं आपको एक सुंदर 
संकलप दरेता हूं उसरे अपनरे जीवन का सा्थी 
बना लो, गुि फ्ेंि बना लो, वह खुदा दोसत 
है। राजयोग की सबसरे अचछी बात है शक 
भगवान सरे नाता जोड़ लो जब आप उसरे 
सवीकार कर लरेतरे हैं शक वह मरेरा है तभी 
आपका नाता उससरे जुड़ जाता है। हम 
साधारण भाषा में उसरे कहतरे हैं "मरेरा बाबा" 
अब कैसरे यूज करेंगरे उसको? 
उठो भी मुसकुिाते, सोएं भी मुसकुिाते हुए: 
मैं आपको उसके बाररे में बताता हूं आपके 
मन में कोई शचंता हो, भय हो, भारीपन हो 
तो रात को सोनरे सरे पहलरे उसके नाम एक 
और छोटा सा पत् शलख दो। घर में एक 
िायरी बना दरेना लरेटर टू गॉि, लरेटर टू 

खुदा दोसत। शलखो अपनरे मन की सारी 
बात उसरे जो आपके मन में खलबली मचा 
रही हो जो आपके मन को अिांत कर रही 
हो उसके नाम शलख दो तो आप पाएंगरे शक 
जब आप सवरेररे उठेंगरे तो आप बहुत आनंद 
में है। उसनरे हर शलया है वह बोि। इसको 
कहतरे हैं उस को समशप्तत करना अपनी 
समसयाओं को उसरे अशप्तत कर दरेना। अपनरे 
मन को हलका कर दो ्योंशक जीवन को 
एंजॉय करना है तो उठो भी मुसकुरातरे हुए 
और सो भी मुसकुरातरे हुए।  

- िाज्योगी बीके सूिज भाई, 
माउंट आबू

फरिशते सवरूप की कस्थडत  
के द्ािा सकाश दें

जब से आतमा इस संसाि में आती है। 
पिमधाम से उसके बाद सदा ही सूक्म शिीि में 
ही िहती है। सूक्म शिीि के डबना स्थू् शिीि 
का्य्य नहीं कि सकता। तो हमें ्ये अभ्यास 
किना चाडहए। हमें अपने इस सवरूप को 
देखना चाडहए डक मैं आतमा प्रकाश के शिीि में 
हूं। मानो मेिा ्ये शिीि अ्ग हो ग्या मुझसे 
औि मैं आतमा प्रकाश के शिीि में डविाजमान 
हूं। इसे कहते हैं फरिशता सवरूप। मैं ्ाईट 
हाउस हूं। अ्था्यत् मेिे अंग-अंग से ्ाईट 
फै्ती है। फै्ती ही है हम सब के शिीिों के 
अंग-अंग से। आतमा से भी औि क्योंडक सूक्म 
शिीि सािे शिीि में फै्ा हुआ है। अंग-अंग 
से चािों ओि प्रकाश फै्ता है। ्ये हमें अभ्यास 
किना चाडहए। बाबा आजक् बहुत जोि देते 
है डक सकाश दो। हम इस फरिशते सवरूप की 
कस्थडत के द्ािा डभन्न-डभन्न स्थानों पि सकाश दे 
सकते हैं। हम अभ्यास किेंगे। मैं फरिशता ्यहां 
से डनक्कि ग्या, वहां डदल्ी शहि के ऊपि 
एक डमनट के ड्ए औि मुझसे प्रकाश फै् 
िहा है नीचे सभी मनुष््यों के ऊपि। डफि वहां 
से उठकि ग्या दूसिे डसटी के ऊपि, प्रकाश 
फै् िहा है शककत्यां फै् िही है। मेिे ऊपि 
बाबा से शककत्यां आ िही है मेिे माध्यम से 
नीचे जा िही है। 

दरेखें ्या ्या होलि शकया है इस ब्ररेन में 
और उसको ररलीज कर दो। जीवन को 
सुखी बनाना है। यरे जो हमारा ब्ररेन है यह 
बहुमूलय है, बरेिकीमती है। इसकी कीमत 
नहीं आंकी जा सकती। मैं एक बात आपसरे 
कहता हूं शक अब सरे 100 साल पहलरे 
मनुष्य का ब्ररेन शजतना पावरफुल ्था वह 
50 साल पहलरे नहीं ्था और जो 50 साल 
पहलरे शजतना ्था वह आज नहीं है जैसरे 
हमाररे मोबाइल की बैटरी िाउन हो जाती है 
िाम तक, ऐसरे इस ब्ररेन की बैटरी भी बहुत 
शिसचाज्त हो चुकी है और इस पर प्रेिर 
जयादा हो तो ्या हाल होगा? यह मनुष्य 

की अिांशत का कारण है जब प्रेिर जयादा 
होता है तो मनुष्य इररटेट होता है, उसरे 
गुससा आता है उसरे, टेंिन होती है और इन 
सब चीजों सरे ब्ररेन की एनजजी नष्ट होती है। 
सबसरे बहुमूलय ब्ररेन है आपके पास। कोई 
बरेिकीमती हार हो 9 करोड़ का हो तो कैसरे 
संभाल कर रखेंगरे उसरे ऐसी जगह रखेंगरे 
जहां चोरों की नजर ना पड़े, ऐसरे ही बहुत 
कीमती जरेवर है यह ब्ररेन। अभी चरेक कर 
लो आप शक हम इस ब्ररेन का कैसरे यूज कर 
रहरे हैं प्ॉपर यूज कर रहरे हैं या शमस यूज 
कर रहरे हैं कहीं हम इसका गलत प्योग तो 
नहीं कर रहरे हैं।

ग्ाललयर, मप्र। नशता मुति भतारत अलभयतान िे अंतगयात िेश िे 78 
वें स्वतंत्रतता किवस िे उपिक्ष्य में वविलसत भतारत िता मंत्र, भतारत हो 
नशे से स्वतंत्र थीम पर नगर कनगम िे बताि भवन सभतागतार में संिल्प 
िताययाक्रम आयोलजत कियता गयता। सेवतािें द्र संचतालििता बीिे आिशया 
िीिी, महतामंडिेश्र संतोष आनंि महतारताज, भताजपता िे लजिता महतामंत्री 
ववनोि शमताया, बीिे प्रहिताि भताई मुख्य रूप से मौजूि रहे।

मीरजापदुर, उप्र। ब्रह्मतािुमतारीज़ िे प्रभु उपहतार भवन मीरजतापुर िी 
संचतालििता बीिे वबिूं िीिी िताे जनपि क्षेत्र में आध्यतात्त्मि ज्तान एवं 
सेवता से जन िल्ताण, आत्म िल्ताण िरने हेतु इनरव्ीि क्लब ऑफ 
मीरजतापुर द्तारता प्रशस्स् पत्र प्रितान िर सम्मताकनत कियता गयता।

नरसारी, गदुजराि। ब्रह्मतािुमतारी सेवतािें द्र पर गुरु पूलणथिमता पर रताजयोकगनी 
गीतता िीिी िता सम्मतान नपता प्रमुख मीनि िेसताई, भताजपता प्रिेश मंत्री 
शीति सोनी, महहिता मोचताया प्रमुख तन्ी बेन, ितारोबतारी सिस् महहिता 
मोचताया अििता बेन ने कियता। बीिे भतानु िीिी भी मौजूि रहीं।

हाथरस, उप्र। पुलिस िताइन में मुख्य अग्निशमन अचधितारी रताजिुमतार 
वताजपेई िे सताकनध्य में पुलिसिवमथिययों िे लिए तनताव प्रबंधन िताययाक्रम 
आयोलजत कियता गयता। मोहटवेशनि स्पीिर प्रो. स्वतामीनताथन भताई ने 
तनतावमुति जीवन िे हटप्स किए। बीिे शतांतता िीिी भी मौजूि रहीं।

शिव आमंत्रण, मेहसाणा, गुजरात
खेती करें तो प्रेम से करें, प्ल से करें, 
सकारा्मक पवरारों से खेती करेंगे तो उस 
उपज से खाना पकाने वाले एवं खाने वालों में 
भी सकारा्मकता आ्येगी। 

उकत उद्गार ब्रह्ाकुमारीज़ मेहसाणा द्ारा 
आ्योपजत राजऋपर् गोकुल गाँव प्रकलप 
अंतग्चत आ्योपजत प्रपशक्षकों के प्रपशक्षण 
का्य्चक्रम का उद्ा्टन करते हुए गुजरात 
नेरुरल फापमयंग साइंस ्यूपनवपस्च्टी के वाइस 
रांसलर िॉ. सीके प्टिंबिी्या ने व्यकत पकए। 
उनहोंने कहा पक मैं खुशी व्यकत करता हूं 
पक ्यह एक पवपशष्ट का्य्चक्रम है, जो काम 
सरकार को करना रापहए वह ऐसी संस्था 
कर रही है। प्राकृपतक खेती में गौ-माता का 
गोबर एवं गौमूत्र का उप्योग कैसे करना है ्यह 
बात आपको पकसानों को सीखानी है। ्योग 
को हमारी ्यूपनवपस्च्टी में भी शापमल पक्या 

जा्येगा। हम पहले स्टूिें्ट को ्योग करा्येंगे 
बा् में ही पढ़ाना प्रारंभ करेंगे 

कृपर् एवं ग्ाम पवकास प्रभाग की राषट्ी्य 
अध्यक्षा बीके सरला ्ी्ी ने कहा पक ग्ामीणों 
के जीवन में समृपद्ध आए, उनका आप्थ्चक, 
सामापजक, मानपसक, सवायंगीण पवकास हो, 
मपहलाओं का पवकास, गाँव की सवच्छता, 
आ्श्च पंरा्यत, बच्ों का पवकास हो इस 
उद्ेश्य से ्यह ‘राजऋपर् गोकुल गाँव प्रकलप’ 

ट्रेपनंग का आ्योजन पक्या ग्या है। ्ेश की 
मांग है – सात्वक एवं पौतष्टक अन्न। उस के 
पलए प्राकृपतक ्यौपगक खेती के पलए पकसानों 
को जागृत करेंगे।  श्याम प्रतापपसंह रा्ठौि, 
सरपंर, जाहोता ग्ाम पंरा्यत, राजस्थान; 
मल्टी स्टरे्ट तसकल िवलपमेन्ट के एम.िी. 
सुरेश भाई प्टरेल, राजऋपर् गोकुल ग्ाम 
प्रकलप के प्रणेता बी.के. रंद्ेश भाई, बीके  
पवनु भाई ने भी संबोपधत पक्या। 

रकािात्क ल्वचािों के राथ प्ने् रने औि लिि रने खनेिी किेंगने 
ियो खानने ्वािों ्ें भी रकािात्किा आएगी: कुिपलि

अंतििाष्ट्री्य ्युवा डदवस: परिचचा्य का आ्योजन

जीवन में ईशवर प्दपत िक्तयों को पहचानें युवा
नशव आमंत्रण, जबलपुर, मप्र। 
प्रजापपता ब्रह्ाकुमारी ईशवरी्य पवशव 
पवद्ाल्य के पशव वर्ान भवन क्टिंगा 
कॉलोनी सेवाकेंद् द्ारा अंतरराषट्ी्य ्युवा 
प्वस के उपलक््य में ्युवा सशतकतकरण 
और आध्यात्मकता पवर््य पर का्य्चक्रम 
आ्योपजत पक्या ग्या। 
इसमें वररष्ठ राज्योग पशपक्षका ब्रह्ाकुमारी 
पवमला ्ी्ी ने ्युवाओं को प्रेरणा ्ेते हुए 
कहा पक वत्चमान सम्य आवश्यकता है  
साधनों के मा्याजाल में भ्टके हुए ्युवा 
जो पक अनेक प्रकार के व्य्थ्च जंजालों 
में  अपनी शतकत बबा्च् कर रहे हैं उनहें 
जागरूक करने की और उनहें इस ्युवा 
जीवन में ईशवर प्र्त्त शतकत्यों के मह्व 
से पररपरत करवाने की। तापक वे अपनी 
असीपमत ऊजा्च को व्य्थ्च में ना लगाते हुए 

सकारा्मक प्शा में उसका प्र्योग कर 
के अपने आप को पवशव कल्याणकारी 
बना सकें। ्युवा इंजीपन्यर और पशक्षक 
बीके हररओम भाई ने कहा पक हम सभी 
की पजममे्ारी है अपने से ्छो्टों के पलए 
माग्च्श्चन ् ेने के पनपमत्त बनें। ्युवा इं्टरप्रेनर 

अनूप रा्य ने राज्योग ध्यान के अभ्यास 
से अपने जीवन में आई पररतस्थपत्यों का 
सामना कर के सफल होने का अनुभव 
सांझा पक्या। ्युवा अपधवकता अपप्चता खरे, 
का्य्चपालन अपभ्यंता सुरेश पत्रवे्ी ने भी 
पवरार व्यकत पकए।

िाजऋडष गोकु् गांव प्रकलप: तीन डदवसी्य प्रडशक्षकों का प्रडशक्षण आ्योडजत

हमञारञा ब्रमेन बहुमूल् है...

सितंबर 2024 13रंगठन रने उ्ंग-उतराह औि श्नेषठ रंकलप  
रने, रह्योग रने रफििा हुई पडी है।



ब्रह्ाकुमारी बहनें पयायावरण, यौलगक खेतिी, नशामुक्ति 
अलभयान हर क्ेत् में सेवाएं कर रही हैं: मुखयमंत्ी सैनी

जून 2023 13सर्व गुणों को सरयं में प्रतयक्ष  
करो तो प्रतयक्षता होगी

सार समाचार

भीनमाल (राज)। ब्रह्ाकुमारीज़  सेवाकेंद्र पर दो ददवसीय समर कैंप आयोदजत दकया गया। 
इसमें बीके गीता बहन, शानू बहन, जगदीश भाई, संधया बहन ने बच्चों को माग्गदश्गन ददया।

शिव आमंत्रण, भाटापारा/बलौदा बाजार (छग)।  ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकेंद्र पर बच्चों के शलए शदव्य मुसकान 
समर कैंप आ्योशजत शक्या ग्या। िुभारंभ सुिील िमामा, प्रिांत िमामा , बीके मंजू दीदी, बीके प्रभा दीदी, 
बीके भावना दीदी ने शक्या। इस दौरान बच्चों को एकाग्रता, भ्यमुकत जीवन ,जीवन मूल्य, मैशजक ऑफ 
मेशिटेिन शवष्यचों पर रचनातमक एककटशवटीज कराई गई। इनमें शविेष रूप से ममता गुपता, ्योशगता 
शतवारी, सुनीता राठौर, िॉ. शवकास, िाला शवकास एवं प्रबन्धन सशमशत अध्यक्ष प्रिांत गां्धी ने भी अपने 
अनुभवचों से बच्चों को प्रेररत शक्या।

दशव आमंत्रण, नरदसंहपुर/मप्र। ब्रह्ाकुमारीज़ ददवय संसकार भवन द्ारा अंतरा्गष्ट्ीय श्रदमक 
ददवस पर श्रदमक बंधुओं का सममान समारोह आयोदजत दकया गया। इसमें सेवाकेंद्र संचादलका 
बीके कुसुम दीदी ने सभी श्रदमकचों का सममान दकया। इस मौके पर अदनल दवशवकमा्ग, 
कारपेंटर गुड्ा दमसत्री, देवेंद्र दशंदे लाइन मेन, मथुरा पांडे लाइन मैन, भगवत दवशवकमा्ग 
कारपेंटर , असगर दमसत्री, दचरंजी लाल प्रजापदत ठेकेदार, सुदमत दवशवकमा्ग आदद मौजूद रहे।

शिव आमंत्रण, रतलाम/मप्र। ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकेंद्र पर दो शदवसी्य जोड़चों का ददमा शनदान शिशवर आ्योशजत 
शक्या ग्या। िुभारंभ  शव्धा्यक चैतन्य कश्यप, मुख्य रेल मंिल प्रबं्धक रजनीि कुमार, भाजपा शजला 
अध्यक्ष राजेंद्र लुनेरा, क्षेत्री्य का्यामाल्य प्रभारी बीके अनीता दीदी ने शक्या। बड़ोदरा गुजरात से प्धारे िॉ. 
राजू और िॉ. श्याम, िॉ. ्योगेंद्र शसंह चाहर, िॉ. चैतन्य खंिेलवाल ने जांच परीक्षण शक्या। 

शिव आमंत्रण, सुन्ी/शिमला (शहप्र)। 
ब्रह्माकुममारीज़ के सुन्ी उपसेवमाकेंद्र पर समममान 
सममारोह आयोजित जकयमा गयमा। इसमें जवशेष 
रूप से संस्मान की संयुकत मुखय प्रशमाजसकमा 

रमाियोजगनी बीके मुन्ी दीदी पधमारीं। जवधमायक 
हीरमा लमाल ने पुषपगुछ भेंट करके सवमागत जकयमा। 
दीदी के नगर में आगमन पर पुषपवषमाषा कर 
ढोल-बैंड-बमािे के समा् सवमागत जकयमा गयमा।  
जहममाचल के पूवषा समांसद सुरेश चंदेल भी जवशेष 

रूप से मौिूद रहे। इस दौरमान ममाउंट आबू से 
आए बीके प्रकमाश भमाई, बीके श्ीजनवमास भमाई 
सजहत 25 भमाई सुन्ी पधमारे। सभी मधुबन 
जनवमाजसयों कमा बीके शकुनतलमा बहन के 
ममागषादशषान में सवमागत, समममान जकयमा गयमा।

सुन्नी में मधुबन ननवानसयों का ककया सम्ान

राजयोग से महान लक्य प्ाप्त होगा

शिव आमंत्रण, अंशिकापुर/छग। ब्रह्माकुममारीज़ के जशक्मा सेवमा 
प्रभमाग द्मारमा नव जवशव भवन चोपडमापमारमा में छमात्ों के सवमाांगीण जवकमास 
के जलए उमंग समर कैमप-2023 आयोजित जकयमा गयमा। शुभमारंभ 
पर जिलमा जशक्मा अजधकमारी संिय गुहे ने कहमा जक ब्रह्माकुममारीज़ द्मारमा 
जसखमाए िमा रहे इस अनोखे मेजडटेशन को आि से ही करनमा शुरू करेंगे 
तो महमान लक्य को प्रमापत करने में सफल होंगे। 
सेवमाकेनद्र संचमाजलकमा बीके जवद्मा दीदी ने कहमा जक िीवन में नैजतक 
मूलयों एवं गुणों को धमारण कर धैयषावमान, सहनशील, हजषषातमुख बनकर 
जवजभन् पररसस्जतयों कमा समामनमा कर उस पर िीत प्रमापत कर आगे बढ़ें 
और िीवन को मूलयवमान, गुणवमान बनमाएं। मन की शसकत और एकमाग्रतमा 
खतम होने कमा कमारण है, हमने अपने मन को डसटजबन बनमा जदयमा है। 

इसजलए िीवन में आधयमासतमकतमा को धमारण करने से मन खुशनुममा 
बनेगमा। सुबह से लेकर रमात तक की जदनचयमाषा को सेट करने से ही िीवन 
के हर क्ेत् में आगे बढ़ेंगे और सफलतमा को प्रमापत करेंगे।

जशक्मा सजमजत अधयक् जतरंदमािी संघ के जिलमा अधयक् शैलेष 
जसंगदेव ने कहमा जक बच्ों को एक अचछमा इंसमान बनने कमा लक्य रखनमा 
चमाजहए। केआर टेजनिकल कॉलेि की डमायरेकटर रीनू िैन ने कहमा जक 
छमात्ों को धैयषातमा और जवशवमास के समा् िीवन िीनमा चमाजहए। डीएवही 
मुखयमंत्ी पस्लक सककूल लखनपुर जप्रजसंपल जवनय कुममार श्ीवमासतव, 
सममाजिक कमायषाकतमाषा जवषणु प्रतमाप अग्रवमाल ने भी अपने जवचमार वयकत 
जकए। बीके  प्रजतममा बहन ने कहमा जक यहमां िो बमातें बतमाईं िमा रहीं उसे 
िीवन में आतमसमात करें।

शिव आमंत्रण, रायपुर (छत्तीसगढ़)। 
ब्रह्माकुममारीज़ के जशक्माजवद सेवमा प्रभमाग 
द्मारमा बच्ों के सवमाांगीण जवकमास के जलए 
जवशव शमासनत भवन चौबे कॉलोनी में समर 
कैमप आयोजित जकयमा गयमा। शुभमारंभ सवमामी 
जववेकमाननद तकनीकी जव.जव. के कुलपजत 
डॉ. एमके  वममाषा, सूचनमा आयुकत अशोक 
अग्रवमाल, बीके सजवतमा दीदी और बीके सममृजत 

दीदी ने दीप प्रजवजलत करके जकयमा। कुलपजत 
डॉ. वममाषा ने कहमा जक रोि रमात को सोने से 
पहले दस जमनट अपने से बमातें करें और 
अपनी जदनचयमाषा को चेक करें। ऐसमा करके 
आप सवयं ही अपनमा अचछमा दोसत बन सकते 
हैं। सवयं से बमात करने से खुद को सुधमारने कमा 
ममागषा अपने अंदर से ही आपको जमलेगमा। आप 
सवयं ही अपनमा गुरू बन िमाएंगे।

सूचनमा आयुकत आईएएस अशोक 
अग्रवमाल ने बतमायमा जक मेरमा बचपन छोटे से 
गमांव में बीतमा िहमां जबिली नहीं ्ी। लमालटेन 
की रोशनी में पढ़कर वह बडे हुए। जकनतु 
सकमारमातमक दमृसषटकोण ने उनहें आगे बढऩे में 
मदद की। यह िरूरी नहीं जक हरेक बच्मा 
आईएएस यमा आईपीएस बने। अपनी योगयतमा 
को पहचमान कर आगे बढ़ें तो सफलतमा अवशय 
जमलेगी। बीके सजवतमा दीदी ने कहमा जक 19 
वषषों से संस्मान में समर कैमप कमा आयोिन 
जकयमा िमा रहमा है। यहमां पर बच्ों के वयसकततव 
कमा जवकमास कैसे हो यह जशक्मा दी िमाती है। 
बीके सममृजत दीदी ने सफलतमा की पररभमाषमा 
बतमाई। संचमालन बीके स्ेहमयी दीदी ने जकयमा।

रात को सोने से पहले दस मिनट अपने से 
बातें करें और ददनचर्या चेक करें: कुलपतत
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शशर आमंत्रण, हाथरस, उप्र| ब्रज िी िेहरी िहे जताने वतािे हताथरस िे तपस्ताधताम 
सेवतािें द्र से ब्रह्मतािुमतारी बहनयों ने वतात्सल् ग्ताम श्रीधताम वृन्तावन में अंतरताष्टीय ख्यतावत प्रताप् 
िथतावताचि सताध्ी ऋतम्भरता िीिी िे आवतास पर मुिताितात िी। वररष्ठ रताजयोग चशलक्षिता 
बीिे भतावनता िीिी ने सनतातन संस्ृवत िे पुनरुत्तान पर ज्तान चचताया िी। मुख्यतािय मताउंट 
आबू िी महहमता बतताते हुए पधतारने िता कनमंत्रण कियता। बीिे सीतता िीिी भी मौजूि रहीं।

साधवी ऋतमभिा का डक्या सममान

शशर आमंत्रण, बैिूल, मप्र | िें द्रीय रताज् मंत्री डीडी उइिे मंत्री बनने िे बताि ब्रह्मतािुमतारीज़ 
सेवतािें द्र पहंुचे और ब्रह्मतािुमतारी बहनयों िता आशीवतायाि लियता। मंत्री उइिे ने िहता कि 
चशवबताबता और तपस्वी आत्मताओं िे आशीवतायाि से यह अवसर वमिता कि मैं िेश िी सेवता िर 
सिंू। प्रभतारी बीिे मंजू िीिी व बीिे सुनीतता िीिी ने मंत्री िता स्वतागत, सम्मतान कियता।

सेवाकेंद्र पहुंचे केंद्री्य मंत्री का डक्या सवागत

शशर आमंत्रण, इंदौर, मप्र | चचश्ी फताउंडेशन अजमेर शरीफ द्तारता इंटरफेथ ितांफ्ें स िता 
आयोजन कियता गयता। इसमें अखखि भतारतीय सवयाधमया संसि िन्ेनर गोस्वतामी तुिसीितास 
महतारताज (किल्ी), संस्थता जय गुरुिेव िे इंिौर प्रतान्त प्रमुख अरुणतानंि महतारताज, वररष्ठ 
रताजयोग चशलक्षिता बीिे जयंती िीिी, लसख समताज ववचतारि पूवया रताज् मंत्री कििीप 
रताजपताि, िरगताह अजमेर शरीफ गद्ीनशीन सिमतान चचश्ी, मप्र उिूया अितािमी चेयरपसयान 
नुसरत महेिी, िरगताह नहर शताहविी इंिौर अध्यक्ष डॉ. ररजवतान पटेि व अन्य मौजूि रहे।

इंटिफे्थ कांफ्ेंस में बीके ज्यंती ने ड््या भाग

शशर आमंत्रण, छिरपदुर, मप्र | रताष्टीय चशक्षता नीवत 2020 िे पररप्रेक्ष्य में भतारतीय ज्तान 
परंपरता: चशक्षता में आध्यतात्त्मितता ववषय पर महरताजता छत्रसताि बुंिेिखंड ववश्ववद्तािय, में 
िो किवसीय रताष्टीय िताययाशतािता आयोलजत िी गई। इसमें भोपताि से पधतारीं चशक्षता प्रभताग िी 
जोनि संयोलजिता बीिे किरण िीिी ने िहता कि अध्यतात्म िो नितारनता जैसे कि स्वयं िे 
अस्स्वि िो नितारनता है। हम आध्यतात्त्मि सत्ता हैं। अगर इस सत् िो स्वीितार िरेंगे तो 
सुख-शतांवतमय, किव्य व सभ् समताज िे कनमतायाण िता वैत्श्ि नेतृवि िरेंगे। 

 िाष्ट्री्य का्य्यशा्ा में ड््या भाग

नशव आमंत्रण, करनाल, हररयाणा। 
ब्रह्ाकुमारी करनाल सेक्टर 9 में आ्योपजत 
स्ेह पमलन का्य्चक्रम में मुख्य अपतप्थ के रूप 
में मुख्यमंत्री ना्यब पसंह सैनी शापमल हुए।
इसमें मुख्यमंत्री ने ब्रह्ाकुमारीज़ द्ारा पकए गए 
का्यषों की सराहना करते हुए कहा पक आपका 
जनम प्वस आए, घर में कोई शुभ का्य्च हो, 
पकसी बुजुग्च का कोई प्न हो तो एक-एक 
पेड़ जरूर लगाएं। पजससे प्या्चवरण की सुरक्षा 
हो सके। ्यह राषट् ्ुपन्या का पसरमौर बने। 
21वीं स्ी का श्ेष्ठ भारत बने और ्यह 

सबसे आगे रहे, उसके पलए ब्रह्ाकुमारी बहनें 
भी प्या्चवरण प्वस, ्यौपगक खेती, नशामुतकत 
अपभ्यान, पवशेर्  हर फीलि में का्य्चरत हैं। 
सेवाकेंद् प्रभारी बीके पनम्चल ्ी्ी ने मुख्यमंत्री 
का सवागत पक्या। सा्थ ही सभी को राज्योग 
मेपि्टरेशन के माध्यम से शांपत की गहन 
अनुभूपत कराई। बीके रामभूल भाई ने सीएम 
को पगड़ी पहनाकर सममापनत पक्या।
इस मौके पर हरपवं्र कल्याण (पवधा्यक 
घरौंिा), ्योगेंद् राणा (पजला अध्यक्ष 
भाजपा करनाल), संज्य ब्ठला (ओएसिी, 

सीएम), कृषण लाल तनेजा (हरर्याणा व्यापार 
बोि्ट अध्यक्ष और गौशाला प्रधान), एसपी 
रौहान अध्यक्ष नव रेतना मंर), गुरप्रीत 
पभंिर (पार््च्),  राधेश्याम शमा्च (वीसी), 
िॉ. एनपी पसंह रौहान (राजपूत सभा के 
प्रधान), ओमवीर राणा (सेक्टर 9 वेलफे्यर 
प्रेपसिें्ट), िॉ. अवतार पसंह (सेवा पनवृत्त 
पप्रंपसपल साइंप्टस्ट एनिीआरआई करनाल) 
सपहत बड़ी संख्या में संस्थान से जुड़रे भाई-
बहनों ने पहससा पल्या। कुमारी पशवानी ने झूम 
झूम हर कली गीत पर सवागत नृ््य पक्या। 

किना् सेवाकेंद्र पि आ्योडजत स्ेह डम्न में शाडम् हुए मुख्यमंत्री

 गुरु वही जो स्तगुरु समे वमलञानमे कञा मञाग्ग ब्तञाए: बीके शैलजञा
नशव आमंत्रण, छ्तरपुर, मप्र। सावन 
के पहले सोमवार को प्रजापपता ब्रह्ाकुमारी 
ईशवरी्य पवशव पवद्ाल्य पकशोर सागर के 
प्रांगण में द्ा्श ज्योपतपलयंगम की अद्भुत और 
अनुपम झांकी सजाई गई। पशव के सवरूपों 
की स्थापना के सा्थ-सा्थ गुरु पूपण्चमा भी 
धूमधाम से मनाई गई। इसमें संत समाज से 
जानरा्य ्टोरर्या महंत श्ृंगारी ्ास महाराज , 
मो्टरे की महावीर मंप्र महंत कमलेश बबबाजू 
एवं अन्य संत महंत उपतस्थत रहे।
्छतरपुर सेवाकेंद् प्रभारी बीके शैलजा ्ी्ी 
ने कहा पक सावन मास परमा्मा पशव की 
आराधना, उपासना, व्रत, कीत्चन, जप- तप 
आप् कर शतकत संर्य करने का मास है। 
और इसी महीने में आने वाली गुरु पूपण्चमा हमें 
्या् प्लाती है पक गुरु हमें सतगुरु से पमलाने 
का रासता बताते हैं क्योंपक गुरुओं का भी गुरु 
महासतगुरु परमपपता परमा्मा पशव है जो 
हमें मुतकत और जीवनमुतकत प्र्ान कर हमारी 

भतकत का फल ्ेते हैं। श्ृंगारी ्ास महाराज 
ने कहा पक पजन ज्योपतपलयंगम के ्श्चन करने 
हम ्ूर-्ूर जाते हैं, उनहीं 12 ज्योपतपलयंगम 
को ब्रह्ाकुमारी बहनों ने एक सा्थ ्यहीं पर 
लाकर स्थापपत कर प््या। ्यह पहली बार है 
पक 12 ज्योपतपलयंगम एक सा्थ हम ्श्चन कर 
पा रहे हैं और उनका पूजन भी कर पा रहे हैं 
्यह हमारी मातृ शतकत्यों की ही ्ेन है। इसके 
पलए ब्रह्ाकुमारी बहनें धन्यवा् की पात्र हैं। 

झांकी के प्र्थम प्वस ्श्चन के पलए सुबह 
से शाम तक भकतों का सैलाब उमड़ता रहा। 
नगर पापलका अध्यक्ष सुरेंद् ज्योपत रौरपस्या, 
पजला अपधकारी आ्युर् पवभाग िॉ. पवज्ञान 
्ेव पमश्ा, समाजसेवी शंकरलाल सोनी, जेपी 
पमश्ा, महेंद् पसंह परमार, लखन लाल पतवारी, 
ए के अवस्थी, ् श्चना वृद्धा आश्म संरापलका 
प्रभा पव्ु का आना हुआ। बीके रमा ्ी्ी ने 
भी अपने पवरार व्यकत पकए।

सावि मास: छतरपुर में द्ादश ज्योनतनलिंगम एक साथ पहली बार

शशर आमंत्रण, रोसेरा, तबहार। िें द्रीय रताज् जिशक्ति मंत्री डॉ. 
रताजभूषण चौधरी से ब्रह्मतािुमतारीज़ िी ओर से बीिे िंुिन बहन ने 
मुिताितात िर परमतात्मता िता स्ृवत चचहंृ प्रितान िर सम्मताकनत कियता। 
सताथ ही संस्थतान द्तारता िी जता रहीं सतामतालजि सेवताओं और रताजयोग 
मेकडटेशन िे बतारे में बततायता। 

शशर आमंत्रण, भीनमाल, राजस्ान। रताजस्थतान िे युवता एवम खेि 
मंत्री पूवया सतांसि एवं ओिंकपि लसल्वर मेडि शूहटंग िे ववजेतता भ्तातता 
रताज्वधयान लसहं रताठौड़ िो प्रेरणता यूथ फेत्टिवि िे मुख्य अवतचथ िता 
कनमंत्रण कियता उन्योंने सहषया स्वीितार कियता और 19 लसतंबर शतांवतवन 
आने िता प्रोग्ताम बनतायता।

सितंबर 2024 14रफििा्ूि्स का ्वििान रंगठन  
की शप्ि कयो ल्ििा है। 



नई राहें

मनन-चचंतन
डशव आमंत्रण, आबू िोि, िाजस्थान। आतमा की तीन िक्तयां हैं- मन, बुशधि और संसकार। 
इनमें पहली िक्त 'मन" सबसरे महतवपूण्त और प्भावी है। ्योंशक मनुष्य की सोच के आधार 
पर ही उसके गुण, वयक्ततव िलकता है। वयक्त की सोच ही उसरे सामानय सरे महापुरुष 
बनाती है। मनुष्य के शनम्नसतर के कममों के पहलरे उसके मन का सतर शगर जाता है। शहंसा, 
मारपीट, बदलरे का भाव, द्रेष, ईष्या्त के शवचार पहलरे मन में जनम लरेतरे हैं शफर वह कम्त में प्वीण 
होतरे हैं। इसशलए धम्त-ग्ं्थों में मन की पशवत्ता और िुधिता पर सबसरे जयादा जोर शदया गया है। 
शचंतन का अ्थ्त होता है सोचना या शवचारना। सुनरे हुए ज्ञान के शबंदू या बातों का, पढ़े हुए 
वा्यों या शकसी शवषय पर एकांत में गंभीर शवचार करना ही "मनन" है। मननिीलता का गुण 
होनरे के कारण ही मानव को मनुष्य कहा जाता है। मनन-शचंतन एक ऐसी शवधा है जो मनुष्य 
के वयक्ततव को संवारनरे, समृधििाली और प्भाविाली बनानरे में अमृततुलय है। मनन-शचंतन 
शजतना वयापक, गहराईपूण्त और उद्रेशयपूण्त 
होगा, शवचार और कम्त भी उसी अनुरूप 
वयापक, समृधि और सुखदायी होंगरे।  
एकांत में प्ककृशत के साशन्नधय में शकया गया 
मनन-शचंतन सरे हमें अपनी कमी-कमजोरी 
का आभास होता है वहीं मजबूत पक्ष भी 
जान पातरे हैं। सफलता प्ाकपत के शलए शकन 
बातों पर फोकस करना है, शकस पक्ष को 
मजबूत करना है यह जान पातरे हैं। हम अपनरे 
जीवन के माग्तदि्तक, गुरु और शिक्षक खुद 
बन पातरे हैं। जरूरत है तो अपनरे जीवन के अनुभवों सरे सीख लरेकर आतम शवशवास और दृढ़ 
शनशचय के सा्थ शहममत का कदम बढ़ानरे की। एकांत में गहराई सरे शकसी शवचार को लरेकर 
अंतम्तन में िांकतरे हैं या ज्ञान रत्ों का शवशलरेषण करतरे हैं तो मन में नए शवचार और आइशिया 
जनम लरेतरे हैं। मन में सकारातमक शवचारों की पूंजी बढ़ती है। मन िांत होता है। जीवन के प्शत 
नजररया सपष्ट होता है। वय्थ्त के शवचारों सरे बच जातरे हैं और बड़ी सरे बड़ी समसया का हल 
शमल जाता है। शवचारों, भावनाओं और अनुभवों का शवशलरेषण नई खोज की ओर लरे जाता है। 
खुद का मूलयांकन कर पातरे हैं शक जीवन शकस शदिा में जा रहा है। साक्षी भाव उतपन्न होता है 
और पररकस्थशतयों, घटनाओं सरे शनशल्तपत, शनशव्तघ्न और शनिर बननरे का गुण शवकशसत होता है। 

आध्मात्त्क पुरुषमार्व की पहली िीढ़ी, अवस्मा है चिंतन-
अधयातम की राह पर चल रहरे पश्थकों के शलए मनन-शचंतन साधना की पहली अवस्था या 
सीढ़ी है। योग-साधना का आधार श्रेष्ठ मनन-शचंतन है। शकतना भी ज्ञान अज्तन कर लें लरेशकन 
जब तक उस ज्ञान का गहराई सरे शचंतन नहीं करेंगरे तो वह शसफ्फ ज्ञान तक ही सीशमत रह 
जाएगा। मं्थन सरे शनकलरे ज्ञान रूपी अमृत सरे ही इसकी गहराई का एहसास होता है, जो 
हमारी पूंजी बन जाती है। इससरे संवरेदनिीलता का भी शवकास होता है और संवाद कौिल 
बढ़ता है। जीवन को सा्थ्तक, उपयोगी और प्रेरणादायी बनानरे में मदद शमलती है। सवामी 
शववरेकानंद नरे कहा है शक मनन-शचंतन सरे हम अपनरे जीवन को सा्थ्तक बना सकतरे हैं और 
अपनरे लक्यों को प्ापत कर सकतरे हैं। गौतम बुधि कहतरे हैं शक मनन-शचंतन सरे हमारा मन िांत 
होता है और जीवन सुखमय बनता है। अलवटडि आइंसटीन के शवचार ्थरे शक मनन-शचंतन सरे हमें 
जीवन को समिनरे में मदद शमलती है, मन का शवकास होता है और लक्य प्ापत कर सकतरे हैं। 

मन हो जमातमा है शमांत, शकतिशमाली-
जब महान शवचारों को मन में बार-बार शचंतन में लातरे हैं, समरण करतरे हैं, दोहरातरे हैं तो मन 
िक्तिाली हो जाता है। मन सकारातमक शवचारों सरे भरपूर होनरे सरे जीवन में शनरािा, हतािा, 
दुख, शचंता कोसों दूर रहतरे हैं। नकारातमकता तभी हावी होती है जब सकारातमक शवचारों का 
अभाव हो। इससरे शनण्तय करनरे की क्षमता का भी शवकास होता है ्योंशक मनन िक्त सरे हम 
संबंशधत शवचार के सभी पहलुओं पर नजर िाल पातरे हैं। जब हमें जीवन में कोई बड़ा शनण्तय 
लरेना होता है तो हम कहतरे हैं शक मुिरे कुछ व्त दीशजए। मैं सोचकर आपको अपना शनण्तय 
बताऊंगा। इसके बाद हम अपनरे िुभशचंतकों, पररशचतों और जानकारों सरे उनका मत, अनुभव 
लरेतरे हैं और शफर अपनरे अनुभव के आधार पर उस बात या शवचार पर मनन-शचंतन कर आगरे 
के शलए शनण्तय लरेतरे हैं। िांत मन सरे शकसी बात की गहराई में जानरे के बाद मन उशचत शनण्तय 
लरे पाता है। इससरे दूरदशि्तता का गुण भी शवकशसत होता है। खुद को खुद सरे शमलाता है। 
जीवन की भागदौड़ में शकतनरे ही वयसत ्यों न रहें कुछ पल अपनरे सा्थ भी शबताना चाशहए। 
यही वह पल होतरे हैं जब हम खुद सरे बात करतरे हैं। अपनरे मन की सुनतरे हैं। इसके शलए है 
खुद सरे पयार करना। अपनी भावनाओं और शवचारों का सममान करना बरेहद जरूरी है। मनुष्य 
शचंता करके शचता की कस्थशत में पहुंच जाता है लरेशकन शचंतन करके परमातमा प्ाकपत के माग्त पर 
अग्सर हो जाता है। परमातमा को पा लरेता है, उसरे अपना बना लरेता है। 
पिमातमा के महावाक्य हैं- अपनी घोट तो नशा चढ़े
अपनी घोट तो निा चढ़े अ्था्तत् परमातमा द्ारा शदए गए खजानरे को मनन िक्त सरे काय्त में 
लगाकर प्ाकपतयों की अनुभूशत करो तो निा चढ़े। सुननरे के समय निा रहता है लरेशकन सदा 
्यों नहीं रहता? इसका कारण है शक सदा मनन िक्त सरे अपना नहीं बनाया है। मनन िक्त 
अ्था्तत् सागर के तलरे में जाकर अंतमु्तखी बन हर ज्ञान रत् की गुहृता में जाना। परमातम ज्ञान 
तभी हमारी पूंजी बन सकता है जब हम उसका मनन-शचंतन करेंगरे।  शजतना मनन िक्त 
बढ़ेगी तो पुरुषा्थ्त भी उसी तीव्र गशत सरे बढ़ता जाता है। आतमा अनुभवीमूत्त बनती जाती है। 
मनन-शचंतन सरे हमाररे सामनरे जीवन के ऐसरे राज सामनरे आतरे हैं जो कहीं और नहीं शमल सकतरे 
हैं। प्भु शचंतन उन्नशत की सीढ़ी है और परशचंतन पतन की जड़ है। 

बीके पुष्पेंद्र, सं्युकत संपादक
शिव आमंत्ण, िांशतवन

शिव आमंत्रण, नीमच, मप्
नगर पापलका द्ारा पवशाल सतर पर आ्योपजत 
हररत नीमर अपभ्यान के अनतग्चत कन्या 
महापवद्ाल्य के सममुख एक पेड़ मां के नाम 
पौधारोपण का्य्चक्रम पक्या ग्या।
इसमें पवधा्यक प्लीपपसंह पररहार, भाजपा 
पजलाध्यक्ष पवन पा्टी्ार, नपा अध्यक्ष सवापत 
गौरव रौपड़ा, उपाध्यक्ष रंजना करण परमाल, 
ब्रह्ाकुमारीज़ से बीके सपवता ्ी्ी, बीके 
सुरेनद् भाई के आपत्थ्य में पौधारोपण पक्या 
ग्या। इसके अनतग्चत वाि्ट क्र. 25, 34 एवं 
35 के क्षेत्र में श्ी जाजू कन्या महापवद्ाल्य 
के सममुख पौधारोपण पक्या ग्या। 
पवधा्यक पररहार ने ब्रह्ाकुमारी संस्थान 
की सराहना करते हुए कहा पक ्यह संस्थान 
पन:सवा्थ्च सेवा के रूप में पवशव में अग्णी 
है। पौधारोपण में संस्थान द्ारा अपखल 
भारती्य सतर पर अपभ्यान रलाए जा रहे हैं। 

ब्रह्ाकुमारीज़ के सबजोन िा्यरेक्टर बीके 
सुरेनद् भाई ने कहा पक मो्ीजी ने शौराल्य 
पनमा्चण, सवच्छता अपभ्यान और पौधारोपण 
के वृह् का्य्चक्रमों को बेह् सफलतापूव्चक 

्ेश के जन-जन तक पहुंराकर प्र््येक 
भारतवासी को सपक्र्य रूप से सह्योगी बना्या 
है। इस ्ौरान ब्रह्ाकुमारीज़ द्ारा भी नाम के 
सा्थ कई पौधे लगाए गए। 

हरित नीमच अडभ्यान में ब्रह्ाकुमािीज़ ने बढ़ाए सह्योग के हा्थ

ब्रह्ाकुमारीज़ लन:सवारया सेवा में अग्रणी है: लवधायक

जवानों को बतिाए राजयोग मेलिटेशन के फायदे
पुड्सकडम्य्यों को डदए तनाव प्रबंधन के डटपस

शिव आमंत्रण, जानकी्पुरम, िखनऊ
ब्रह्ाकुमारीज़ के जानकीपुरम लखनऊ में 
पुपलस सुरक्षा बलों के अपधकारर्यों एवं 
जवानों के पलए तनाव मुतकत और जीवन 
प्रबंधन का का्य्चक्रम रखा ग्या, पजसमें मुख्य 
वकता िॉक्टर सवामीना्थन भाई ्थे।  
िॉ. सवामीना्थन ने कहा पक सुरक्षा कपम्च्यों 
के पास तनाव को सहन और सामने करने 

की अद्भुत शतकत होती है। अगर हम अं्र से 
सशकत है तो पकसी भी प्रकार के तनाव का 
सामना कर सकते हैं। पजसके पलए मेपि्टरेशन 
एक मुख्य पवर््य है जो तनाव और सव्यं को 
सशकत करने में कारगर सापबत हुआ है।  
उनहोंने बता्या पक तनाव के कारण सवभाव 
में नीरसता व उ्ासी, परड़परड़ापन आ जाने 
से अ््यनत भावुकता आ जाती है। बात-बात 
में रोना, गुससा, नफरत घृणा, ईष्या्च सवभाव 

ही बन जाता है। कई बार तो जोश में आकर 
ही बड़रे से बड़ा अपना ही नुकसान कर लेते 
हंै। पजससे तन-मन ्ोनों का बैलेंस पबगड़ 
सकता है। 
का्य्चक्रम में आई्टीबीपी के िीआईजी पवशव 
आनं्, उप्र पुपलस के िीएसपी पजतेनद् 
कुमार सपहत पीएसी के 300 जवानों और 
अपधकारर्यों ने भाग पल्या। बीके सुमन ने 
सभी को मेपि्टरेशन करा्या।  

शशर आमंत्रण, आरके पदुरम, नई डदल्ी। एि पेड़ मतां िे नताम 
अलभयतान िे तहत पूवया ववधतायि अकनि शमताया और आरिेपुरम समताज 
िल्ताण सवमवत द्तारता आयोलजत िताययाक्रम में सतांसि बतांसुरी स्वरताज 
बीिे अनीतता, बीिे मनीषता और बीिे ज्ोवत ने पौधतारोपण कियता।

शशर आमंत्रण, टोंक, राजस्ान। रताजिीय उच्च मताध्यवमि ववद्तािय 
चंििताई एवं ब्रह्मतािुमतारीज़ द्तारता स्ूि पररसर में पौधतारोपण कियता 
गयता। इस मौिे पर बीिे ऋतु िीिी, बीिे रेखता, बीिे संिुतिता, बीिे 
सतागर, बीिे संतोष, बीिे मुन्नी, बीिे प्रिीप आकि मौजूि रहे।

शशर आमंत्रण, घदुरारा, छिरपदुर, मप्र। शतासिीय िन्यता उच्चतर 
मताध्यवमि ववद्तािय व शतास. बतािि उच्चतर मताध्यवमि ववद्तािय में 
अंतररताष्टीय युवता किवस मनतायता गयता। बीिे नीतू बहन, बीिे मोहहनी 
बहन ने ववद्ताचथथिययों िो सफितता िे हटप्स बतताए।

शशर आमंत्रण, खजदुराहो, मप्र। स्वस्थ एवं स्वच् समताज बनताने में 
चशक्षियों िी भूवमिता ववषय पर िताययाक्रम आयोलजत कियता गयता। इसमें 
रताजनगर तहसीि िे ववद्तािययों िे प्रताचतायया, चशक्षि शतावमि हुए। प्रभतारी 
बीिे ववद्ता िीिी, बीिे प्रीवत िीिी ने रताजयोग िता महवि बततायता। 

सितंबर 2024 15िखिनशीन बननने रने क्मेपद्रि्ां  
स्वि: आर्डि पि चििी हैं।



रूस में नए सेवाकेंद्र का उद्ाटन

प्रधानमंत्री को दी शुभकामनाएं

रुसी नौसेवा नदवस समारोह में नलया भाग

भार्त के राजदू्त पहुंचे सेवाकेंद्र
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विव आमिंत्रण, पीिस्षबग्ष, रूस। ताबर शरिगेर ्पर रूसी नौसेना शदवस 
समारोह में अशतश् के रू्प में ब्रह्ाकुमारीज़ की शनदेशिका बीके दीदी संतोर  
को आमंशत्रत शकया गया। शरिगेर का शनमामाण 2004 में सेंर ्पीरसमाबगमा के 
बातलरक शि्पयाड्ट में शकया गया ्ा। इस मौके ्पर वाइस एडशमरि तरुण 
सोबती, नौसेना सराफ के उ्प प्मुख बृशजंदर सोढी, नौसेना अतािे (मलॉसको 
में भारतीय दूतावास) गौरव कुमार, सेंर ्पीरसमाबगमा में भारत के जनरि 
ओनसुि, अिेकजेंडर कोनोविोव व भारतीय नौसेवा के अशधकारी मौजूद रहे।

विव आमिंत्रण, मिॉसको, रुस। रूसी संघ में भारत के राजदूत के रू्प में 
नाशमत होने के बाद शवनय कुमार और भारतीय दूतावास की प््म मशहिा 
इओना शसनहा ने मासको तस्त ब्रह्ाकुमारीज़ केंद्र का दौरा शकया। इस 
दौरान शवनय कुमार ने कहा शक मलॉसको में ब्रह्ाकुमारीज सेंरर का दौरा 
करना मेरे शिए सौभागय और खुिी की बात रही है। यह केंद्र मानव में 
उनकी ितकत को जगाने के शिए शदवय कायमा कर रहा है। यहां प्ापत होने 
वािे ऊजामा क्षेत्र को सभी आगंतुक महसूस कर सकते हैं। मुझे केंद्र का दौरा 
करने और शिक्षकों और छात्रों के सा् बातचीत करने का यह अवसर ्पाकर 
बहुत खुिी हुई। मलॉसको में भारतीय दूतावास हमारे ऋशरयों के प्ाचीन ज्ान 
के प्सार में केंद्र के सा् सहयोग करना जारी रखेगा। संचाशिका बीके सुधा 
दीदी ने ब्रह्ाकुमारीज़ की सेवाओं के बारे में बताया। 

विव आमिंत्रण, इरकु्सक, रुस।  ब्रह्ाकुमारीज़ के नवशनशममात सेवाकेंद्र का 
उद्ारन समारोह आयोशजत शकया गया। सेवाकेंद्र का उद्ारन बीके सुधा दीदी 
ने शकया। इस मौके ्पर बड़ी संखया में बीके भाई-बहन मौजूद रहे। 

विव आमिंत्रण, काठमिांडू, नेपाल। ने्पाि के नवशनयुकत प्धानमंत्री के्पी 
िमामा ओिी से मुिाकात कर राजयोग सेवा केनद्र की शनदेशिका ब्रह्ाकुमारी 
डलॉ. राज दीदी ने िुभकामनाएं दीं। इस दौरान राज दीदी ने कहा शक देि 
के शवकास, आम नागररक के अमन-चैन, सुख-िांशत और समृशद्ध के 
शिए आ्पको शनत्चंत और बेशफक्र होकर कायमा करना होगा एवं जनशहत, 
जनकलयाण के शिए शनःसवा्मा कायमा करने से ही सफिता सवतः प्ापत होगी। 
प्धानमंत्री ब्रह्ाकुमारीज संस्ा की सेवाओं की सराहना की। 

जीवन प्रबंधन

रंकलप रने बनिी है रमृपषट
वशव आमंत्रण, आबू रोड।  हमेशा अपनी कैपेसिटी बढाते रहें। कोई भी 
चीज को ्यसि हम बढाते नहीं हैं तो वह धीरे-धीरे घटने ्गती है। इिी तरह 
चेक करते रहें सक मेरी िोच कैिी च् रही है। मेरा व्यवहार कैिा है, अभी 
वत्तमान स्थिसत क्या है। चेक करें सक मैंने क्या िृस्ट को िेख कर िंकलप 
सक्या। जीवन में एक छोटी िी प्लॉब्म आती है और हम िोचना शुरू करते 
िेते हैं सक बडी प्लॉब्म है तो वह बडी हो जाएगी। जैिे कोई घर में बीमार 
है ्यसि िभी ्ोग बो्ेंगे बीमार है, बीमार है तो वह और बीमार हो जाएगा। 
क्योंसक िंकलप िे िृस्ट बनती है। तो चैक करें मेरी िृस्ट क्या है? मेरे 
ररशते, मेरी िृस्ट क्या है? मेरा काम और मेरी िृस्ट क्या है? जो िोचेंगे वह 
होता जाएगा। 
जैिे आप ऑसिि जा रहे हैं। रा्ते में ट्रैसिक है। बाररश भी हो रही है। ऐिे 
में मन में ्या् आएंगे सक आज सिर ऑसिि टाइम पर नहीं पहुंच पाऊंगा। 
आज सिर ्ेट हो जाऊंगा। िंकलप िे िृस्ट बनती है तो आपके िाथि वैिा 
ही होने ्गेगा। इिकी जगह िोचें ट्ररैसिक कम हो रहा है। जगह खा्ी है 
और मैं अपनी जगह पर पहुंच रहा हूं तो आप िम्य पर पहुंच जाएंगे। बीज 
ग्त डा्ेंगे तो पररणाम भी ग्त आएगा। 

सजिे यमाद करेंगे वैिे ही वमाइब्रेशन हमें ममलेंगे
ज्ान िुनते हैं और मेसडटेशन करते हैं। परमातमा का ज्ान और परमातमा िे 
कनेकशन जोडक़र मेसडटेशन सजिे हम ्याि करेंगे, उिके मन की स्थिसत के 
िाथि हमारी मन की स्थिसत जुड जाएगी। अगर आपने ्यहां बैठे सकिी को 
्याि सक्या जो घर पर हैं। तो उनकी जो अभी मन की स्थिसत होगी। उिका 
वाइब्ेशन आपके मन िे कनेकट हो जाएगा। एनजजी ट्ांििर इिीस्ए कभी-
कभी सबना कोई कारण के िुख हो रहा है, सबना कोई कारण की सचंता हो रही 
है उि टाइम ्याि सकिको कर रहे थिे। जो ्यहां होगा मत्ब उिके िाथि 
मेरा कनेकशन जुड ग्या। इिस्ए बचपन िे हमें सिखा्या ग्या थिा िारा सिन 
सकिको ्याि करो। क्योंसक अगर उिको ्याि करते रहोगे तो ्यहां कनेकशन 
सकिके िाथि जुडा रहेगा। उिके िाथि जुडा रहेगा। परेशान को ्याि करेंगे 
तो परेशान होंगे। नाराज को ्याि करेंगे तो नाराज होंगे। शांसत के िागर को 
्याि करेंगे, िव्तशसकतमान को ्याि करेंगे तो वैिे बनते जाएंगे।

जो कम्व करें , मन भी उिमें लगमा हो...
्ोग परमातमा को ्याि करने बैठते हैं ्ेसकन मन इधर-उधर भटक जाता 
है। जैिे मुझे अपना पूजा पाठ करना है, जाप करना मैंने िबकुछ सक्या। 
ईशवर को िू् भी चढाए, अगरबत्ी ् गाई। ् ेसकन बीच-बीच में बच्ों के बारे 
में भी िोच स््या। ऑसिि जाकर आ गए। इिीस्ए क्या हुआ इतना अचछा 
सवसधपूव्तक िबकुछ करते हुए भी चासजिंग नहीं हुई। िूिरा तरीका ्यह है सक 
हम घर के काम करते, खाना बनाते, ऑसिि में काम करते, गाडी च्ाते भी 

सभी के थलए िानना िरूरी...
 ह्ािी हि थॉटर (ल्वचाि) ्वा्ु्ंरि ्ें जा िही है, ्वैरी ही रमृपषट बन िही है। 

उरका अरि औिों के ऊपि पड िहा है। ्वह क््स ्वैरने कि िहने हैं। ्लि ह्नने ल्वचाि 
कयो ठीक कि लि्ा ियो बाहि रबकु्छ अपनने आप ठीक हयोना शुरू हयो जाएगा। इरके 
लिए जरूिी है लक ह् अपनने रंकलप कयो ियोज श्नेषठ बनाएं। 

 रुबह उठिने ही ्लि ्न औि बुलधि कयो ज्ान की अच्छी बािें िने िी जाएं ियो ्वह 
ज्ान रािा लिन का् किनेगा।  

 ्लि ह्नने आत्ा के िाग कयो ठीक नहीं लक्ा ियो ्वह िाग ह्ािने राथ अगिने 
शिीि ्ें भी जानने ्वािा है। जैरने घि कयो ियोज राफ कििने हैं ्वैरने ही ियोज ह्ें अपनी 
खिाब आििों की रफाई किनी है। जयो चीज ह् बाहि कििने हैं ्वह चीज ह्ें अपनने 
ल्वचाि के सिि पि किना है। 

 ्ािा-लपिा औि बच्ने के रिशिने के बीच बहुि प्ाि, रिसपने्ट, भा्वना चालहए।
आपके आरपार ्ें लकरी कयो गुसरा है। 

 कयोई गिि रंसकाि है ियो उरने बिैलरंग िें। िालक ्वह अपनने उर रंसकाि रने बाहि 
लनकि रके।

 अगि ्न ्ें कयोई ल्वचाि है, कयोई र्स्ा है ियो उरने पि्ात्ा कयो रुना िें आपकयो 
अपनने आप ज्वाब ल्ि जाएगा।

अपनमे संकलपों को कर्तमे रहें चमेक, क्ोंवक,

भगवान को मन िे ्याि कर िकते हैं।  क्योंसक हमारे मन की आवाज ही परमातमा 
तक पहुंचती है। कम्त्योगी मत्ब हम कम्त पर िोकि करते हैं। राज्योग में रहते 
हुए कम्त सक्या। जो कम्त परमातमा की ्याि रखते हुए करेंगे ऑटोमेसटक्ी उनका 
हर कम्त कम्त्योग हो जाएगा। मेसडटेशन मत्ब ध्यान रखना, मन का ध्यान रखने के 
स्ए ध्यान करना होता है। तो परमातमा को ्याि करने के स्ए मेसडटेशन कहते हैं। 
मेसडटेशन मत्ब िारा सिन परमातमा िे एक िुंिर ररशता, कनेकशन।

िमस्मा आने पर िबिे पहले परममात्मा िे िममाधमान पूछें
जब भी हमारे जीवन में कोई िम््या आती है तो हम पह्े अपने िाथिी वा्ों िे, 
पररवार के िि््यों िे पूछते हैं। िभी िे पूछने के बाि जब कोई िमाधान नहीं 
सम्ता तो ्ा्ट ऑपशन के तौर पर परमातमा के पाि जाते हैं। जबसक जीवन में 
कोई भी परेशानी ्या िम््या आए परमातमा ्ा्ट ऑपशन की जगह ि््रट ऑपशन 
हो। िुख हो ्या िु:ख िभी में पह्े परमातमा के िाथि शे्यर करें। कोई भी काम 
करने िे पह्े, िुबह उठने के बाि, रात को िोते िम्य, खाना खाने िे पह्े, 
ऑसिि जाने िे पह्े परमातमा को जरूर ्याि करें। िुबह का िम्य िासतवक होना 
चासहए। िुबह पूरे सिन के स्ए मन को चाज्त करना चासहए। 

ितयुग में जमाने के मलए बनमाने होंगे ददव्य िंस्मार
जैिे िुबह के बाि िोपहर सिर शाम और रात आती है। सिर रात के बाि िुबह होती 
है। इिी तरह िृस्ट चक्र भी च्ता है। ित्युग के बाि त्ेता्युग, द्ापर्युग और सिर 
कस््युग। वत्तमान िम्य पुरुषोत्म िंगम्युग च् रहा है। इिके बाि सिर िे ित्युग 
आएगा। तो ित्युग में जाने के स्ए हमें कैिे िं्कार बनाना होंगे। जब हमारे ्यहां 
पर ित्युगी और सिव्य िं्कार होंगे तभी हम ित्युग में पहुंच पाएंगे। जैिी ्यहां 
हमारे कम्त होंगे वैिे ही हमें अग्े जनम में उिका ि् सम्ेगा। िेने वा्े िाता ही 
िेवी-िेवता बनते हैं, ्यहां िभी को प्यार िें, िमान िें। वत्तमान िम्य नर िे नारा्यण 
बनने का िम्य है। नर ऐिी करनी करे जो नारा्यण पि पाए और नारी ऐिी करनी 
करे जो ्क्मी बि पाए। 

परममात्मा की यमाद में बनमायमा भोजन प्रिमाद बन जमातमा है
्यसि आप रांग वाइब्ेशन का खाना खा ्ो ्या रांग वाइब्ेशन का पानी पी ्ो तो 
उिका अिर आतमा की स्थिसत पर हो जाता है। अगर आपके स्ए सकिी ने खाना 
बना्या जो बहुत परेशान है और आपको कोई सचंता नहीं आप सिि्फ खाना खा ्ो तो 
इिका अिर आप पर भी होना सनसशचत है। जो डरा हुआ है उिके हाथि का खाना 
खा ्ो तो सकिी बात िे आपको डर ्गने ्गेगा। इिस्ए हमेशा परमातमा को 
्याि करते हुए ही खाना बनाएं और ्याि में ही खाना खाएं। ्यसि माताएं अचछे सवचार 
करते हुए, अचछी भावना के िाथि और परमातमा को ्याि करते हुए भोजन बनाएंगी 
तो वह भोजन नहीं प्िाि बन जाएगा। सजि घर में रोज प्िाि बनेगा वह घर मंसिर 
बन जाएगा। कभी भी खाने की मेज पर घर की प्ाब्म सड्कि नहीं करें। न ही 
परेशानी, िि्त और तक्ीि की बातें करें। 

शुद्ध िंकल्प लेकर ही िोएं...
रात को िोने िे पह्े 10 समनट परमातमा को ्याि करें। उिका शुसक्र्या अिा 
करें। मन शांत होने िे कम िम्य में ही नींि पूरी हो िकेगी। ्यसि हम मन डगमग 
वाइब्ेशन पर रखकर िो गए तो हमारी िुबह स्थिसत भी वैिी ही रहेगी। इिके 
अ्ावा जब भी पानी पीएं तो कुछ िेकंड उि पानी के सग्ाि को हाथि में ्ेकर 
पसवत् और शुद्ध वाइब्ेशन िें। इििे आपका मन शांत रहेगा। िाथि ही पानी के िाथि 
वह शुद्ध वाइब्ेशन आपके थिलॉटि को भी चैंज करेंगे। शरीर में कोई प्लॉब्म है तो 
सवचार करें मेरा शरीर सनरोगी है। परिेकट है। ्यसि जीवन में कोई प्लॉब्म है उिी 
मनोस्थिसत में खाना खा्या और रात को िोने िे पह्े वही िंकलप करते-करते िो 
गए। इििे िारी रात माइंड उिी िंकलप को िोहराता रहेगा। रात को िोने िे पह्े 
कभी ग्त नहीं िोचना, कभी उिाि नहीं होना क्योंसक िारी रात में वह प्लॉब्म रहती 
है। ्यही बात ररशतों में ्ागू होती है। ्यसि आपके पररवार में ररशतों में कडवाहट है, 
िूरर्यां हैं तो मन में सवचार करें सक मुझे िभी बहुत प्यार करते हैं, िभी पररवार के 
िि््य मेरे िह्योगी और स्ेही हैं। िभी का आपि में प्ेम है। ्ये वाइब्ेशन धीरे-धीरे 
िामने वा्े के पाि पहुंचेंगे और आपके ररशतों में िुधार आना शुरू हो जाएगा। 

बीके जशवरानी दीदी
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