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नकारात्मक विचारों और भािनाओं से 
खुद को बचाना सबसे जरूरी
जीवन का आधार हमारे ववचार और भावनाएं होती 
हैं। ववचार वजतने शक्तशाली, उच्च, श्ेष्ठ और महान 
होते हैं जीवन की ्वावलटी भी उतनी ही ऊंच होती 
है। सफल, असफल, महान और विव्य आतमाओं 
में वसफ्फ ववचारों का ही अंतर होता है। चारों ओर 
नकारातमकता, हीन भावना से भरे माहौल के बीच 
खुि को इन पर हावी नहीं होने िेना, बुरे ववचारों से 
सव्यं की रक्ा कर लेना अपने आप में बड़ी उपलक्ध 
और महानता है। ््योंवक जब हमारे ववचार कमजोर, 
नकारातमक और हीन भावना से भर जाते हैं तो मन 
भी कमजोर हो जाता है। ऐसी कसथिवत में हमें जीवन 
में आने वाली छोटी-छोटी समस्याएं, पररकसथिवत्यां भी 
पहाड़ समान लगने लगती हैं। ्यवि मन शक्तशाली 
है तो पहाड़ जैसी समस्या रुई के समान लगती है। 
समस्याएं, पररकसथिवत्यां और कुछ नहीं कमजोर मन 
की रचना हैं। 
रक्ाबंधन के पावन पव्व पर हम सभी संकलप करें वक 
अपने ववचारों को सकारातमकता से भरपूर रखेंगे, सिा 
श्ेष्ठ, शुभ और प्ेरणािा्यी ववचार ही करेंगे। सिा 
सव्यं उमंग-उतसाह से भरपूर रहेंगे और िूसरों को 
भी उमंग-उतसाह विलाएंगे। खुश रहेंगे और खुवश्यां 
बांटेंगे। सिा िुआ लेंगे और िुआ िेंगे। ्यवि हमने 
इन बातों को जीवन में शावमल कर वल्या तो ्यकीन 
मावनए आपका जीवन खुवश्यों से गुलजार और 
सुख-शांवत, आनंिम्य बन जाएगा।

पववत्रता का बंधन बांधने 
परमधाम िे आए परमात्ा

हर वकसी के मन में एक सपना रहता 
है वक हमारा घर-पररवार, समाज 

और राषट्र खुशहाल, संपन्न और समृद्ध 
हो। लेवकन रामराज्य का सपना 
वकसी एक के प््यास से साकार 

नहीं होगा, इसके वलए हम सभी को 
वमलकर सामूवहक प््यास करना होंगे। 
हर एक भाई-बहन को सबसे पहले 

अपने मन, संकलप, संसकार और कममों में 
रामराज्य लाना होगा। जब हर एक की सोच 

और संसकार राम जैसे हो जाएंगे तो ्यही िुवन्या 
रामराज्य बन जाएगी। इस रक्ाबंधन हम संकलप 
लेते हैं वक सबसे पहले अपने संकलप और कममों 
में रामराज्य के समान िैवी संसकारों का आहृान 
करेंगे, उनहें आतमसात कर िूसरों के वलए प्ेरक 
और उिाहरणमूत्व बनेंगे। आपका वहममत का एक 
किम अनेकों के जीवन के वलए प्ेरणामूत्व बन 
जाएगा। ््योंवक सव पररवत्वन ही ववशव पररवत्वन 
का आधार है। 

रक्षा बंधन तो हम सभी हर सषाल मनषाते हैं 
लेकिन सही मषायने में रक्षा िी जरूरत किसे 
है? कयषा बहन से िोसों दूर बैठषा भषाई आपषात 
स्थिकत में उसिी रक्षा 
िर सितषा है? कयषा 
भषाई, हर पल अपनी 
बहन िे सषाथि रह 
सितषा है? दुकनयषा िषा 
सबसे बड़षा बल पकित्रतषा 
िषा बल होतषा है। पकित्रतषा िी शसकत से ही 
किशि पररित्तन और नियुग िषा सृजन होतषा है। 
िुंिषारी िनयषा िी हम दैिी िषा रूप मषानिर 
पूजन िरते हैं। हर शुभ िषाय्त में आगे िरते 
हैं। नौ दुगषा्त में िनयषा पूजन िषा किशेष महति 
बतषाते हैं, लेकिन जब िनयषा िषा कििषाह हो जषातषा 
है तो िह सबिे सषामने शीश निषाने लगती है। 
कििषाह िे पूि्त ति िनयषा िो उसिी पकित्रतषा 
िे िषारण दैिी ्िरूप िषा दजषा्त कदयषा जषातषा है। 
संत-महषातमषा, ऋकष-मुकनयों िे सषामने भी हम 
सभी उनिी पकित्रतषा िे िषारण ही आशीिषा्तद 
लेते हैं। कजसने पकित्रतषा िी रक्षा िर ली तो 
उसिषा जीिन कदवय, महषान और आचरण योगय 
बन जषातषा है। परमषातमषा िषा भी कदवय संदेश है 
कि यह नई सृस्टि िे सृजन िषा संकधिषाल चल 
रहषा है मेरे बच्ों पकित्र बनो, योगी बनो।  

एक राखी वीर िवानों के नाम....
शरहद पर हमारे देश के वीर जवान, सैननक भाई हमारी रक्ा के लिए ठंड, 

गममी, बाररश के बीच ददन-रात मुस्ैद रहते हैं, ताकक हम अपने घरों में त्योहार 
खुशी के साथ मना सकें । घर-पररवार से दूर यह सैननक भारत मां के िाि हम 

वतनवालसयों के लिए जान भी कुबाबान कर देते हैं। ऐसे में इस रक्ा बंधन एक 
राखी वीर जवानों के नाम भी सरहद पर भेजकर हम उनकी प्रनत कृतज्ञता 

व्यक्त कर सकते हैं। 

पवित्रता का प्ारा बंधन...

शिव आमंत्रण, आबू रोड।  रक्षाबंधन। भषाई-बहन के परम पवित्र, अटूट स्नेह-प्षार कषा महषापि्व। रनेशम की डोर सने बंधषा ्ह प्षारषा 
बंधन भषाई-बहन के वनश्छल प्नेम कषा प्तीक है। दुवन्षा में भषाई-बहन कषा ररशतषा सबसने पवित्र और अनोखषा होतषा है। पवित्रतषा ही सुख-
शषांवत की जननी है। ्ह पषािन पि्व हमें संदनेश दनेतषा है वक इंसषान को सबसने ज्षादषा अपनने आपको व्सन-विकषारों, बुरषाइ्ों, नकषारषातमक 
विचषारों, भषािनषाओं सने खुद की रक्षा करनने की जरूरत है। आंतररक मनोविकषारों सने वजसनने अपनी रक्षा करनषा सीख वल्षा उसनने जीिन 
कषा फलसफषा सीख वल्षा। इंसषान बषाहरी तषाकतों सने तो लड़ लनेतषा है लनेवकन उसकी आंतररक कमजोरी उसने शक्तहीन बनषा दनेती है। 
इस दुवन्षा को दुख सने वनकषालनने और मनुष्षातमषाओं कषा कल्षाण करनने के वलए पवित्रतषा के सषागर, 
परमवपतषा परमषातमषा इस धरषा पर आकर वदव् ज्षान दने रहने हैं और सुख-शषांवत कषा रषासतषा बतषा रहने हैं। 
रक्षाबंधन के आध्षाकतमक रहस्ों को उजषागर करती, शिव आमंत्रण की स्पेिल स्ोरी...

इस रक्ाबंधन रर करें एक नया संकल्प

हर बहन अपने भाई  
से लें एक संकलप...
आइए, इस रक्ाबंधन को हम सभी नए और 
अनोखे तरीके से मनाएंगे। हर बहन अपने भाई 
को रक्ासूत्र बांधते सम्य संकलप कराएं वक मेरे 
भै्या! जैसे आप मुझे अपनी बहन की रीवत से 
सिा पववत्र भाव, और ववचार रखते हैं, मेरी 
लाज, सममान और इज्जत की रक्ा करते हैं, 
वैसे ही समाज की हर बेटी को अपनी बहन 
की तरह पववत्र िृकषट से िेखेंगे, उसके सममान 
और इज्जत की रक्ा करेंगे। जहां कहीं भी कोई 
बहन-बेटी समस्या में होगी तो हर संभव मिि 
करेंगे। ्यवि हर एक बहन अपने भाई से ्यह 
संकलप कराए तो समाज में हर बहन-बेटी 
वनडर होकर घर की चार िीवारी से बाहर 
वनकल सकेगी। हम सभी के सामूवहक प््यासों 
से पररवार, समाज, राषट्र और सारा ववशव एक 
आिश्व, सुंिर समाज बन जाएगा।

विलक...
भारतीय संस्कृतत में शुभ काय्य के शुरू 

करने के पूर्य ततलक ककया जाता है। ततलक 
शुभ, तरजय और आत्म स्कृतत का प्रतीक है। 
ततलक भकृकुटी के बीच ककया जाता है। शरीर 
को चलाने राली चैतन्य शक्ति आत्मा, भकृकुटी 
के मध्य तरराजमान रहती है। रास्तर में ततलक 
आत्मा की ज्ोतत स्वरूप का प्रतीक है। 

रक्ा सूत्र... 
ककसी भी धातममिक काय्य में ब्ाह्मण, यजमान को मंत्ोच्ार के 
साथ रक्ासूत् बांधते हैं। चूंकक ब्ाह्मण (ब्ह्मचय्य 
व्रत के साथ सभी कनयमों का पालन करता हो) 
पतरत् होते हैं इसललए रक्ासूत् बांधने के ललए 
रह योग्य हैं। इसी तरह भाई-बहन का ररश्ा 
भी दुकनया में सबसे पतरत् होता है, इसललए 
बहनें, भाइयों की कलाई पर रक्ासूत् बांधती हैं। 

उपहार या भेंट...
रक्ासूत् बांधने पर भाई अपनी बहन को उपहार या 
भेंट में देते हैं, तो क्ों न इस बार रक्ाबंधन पर 
हर भाई अपनी बहन से संकल्प करे कक मेरी 
बहना आज से मैं तुम्ारी तरह हर एक बहन की 
लाज की रक्ा करंगा। हर एक बहन-बेटी का 
मान रखूंगा। एक बहन के ललए भाई का कदया ये 
संकल्प और उपहार सबसे बड़ा उपहार है। 

सबके प्रयासों से  
आएगा रा्मराजय

आवखर वकसे रक्ा 
की जरूरि है...?



 1.  इंवरियों पर विजय प्रापि करने  
का सूचक है यह पािन पि्व

्यह त्योहार एक धावम्वक त्योहार है और इकनरि्यों पर 
ववज्य प्ापत करने के संकलप का सूचक है अथिा्वत् 
भाई और बहन के नाते में जो मन, वचन और कम्व की 
पववत्रता समाई हुई है, उसका बोधक है।  परमवपता वशव 
परमातमा ने इस सृकषट पर अवतररत होकर प्जावपता 
ब्रह्ा के तन का आधार लेकर कन्याओं-माताओं को 
मन-वचन-कम्व की संपूण्व पववत्रता का संकलप करा्या। 
संपूण्व पववत्रता का व्रत धारण करने के कारण और 
परमातमा की वशक्ाओं को जीवन में वशरोधा्य्व करने 
वाले ब्रह्ा वतस ब्राह्ण कहलाए। उनहें ब्राह्ण पि पर 
आसीन वक्या। साथि ही ज्ान का कलश वि्या और उन 
द्ारा भाई-बहन के समबनध की पववत्रता की सथिापना 
का का्य्व वक्या। वजसके फलसवरूप सत्युगी पववत्र 
सृकषट की सथिापना हुई। उसी पुनीत का्य्व की आज 
पुनरावृवति हो रही है। ब्रह्ाकुमारी बहनें ईशवरी्य ज्ान 
और सहज राज्योग द्ारा ब्राह्ण पि पर आसीन होकर 
राखी बांधकर बहन-भाई के शुद्ध स्ेह और पववत्रता 
के शुद्ध संकलप की रक्ा करती हैं। 

  2. ईशिरीय बंधन ्में बंधने के 
बाद कुछ शेष नहीं रह जािा

मानव सवभाव से ही सवतंत्रता प्ेमी है। अतः मनुष्य 
वजस बात को बंधन समझता है, वह उससे छूटने का 
प््यत्न करता है। परनतु रक्ा बंधन को बहनें और भाई 
त्योहार अथिवा उतसव समझकर खुशी से मनाते हैं। 
्यह एक न्यारा और प्यारा बंधन है। बंधन िो प्कार के 
होते हैं एक है ईशवरी्य बंधन और िूसरे हैं सांसाररक 

अथिा्वत् कममों के बंधन। ईशवरी्य बंधन से मनुष्य को 
सुख वमलता है, परनतु िूसरे प्कार के बंधन से िुःख की 
प्ाकपत होती है। रक्ाबंधन ईशवरी्य बंधन, आध्याकतमक 
बंधन अथिवा धावम्वक है। ववचारवान् मनुष्य ईशवरी्य 
बंधन में तो बंधना चाहते हैं परनतु मा्या के बंधन से 

मु्त होना चाहते हैं। जैसे आज आध्याकतमकता और 
धम्व-कम्व क्ीण हो जाने से संसार की वसतुओं से अब 
सत् अथिवा सार वनकल ग्या है, वैसे ही आध्याकतमकता 
को वनकाल िेने से इस त्योहार से भी सत् अथिवा सार 
वनकल ग्या है। वरना ्यह त्योहार बहुत ही महत्वपूण्व 
और उच्च कोवट का त्योहार है।

  4. ध्म्व, पवित्रिा, सिीति की रक्ा
िुषटों से पववत्रता की रक्ा वासतव में सव्व समथि्व 
परमवपता परमातमा ही कर सकते हैं। इसवलए महाभारत 
का ्यह प्संग प्वसद्ध है वक कौरवों की भरी सभा में जब 
रिौपिी का चीर हरण होने लगा तो रिौपिी ने भगवान को 
ही पुकारा थिा, ््योंवक तब कोई भी वमत्र ्या समबनधी 
उसकी रक्ा न कर सका थिा। इसवलए ऐसी आपिा 
के सम्य लोग भगवान् को ही समबोवधत करके कहते 
हैं- हे प्भु, हमारी लाज रखो, हमारे धम्व की रक्ा करो। 
वनससंिेह भगवान् ही हैं जो माताओं-बहनों के चीर 
बढाते हैं अथिा्वत् उनके सतीतव और धम्व की रक्ा करते 
हैं। इसी कारण िुःख के सम्य मनुष्य के मुख से ्ये 
श्ि वनकलते हैं हे प्भु, मुझे सहारा िो।

  5. काल के पंजे से रक्ा 
काल के पंजे से छुड़ाने वाले भी एक परमातमा ही 
हैं वजनहें कालों का काल महाकाल, महाकालेशवर, 
अमरनाथि, प्ाणनाथि कहा जाता है। काल से बचने के 
वलए मनुष्य मृत्युंज्य का पा्ठ करते हैं अथिा्वत् परमातमा 
वशव की शरण में जाने की कामना करते हैं। परमातमा 
की रक्ा वमलने से ही मनुष्य ्यमिूतों से बच सकते हैं 
और मृत्यु पर ववज्य प्ापत कर सकते हैं। परमातमा की 
मवहमा में कहा जाता है-जाखो राखे साइ्यां, मार सके न 
को्य। बाल न बांका कर सके, चाहे सब जग बैरी हो्य।

शास्त्रों में उल्लेख है कि जब-जब इस सृष्टि पर घोर अंधिार-
अज्ान, पाप िम्म बढ़ जातले हैं, तब-तब नई दैवी सतयुगी सृष्टि 

िी स््ापना और सृजन िरनले िे क्ए परमकपता  
परमातमा युगले-युगले अवतररत होतले हैं। वह  

पकवत्ता िे ब् सले मनु्य िो पकतत सले पावन बनािर नई 
दुकनया िे योगय बननले िी कशक्ा दलेतले हैं। रक्ाबंधन इसी पकवत्ता 
और नई शुरुआत िा प्रतीि है। यले बंधन सले अपनी पकवत्ता िी 

रक्ा िरनले िा और नई दुकनया िो सृजन िा महापव्म है।

परमात्ा पांच तरह से करते हैं हमारी रक्ा मनुष्यों को छुड़ाते िैं माया के बंधनयों िे...

नई सृस्टि िे सृजन 
िषा आधषार है...

बहनें रक्ाबंधन कयों बांधिी हैं?

कैसी होगी आने िाली सिव््व्म दुवनया

अब प्रश्न उठता है कक यकद परमात्मा ही पांचों प्रकार की रक्ा करते 
हैं तो बहनें, भाइयों को रक्ाबंधन क्ों बांधती हैं अथरा ब्ाह्मण भी 
रक्ाबंधन क्ों बांधते हैं? इस बात को समझने के ललए, आपको 
यह जानना चाहहए कक इस पर्य को 'तरष तोड़क पर्य' अथरा 'पुण्य 
प्रदायक पर्य' भी कहा जाता है। इन नामों से लसद्ध है कक यह 
बंधन तरषय-तरकारों को छोड़ने और पुण्यात्मा बनने के ललए है। 

अतः 'रक्ाबंधन' 
पतरत्ता अथरा 
धम्य की रक्ा करने 
का बंधन है। 
बहन और भाई 
का संबंध बहुत 
पतरत् होता है। 
अतः बहनों का 
भाइयों को बंधन 
बांधने का अथ्य भी 

यही होता है कक भाई यह व्रत लें कक रे पतरत्ता को धारण करेंगे 
तथा अपनी दृष्टि, रकृतति और ककृ तत को पतरत् बनाएंगे। मन, रचन 
और कम्य से पतरत् रहकर सभी नाररयों से अपनी बहन के समान 
बता्यर करेंगे। ब्ाह्मणों द्ारा रक्ाबंधन बंधराने का अथ्य भी यही है। 
प्राचीन काल में सच्े ब्ाह्मण पतरत् रहकर दूसरों को पतरत् रहने 
की प्रेरणा (शशक्ा) देते थे। अतः इस कदन रह बंधन बांधते हैं, ताकक 
प्रत्ेक मनुष्य पतरत्ता का व्रत ले। परन्ु आज न तो बहनें ही इस 
मनसा से रक्ाबंधन बांधती हैं और न ब्ाह्मण ही। आज मनुष्य इस 
आध्यात्त्मक रहस्य को भूल गया है और रह इस महान पर्य को 
एक रीतत-ररराज की तरह ही मानता है। इसललए आज यह पर्य 
'तरष तोड़क' अथरा 'पुण्य प्रदायक' पर्य के रूप में नहीं रहा और 
व्यक्ति अथरा समाज को इससे रह प्राप्ति नहीं होती जो इसे 
यथाथ्य रूप में मनाने से हो सकती है।

आने राली नई सतयुगी स्वलणमिम दुकनया धन-धान्य से भरपूर, 
हीरे-जराहरात के महल होंगे। रहां 12 महीने मौसम सदाबहार रहता 
है। प्रककृ तत के पांचों तत्व संतुललत और सुखदायी होते हैं। हमारे 
संकल्पों के आधार पर प्रककृ तत चलती है। उस दुकनया में प्रत्ेक 
देरी-देरता सदा सर्य गुणों, सर्य शक्तियों और सर्य कलाओं से 
भरपूर और संपन्न होते हैं। परम रैभर से संपन्न रह दुकनया इतनी 
सुंदर, सुखमय, आनंदमय होगी लजसकी मात् कल्पना ही की जा 
सकती है। रहां संकल्प शक्ति के आधार पर दुकनया चलती है। जहां 
दूध-घी की नकदयां बहती हैं, गाय और शेर एक घाट पानी पीते हैं।

रक्ाबंधन का बंधन वनभाने से ्मुककि  
और जीिन्मुककि की प्राकपि- 

रक्ाबंधन बहुत ही रहस्ययुति पर्य है। यकद ज्ान-युति रीतत 
से इस बंधन को कनभाया जाए तो मनुष्य को मुक्ति और 

जीरनमुक्ति की प्राप्ति हो सकती है। इसका भार यही है कक 
सकृष्टि की आकद (अथा्यत् स्ापना काल) में परमकपता परमात्मा 
शशर और प्रजाकपता ब्ह्मा के कनददेश से सच्े ब्ाह्मणों ने तथा 

शशर-शक्ति रूपा बहनों ने मनुष्यों को यह बंधन बांधा था कक रे 
पतरत् बनें अथा्यत् काम, क्ोधाकद पर तरजय प्राति करें।

3. िांिाररक आपदाओं अथवा 
िंकटयों िे रक्ा... 

सदा के लिए दःुखों और संकटों से भी एक परमात्ा 
ही रक्ा कर सकते हैं। कोई भी मनुष्ात्ा यह काय्य 

नहीं कर सकती है। परमात्ा को ही संकटमोचन, दःुख 
भंजन और सुख दाता कहते हैं। परमात्ा ही काि और 

कंटक दरू करने वािे हैं। ्रकृतत तो उनकी दासी है। 
मनुष्ों को माया के बंधन से भी परमात्ा ही छुडाते हैं, 
तभी तो मनुष् परमपपता पुकार कर कहते हैं- तवषय-
तवकार तमटाओ पाप हरो देवा। गज और ग्ाह का जो 

प्रसंग प्रलसद्ध है, वह भी इसी रहस्य को स्पष्ट करता है 
पक जब ग्ाह गज को तनगिने ही वािा था तो भगवान् 
ने ऐसे समय उसकी रक्ा की। फूि तोडकर अपनी सूंड 
ऊपर की तो भगवान ने यह देखकर पक वह पुष्प चढा 
रहा है अथथात् याद कर रहा है, उसकी रक्ा का संकल्प 
पकया। वास्तव में आध्ात्त्क अथ्य में ज्ानी मनुष् ही 
गज हैं, माया ही एक ग्ाह है, यह संसार एक सागर 
है और कमिरूपी पुष्प अलिप्त जीवन का सूचक 
है। अतः इसका भाव यह है पक माया के आघातों से 

भगवान ही ज्ानवान मनुष्ों की रक्ा करते हैं। ज्ान ही 
स्वदर्यन चक्र है, लजससे माया का गिा कट जाता है 
और परमात्ा ही सभी के रक्क हैं। इसी कारण गीता 
में यह वाक्य हैं पक साधुओ ंका भी पररत्ाण करने वािे 

परमात्ा ही हैं।

परमातमा से स्ेह अटूट होगा  
तो सहयोग भी अटूट ममलेगा रक्ाबंधन पर मिशेष, अगसत-2024 02



गोपीरल्लभ परमात्मा शशर प्रजाकपता ब्ह्मा के द्ारा 
सच्ा 'रद्र गीता ज्ान यज्' रचकर ईश्वरीय ज्ान 
र योग और पतरत्ता के बल से सर्यप्रथम अबला 
नाररयों को सबला अथरा शशर-शक्तियां बनाते हैं। 
भारत में दुगा्य, अम्ा, काली, शीतला इत्ाकद शशर 
शक्तियों का गायन-पूजन आज तक होता है। रास्तर 
में इन्ीं शशर शक्तियों अथरा चेतन ज्ान-गंगाओं 
द्ारा मनुष्यों को रक्ाबंधन बांध कर ब्ह्मचय्य की 

प्रततज्ा करराने का पारन कति्यव्य चलता है। 
ब्ाह्मणों द्ारा अपने यजमानों को राखी बांधने 
की प्रथा भी प्रचललत है। पुराने समय में 
ब्ाह्मण ब्ह्मचय्य सहहत सभी कनयमों का 
पालन करते थे इसललए रह इसके योग्य थे। 
लेककन रत्यमान में कुख रंशारली ब्ाह्मण 
न तो रक्ाबंधन के महत्त्व को जानते हैं 
और न ही इनमें रह ईश्वरीय ज्ान-योग 
बल है लजससे रह स्वयं और दूसरों को 
पतरत्ता की धारणा कररा सकें । ब्ह्मा 
मुख रंशारली शशर-शक्तियां ही रह सच्ी 
बालब्ह्मचाररणी ब्ाह्मलणयां (ब्ह्माकुमाररयां) 
हैं जो स्वयं पतरत्ता के व्रत को धारण करके 
अन्य मनुष्यों को भी इस कल्ाणकारी बंधन में 
बांधने की अलौककक सेरा करती हैं। पारन बनने 
के ललए रे पुरषों को यह अनोखी युक्ति बताती हैं 
कक सभी मनुष्य-आत्माएं एक ही कपता परमात्मा की 
सन्ान होने के नाते से भाई-बहन ही हैं। 

ब्रह्ाकुमारीज़ की  
सामाजिक सेवाएं

ब्ह्माकुमारी संस्ान कपछले 87 रषषों 
से समाज के सभी रगषों के उत्ान, 

सशक्तिकरण और तरकास के ललए समकपमित 
रूप से काय्य कर रही है। संस्ान का मूल नारा 

है- स्व परररत्यन से तरश्व परररत्यन और समाज 
में नैततक मूल्ों की पुनस्ा्यपना। आध्यात्म ही 

रह शक्ति है लजसके बल से हम तरश्व में शांतत, 
सद्ार और एकता लाकर रसुधैर कुटुम्कम् 
की भारना को साकार कर सकते हैं। संस्ान 

योग-साधना के साथ तरश्व के 140 देशों 
में सामालजक सरोकार के कायषों में अपनी 

महत्वपूण्य भागीदारी कनभा रहा है। समाज के 
अंततम छोर के व्यक्ति तक लाभ पहंुचाने के 

ललए देशभर में नशामुति भारत अलभयान, 
मेरा भारत स्वस् भारत, बेटी बचाओ-बेटी 

पढ़ाओ और महहला सशक्तिकरण, आत्मकनभ्यर 
ककसान अलभयान, यौकगक खेती अलभयान, 

यौकगक गकृह राहटका अलभयान, पया्यररण संरक्ण, 
जल संरक्ण, जेल सुधार, स्वच्छ भारत तमशन आकद 

अलभयान चलाए जा रहे हैं। नारी तू कल्ाणी के पतरत् 
संकल्प के साथ समाज में बेहटयों का मान बढ़ाने के ललए 

समय प्रतत समय राष्टीय कॉन्फेंस, सभा, सम्ेलन और 
सेमीनार आयोलजत ककए जाते हैं। 

यि त्ोिार कब और कैिे शुरू हुआ?
ऊपर जो कल्प की कहानी बताई गई है, उससे इस प्रश्न का समाधान तमि जाता है। प्रजापपता ब्रह्ा के कमि मुख द्ारा लजन नर-नाररयों ने  

वास्ततवक ज्ान और योग की लरक्ा प्राप्त करके तवकारों रूपी तवष को तोडा था और स्वयं को पुण्ात्ा बनाया था, उन सच्े ब्राह्णों अथवा सच्े ब्रह्ाकुमारों और 
ब्रह्ाकुमाररयों ने जन-जन को पतवत्ता का प्रतीक यह रक्ाबंधन बांधा। लजन्ोंने ईश्वरीय ज्ान और सहज राजयोग सीखकर उस बंधन को तनभाया, उन्ोंने मुक्ति 

और जीवनमुक्ति प्राप्त की। अतः इस बंधन को आज तक भी मनाया जाता है और आज ब्राह्ण और बहनें यह बंधन बांधते हैं।

 परमात्ा किते िैं 
िे! आत्ाओं.... काम मिाशत्रु िै

सं कट की वेला में रिौपिी की पुकार सुनकर 
भगवान उसका चीर बढाते हैं। शासत्रों में 

तो एक रिौपिी और एक िु्ययोधन का वण्वन वक्या 
ग्या है। लेवकन वत्वमान कसथिवत में िेखा जाए तो 
्यह चररत्र-वचत्रण सारे समाज की िुि्वशा का है। 
जब व्यवभचार की अवत हो जाती है और पाप 
का घड़ा भर जाता है तो कवल्युग के अनत और 
सत्युग की आवि के संगम्युग की वेला में गीता के 
भगवान वशव सव्यं अवतररत होकर ्यह महावा््य 
उच्चारते हैं वक "हे आतमाओं! काम महाशत्रु है। 
्यही सबसे बड़ी वहंसा है जो आवि-मध्य-अनत 
िुःख िेने वाली है। इसी के द्ारा ्यह सृकषट पवतत 
बन गई है, जहां घर-घर में काम कटारी चलती 
है। काम- ववकार नक्फ का द्ार है। तुमने ही मुझ 
पवतत पावन परमातमा को पुकारा है, अब मैं इस 
कवल्युग को सत्युगी वशवाल्य बनाने के वलए 
अवतररत हुआ हूं। अब इस कवल्युगी पुरानी 
िुवन्या का ववनाश और सत्युगी नई िुवन्या की 
पुनसथिा्वपना होनी है। उस सत्युगी िेवलोक में 
समपूण्व वनवव्वकार आतमाएं ही जनम ले सकेंगी। 

पववत्रता ही सुख और शाकनत की जननी है। 
्यवि तुम पववत्र बनोगे तो नूतन ववशव के मावलक 
बनोगे, वरना ववनाश को प्ापत हो जाओगे। 
अतः अब मैं तुमहें आिेश िेता हूं वक सारे 
कलप के अपने इस अकनतम जनम में ब्रह्च्य्व 
व्रत को धारण करो और पववत्र बनो। जो मनुष्य 
परमवपता परमातमा वशव की इस कल्याणकारी 
आज्ा को मानकर पववत्रता के बंधन में बंधने को 
सहर्व तै्यार हो जाते हैं उनहीं की मन-वचन-कम्व 
से, काम ववकार से रक्ा के वलए परमातमा वशव 
उनहें रक्ाबंधन के पववत्र सूत्र में बंधवाते हैं जो 
उनके आजीवन ब्रह्च्य्व व्रत के पालन करने 
की प्वतज्ा का प्तीक है। इस प्कार इस पावन 
पव्व का प्ारमभ सव्यं परमातमा द्ारा पुरुरोतिम 
संगम्युग पर होता है। वत्वमान में ्यह वही सम्य 
चल रहा है। 

पुरा्ों ्में रक्ाबंधन का उललेख-

पुराणों में रक्ाबंधन को लेकर ्यही उललेख है वक जब असुरों से हार 
कर इनरि ने अपना राज्य-भाग्य गंवा वि्या थिा तो उनहोंने इनरिावण से 
्यह रक्ाबंधन बंधवा्या थिा और इसके फलसवरूप अपना खो्या हुआ 
सवराज्य पुनः प्ापत कर वल्या थिा। 

इसी प्कार िूसरे आख्यान में ्यह वण्वन वमलता है वक ्यम ने भी 
अपनी बहन ्यमुना से रक्ाबंधन बंधवा्या थिा और उनहोंने कहा थिा 
इस बंधन को बांधने वाले मनुष्य ्यमिूतों से छूट जाएंगे। ्यहां प्श्न 
उ्ठता है वक इस त्योहार से इतनी बड़ी प्ाकपत, कैसे होती है? ्यह 
त्योहार ववर तोड़क पव्व, पुण्य प्िा्यक पव्व आवि नामों से भी प्वसद्ध 
है। ्यह त्योहार पववत्रता की रक्ा करने, पुण्य करने और ववर्य-
ववकारों की आित को तोड़ने की प्ेरणा िेता है। 

अतः ्यवि हम ऐसा बंधन बांधे तो वनशच्य ही उप्यु्व्त प्ाकपत हो 
सकती है। वासतव में उप्यु्व्त सभी बातों का आध्याकतमक अथि्व है। 

्यह अथि्व सारे कलप की कहानी जानने से समझ में आता है। सत्युग 
और त्रेता में तो सभी मनुष्यातमाएं पूण्व पववत्र (वनवव्वकारी) थिीं, 
इसवलए उनहें सवग्व का सुख और सवराज्य प्ापत थिा और श्ेष्ठाचार 
के कारण वे िेवी-िेवता कहलाती थिीं। 

द्ापर्युग से लेकर वही िेवी-िेवता वाम माग्व में चले गए अथिा्वत् 
ववकारों के वश हो गए और इन काम-क्ोधावि ववकारों से हारकर 
उनहोंने अपना राज्य-भाग्य गंवा वि्या थिा। अब संगम सम्य वफर 
से परमवपता परमातमा वशव प्जावपता ब्रह्ा के मुख द्ारा सहज ज्ान 
और राज्योग की वशक्ा िेकर पवततों को पावन अथिवा शूरि से सच्चे 
ब्राह्ण बना रहे हैं। अतः जो मनुष्यातमाएं पववत्रता का बंधन बांधेंगे 
वे पुनः िेवपि प्ापत करेंगी अथिा्वत् अपना खो्या हुआ सवराज्य राज्य-
भाग्य प्ापत करेंगी और ्यम के िंड से भी छूट जाएंगी और मुक्त 
भी प्ापत करेंगी।

द्षापरयुग से देिी-देितषा चले जषाते हैं िषाम मषाग्त में...

पकित्रतषा िी रषाखी

सन्यालसयों ने तो नारी को नक्य  का द्ार 
कहकर अपतरत्ता का सारा दोष नारी 

पर ही लगा कदया है। परन्ु रास्तर में नर 
और नारी दोनों ही पततत और तरकारी 
बनते हैं। प्रायः नाररयों की भेंट में नर ही 
अशधक कामी होते हैं। द्रौपदी की तरह 
कोई पुरष अपनी लाज की रक्ा के 

ललए परमात्मा को नहीं पुकारते हैं। काम 
तरकार के ललए प्रस्तार भी प्रायः पुरष 
ही करते हैं। कललयुग के अन् के समय 
का पततत समाज भी पुरष प्रधान होता 
है। अतः जैसा पहले स्पटि ककया जा 
चुका है कक भाइयों के पतरत् बनने से 

ही बहनों की लाज बच सकती है। अतः 
परमकपता शशर परमात्मा पुरषों को ही 
रक्ाबंधन बंधरा कर उनसे ब्ह्मचय्य की 
प्रततज्ा करराते हैं। इसीललए भाइयों को 
बहनों द्ारा राखी बांधने की प्रथा चली 

आती है। 

इस राखी एक संकलप पौधा लगाने का-
आइए, इस रक्ाबंधन पर हम एक पौधा लगाने का संकल्प 
लेते हैं। रक्ाबंधन पर पया्यररण और पेड़-पौधों की रक्ा 
का संकल्प लेते हैं। धरती मां के ललए इससे बड़ी 
सौगात और कुछ नहीं हो सकती है। यकद पया्यररण 
बचेगा, प्रककृ तत बचेगी तो हमारा भतरष्य सुखद 
और आनंदमय रहेगा। अब रति आ गया है कक 
प्रत्ेक व्यक्ति को पया्यररण की रक्ा के ललए 
आगे आना होगा।

बहन-भाई का पवित्र नाता

सिससथिमत इतनी मजबूत बनाओ जो 
पररससथिमत अपने आप बदल जाए रक्ाबंधन पर मिशेष, अगसत-2024 03



अगस्त 2024 04प्ेम के मबना जीिन में मनराशा आ जाती है, 
प्ेम ही संबंधों में मधुरता का आधार है।

शिव आमंत्रण, आबू रोड। 
मोवटवेशन िुवन्या की वह शक्त है जो इंसान 
को जीवन में कुछ कर गुजरने, आगे बढने के 
वलए प्ेररत करती है। विव्यांगजन पैरा सपोरस्व 
एसोवसएशन ऑफ हरर्याणा के महासवचव 
राज्योगी ब्रह्ाकुमार ज्योवत भाई के गाइडेंस और 
मोवटवेशन का कमाल है वक एक िज्वन से अवधक 
बच्चों ने एवश्यन गेमस और पैरालंवपक गेमस में 
परचम फहरा्या है। इतना ही नहीं इनमें कई बच्चों 
को सरकार द्ारा रिोणाचा्य्व अवाड्ड, अजु्वन अवाड्ड, 
भीम अवाड्ड और मेजर ध्यानचंि अवाड्ड से भी 
नवाजा जा चुका है। आप विव्यंग वखलावड़्यों 
के मनोबल के वलए जापान, िुबई, इंडोनेवश्या, 
मलेवश्या और नेपाल आवि िेशों में गए हैं। 20 
साल से आप हरर्याणा विव्यांगजन पैरा सपोरस्व के 
फाउंडर हैं। वत्वमान में आप महासवचव के रूप में 
सेवाएं िे रहे हैं। 

वशव आमंत्रण से ववशेर बातचीत में हरर्याणा 
के बललभगढ वनवासी बीके ज्योवत भाई ने अपने 
जीवन से जुड़े अनुछए पहलुओं पर चचा्व की। 
वत्वमान में आप एमएनसी जेसीबी इंवड्या प्ा.वल. 
कंपनी में मैटेरर्यल वडपाट्डमेंट में का्य्वरत हैं। जॉब 
के िौरान आपको प्ेरणा वमली तो पहले एमबीए 
वफर एमएससी की वडग्ी प्ापत की।  

्मे्मोरी पािर इिनी वक 2800 नंबर ्मौवखक याद हैं
बीके ज्ोतत भाई ने बताया कक राजयोग ध्यान से एकाग्रता और याददाश् इतनी 
बढ़ गई है कक आज जेसीबी मशीन में लगने राले 2800 पाट्यस के नंबर मौखखक 
याद हैं। यह देखकर मेरे कंपनी के सहकममी दंग रह जाते हैं। यह सब शशर बाबा 
का कमाल है कक मुझे इस कातबल बनाया है।  इसके अलारा समय-प्रतत समय 
लजला कारागार में जाकर बंकदयों को व्यसनमुक्ति, तनारमुक्ति के ललए क्ास 
लेते हैं। उन्ें अपराधमुति जीरनशैली जीने के ललए प्रेररत करते हैं। कई बंदी जेल 
से छूटकर राजयोग मेकिटेशन सीखने के ललए भी उत्ाह कदखाते हैं। इन सबका 
असर है कक कईयों को जीरन में जीने की नई राह तमली है।

पंजाबी सेिा सव्मवि से जुड़कर दस साल से कर रहे सेिा
बीके ज्ोतत भाई बल्लभगढ़ पंजाबी सेरा सतमतत में कपछले दस साल से 
महासशचर के रूप में सेराएं दे रहे हैं। सतमतत के माध्यम से तरशाल रतिदान 
शशतरर, नशामुक्ति शशतरर, स्वास्थ्य शशतरर आकद सामालजक सेराएं की जाती 
हैं। सामालजक उत्ान में मेरी सेराओं को देखते हुए रष्य 2019 में कें द्रीय मंत्ी ने 
फरीदाबाद पंजाबी लजला रत्न पुरस्ार से पुरस्कृत ककया था। हमारा प्रयास रहता 
है कक लजतना हो सके समाज के कल्ाण के ललए कुछ कर सकंू।

पर्मात्म ज्ान बदल देिा है जीिन
राजयोग मेकिटेशन हमारी तरचार शक्ति को सकारात्मक बनाकर जीरन को 
सकारात्मक प्रेरणा से भरपूर कर देता है। अमकृतरेला ब्ह्ममुहूत्य में 3.30 बजे 
कदनचया्य शुरू हो जाती है। रोज मुरली क्ास और राजयोग ध्यान करना कदनचया्य 
में शातमल है। घर में ब्ह्माकुमारीज़ पाठशाला चल रही है। जीरन का एक ही 
उदे्श्य है- करते चलो सबका भला, जीरन के जीने की ये है कला।

दिव्ांग बच्े प्रदिभा 
संपन्न होिे हैं
ज्योनत भाई ने बताया कक ददव्यांग बच्े 
सामान्य बच्ों की तरह ही प्रनतभावान 
हयोते हैं, िेककन कई बार कुछ बच्ों में 
अपनी ददव्यांगता के कारण हीनभावना 
आ जाती है। जब उन्ें सही गाइडेंस 
और मयोदिवेि ककया जाता है तयो वह 
असंभव कायबा करके ददखाते हैं। मेरे 
स्योि्बास के 20 साि के जीवन में ऐसे 
अनेक बच्े नमिे हैं लजन्ें मयोदिवेि 
करके उन्ोंने इंिरनेशनि िेवि पर 
अपनी प्रनतभा ददखाई है।

शिव आमंत्रण, आबू रोड
मैं, पवत और मेरा बेटा कार से एक समारोह में भाग 
लेने जा रहे थिे। इस िौरान गाड़ी में वशव बाबा के 
गीत चल रहे थिे और मैं बाबा को ्याि कर रही थिीं। 
अचानक सड़क पर एक गड् ढा आ्या और गाड़ी 
सड़क के नीचे जाकर वगरी और चार पलटी खाकर 
चकनाचूर हो गई। सड़क से गुजर रहे लोग ्यह नजारा 
िेखकर चीखने-वचललाने लगे और बचाने के वलए 
िौड़े। लेवकन प्यारे परमवपता वशव बाबा का कमाल 
है वक हम तीनों में से वकसी को भी घरोंच तक नहीं 
आई। ्यह िेखकर मौके पर मौजूि भीड़ िंग रह गई 
वक इतनी बड़ी िुघ्वटना होने के बाि भी कोई घा्यल 
नहीं हुआ। ्यह सब वशव बाबा का कमाल है वक 
उनकी ्याि और साथि से पहाड़ जैसी समस्या रुई के 
समान बन गई।

्यह कहना है पकशचम बंगाल, कोलकाता वनवासी 
बरनाली घोर का। आप वपछले पांच साल से राज्योग 
मेवडटेशन का अभ्यास कर रही हैं। राज्योग मेवडटेशन 
के अभ्यास से आपके जीवन में कई चमतकाररक 
पररवत्वन सामने आए हैं। वशव आमंत्रण से ववशेर 
बातचीत में आपने बता्या वक पहले मेरा बेटा कुछ 
खाता नहीं थिा। बहुत गुससा करता थिा। घर का सामान 
उ्ठाकर फेंक िेता थिा। लेवकन मैंने परमातमा की ्याि 
में भोजन बनाकर उसे राज्योग के माध्यम से शुभ 
बाइव्रेशन िेना शुरू वकए तो धीरे-धीरे बिलाव आना 
शुरू हो ग्या। अब उसका गुससा पूरी तरह से शांत हो 
ग्या है। उसकी मानवसक कसथिवत में भी सुधार हुआ है।  
्यह सब मेवडटेशन से ही संभव हो सका। 

शिव आमंत्रण, माउंट आबू, राजस्ान
ब्रह्ाकुमारीज़ के कृवर एवं ग्ाम ववकास प्भाग द्ारा ज्ान 
सरोवर पररसर में अवखल भारती्य सममेलन आ्योवजत वक्या 
ग्या। इसमें िेशभर से कृवर ववशेरज्, कृवर ववशवववद्ाल्य के 
कुलवपत, प्ोफेसर और वकसानों ने भाग वल्या। भारती्य कृवर 
िश्वन एवं संपूण्व ग्ाम ववकास ववर्य पर आ्योवजत सममेलन 
में संसथिान के अवतरर्त महासवचव राज्योगी बीके बृजमोहन 
भाई ने कहा वक अपनी आंतररक प्कृवत को बिलने के वलए 
हमें ्योग की कसथिवत में आना होगा। परमवपता परमातमा से ्योग 
्यु्त होकर हमें अपने अंिर ईशवर की सारी शक्त्यों को 
धारण करना पड़ेगा। सं्यु्त मुख्य  प्शावसका  राज्योवगनी 
सुिेश िीिी ने कहा वक प्कृवत और संसकृवत अनावि है। हम 
आतमाएं भी अनावि और शाशवत हैं। श्ेष्ठ कममों की खेती 
करने से संसार और समाज श्ेष्ठ बना रहता है। 
केंरिी्य कृवर ववशवववद्ाल्य इंफाल के कुलपवत डॉ्टर 
अनुपम वमश्ा ने कहा कहा वक मनुष्य मात्र के जीवन में जब 
तक आध्याकतमकता का प्ािुभा्वव नहीं होगा, हम उनहें वशवक्त 
नहीं कह सकेंगे। ब्रह्ाकुमारीज़ की वशक्ाएं हमें उप्यु्त रीवत 
से जीवन जीना अथिा्वत जीवन शैली वसखलाती हैं। 
महाराणा प्ताप कृवर ववशवववद्ाल्य उि्यपुर के कुलपवत 
डॉ. अजीत कुमार ने कहा वक अब हमें एक बार वफर से 

भारती्य कृवर संसकृवत को अपनाना होगा। सव्यं को ईशवर के 
साथि ्योग अवसथिा में लाकर, परमवपता परमातमा की विव्यता 
श्ेष्ठता और मूल्यों को धारण करना होगा। प्कृवत के साथि 
संपूण्व सामंजस्य बनाकर, रसा्यनों के प््योग के वबना गौ माता 
का आशीवा्वि लेकर कृवर का संचालन करेंगे तो एक बार वफर 
से िेश रामराज्य की तरफ बढेगा।

कृवर वनिेशाल्य लखनऊ से पधारे हुए वडपटी डा्यरे्टर 
डॉ. बरिी ववशाल वतवारी ने बता्या वक प्कृवत से पूरा प्ेम गहरा 
प्ेम सथिावपत वकए वबना हम आज ग्ाम ववकास की कलपना 
नहीं कर सकते हैं। हमारी कृवर कालांतर से ही िश्वनशासत्र से 
संबंवधत रही थिी। आज वफर से हमें ्यौवगक खेती को अपनाना 
होगा। ईशवर से ्योग ्यु्त होकर आतम बल की वृवद्ध करके 
हम प्कृवत का संरक्ण करेंगे। 

कृवर एवं ग्ामीण ववकास ववभाग की अध्यक्ा राज्योवगनी 
सरला िीिी ने कहा वक ्यौवगक खेती की आप सभी ने ्यहां 
जो बारीवक्यां और वववध सीखी है उसे अपने-अपने का्य्वक्ेत्र 
में जाकर प्ैक्टकल में करें। ्यौवगक खेती के वलए मात्र इतना 
करना है वक अपना ्योग सवयोच्च सतिा परमवपता परमातमा 
से लगाकर उनकी शक्त्यां लेनी है। प्कृवत के हर जीव के 
प्वत प्ेम और सह्योग करना है। उपाध्यक् बीके राजू भाई, 
मुख्याल्य सं्योजक बीके सुमंत ने भी ववचार व्य्त वकए। 
नेशनल कोऑवड्डनेटर बीके तृकपत बहन ने संचालन वक्या।   

शख्सियत : बीके ज्योतत के मयोखिवेशन का कमाल, एक दर्जन सिे अधिक बच्चों ने रीते राष्ट् ीय-अंतरराष्ट् ीय अवार्ज

दिवांग बच्चों ने अंतरराष्ट्रीय स्तर पर फहराया परचम
बचपन ्में वकया संघष्व, भाई-बहनों  
को खुद पढ़ाया-वलखाया
बीके ज्ोतत भाई ने बताया कक बचपन में ही लसर से कपता 
का साया उठ गया था। कड़े संघष्य के साथ खुद की पढ़ाई 
जारी रखी और तीन भाई-बहनों को भी पढ़ाया-ललखाया।  
जीरन में कई उतार-चढ़ार आए लेककन कभी खुद को 
कमजोर नहीं होने कदया। मैंने संकल्प कर ललया था कक 
जीरन तमला है तो कुछ करके कदखाना है।

वबना सज्वरी के ठीक हो गया हैड क्ेक
मैं कपछले 32 साल से राजयोग मेकिटेशन का अभ्ास 
कर रहा हंू। रष्य 1999 में बॉलीराल खेलते हुए फेलसयल 
पैरालाइस हो गया। बहुत इलाज ककया लेककन उतना 
फायदा नहीं हुआ। आध्यात्त्मक ज्ान और राजयोग ध्यान 
का कमाल है कक कभी खुद को कमजोर नहीं पड़ने कदया। 
मैंने बीमारी पर राजयोग मेकिटेशन का प्रयोग ककया और 
इससे उबर आया। इसके बाद रष्य 2001 में सड़क हादसे 
में फोर हैि के्क हो गया। िॉक्टर ने सज्यरी की सलाह दी, 
लेककन एक कदन सुबह ब्ह्ममुहूत्य में परमकपता शशर बाबा 
का ध्यान करते हुए प्रेरणा तमली कक बच्ों तुम शचतंा मत 
करो, मैं बैठा हंू। सब ठीक हो जाएगा। इसके बाद मैंने 
सज्यरी करने का फैसला टाल कदया। प्ारे शशर बाबा और 
राजयोग का कमाल है कक मात् छह महीने के अंदर तबना 
सज्यरी के ही हैि के्क ठीक हो गया।

वशि बाबा का च्मतकार ्माउंट आबू ्में अवखल भारिीय वकसान सम्मेलन आयोवजि

कार चार पलटी खाकर चकनाचूर 
हुई, पररवार को चोट तक नहीं आई
n	कोलकािा की बरनाली घोष के 

जीिन की च्मतकाररक कहानी
n	राजयोग ्मेवडटेशन से बेटे की 

्मानवसक कसथिवि ्में आया सुधार

्मेरा गुससा भी शांि हो गया...
बरनाली घोर ने बता्या वक पहले मुझे बात-बात 
पर गुससा आ जाता थिा। छोटी सी बात में तनाव 
हो जाता थिा। लेवकन जब से ब्रह्ाकुमारीज़ से 
जुड़कर राज्योग मेवडटेशन करना शुरू वक्या है 
तब से मेरा गुससा शांत हो ग्या है। अब जीवन 
में खुवश्यां ही खुवश्यां आ गईं हैं। घर में माहौल 
आनंिम्य बन ग्या है। रोज ब्रह्मुहूत्व में राज्योग 
ध्यान करती हूं और मुरली ्लास जाती हूं। 
राजयोग ्में है जादुई शककि...
मेरे जीवन का अनुभव है वक राज्योग मेवडटेशन 
में वह जािुई शक्त है वजसमें जीवन से जुड़ी 
तमाम समस्याओं और परेशावन्यों का समाधान 
समा्या हुआ है। िरअसल राज्योग मेवडटेशन से 
हमारा मन शांत हो जाता है, हम वत्वमान में जीना 
सीख जाते हैं। इससे भूत और भववष्य की वचंता 
खतम हो जाती है। कम्वफल और ड्ामा के ज्ान 
से तनाव से मु्त रहते हैं। माउंट आबू आकर 
ऐसा लगा जैसे सवग्व में आ गए हैं। बार-बार प्यारे 
वशव बाबा का विल से शुवक््या अिा करती हूं वक 
मेरे जीवन काे इतना आनंिम्य बना वि्या।

आंतरिक प्रकृतत को बदलने के ललए 
हमें योग की स्थितत में आना होगा



अगस्त 2024 05जब हम हर काय्य में महममत को अपना साथिी 
बनाएंगे तब हम मनस्चित रूप से सफल होंगे

आबू रोड, राजस्ान।
मूल्यवनष्ठ और आध्याकतमक पत्रकाररता को बढावा 
िेने के वलए ब्रह्ाकुमारीज़ संसथिान के मधुबन न्यूज 
चैनल ने सकारातमक पहल शुरू की है। इसके 
वलए ्युवा ब्रह्ाकुमार भाई-बहनों को बाका्यिा 
पत्रकाररता की बारीवक्यां वसखाईं जा रही हैं। 
शांवतवन मुख्याल्य के मनमोवहनीवन कसथित गलोबल 
अॉवडटोरर्यम में मीवड्या एवं पीआर ऑवफस, 
मधुबन न्यूज द्ारा आ्योवजत चार विवसी्य नेशनल 
मीवड्या ट्रेवनंग में भारत सवहत नेपाल से 400 से 
अवधक प्वशक्ु पत्रकारों ने भाग वल्या। िेश के 
अलग-अलग वहससों से पहुंचे जाने-माने वररष्ठ 
पत्रकारों ने  समाचार लेखन से लेकर न्यूज एंकररंग, 
लाइव ररपोवटिंग के गुर वसखाए। समापन पर सभी 
प्वशक्ुु पत्रकारों को सवट्डवफकेट और आईडी प्िान 
कर सममावनत वक्या ग्या।
विज्ापन का जादू पुसिक का वि्मोचन
ट्रेवनंग के शुभारंभ पर मप् सागर से आए इंक मीवड्या 
इंसटीट्ूट के वनिेशक, मोवटवेशनल सपीकर डॉ. 
आशीर वद्वेिी द्ारा वलखी गई पुसतक ववज्ापन का 
जािू का ववमोचन अवतवथि्यों द्ारा वक्या ग्या। इस 
िौरान डॉ. वद्वेिी ने कहा वक ब्रह्ाकुमारीज़ से जुड़े 
्युवा पत्रकाररता में रुवच ले रहे हैं, इसकी बारीवक्यां 
सीक रहे हैं ्यह बहुत ही खुशी की बात है। हमारे 
छोटे-छोटे प््यास एक विन समाज में बड़ा बिलाव 
लाते हैं, इसका सबसे बड़ा उिाहरण ब्रह्ाकुमारीज़ 
संसथिान है। बहुत छोटे से सतर पर हुई शुरुआत आज 
इतने ववशाल रूप में ववशवभर में सेवाएं िे रहा है। 
्यहां का मैनेजमेंट कावबलेतारीफ है। इस िौरान सागर 
से आए डॉ. हररवसंह गौर केंरिी्य वववव के वडपटी 
लाइब्रेरर्यन डॉ. संजीव सराफ भी मौजूि रहे। 

n	अततररति महासशचर बीके बकृजमोहन भाई ने 
कहा कक समाचार द्ारा समाज का कल्ाण 
हो। न्यूज़ का अथ्य है नई चीज। मैं पदमापदम 
सौभाग्यशाली हंू इस स्वमान में रहकर काय्य 
करना है।

n	काय्यकारी सशचर बीके िॉ. मकृत्ुंजय भाई ने 
कहा कक खुशी बांटने का तरीका सत्ता है। हमें 
स्वमान में रहकर सारे तरश्व को ज्ान देना है। 
आपने एक ककस्ा सुनाते हुए कहा कक एक बार 
एक संपादक ने कहा था कक आपके यहां तीन 
पेज की मुरली पढ़कर लोग खुश हो जाते हैं और 
दूसरी तरह समाज में लोग पूरा अखबार पढ़कर 
भी इतने खुश नहीं होते हैं।  

n	मल्ी मीकिया कनदेशक करणा भाई ने कहा कक 
पत्कारों को ललखने की कला चाहहए। हम क्ा 
ललख रहे हैं, कैसे ललख रहे हैं यह बहुत जरूरी 
है। आज सोशल मीकिया और आहटमिकफशशयल 
इंटेलीजेंस का ज्ान होना जरूरी है। हमें 
मूल्कनष्ठ मीकिया को बढ़ारा देना है।

n	प्रयागराज की रररष्ठ राजयोग शशलक्का बीके 
मनोरमा दीदी ने कहा कक मीकिया को गंभीरता 
और कदव्यता का बैलेंस रखना होगा। कदव्यता को 
समाज तक पहंुचाना होगा।

n	बीके िॉ. सतरता दीदी ने कहा कक मीकिया के 
एम का मतलब मैसेज देना। ई मतलब एजुकेट 
करना। िी मतलब िेरलेपमेंट, पहले हमारा स्वयं 
का तरकास। आई मतलब इंसत्ायर करना और 
ए मतलब अरेयर करना है। इन सबका अपने 
जीरन में प्रयोग करें।

n	नेशनल मीकिया को-ऑकिमिनेटर बीके शांतनु भाई 

ने कहा कक मीकिया का काम है हर कदशा की 
खबर समाज में पहंुचाना। सत्ता के आधार पर 
न्यूज़ बनाना है। हम ऐसी न्यूज़ ललखें जो सदाचार 
पत् बन जाए और आकाशराणी अमकृतराणी 
बन जाए। दूरदश्यन कदव्य दश्यन बन जाए। ऐसी 
पत्काररता से ही समाज में बदलार आएगा।

n	पीआरओ र मधुबन न्यूज़ के कनदेशक बीके 
कोमल भाई ने कहा कक एक अच्छे पत्कार की 
हमेशा तीसरी आंख खुली रहती है। रह हमेशा 
सतक्य , जागरूक, अपिेट रहता है। इसललए आप 
सभी  भतरष्य के भारी पत्कार हो तो अभी से 
अपने जीरन में चीजों को देखने, समझने का 
नजररया बदल दें।   

n	ओम शांतत मीकिया के संपादक बीके गंगाधर 
भाई ने कहा कक खुद को तबदूं समझकर 
ज्ोतततबिंदू शशर बाबा की कनरंतर याद मेें रहना हैं।

n	भोपाल की बीके िॉ. रीना दीदी ने संचालन 
ककया। सामालजक सेराओं को मीकिया के माध्यम 
से लोगों तक पहंुचाना जरूरी है ताकक अन्य लोगों 
को भी  प्रेरणा तमल सके।

n	शशर आमंत्ण के संयुति संपादक बीके पुष्ेंद्र 
ने कहा कक पत्काररता एक जुनून है। अपने अंदर 
हमेशा कुछ करने का जज्ा बनाए रखें। रोज नया 
पढ़े और सीखें। खबर ललखते समय रोचकता, 
रचनात्मकता और सरलता का ध्यान रखें। 

n	भोपाल के बीके रारेंद्र ने सोशल मीकिया के बारे 
में तरस्तार से जरूरी सारधानी बताईं ।

n	तबलासपुर के बीके कमल छाबड़ा ने कहा कक 
टे्कनगं में जो सीखा है उसका अभ्ास करेंगे तभी 
इसकी साथ्यकता रहेगी।  

मूल्यनिष्ठ पत्रकारिता को 
बढ़ावा देिे आगे आए ्युवा

स्माचार लेखन से लेकर  
नयूज एंकररंग, लाइ ि ररपोवटिंग 

की बारीवकयां सीखीं

रा्पुर से आईं भारि एकसप्रेस की स्टे् 
एदि्र दप्र्ंका कौशल ने कहा वक सामावजक 
बिलाव लाने में मीवड्या 
की बड़ी भूवमका है। 

सोशल मीवड्या के जमाने में 
आज हर व्यक्त पत्रकार बन 
ग्या है। सभी को अपने ववचार 
व्य्त करने की आजािी है। ्यवि 
पत्रकाररता में सफल होना है और 
लेखन पर पकड़ बनानी है तो 
इसके वलए सबसे जरूरी है पढना 
और वलखना। रोज कम से कम 
एक घंटा जरूरी पढें और रोज 
अपनी डा्यरी में ववचारों को वलखें। एक अचछे पत्रकार की 
विनच्या्व में पढना और वलखना शावमल होना चावहए।

नोएिा से आईं भारि एकसप्रेस की सीदन्र 
एंकर कोमल शमामा ने कहा वक खबर वलखते 
सम्य हमेशा ध्यान रखें 
वक उसके तथ्यों में 

सच्चाई हो, खबर का प्सतुवतकरण 
सपषट, सरल और आकर्वक हो। 
इले्ट्रावनक मीवड्या की ररपोवटिंग में 
आपके श्ि, भाव, बॉडी लैगवेंज 
का बहुत महतव होता है। सम्य, 
पररकसथिवत और घटना के वहसाब से 
हमारे बोलने का लहजा हो। आपने 
प्ैक्टकल में प्वशक्ु पत्रकारों को 
एंकररंग, लाइव ररपोवटिंग, फोनो के 
बारे में डेमो िेकर समझा्या। साथि ही समाचार लेखन की 
बारीवक्यां बताईं।

ज्पुर से आए न्यू इंदि्न एकसप्रेस के वररष्ठ 
सहा्क संपािक राजेश असनानी ने कहा वक 
वजतना आप प्ैक्टस, 
अभ्यास करेंगे उतना 

आगे बढेंगे। एक मीवड्या पस्वन का 
िाव्यतव होता है वक अपने का्य्व को 
वजममेिारी के साथि करना। आज 
समाज में पॉवजवटव मीवड्या की 
जरूरत है। एक पत्रकार का हवथि्यार 
उसका आतमववशवास होता है। पूरे 
आतमववशवास, सच्चाई, वनषपक्ता 
के साथि पत्रकाररता करें, तभी आप 
अपने साथि और समाज के साथि 
न्या्य कर पाएंगे। जब ररपोवटिंग करें तो पूरे उतसाह और आतम 
ववशवास के साथि करें। 

नोएिा से आए न्यूज-18 राजस्ान के 
आउ्पु् एदि्र िेवेंद्र शमामा ने कहा वक आप 
सभी ने ्यहां चार विन में 
जो सीखा, समझा और 

जाना है उसका अभ्यास घर जाकर 
भी करते रहें। ्यह तो एक शुरुआत 
है, इसे आगे भी बनाए रखना है। 
रोज कुछ न कुछ न्या सीखें। एक 
अचछा पत्रकार वही होता है वजसमें 
सीखने की लगन, कुछ करने का 
जजबा और जुनून होता है। आपने 
इले्ट्रॉवनक मीवड्या की श्िावली 
और ररपोवटिंग के बारे में गहराई 
से बता्या। साथि ही प्वशक्ु पत्रकारों की वजज्ासाओं का भी 
समाधान वक्या। 

 नोएिा से आए आज िक के एकजीक्यूद्व 
एदि्र (इनपु्) रमेश दिवारी ने इंटरव्यू के 
िौरान बरती जाने वाली 
सावधानी और टेवनिक 

के बारे में बता्या। साथि ही वन टू 
वन, टॉक शो और सपेशल शो को 
कैसे आग्वनाइज करें आवि बातों 
पर गहराई से प्काश डाला। साथि 
ही अपने पत्रकाररता के अनुभव 
से सभी को प्ैक्टकल में डेमो 
के माध्यम से समझा्या। आपने 
कहा वक वकसी बड़ी शकखस्यत 
का इंटरव्यू करने के पहले उसके 
बारे में पहले से पता कर लें। उनके जीवन की उपलक्ध्यां, 
ववशेरताएं आवि के बारे में जानकारी होना जरूरी है। 

नेशनल मदीरिया टे्सनंग में भारत िहित नेपाल िे 
400 िे अधधक प्रसशक्ु पत्रकारयों ने सलया भाग

इनहोंने भी व्कि दकए अपने दवचार



वर्व 2022 में वकडनी ने काम करना बंि कर वि्या थिा। अनेक डॉ्टस्व को 
विखा्या, लेवकन कोई फा्यिा नहीं हुआ। बीमारी से परेशान होकर 
मैं वडप्ेशन में आ ग्या थिा। लगातार सवासथ्य खराब होता जा रहा 
थिा। डॉ्टस्व ने जवाब िे वि्या थिा वक कुछ ही विन के मेहमान 
हो, विन-रात तनाव में रहने से चेहरा मुरझा ग्या थिा। इस िौरान 
ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकेंरि पर सात विन का राज्योग मेवडटेशन का 
कोस्व करने के बाि मेरी वजंिगी में वफर से बहार आ गई। मैं 
वन्यवमत राज्योग मेवडटेशन का अभ्यास करने लगा। जब वररष्ठ 
ब्रह्ाकुमारी िीवि्यों ने मेरी काउंसवलंग की और कम्वफल, कम्व 
वसद्धांत, ड्ामा, सृकषट का ज्ान समझा्या तो धीरे-धीरे मेरा तनाव 
िूर होता चला ग्या। मैं अपना ध्यान आध्याकतमक ज्ान और राज्योग ध्यान पर 
केंवरित करने लगा। कुछ ही माह के अंिर मेरे जीवन में वफर से खुवश्यां आ 
गईं। आज बीमारी जरूर है लेवकन िि्व, िुख का एहसास नहीं होता है। चेहरा 
वफर से वखल ग्या है। अब मुुझे कोई पशचाताप नहीं होता है। 
राज्योग के ज्ान से मेरे जीवन में वफर से खुवश्यां आ गईं हैं। मेरा जीवन 
वखल ग्या है। इसके साथि ही अब पहले से ज्यािा मेंटली सट्रांग हो ग्या है। 

सत्य ज्ान होने से अब महसूस करता हूं वक शरीर बीमार है लेवकन आतमा 
थिोड़े ही बीमार होती है। मुझे न्या जीवन िेने में आिरणी्य बीके 
राज िीिी, बीके वकरण िीिी का स्ेह-प्यार और माग्विश्वन रहा। 
अब रोज ब्रह्मुहूत्व में 3.30 बजे विनच्या्व शुरू हो जाती है। 
मैं अपने जीवन के अनुभव से ्यही संिेश िेना चाहता हूं वक 
राज्योग मेवडटेशन का ज्ान ्यथिाथि्व में हमें जीवन जीने की कला 
वसखा िेता है। हम वत्वमान में जीना सीख जाते हैं। तनाव छूमंतर 
हो जाता है। जीवन में बहार आ जाती है। 
एक बार अवश्य इस ज्ान को जीवन में समझने का प््यास करें। 
खुि को भाग्यशाली समझता हूं वक मुझे ्यह सत्य ज्ान समझने 

और जीवन में उतारने का परम सौभाग्य वमला है। परमवपता परमातमा वजनहें 
हम सवि्यों से पुकार रहे थिे उनका अवतरण हो चुका है। जनमोंजनम का भाग्य 
बनाने का ्यह सुनहरा मौका है। माउंट आबू आकर ऐसा लगा वक वरमों से 
वबछड़े अपने वपता के घर आ्या हूं। ्यहां सभी अपने लोग हैं। प्यारे वशव बाबा 
ने मुझे न्या जीवन िेकर मेरे जीवन को संवार वि्या है। विल अब ्यही गीत 
गाता है धन्यवाि तेरा, प्भु धन्यवाि तेरा....।

- गौतम बुद्ध, संस्ापक बौैद्ध धम्म

ब्रह्मचय्त उत्तम तप्यषा, कनयम, 
ज्षान, दश्तन, चररत्र, संयम और 
किनय िी जड़ है। तप्यषा में 

ब्रह्मचय्त श्े्ठ तप्यषा है। 
- महावीि सवामी, संस्ापक जैि धम्म

मेिी कलम से
सूर्य भाई (36) 
मास्टर डिग्री, डसंगर, कंपोजर, 
काठमांिू, नेपाल

हम अपने किचषारों से ही अच्ी तरह 
ढलते हैं, हम िही बनते हैं जो हम 

सोचते हैं,मन पकित्र होतषा है तो खुशी 
पर्षाई िी तरह सषाथि चलती है।

ककडन्री की ब्रीमार्री से कडप्ेशन में डूबा, 
राजयोग ध्ान से वफर लौट्री मुस्ान

काठ्मांडू के वसंगर-कंपोजर का पररिि्वनकारी अनुभि

संरादकीय

15 अगसत को हमारा िेश इस वर्व 78वां सवतंत्रता विवस मनाने 
जा रहा है। िेश को अंग्ेजों की गुलामी से मुक्त विलाने के वलए 
अनेक वीर-वीरांगनाओं ने अपनी कुबा्वनी िी वजसे हम भूल नहीं 
सकते। हमें उस गुलामी से तो मुक्त वमल गई लेवकन हम सबके 
मन के अंिर अनेक व्यसन, बुराई, ववकार रूपी अंग्ेज घुसकर 
मन को गुलाम बना कमजोर करते जा रहे हैं। हमारे िेश की 
जनसंख्या की 37% ्युवा जो कोई ना कोई बुराई, ववकारों से 
ग्वसत होता जा रहा है। 140 करोड़ की जनसंख्या वाला ्यह िेश 
्युवाओं के सववण्वम भववष्य पर वनभ्वर करता है। आज जो ्युवा 
काम, क्ोध, लोभ, मोह, अहंकार, ईष्या्व, द्ेर व्यसन, बुराई से 
आजाि होने के वलए जब तक राज्योग मेवडटेशन का अभ्यास 
वनरंतर नहीं करेंगे तब तक इन व्यसन बुराइ्यों से आजािी नहीं 
वमल सकती। इसवलए राज्योग द्ारा अपने ववकारों पर जीत पाकर 
मन जीते जग जीत बनकर आतमा को सच्ची आजािी िेने के 
वलए परमातमा की ्याि में अपने को शरीर के जगह आतमा 
महसूस करें। तभी आतमा सच्ची आजािी पा सकती है। तभी 
हमारा समाज, िेश िुवन्या अपराधों, बीमारर्यों िुखों से मु्त 
होकर सववण्वम ्युग की तरफ अग्सर होगा। भारत ववशव गुरु 
बनकर पूरे ववशव पर राज करेगा। इसवलए आतमा की सवतंत्रता 
ही हमारी सच्ची आजािी है। मन की आजािी के वलए एकमात्र 
जरर्या अध्यातम ही है। अध्यातम में ही मन की सभी समस्याओं 
का समाधान समा्या हुआ है। 

प्ात: काल का सम्य थिा। गुरुकुल में हर विन की तरह गुरुजी अपने वशष्यों 
को वशक्ा िे रहे थिे। आज का ववर्य थिा- ‘आतमा’ गुरुजी ने गीता का ्यह 
शलोक बोला - नैनं दिनिननि शसत्ादि नैनं िहदि पावक:।
न चैनं कलेि्न्त्ापो न शोष्दि मारुि:।। अथिा्वत् आतमा को न शसत्र 
छेि सकते हैं, न अवनि जला सकती है, न जल  गला सकता है, न हवा 
सुखा सकती है, वह अववनाशी है। ्यह सुनकर एक वशष्य बोला- गुरुवर ्यह 
कैसे संभव है? ्यवि आतमा का अकसततव है, वो अववनाशी है, तो भला वो 

इस नाशवान शरीर में कैसे वास करती है और 
वो हमें विखाई ््यों नहीं िेती? ््या सचमुच 
आतमा होती है? गुरु जी मुसकुराए और बोले- 
पुत्र आज तुम रसोईघर से एक कटोरा िूध लेना 
और कल इसी सम्य लेकर आना। अगले विन 
वशष्य कटोरा लेकर जाता है तो गुरुजी ने पूछा- 

््या िूध पीने ्योग्य है? वशष्य बोला- नहीं गुरुजी, ्यह तो कल रात ही फट 
ग्या थिा। आज तुम एक कटोरा िही रसोईघर से लेना और कल इसी सम्य 
लेकर आना। अगले विन वशष्य सही सम्य पर पहुंचता है। गुरुजी ने पूछा- 
््या िही आज भी उपभोग के वलए ्ठीक है? वशष्य बोला जी हां ्ये ्ठीक है। 
गुरुजी बोले- अचछा कल वफर इसे लेकर आना।  अगले विन जब गुरुजी 
ने िही के बारे में पूछा तो उसमें खटास आ चुकी थिी और कुछ खराब लग 
रहा है। इसके बाि गुरुजी ने कहा आज तुम रसोई से एक कटोरा घी लेकर 
जाना और उसे तब लेकर आना जब वो खराब हो जाए। विन बीतते गए पर 
घी खराब नहीं हुआ और वशष्य रोज खाली हाथि ही गुरु के समक् उपकसथित 
होता रहा। एक विन वशष्य से रहा नहीं ग्या और गुरुवर से कहा बहुत विन 
पहले मैंने आपसे प्श्न वक्या थिा वक इसका उतिर िेने की बजाए आपने मुझे 
िूध, िही, घी में उलझा वि्या। ््या आपके पास इसका उतिर नहीं है? इस 
बार गुरुजी गंभीर होते हुए बोले- वतस, मैं ्ये सब तुमहारे प्श्न का उतिर िेने 
के वलए ही कर रहा थिा। िेखो- िूध, िही और घी सब िूध का ही वहससा 
हैं, लेवकन िूध एक विन में खराब हो जाता है, िही िो-तीन विन में लेवकन 
शुद्ध घी कभी खराब नहीं होता। आतमा इस नाशवान शरीर में होते हुए भी 
ऐसी है वक उसे कभी नषट नहीं वक्या जा सकता। पर गुरुजी हमें घी विखाई 
िेता है पर आतमा नहीं विखती? गुरुजी-घी अपने आप ही तो नहीं विखता 
न? पहले िूध को िही में बिलना पड़ता है, वफर िही को मथिकर म्खन में 
बिला जाता है, वफर म्खन को गम्व वक्या जाता है तब जाकर घी बनता है।

आत्मा की स्वतंत्रतमा ही 
्वमासत्व ्ें सच्ी आजमादी

बोध कथा/जीवन की सीख
िाधना िे िदी िोगा आत्दश्षन

सीख: गुरुजी बोले- हर इंसान आत्मा का दश्वन यानी 
आत्म-दश्वन कर सकिा है। साधना-िपसया की आंच पर 
िपाना होिा है। िब जाकर आत्म-दश्वन संभि हो पािा है। 

यह सुनकर वशषय की वजज्ासा शांि हो गई।  

- डॉ. अजय शुक्ला, बिहेबियर सलाइंबिसि 
गोल्ड मे्डकल्टि इंटिरनेशनल, हृयूमन रषाइटस कमलेकनयम अिषा्ड्ड ्डषायरेकटिर 
(्प्ीचुअल ररसच्त ्टि्डी एं्ड एजुिेशनल ट्रेकनंग सेंटिर, बंजषारी, देिषास, मप्)
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दशव आमंत्ि, आबयू रोि। जगत के समसत 
प्ाणी मात्र से अपनतव की आतमी्य बोधगम्यता 
का पररणाम ही जीवन में परवहत के ववशाल सवरुप 
का समागम है वजसमें िातापन के सवभावगत 
मूल्यपरक वसद्धांत का सिुप्योग व्यावहाररक रूप 
में सहजता से होने लगता है। सृकषट में परोपकारी 
प्वृवत की प्ासंवगकता से ओतप्ोत मानवी्य वचंतन 
की पराकाष्ठा द्ारा समपूण्व जगत के प्वत समभाव 
का ववशलेषणातमक अध्य्यन और उससे जुड़े 
वनषकर्व समपूण्व मानवता के मंगलकारी सवरुप के 
वलए सिा ही प््यासरत रहते हैं।  ्योग से आकतमक 
संबंधों की गहन अनुभूवत सिा ही सतकम्व की 
प्ेरणा प्िान करती है, वजसमें साधक द्ारा कमा्वतीत 
अवसथिा की प्ा्योवगक भूवमका में आतम िश्वन द्ारा 
अध्यातम पुरुराथि्व से समबद्ध होकर समपूण्व कम्व, 
जीवन मुक्त के सनिभ्व एवं प्संग में समपावित 
वक्या जाता है। सेवा की उच्चता से परवहत की 
संकलपना का ्यथिाथि्ववाि जीवन िश्वन के प्ांगण 
में वक््याकनवत हो जाने से अंतम्वन का परोपकारी 
भाव एवं ववचार जगत आकतमक संतुषटता की 
आधारभूत कसथिवत से जीवन को पूण्वत: वनससंकलप, 
वनवव्वकलप सवरुप में सथिावपत कर िेता है। 
्रशित शवरा्ता सपे जगत कल्ाण: आतम 
वचंतन की सूक्म िृकषट का ववहंगम पररिृश्य सव्व 
आतमाओं के कल्याणकारी सवरुप में अंतवन्ववहत 
होता है, जहां सेवा परोपकार की ववराटता समसत 
जीवातमा के प्वत मुक्त और जीवन मुक्त की 
उच्चता को मनुष्य जनम में प्ापत कर लेने की 
शुभ भावना के साथि मिि हेतु ततपर रहती है। 
परवहत का व्यावहाररक पररवेश जीवन की समपूण्व 
िुल्वभता और उससे समबद्ध कसथिवत्यों की प्ाकपत 
को सहजता में पररववत्वत कर िेता है, ््योंवक 

मानव से महामानव बन जाने के वववभन्न संकलप एवं 
ववकलप मानवी्य वचति की पववत्रता से गवतशील होते 
हुए िेवातमा के सवरुप में सथिावपत हो जाते हैं। जगत के 
समसत प्ाणी मात्र से अपनतव की आतमी्य बोधगम्यता 
का पररणाम ही जीवन में परवहत के ववशाल सवरुप का 
समागम है वजसमें िातापन के सवभावगत मूल्यपरक 
वसद्धांत का सिुप्योग सहजता से होने लगता है।
सम्ूण्ण मानवता का मंगलकारी सवरु्:         
मानवता की पक्धरता सिैव परवहत के सावनध्य में 
ववचरण करती है वजसके अंतग्वत मनुष्य, मनुष्यता एवं 
संवेिनशीलता को बनाए और बचाए रखने के वलए 
मानव सेवा की परोपकारी भावना का वक््यानव्यन जगत 
कल्याण के पररिृश्य में अवनवा्य्व होता है। सृकषट में 
परोपकारी प्वृवत की प्ासंवगकता से ओतप्ोत मानवी्य 
वचंतन की पराकाष्ठा द्ारा समपूण्व जगत के प्वत  समभाव 
का ववशलेषणातमक अध्य्यन और उससे जुड़े वनषकर्व 
समपूण्व मानवता के मंगलकारी सवरुप हेतु सिा ही 
प््यासरत रहते हैं। जीवन में िातापन का ्यह भावनातमक 
पक् धीरे-धीरे वैचाररक धरातल पर सथिावपत हो जाता है 
जो व्यवहाररकता के सवरूप में श्ेष्ठतम मानवी्य वृवत, 
शुभ प्वृवति एवं पववत्र मनोवृवत द्ारा पूण्वत्या सकारातमक 
सवरूप से साथि्वकता के पररवेश में रूपांतररत होता है 
वजसकी पररणीवत सव्व मानव आतमाओं के कल्याण और 
ववकास अथिा्वत उतथिान और उतसग्व में गवतशील होते हुए 
नव सृजन के प्वत आसथिावान होकर वनरंतर आतमजगत 

अव्यक्त सवरूप में आध्यात्मक शवराट्ता द्ारा आत्मक उच्च्ता 

के वनवहताथि्व संबद्ध हो जाती है ।
जीवन की उज्वलता का जीवंत प्रमाण: ज्ान 
की आकतमक बोधगम्यता सव्यं को आतमानुभूवत 
की महानता से उपराम कसथिवत का अनुगमन करके 
मु्त जीवन के सवा्वगीण ववकास में धम्व-कम्व 
को व्यवहारगत आचरण में ढालकर का्य्वक्ेत्र में 
श्ेष्ठतम को संपन्न करने की पूण्वता सत्य िश्वन की 
उच्चता का सुखि पररणाम है। ्योग से आकतमक 
संबंधों की गहन अनुभूवत सतकम्व की प्ेरणा प्िान 
करती है, वजसमें साधक द्ारा कमा्वतीत अवसथिा की 
प्ा्योवगक भूवमका में आतम िश्वन के द्ारा अध्यातम 
पुरुराथि्व से समबद्ध होकर समपूण्व कम्व, जीवनमुक्त 
के सनिभ्व एवं प्संग में समपावित वक्या जाता है। 

अगस्त 2024 06हर पररससथिमत में सहनशील रहें और  
आप आनंद का अनुभि करते रहेंगे

सेवा अस्ाकं ध््म: 
का नैसर््मक सुखांत
सेिषा िी उच्तषा से परकहत िी संिलपनषा िषा 
यथिषाथि्तिषाद जीिन दश्तन िे प्षांगण में करियषासनित 
हो जषाने से अंतम्तन िषा परोपिषारी भषाि एिं किचषार 
जगत आसतमि संतु्टितषा िी आधषारभूत स्थिकत 
से जीिन िो पूण्ततयषा, कनससंिलप , कनकि्तिलप 
्िरुप में ्थिषाकपत िर देतषा है । जीिषातमषा जब 
अंत:िरण िी पकित्रतषा द्षारषा सेिषा परोपिषार 
िो करियषासनित िरती है तब प्षाथि्तनषा िे ्िरुप 
में अंतम्तन िी शुद्धतषा से सृस्टि िी पकित्रतम 
अि्थिषा तथिषा सि्त मषानि आतमषाओं िो पषािन 
बनषाने िी शुभ भषािनषा ही सदषा उतपन्न होती रहती 
है कजसमें सेिषा अ्मषािं धम्त: िषा नैसकग्ति 
सुखषांत जीिन िे वयिहषार दश्तन से प्कतपषाकदत 
हो जषातषा है।  आतमजगत द्षारषा परमषातमषा से 
सि्त संबंधों िी गहन अनुभूकतयषां िषा ्िरूप , 
जीिषातमषा िी सक्मतषा िे पक् िो आतमीयतषा 
िे एिरस ्िरूप िी परर्िकृत अि्थिषा से 
संपन्न िर देतषा है जो कनसशचत ही आसतमि 
उच्तषा िे संदकभ्तत प्संग िो अवयकत ्िरूप में 
आधयषासतमि किरषाटितषा द्षारषा सदषा ही सि्त आतमषाओं 
िे िलयषाणषाथि्त प्कतकबंकबत िरतषा रहतषा है ।



शिव आमंत्रण, माउंट आबू
ब्रह्ाकुमारीज़ के ज्ान सरोवर पररसर में मवहला प्भाग 
द्ारा राषट्री्य मवहला महासममेलन आ्योवजत वक्या ग्या। 
इसमें विलली से पधारीं भारत सरकार की राषट्री्य सफाई 
कम्वचारी आ्योग की उपाध्यक्ा अंजना पवार ने कहा वक 
पुरुर भी वपता ्या पवत के रूप में सत्री को आगे बढाने में 
मििगार बन सकता है। कला एवं संसकृवत प्भाग की 
अध्यक्ा राज्योवगनी चकनरिका िीिी ने कहा वक मन के 
ववचारों को सकारातमक एवं श्ेष्ठ बनाना आवश्यक है, 
वजससे हमारे व्यक्ततव का वनमा्वण होता है। आध्याकतमकता 
द्ारा ही ्यह संभव है। मुझे सिा समृवत में रखना है वक 
मैं इस ्यूवनवस्व का महतवपूण्व वहससा हूं। मुझे जीवन में 
उिारता, धै्य्वता, पववत्रता, प्ेम, शक्त आवि गुणों को 

धारण करना है, वजसका प्भाव पूरे ववशव पर पड़ता है। 
अवतरर्त महासवचव राज्योगी बीके ब्रजमोहन भाई ने 
कहा वक परमातमा ने नारी शक्त को सवग्व के द्ार खोलने 
के वलए वनवमति बना्या है। आध्याकतमक सशक्तरण से 
नारी को सश्त बनाकर पूरे ववशव में लाखों आतमाओं 
के संसकारों को पररववत्वत वक्या है तथिा अनेक कुरीवत्यों, 
कुप्थिाओं तथिा अंधववशवास से मुक्त विलाई है।

 मवहला प्भाग की अध्यक्ा राज्योवगनी चक्धारी 
िीिी ने नारी के अंिर समावहत गुणों को सवरूप में 
लाकर पररवार, समाज तथिा ववशव की सेवा करने का 
लक््य वि्या। आध्याकतमक सशक्तरण के द्ारा होने वाले 
आंतररक पररवत्वन से सव्यं, पररवार एवं समाज का सथिाई 
पररवत्वन होता है।  नांिेड़ से पधारीं उपा्यु्त अरूणा 
सांगेवार ने कहा वक नारी जनमिात्री है, प्कृवत की संरक्क 
है। उसे लड़वक्यों के साथि लड़कों को भी श्ेष्ठ संसकार 
िेने हैं वजसमें वह सव्व को सममान िेना सीखें। ्यहां से 
आध्याकतमक ज्ान व राज्योग के अभ्यास को कम्वक्ेत्र में 
व्यावहाररक जीवन में सव्यं तथिा अन्य को लाने की प्ेरणा 
ले जा रहीं हैं। सं्यु्त मुख्य प्शावसका राज्योवगनी सुिेश 
िीिी ने भी संबोवधत वक्या। क्ेत्री्य सं्योवजका बीके माला 
िीिी ने राज्योग की अनुभूवत कराई। मधुर वाणी ग्ुप द्ारा 
सवागत गीत, कुमारी वि्या, ज्या तथिा कृर ने सवागत नृत्य 
प्सतुत वक्या। मवहला प्भाग की राषट्री्य सं्योवजका डॉ. 
सववता िीिी ने संचालन वक्या।

अगस्त 2024 07उमंग-उतसाह के सहयोग और मीठे बोल से कमजोर  
को शस्तशाली बना देना ही शुभ मचिंतक बनना है

शिव आमंत्रण, माउंट आबू
ब्रह्ाकुमारीज़ के सुरक्ा सेवा प्भाग द्ारा ज्ान सरोवर 
पररसर में आतम सशक्तकरण द्ारा प्ेरक व्यक्ततव का 
वनमा्वण ववर्य पर अवखल भारती्य सममेलन आ्योवजत 
वक्या ग्या। इसमें िेश के वववभन्न वहससों से बड़ी संख्या 
में सैन्यकवम्व्यों, अध्वसैवनक बलों और उच्च पिावधकारर्यों 
ने भाग वल्या। 
संसथिान के अवतरर्त महासवचव राज्योगी बृजमोहन भाई 
ने कहा वक सच्चा सशक्तकरण है आकतमक सशक्तकरण। 
सव्यं को आतमा के रूप में अनुभव करते हुए आतमा का 
प्काश का संपक्फ परमवपता परमातमा से करके सव्यं के 
अंिर ईशवरी्य शक्त्यों को भरना आकतमक सक्तकरण है। 

भारती्य नौसेना से सेवावनवृत वाईस एडवमरल सतीश 
घोरमड़े ने कहा वक 2006 से ब्रह्ाकुमारीज़ के संपक्फ में 
हूं और वन्यवमत रूप से ्यहां की वशक्ाओं को ग्हण करता 
हूं। जीवन में सच्ची सुख-शांवत और आनंि पाने के वलए 
्यहां की वशक्ाएं बहुत अवधक कारगर हैं। ववकारों पर ववज्य 
प्ापत करना आसान नहीं है, मगर ईशवरी्य ववशव ववद्ाल्य 
की वशक्ाओं से आतम अनुशासन प्ापत करके ववकारों पर 

भी ववज्य पाई जा सकती है। ्यह वशक्ा न वसफ्फ हमें बाहरी 
सुरक्ा प्िान करती है, बकलक आंतररक सुरक्ा भी प्िान 
करती है। इस संसथिान में हर कवम्व्यों द्ारा उनका का्य्व 
सेलफ मोवटवेशन के आधार पर चलता रहता है। मन शांत 
रहने से हर का्य्व शांवतपूव्वक चलता रहता है.

लेक्टनेंट जनरल ववनोि खंडारे ने कहा वक मैं भी 
2005 से ही ईशवरी्य वशक्ाओं को आतमसात करता चला 

आ रहा हूं। इस सथिान पर आने में उनहें िेर हुई। उनहें 
काफी पहले ही ्यहां आना चावहए थिा। मगर आज पहली 
बार ्यहां सममेलन में वशरकत कर रहे हैं। संसथिान द्ारा 
एक बहुत ही शक्तशाली वशक्ा िी गई है। वह है वक इस 
ब्रह्ांड में होने वाली सारी घटनाएं पूव्व वनकशचत हैं और 
अपने-अपने सम्य पर वह घटनाएं ररपीट होती रहती हैं। 
हम सभी को संसार के इस सफर में मुसकुराते हुए आगे 

बढना है और अन्य सभी को भी अपने साथि लेकर चलना 
है। इन ईशवरी्य वशक्ाओं से ्यह संभव है। ्यह वशक्ा हमारा 
सवासंगीण ववकास करती है। ज्ान सरोवर की वनिेवशका 
राज्योवगनी प्भा िीिी ने कहा वक ओम शांवत एक महामंत्र 
है। इस मंत्र का जाप करने से अथिा्वत आतमा अनुभूवत करते 
रहने से हम सारी समस्याओं से छूट जाते हैं और आतमा 
का सशक्तकरण होता है तथिा हमारा व्यक्ततव आकर्वक 
और प्ेरक बन जाता है।

सीजीडीए भारत सरकार से िेववका रघुवंशी ने कहा 
वक मैं 5 वरमों से ईशवरी्य ज्ान को धारण कर रही हूं। 
राज्योग का अभ्यास कर रही हूं। ईशवरी्य  ज्ान की प्ाकपत 
के पूव्व मेरा व्यक्ततव क्ठोर प्कार का थिा। मगर अब मैं 
शांवतपूव्वक अपना पूरा का्य्व करती हूं और मेरे सहकममी इन 
बातों को महसूस करते हैं। ईशवरी्य  ववशव ववद्ाल्य  द्ारा 
वसखा्या ग्या राज्योग इतना सहज है वक हर कसथिवत में खाते 
पीते चलते वफरते और अपना का्य्व करते हुए भी परमवपता 
परमातमा से हम मानवसक तल पर जुड़ जाते हैं और उनकी 
शक्त्यां प्ापत करते रहते हैं। मुंबई की बीके िीपा बहन ने 
राज्योग ध्यान का अभ्यास करा्या। ररटा्यर कन्वल बीके 
सती, कैपटन वशव वसंह ने भी अपने अनुभव सांझा वकए।

शिव आमंत्रण, माउंट आबू
ब्रह्ाकुमारीज़ के कला एवं संसकृवत प्भाग द्ारा ज्ान 
सरोवर पररसर में प्ेम शांवत और सद्ाव ववर्य पर अवखल 
भारती्य सममेलन आ्योवजत वक्या ग्या। इसमें िेश के 
वववभन्न वहससों सेबड़ी संख्या में कलाकारों, वशलपकारों तथिा 
कला और वशलप से जुड़े हुए वसने जगत के अिाकारों ने 
भाग वल्या।

हरर्याणा से पधारे माटी कला बोड्ड के अध्यक् ईशवर 
वसंह ने कहा वक सममेलन में आकर बहुत आनंवित हूं, 
प्सन्न हूं। मैं मानता हूं वक संसार का सबसे बड़ा कलाकार 
ईशवर ही है। हम माटी के पुतले तो बनाते हैं मगर उसमें 
प्ाण नहीं डाल पाते हैं। मगर परमातमा ने हम माटी के 
पुतलों में प्ाण फूंक कर हमें सजीव और सवक््य बना वि्या 
है। हम संसार को बेहतर बनाने के वलए अपना प््यत्न 
करते रहते हैं। प्भाग की अध्यक्ा राज्योवगनी चंवरिका िीिी 
ने कहा वक हम भारतवावस्यों की संसकृवत है प्ेम शांवत 
और सद्ावना। 

बॉलीवुड के वसंटा के सवचव हेमंत पांडे ने कहा वक 
अपने अंिर वहममत पैिा करो, धारा के ववपरीत चलो, 
संघर्व करो और सफलता के वशखर पर जा पहुंचो ्या वफर 
इतने सहज बन जाओ की हर रुकावट तुमहारा सह्योग करें 
और तुम अपने लक््य को प्ापत कर लो।  अपने अंिर आतम 

बल पैिा करके अपने ववरोवध्यों को भी क्मा करो और 
उसकी भलाई के वलए प्ाथि्वना करो। परमवपता परमातमा ने 
ही हमें इस सथिान पर आने का अवसर वि्या है। 

 बॉलीवुड के प्ख्यात लेखक एवं वनिदेशक सूरज 
वतवारी ने कहा वक आपकी वजंिगी में अचानक से कोई 
एक ऐसा पल आ सकता है जो आपके जीवन की विशा को 
पूरी तरह सकारातमकता की ओर पलट िेता है। हम सभी 
के जीवन में वह पल आ ग्या है, जब हम ्यहां आए हुए 
हैं। हमें ्यहां ईशवर द्ारा िी गई वशक्ाओं को अचछी तरह 
प्ापत करके उन वशक्ाओं को जीवन में धारण करना है। 

टेलीववजन की प्ख्यात ए्ट्रेस नीलू कोहली ने कहा 
वक ऐसा लग रहा है जैसे मेरे अंिर आतम ज्योवत जल गई 
है। अद्भुत खुशी और आनंि की अनुभूवत हो रही है। कुछ 
विनों पहले मैं हताशा और वनराशा के गत्व में समाई हुई 
थिी, तभी ब्रह्ाकुमारी के संपक्फ में आने का मौका वमला। 
मैं सममेलन में एक सटूडेंट बनकर आई हूं। बॉलीवुड की 
ए्ट्रेस अंजली अरोरा ने कहा वक वसंटा के 25 से भी 
अवधक सिस्य आए हुए हैं। ्यहां से जब आप लौटकर 
जाएंगे तो आपका व्यक्ततव वखल चुका होगा। प्भाग के 
उपाध्यक् राज्योगी ि्याल भाई ने सवागत भारण वि्या।  
भावनगर की बीके तृकपत बहन ने राज्योग की अनुभूवत 
करवाई। राषट्री्य सं्योजक बीके सतीश भाई, करनाल की 
प्ेम िीिी ने भी अपने ववचार व्य्त वकए। 

सच्ा सशक्तकिण है आक्मक सशक्तकिण
माउं् आबयू में अदिल भारिी् सुरक्ा सेवा प्रभाग का सममेलन आ्ोदजि

ब्रह्मषां्ड िे सबसे बड़रे िलषािषार हैं परमषातमषा ने नषारी शसकत 
िो ्िग्त िे द्षार खोलने 
िे कलए कनकमत्त बनषायषा

्माउंट आबू ्में कला एिं संसककृवि प्रभाग का अवखल भारिीय सम्मेलन आयोवजि
परमवपता परमात्ा

मषाउंटि आबू में रषा्ट्ीय 
मकहलषा महषासममेलन  

आयोकजत



अगस्त 2024 08अप्ापत नहीं होती है कोई िसतु  
सच्े ब्ाह्मणों के खजाने में।

्ुंबई।  गामदेवी और कोलाबा सबजोन द्ारा साउ् मुंबई के मरीन ड्ाइव पर 
शविाल ्योग का्य्यक्रम आ्योशज्त शक्या ग्या। इसमें शिलम जग्त के अशिने्ता 
जैकी श्ाि ने िाग शल्या। मरीन ड्ाइव पर फलाईओवर के ब्यूटीशिकेिन के 
उद्ाटन पर पहंुचे मुख्यमंत्री एकना् शिंदे से बीके बहनों ने मुलाका्त कर सममृश्त 
शचंहृ प्रदान शक्या। इस मौके पर बीके नेहा दीदी व अन्य बहनें मौजूद रहीं।  

जयपुर। बशनपाक्क सेवाकेंद्र द्ारा सीआरपीएि-राजस्ान सेकटर-245 
बटाशल्यन में 500 प्रशिक्षणक्ता्यओं को ्योगासन करा्या। सा् ही ब्रह्ाकुमारी 
बहनों ने राज्योग मेशडटेिन के बारे में शवस्तार से ब्ता्ते हुए गहन िांश्त की 
अनुिूश्त कराई। इस मौके पर आईजी अशिलेि प्रसाद शसंह, बीके कुणाल, बीके 
पललवी, बीके पराग, बीके पूववी आशद मौजूद रहे। 

रायपुर। ्योग शदवस के उपलक््य में ब्रह्ाकुमारीज़ 
िातन्त सरोवर ररट्ीट सेनटर द्ारा सा्त शदवसी्य 
मेगा ्योग महो्सव मना्या ग्या। िुिारंि पर गमृह 
सशचव के महाशनदेिक अरूण देव गौ्तम, जोनल 
शनदेशिका बीके हेमल्ता दीदी, सं्युक्त शजलाधीि 
एवं उप मुख्य का्य्यपालन अशधकारी (सवास्थ्य 
संचालनाल्य) शवन्य अग्रवाल, संचाशलका बीके 
सशव्ता दीदी, ्योग प्रशिक्षक छशबराम साहू, बीके 
अशदश्त दीदी ने संबोशध्त शक्या। 

आबू रोड, राजस्ान।
ब्रह्ाकुमारीज़ संसथिान द्ारा अंतरराषट्री्य ्योग विवस पर ववशवभर में 
एक करोड़ लोगों को ्योग, राज्योग का संिेश वि्या ग्या। संसथिान 
के ववशव के 140 िेशों में कसथित नौ हजार सेवाकेंरि, उपसेवाकेंरिों, 
पा्ठशालाओं में ्योग का्य्वक्म आ्योवजत वक्या ग्या। वहीं मुख्याल्य 
शांवतवन के मनमोवहनीवन और डा्यमंड हाल में आ्योवजत का्य्वक्म 
में िस हजार लोगों ने भाग वल्या। िेश की राजधानी विलली में रेड 
फोट्ड और रा्यपुर में आ्योवजत ववशाल ्योग का्य्वक्म में सात हजार 
से अवधक लोगों ने भाग वल्या। िेश के अन्य मेगा शहरों में आ्योवजत 
मुख्य का्य्वक्मों में पांच हजार से अवधक लोगों ने भाग वल्या। वररष्ठ 

्योग प्वशक्क बीके बाबू भाई ने ्योग के वववभन्न आसन का अभ्यास 
करा्या। मुख्य अवतवथि रेविर-आबू रोड ववधा्यक मोतीराम कोली ने 
कहा वक जब भी मैं ब्रह्ाकुमारीज़ के वकसी का्य्वक्म में आता हूं तो 
नई सकारातमक ऊजा्व से भर जाता हूं। ्यहां के सकारातमक वातावरण 
से बहुत शांवत वमलती है। मुझे ऐसा लगता है वक ्यहां के हर का्य्वक्म में 
आना चावहए और कुछ न्या सीखना चावहए। लोगों को बताना चावहए 
वक बाबा ने हमें ््या-््या वसखा्या है। आज पूरे भारत में लोग ्योग 
विवस मना रहे हैं। इस मौके पर का्य्वकारी सवचव बीके डॉ. मृत्युंज्य 
भाई, मलटीमीवड्या वनिेशक बीके करुणा भाई, ज्यपुर सबजोन की 
वनिेवशका राज्योवगनी बीके सुरमा िीिी, बीके मोहन वसंघल 
भाई, डॉ. बनारसी लाल सवहत हजारों लोग मौजूि रहे। 

रिल्ी। ब्रह्ाकुमारीज़ के शदलली जोन द्ारा रेड िोट्ट पर शविाल ्योग का्य्यक्रम आ्योशज्त शक्या ग्या। इसमें शवशिन्न सककूलों के शवद्ाश््य्यों सशह्त सा्त हजार से 
अशधक बीके िाई-बहनों ने िाग शल्या। इस मौके पर वररष्ठ राज्योग शिशक्षका बीके िुकला दीदी, बीके चक्रधारी दीदी सशह्त बड़ी संख्या में ब्रह्ाकुमारी बहनों ने 
राज्योग मेशडटेिन करा्या। इस दौरान मंच पर एक सा् सैकड़ों ब्रह्ाकुमारी बहनों ने बै्ठकर सामूशहक राज्योग का अभ्यास शक्या। 

लोगों को ददया

विश्वभि में

का संदेश

एक किोड़

n ब्रह्ाकुमारीज़ के देश-तवदेश के सिेवाकें द्चों पर िूमिाम सिे मनाया गया अंतरराष्ट् ीय ययोग ददवसि n हर वग्ज, िम्ज, सिंंप्रदाय के 
लयोगचों ने ललया भाग, तन-मन कयो स्वस्थ रखने के बताए खिप्स n स्वयं और सिमार के ललए ययोग तवषय पर हुआ आययोरन

इंिौर। ब्रह्ाकुमारीज़ 
के जोनल मुख्याल्य द्ारा 
एसजीएसआईटीएस के मैदान पर 
िव्य ्योग समागम आ्योशज्त शक्या 
ग्या। इसमें हजारों लोगों ने िाग 
शल्या। ्योगाचा्य्य डॉ. मम्ता गाग्यव 
ने ्योगासन, प्राणा्याम करा्या। 
क्षेत्री्य शनदेशिका बीके हेमल्ता 
दीदी, बीके अनी्ता दीदी, बीके 
ऊषा दीदी, बीके िकुं्तला 
दीदी ने राज्योग के बारे 
में ब्ता्या। इस मौके पर 
संिाग आ्युक्त दीपक शसंह, 
अं्तरराषट्ी्य हॉकी शिलाड़ी 
मीर रंजन नेगी, आईएमए 
के अध्यक्ष डॉ. नरेंद्र पाटीदार, शजला 
आ्युष शविाग से पधारे डॉ. िी्तल 
कुमार सोलंकी, एसजीएसआईटीएस 
शनदेिक राकेि सकसेना ने िी 
संबोशध्त शक्या।



अगस्त 2024 09इतने खुश रहें मक जब दूसरे आपको 
देखें तो िह भी खुश हो जाएं।

रब्ासपुर,छ्। शजला प्रिासन एवं समाज कल्याण शविाग द्ारा बीआर ्यादव सममृश्त िेल पररसर क इंडोर 
सटेशड्यम में शविाल सामूशहक ्योग का्य्यक्रम का आ्योजन शक्या ग्या। इसका संचालन ब्रह्ाकुमारी मंजू दीदी 
ने शक्या। इस मौके पर केनद्री्य राज्य मंत्री ्तोिन साहू, बेल्तरा क्षेत्र के शवधा्यक सुिान्त िुकला सशह्त हजारों 
लोगों ने िाग शल्या। मंजू दीदी ने सिी को राज्योग के माध्यम से गहन िांश्त की अनुिूश्त कराई। 

भरतपुर। अं्तराषट्ी्य ्योग शदवस पर ब्रह्ाकुमारीज़ द्ारा शविाल का्य्यक्रम आ्योशज्त शक्या ग्या। आगरा 
सबजोन की सह प्रिारी बीके कशव्ता दीदी ने राज्योग मेशडटेिन का दैशनक जीवन में मह्व ब्ता्ते हुए गहन 
िांश्त की अनुिूश्त कराई। इसमें शजला एवं सेिन न्या्याधीि केिव कौशिक, आ्युववेद शविाग के अश्तररक्त 
शनदेिक हरवीर शसंह, संिागी्य समनव्यक डॉ. चंद्रप्रकाि दीशक्ष्त, बीके बबी्ता दीदी, बीके पूनम दीदी, बीके 
प्रवीणा दीदी, बीके गी्ता दीदी, बीके ्योशग्ता दीदी, बीके जुगल शकिोर सशह्त बड़ी संख्या में लोग मौजूद रहे। 

n ब्रह्ाकुमारीज़ के देश-तवदेश के सिेवाकें द्चों पर िूमिाम सिे मनाया गया अंतरराष्ट् ीय ययोग ददवसि n हर वग्ज, िम्ज, सिंंप्रदाय के 
लयोगचों ने ललया भाग, तन-मन कयो स्वस्थ रखने के बताए खिप्स n स्वयं और सिमार के ललए ययोग तवषय पर हुआ आययोरन

9000 सेवाकें द्र, 
उपसेवाकें द्ररों पर 
मनाया गया योग 
दिवस
01 करोड़ लोगरों  
ने ललया भाग
10000 लोगरों ने 
मुख्ालय के काय्यक्रम 
में ललया भाग
140 िेशरों में दिया 
योग का संिेश
7000 लोगरों ने 
दिल्ी के रेड फोट्य में 
आयोजित काय्यक्रम में 
ललया भाग

फैक्

रांची, झारखंड। अं्तरराषट्ी्य ्योग शदवस 
सेवाकेंद्र पर का्य्यक्रम आ्योशज्त शक्या ग्या। 
इसमें   सेवाकेंद्र संचाशलका बीके शनम्यला दीदी, 
बीके प्रदीप, इंजीशन्यर दीपक िाई, वररष्ठ 
प्रबंधक अमरजी्त शसंह, मानव संसाधन 
शवकास शविाग के अशधकारी संज्य गुप्ता सशह्त 
बड़ी संख्या में बीके िाई-बहनों ने िाग शल्या। 

रभ्ाई, छ्। ब्रह्ाकुमारीज़ 
द्ारा सेकटर 2 तस््त राजेि 
पटेल सपोरस्य कॉमपलेकस में 
अं्तरा्यषट्ी्य ्योग शदवस पर 
शविाल ्योग उ्सव आ्योशज्त 
शक्या ग्या। शिलाई सेवाकेनद्रों  
की शनदेशिका राज्योशगनी बीके 
आिा दीदी ने ्योग ितक्त के 
प्र्योग द्ारा सव्यं के जीवन से 
बी्ती बा्तों को िूलकर जीवन में 
नए संसकार धारण की प्रेरणा 
दी।  सांसद शवज्य बघेल, बीके 
आिा दीदी ने िी संबोशध्त शक्या। 
का्य्यक्रम में हजारों लोगों ने 
िाग शल्या।

्याना।  कैरेशब्यन, एंटीगुआ और बारबुडा में िार्त के महावाशणज्य दू्तावास द्ारा 
अमेररकन मेशडकल ्यूशनवशस्यटी कॉनफ्ेंस हॉल में अं्तरा्यषट्ी्य ्योग शदवस मना्या ग्या। 
इसमें बीके पा्यल दीदी ने सिी को राज्योग मेशडटेिन का अभ्यास करा्या। इस दौरान 
राजदू्त और स्ा्यी सशचव कलेरेंस ई. शपलशग्रम, मंत्री चालस्य हेनरी िनाांडीज, बारबुडा 
हवाई अड्ा प्राशधकरण के अध्यक्ष और शनदेिक मंडल रोलसटन ई. पॉटर, एंटीगुआ सशह्त 
बड़ी संख्या में लोगों ने िाग शल्या। 

्ं्ोर्या। अं्तरा्यषट्ी्य ्योग शदवस के अवसर पर हमने सच्चा ने्तमृ्व शवष्य पर सेशमनार 
का आ्योजन शक्या ग्या। इसमें ब्रह्ाकुमारीज़ की शनदेशिका बीके इन्ना शकम ने सिी 
को राज्योग मेशडटेिन का अभ्यास करा्ते हुए गहन िांश्त की अनुिूश्त कराई। इस 
मौके पर सं्युक्त राषट् के ्तपन शमश्ा ने राज्योग केंद्र का दौरा शक्या और ध्यान में िाग 
शल्या।

नैरोबी, केनया। ब्रह्ाकुमारीज़ ररट्ीट कॉमपलेकस में फ्यूचर ऑफ़ पॉवर ररट्ीट सेंटर 
में ्योग का्य्यक्रम आ्योशज्त शक्या ग्या। इसमें नौ देिों से आए लोगों ने िाग शल्या। 
इसमें िार्त से पहुंची प्रशसद्ध मोशटवेिनल सपीकर बीके शिवानी दीदी ने सिा को 
संबोशध्त शक्या।  

कीव, यूक्ेन। देि में मुत्कल हाला्त के बावजूद ्यूक्रेन में िार्ती्य दू्तावास ने 
अं्तरराषट्ी्य ्योग शदवस मना्या। का्य्यक्रम में दू्तावास के अशधकारी, िार्ती्य छात्र, 
प्रवासी िार्ती्यों के प्रश्तशनशध, ह्ठ ्योग केंद्रों के प्रशिक्षक और छात्र, आट्ट ऑि 
शलशवंग के सदस्य और कीव सेंटर की बीके नीना दीदी और संगम ररट्ीट सेंटर के 
ब्रह्ाकुमारीज़ से जुड़े िाई-बहनों ने िाग शल्या। िार्त के ्यूक्रेन में राजदू्त हष्य 
कुमार जैन और सशचव स्तेंद्र कुमार ्यादव सशह्त बड़ी संख्या में लोगों ने िाग शल्या। 



अगस्त 2024 10परमातमा के गुणों और शस्तयों काे सियं  
में धारण करना ही महान तपसया है

रिव आ्ंत्रण, नई रिल्ी।  िाजपा के राषट्ी्य अध्यक्ष व केंद्री्य सवास्थ्य 
एवं पररवार कल्याण मंत्री जेपी नड्ा का नई शदलली में संस्ान के का्य्यकारी 
सशचव डॉ. ममृ््युंज्य िाई, वररष्ठ राज्योगी बीके प्रकाि िाई, डॉ. बनारसी 
िाई एवं बीके शिशवका बहन ने िॉल ओढ़ाकर और सममृश्त शचनह प्रदान कर 
सममान शक्या। सा् ही संस्ान द्ारा की जा रही सेवाओं की जानकारी दी। 

रिव आ्ंत्रण, नई रिल्ी। केंद्री्य रेल एवं सूचना प्रसारण मंत्री अत्वनी 
वैषणव का ब्रह्ाकुमारीज़ के प्रश्तशनशधमंडल ने मुलाका्त कर सममान शक्या। 
सा् ही दौल्तपुर साबरम्ती ट्ेन में अश्तररक्त कोच लगाने पर रेल मंत्री का 
आिार व्यक्त शक्या।  सा् ही अन्य रेल सेवा बढ़ाना के शलए पत्र सौंपा। 

रिव आ्ंत्रण, नई रिल्ी।  केंद्री्य संसककृश्त मंत्री गजेंद्र शसंह िेिाव्त को 
मेशडकल शवंग के सशचव डॉ. बनारसी िाई ने निा मुतक्त अशि्यान की वाशष्यक 
ररपोट्ट प्रदान की। वहीं वररष्ठ राज्योगी बीके प्रकाि िाई ने सममान शक्या। 
का्य्यकारी सशचव डॉ. बीके ममृ््युंज्य िाई ने संस्ान की सेवाओं के बारे में 
ब्ता्या। इस पर केंद्री्य मंत्री ने सेवाओं की सराहना की। 

रिव आ्ंत्रण, रिल्ी। उड़ीसा के नवशनवा्यशच्त मुख्यमंत्री मोहन चारण 
माझी ब्रह्ाकुमारीज़ बसं्त शवहार शदलली की प्रिारी बीके क्षीरा दीदी ने 
मुलाका्त कर परमा्मा का सममृश्त शचहृ देकर सममाशन्त शक्या। सा् ही 
संस्ान द्ारा की जा रही सामाशजक सेवाओं की जानकारी दी। सा् में बीके 
शवकास िाई मौजूद रहे। 

रिव आ्ंत्रण, ध्धा (िु््म छत्ीस्ढ़ )।  ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकेंद्र द्ारा 
अलशवदा ्तनाव शिशवर आ्योशज्त शक्या ग्या। इसका उद्ाटन दीप प्रजवशल्त 
कर नगर पंचा्य्त अध्यक्ष सुनी्ता गुप्ता, उपाध्यक्ष अिोक कसार, व्यापारी 
िेमचंद जैन, पूव्य नगर पंचा्य्त अध्यक्ष राजीव गुप्ता, दुग्य सेवाकेंद्र संचाशलका 
बीके री्ता दीदी, बीके रूपाली दीदी ने शक्या। शिशवर में बड़ी संख्या में लोगों ने 
िाग शल्या और गहराई से राज्योग व जीवन प्रबंधन के बारे में जाना। 

गीिा ज्ान प्रिचन्माला आयोवजि: आत्म ज्ान के द्ारा ही सिध्म्व ्में वटक सकिे हैं
श्ी्द्भग्वत गीतमा ही ऐसमा शमासत्र है, जजस्ें भग्वमानु्वमाच जिखमा है

शिव आमंत्रण, लुशध्याना/पंजाब
ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकेंरि द्ारा सव्व समस्याओं का 
समाधान गीता ज्ान ववर्य पर प्वचनमाला आ्योवजत 
की गई। इसमें राज्योवगनी बीके लक्मी िीिी ने कहा 
वक गीता ज्ान को सही पररप्ेक् में समझने की जरूरत 
है। वजस सम्य परमातमा ने गीता सुनाई, उसके बहुत 
सम्य पशचात गीता को धम्वग्ंथि का रूप वि्या ग्या। 
गीता शासत्र वासतव में भगवान द्ारा सुनाए गए ज्ान 
का ्यािगार है। बहुत सम्य के बाि वलखे जाने के 
कारण गीता ज्ान का भाव पररवत्वन हो ग्या। 
उनहोंने कहा वक गीता का ज्ान वनराकार परमातमा वशव 
ने कवल्युग के अंत में वि्या। ््योंवक गीता ज्ान से ही 
सत्युग की सथिापना हुई। श्ीमद्गवत गीता ही ऐसा 
शासत्र है, वजसमें भगवानुवाच वलखा है। उनहोंने कहा 
वक गीता में परमातम अवतरण की जो वववध बताई है, 
वो वासतव में आलौवकक और वववचत्र है। पववत्रता के 
आधार से ही नए ववशव की संकलपना की जा सकती 
है। परमातमा ही आतमा को पववत्र बनने की शक्त 
प्िान करते हैं। हरेक को जीवन में सुख-शांवत और 

पववत्रता चावहए। जोवक परमातम श्ीमत के वसवाए 
वमल नहीं सकती है। 
उनहोंने कहा वक गीता हमें ्यही संिेश िेती है वक 
आतमा सव्यं ही अपना वमत्र और अपना शत्रु है। वफर 
कोई िूसरा हमारा शत्रु कैसे हो सकता है। हमें सवधम्व 
को समझने की जरूरत है। आतम ज्ान के द्ारा ही 

सवधम्व में वटक सकते हैं। आपने राज्योग मेवडटेशन 
द्ारा सभी को परमानंि की अनुभूवत कराई। रावश 
अग्वाल ब्रह्ाकुमारीज़ का आभार व्य्त वक्या। 
रंजोध वसंह द्ारा श्ीमद्गवद्ीता के सार का पंजाबी 
भारा में अनुवाि एवं प्काशन वक्या ग्या है। बीके 
सरसवती िीिी ने अवतवथि्यों का सममान वक्या। 

शिव आमंत्रण, िुवने्वर/ओशडिा
भारत की राषट्रपवत रिौपिी मुमु्व ने भुवनेशवर के वनकट 
हररिमिा गांव में ब्रह्ाकुमारीज़ के विव्य ररट्रीट सेंटर 
की नींव रखी। साथि ही राषट्री्य अवभ्यान लाइफसटाइल 
फॉर ससटेनेवबवलटी का भी शुभारंभ वक्या। इस िौरान 
राषट्रपवत मुमु्व ने कहा वक प्कृवत में बहुत कुछ है। 
जंगल, पहाड़, नवि्यां, झीलें, समुरि, वरा्व, हवा - ्ये 
सभी जीवधारर्यों के जीवन के वलए आवश्यक हैं। 
लेवकन मनुष्य को ्यह ्याि रखना चावहए वक प्कृवत में 
प्चुरता उसकी ज़रूरतों के वलए है, उसके लालच के 
वलए नहीं। मनुष्य अपने भोग-ववलास के वलए प्कृवत 
का िोहन कर रहा है और ऐसा करके प्कृवत के प्कोप 
का वशकार हो रहा है। 
उनहोंने कहा वक प्कृवत के साथि सामंजस्य सथिावपत 
करना और प्कृवत के अनुकूल जीवन जीना सम्य 
की मांग है। भारती्य संसकृवत ने हमेशा प्कृवत के 
अनुकूल जीवनशैली पर जोर वि्या है। हमारे िश्वन 
में धरती को माता और आकाश को वपता कहा ग्या 
है। निी को भी माता की उपावध िी गई है। जल को 
जीवन कहा ग्या है। हम वरा्व को इंरि और समुरि को 
वरुण िेवता के रूप में पूजते हैं। हमारी कहावन्यों 
में पहाड़ और पेड़ वहलते हैं और जानवर आपस में 
बातें भी करते हैं। इसका मतलब ्यह है वक प्कृवत 
जड़ नहीं है, उसके भीतर भी चेतना की शक्त है। ्ये 
सभी प्कृवत के संरक्ण के वलए भारती्य िाश्ववनकों 
के सुंिर ववचार हैं।

राषट्रपवत ने कहा वक जलवा्यु पररवत्वन, गलोबल 
वावमसंग और मौसम की अवनकशचतता आज िुवन्या 
के सामने बड़ी चुनौवत्यां हैं। बाढ, भूसखलन, 
वहमसखलन, भूकंप, जंगल की आग और सुनामी 
जैसी प्ाकृवतक आपिाएं अब कभी-कभार होने वाली 
नहीं रह गई हैं। अब ्ये लगातार होने वाली घटनाएं 
बन गई हैं। हमारे िैवनक जीवन में छोटे-छोटे बिलाव 
समाज में बड़े बिलावों का माग्व प्शसत करते हैं। हमें 
अपनी आितों में बिलाव लाना होगा, तावक प्ाकृवतक 
संसाधनों का कम से कम उप्योग हो। कई बार नल 
खुले रहने से पीने का पानी बबा्वि हो जाता है। विन में 
भी लाइट जलती रहती है। इसी तरह घर हो ्या ि्तर, 
हम पंखे ्या लाइट बंि करने पर ध्यान नहीं िेते हैं। 
हम पलेट में खाना छोड़ िेने की आित से खुि को

हमारे दैमनक जीिन में छोटे-छोटे बदलाि समाज में बडे 
बदलािों का माग्य प्शसत करते हैं: राष्ट्रपमत द्रौपदी मुमु्य

राषट्रपवि ने भुिनेशिर, हररद्मदा गांि ्में बने वदवय ररट्रीट सेंटर का वकया उद्ाटन

राषट्पश्त ने राषट्ी्य अशि्यान लाइिसटाइल िॉर 
ससटेनेशबशलटी से जुड़े सिी लोगों की सराहना की। 
उनहोंने कहा शक ्यह लोगों को प्रककृश्त से जोड़ने की 
शदिा में एक सराहनी्य कदम है। ्यह अशि्यान बै्ठकों, 
सशमश्त्यों ्या सममेलनों ्तक सीशम्त नहीं रहना चाशहए। 
उनहोंने अशि्यान के ्तह्त िासकर ग्रामीण लोगों को 
प्या्यवरण के बारे में जागरूक करने का आग्रह शक्या। 

मु्त नहीं कर पाए हैं। उनहोंने इस बात पर जोर 
वि्या वक प्कृवत के अनुकूल जीवनशैली पर वसफ्फ 
चचा्व करना ही काफी नहीं है, हमें इसे अपने िैवनक 
जीवन का वहससा बनाना होगा। उनहोंने सभी से 
प्ाकृवतक संसाधनों को बचाने की आित डालने का 
आग्ह वक्या।



ररयल लाइफ

भगवान िेरे घर का शंगार जा रहा है...
शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान। 

जब मधुबन, पांडव भवन से ब्रह्ा वतस वविाई लेते तो 
सभी के नेत्रों से प्यार की बूंिें टपक पड़तीं। जाते-जाते 
वे पीछे वनहारते रहते। बाबा और मममा. टाटा कहते रहते, 
रूमाल वहला-वहलाकर सभी को वविा िेते। कई बार तो वे 
्यज्-भवन के गेट तक जाकर छोड़ आते। वफर सारा रासता 
वजज्ासुओं को वशव बाबा की और ्यज्-वतसों को ्याि 
आती रहती। वे मन-ही-मन में सोचते वक पता नहीं हम 
वहां से वापस ््यों चले आए? अब उनका स्ेह बाप-िािा 
से और ्यज्-माता से जुट जाता और उनहें बाबा जो वशक्ा 
िेते, उसी स्ेह में वे उसे धारण करते और जीवन को उच्च 
बनाने तथिा िूसरों की भी ईशवरी्य सेवा करने में ततपर हो 
जाते। इस प्कार, वजज्ासुओं का आबू में आना-जाना लगा 
रहता। न्ये-न्ये सेवाकेनरि भी खुलते जाते और ईशवरी्य 
सेवा-का्य्व ववसतार को प्ापत होता जाता। अब कई सममेलनों 
के आ्योजकों से भी ब्रह्ाकुमारी बहनों को भारणों के वलए 
वनमनत्रण वमलने लगे थिे। सन् 1953 में अमृतसर से भी एक 
प्वसद्ध सन्यासी वनम्वल सवामी जी के ्यहां से एक वेिानत 
सममेलन में के वलए वनमनत्रण वमला। उसमें ब्रह्ाकुमारी 
जानकी जी और रुक्मणी जी का जाना हुआ थिा। उस 
सममेलन के बारे में ब्रह्ाकुमारी रुक्मणी जी ने वलखा है 

- "वनम्वल सवामी जी ने वेिानत सममेलन का जो आ्योजन 
वक्या थिा, उसमें सकममवलत होने के वलए हम िेहली से गई 
थिीं। उनहें ्यह पहले से ही बता वि्या ग्या थिा वक हम वकस 
गाड़ी में आएंगी। अतः वहां से कुछ वशषट व्यक्त सटेशन 
पर सवागत के वलए आए थिे। चूंवक अन्य सभी सन्यासी और 
साधु अपने-अपने सथिानों से फसट्ड ्लास में ही आए थिे। 
अतः सममेलन के आ्योजकों ने सोचा थिा वक हम भी फसट्ड 
्लास में ही होंगी। इसवलए वे हमें फसट्ड ्लास के वड्बे 
में िेखने आए थिे। परनतु हम तो सिा तीसरे िजदे के वड्बे 
में ही ्यात्रा करती थिीं। अतः हमें जब आ्योजकों की ओर 
से आ्या हुआ कोई व्यक्त न विखाई वि्या तो हम अपने 
वड्बे से उतर कर गेट के वनकट पहुंचीं तो इतने में सवागत 
सवमवत के लोग आए और बोले वक हम तो आपको फसट्ड 
्लास के वड्बे में िेखने गए थिे। वे हमें सममेलन के सथिान 
की ओर ले गए। अन्य संन्यावस्यों के वलए तो उनहोंने वहां 
टेंट लगाए थिे। हम माताओं-कन्याओं के वलए एक मकान 
में सथिान वल्या थिा जोवक न्या-न्या बना थिा। हमने जब 
सथिान ग्हण वक्या तो वे हमारे वलए कॉफी, िूध, िेसी घी 
तथिा कच्ची स्जी का भरा हुआ एक थिाल ले आए। हमने 
थिोड़ा-सा िूध और थिोड़ी-सी स्जी रख ली और बाकी 
सबकुछ उनहें लौटा वि्या। 
इस बात का उन पर अचछा प्भाव पड़ा ््योंवक अन्य 

साधु-सन्यासी तो उनसे खूब माल लेते थिे। वनम्वल सवामी 
जी भी हमारे पास आए और उनहोंने िो माताओं को हमारे 
्यहां आवश्यक का्यमों के वलए रख वि्या। वे माताएं हमें 
कहतीं - लाओ हम आपके कपड़े धो िें, आपका खाना बना 
िें। परनतु हम उनसे कहतीं वक हम अपने कपड़े सव्यं ही 
धोती हैं, खाना भी अपने हाथिों से बनाती हैं और हम वकसी 
से सेवा लेकर अपने ऊपर कममों का बोझ नहीं चढातीं। ्ये 
जो हमारे वन्यम थिे, इनसे वे बहुत प्भाववत हुईं। वे बोलीं- 
संन्यासी तो अपने वसत्र भी हम लोगों से धुलाते हैं। आपका 
कमाल है वक आप सारा का्य्व सव्यं करती हैं। आप अपने 
बत्वन भी सव्यं साफ करती हैं। सममेलन में मंच बहुत बड़ा 
बना थिा और उस पर काफी साधु-सन्यासी बै्ठे होते थिे। 
उस पर एक ओर हम िोनों बहनें बै्ठी होतीं थिीं। जनता का 
हम िोनों की ओर रोजाना ध्यान जाता थिा वक प्व्ताओं 
में मंच पर ्ये िोनों िेवव्यां कौन हैं और इनका भारण कब 
होगा? आव़िर एक विन ब्रह्ाकुमारी जानकी जी का भारण 
हुआ। उनके भारण से पहले अन्य साधु-सन्यावस्यों के जो 
भारण हुए थिे, उन सभी में शंकराचा्य्व जी का अद्ैत वसद्धांत 
प्वतपावित वक्या ग्या थिा। एक ब्रह् ही सत्य है, जगत 
वमथ्या है। इस पर ही वववभन्न प्व्ता बोले थिे परनतु जानकी 
बहन जी ने आतमा और परमातमा का अनतर बता्या थिा। 
...क्रमश: अगले अंक में जानेंगे उनहोंने क्ा कहा। 

प्रजावपिा ब्रह्ा बाबा, सं्थिषापि, 
प्जषाकपतषा ब्रह्मषािुमषारी ईशिरीय 
किशि किद्षालय, मषाउंटि आबू

अपने कपड़े स्वयं धोतदी 
िैं, खाना भदी अपने िाथयों 
िे बनातदी िैं और वकिदी 
िे िेवा लेकर कममों का 

बोझ निीं चढातीं।

प्ेरणारुंि

अपने को इच्ा से मुक्त करना 
माना जीिनमुक्त रहना है

शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान। 
ब्राह्णों को कोई इचछा नहीं, कामना नहीं। फ्ी है 
सवचछ साफ हैं। चावहए ््या, पैसा भी बहुत कम 
खच्वते हैं। जो चावहए वह भगवान की तरफ से वमलता 
है। ्यह शरीर सेवा अथि्व है। तो अपने को इचछा से मु्त 
करना माना जीवनमु्त रहना। जीवन में है पर मु्त, 
खुश, बहुत हलके हैं। न चमड़ी से प्यार है न िमड़ी से 
प्यार है। िोनों धोखेबाज हैं। न रूप न रूप्या, हमको 

््या चावहए, कुछ 
नहीं चावहए। बाबा 
वमला सबकुछ 
वमला। न्यारे हैं 
प्यारे है। ज्ान सू्य्व 
की सकाश लो तो 
अनिर खारा-पन 
वनकल जा्येगा 
औरों को समझाने 
में वजतना टाइम 
िेते हैं, मन से 
मुख से औरों 
को समझाते हैं 
वफर अपने मन 
को अपने वलए 
बै्ठकर समझा्यें- 
तू वशवबाबा को 
्यािकर तो पहाड़ 

जैसी बात भी राई हो जा्येगी। 
सारे विन में मुख से ्या मन से हम औरों को वकतना 
समझाते और अपने को वकतना समझाते? अपने वलए 
तो मुख चलाना नहीं है, अपने वलए अनतमु्वखी बनना 
होगा। मुख से बोलों ्या कानों से सुने ्या आँखों से 
िेखें तो अपने मन को नहीं समझा सकेंगे। जब िेखते 
सुनते हैं तो मुख से औरों को समझाते हैं। पहले मन 
में समझाना शुरू करते हैं वफर टाइम आता है तो मुख 
से समझाते हैं। तो सारा विन ््या करते हैं? अपने को 
समझाते हैं ्या औरों को? आतमा का ज्ान वमला है - 
परमातमा को ्याि करने का। वकसी िेहधारी को ्याि 

वक्या माना िेह को ्याि वक्या। बाबा ने इतनी समझ 
िी है वक हे आतमा, तू परमातमा को ्याि कर। आतमा 
और परमातमा का रूप ््या है, वफर उसके बीच संबंध 
््या है, वह भी पता चला है। िोनों का रूप एक जैसा 
है लेवकन अनतर वकतना बड़ा है। परम आतमा एक 
है और उसके साथि आतमा के सव्व समबनध है। ्यह 
समझ होने से मात-वपता, सतगुरू की सैक्ीन है वह 
जैसे मासटर सव्वशक्तमान बना िेती है। उनकी ्याि 
अपने आप वखंचती है। 
विल में सही रूप से ज्ान है, अचछी तरह से विल में 
मान वल्या, पहचान वल्या। आँखों से विखाई नहीं पड़ता 
लेवकन विल लग गई है। विल से पहचान वल्या है। तब 
तो समप्वण हुए हैं। विल से ्याि करने से खुशी जमा 
होती जाती है। साकार बाबा के महावा््य - बच्चे, और 
कुछ नहीं करो लक्मी-नारा्यण जैसा बनना हो तो खुशी 
जमा करते जाओ। खुशी जमा करने के वलए -िे िान 
तो छुटे ग्हण। ग्हण छुटेगा वफर ््या होगा। सू्य्व की 
सकाश ले सकेंगे। सू्य्व की सकाश वकतना बड़ा काम 
करती है, वह वसफ्फ रोशनी नहीं िेती, लेवकन सागर से 
पानी खींच कर नमक को अलग कर िेती है, बािल 
भरकर वरा्व कर िेती है। तो सू्य्व की सकाश, सू्य्व की 
वकरणें अनिर के कूड़े वकचड़े को खतम कर िेती हैं। 
इसवलए बाबा कहते, हे आतमा परमातमा को ्याि करो 
उससे कने्शन जोड़ो तो सकाश वमल जा्येगी। रोशनी 
भी आ जा्येगी, खुशी भी आ जा्येगी।

राजयोवगनी दादी जानकी, 
पूि्त मुखय प्शषाकसिषा, 

ब्रह्मषािुमषारीज़, मषाउंटि आबू

अव्यति इशारे

यदद मन में कोई बात आती है तो 
बाबा को फ्ें ड के रूर में सुना दो

शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान।
वासतव बाबा के साथि अगर अनुभव करते रहें तो 
उनके साथि से हमको शक्त वमलेगी। जहाँ सू्य्व होगा 
वहाँ प्काश होगा ही। बाबा साथि हैं तो बाबा की ताकत 
के वा्यब्रेशन वमलेंगे। ऐसे नहीं साकार मेें तो बाबा है ही 
नहीं, आता है सटेज पर मुरली बजाकर चला जाता है, 
वमलने को भी नहीं वमलता है। लेवकन हमेशा साथि का 
अनुभव होना चावहए ््योंवक बाबा अव्य्त हुआ ही है 

बच्चों के पुरूराथि्व 
की गती को, सेवा 
को तीव्र करने के 
वलए। व्य्त रूप 
में इतनी फासट 
सेवा नहीं कर 
सकते। अव्य्त 
रूप में एक सेक 
णड में वलड्ड 
का च्कर लगा 
सकते हैं। इसवलए 
बाबा ने वसफ्फ 
चोला और कमरा 
बिला है। व्य्त 
से अव्य्त बने 
और मधुबन से 
सूक्म वतनवासी 
बने। लेवकन ््यों 

बने? हम बच्चों की पुरूराथि्व की गवत को तीव्र करने 
के वलए। इसवलए मन में कोई बात आती है तो बाबा 
को फ्ेंड के रूप में सुना िो। जैसे िािी अपना अनुभव 
सुनाती हैं वक मन की जो भी बाते होती हैं वो बाबा सेे 
अमृतवेले कर लेती हूँ। इसवलए िािी सिा हवर्वत रहती 
है। आप के मन में कोई भी बात आएगी तो चेहरा 
बिलेगा, चाल बिल जा्येगी। इसवलए जरूरी है वक 
हम सिा बाबा के साथि का अनुभव करें, बस बाबा 
और मैं उनका बच्चा हूँ। बच्चे को कुछ भी होगा तो 
वह फौरन माँ-बाप के पास आएगा तो हम भी बच्चे हैं, 
हमारी वजममेवारी बाबा ने ली है। और बाबा कहता है 

मैं साथि िेने के वलए ही आ्या हूँ। बाबा ऑफर करता है 
वसफ्फ आप ऑफर सवीकार कर उसका अनुभव करो। 
अनुभव कम करते हो, और-और बातों में मन बीजी 
हो जाता है। बाबा साथि है तो कोई भी बात हो बाबा 
को सुना िो और खुि वनकशचंत हो जाओ। चलो मैं 
कमजोर हूँ, ब्राह्ण जीवन के जो संसकार है वो मज्व 
हो जाते है। और पुराने सवभाव-संसकार इमज्व हो जाते 
हैं। तो संसकार इमज्व ््यों होते हैं? मन फ्ी है तब तो 
उसको टाइम वमला न। जैसे जब कोई बीजी होता है 
तो आउट का बोड्ड लगा िेता है। तो आउट का बाड्ड 
लगा िो। अन्रतमुखी माना िेह के भान से आउट, वफर 
कोई आ्येगा कैसे? अगर ऐसी कसथिवत है तो साथि-साथि 
का अनुभव बहुत अचछा होता है। लेवकन हमने मन 
को गुवडय़ों के खेल में वबजी कर रखा है तो बाबा के 
साथि का अनुभव कैसे कर सकेगा? इसवलए बाबा 
कहते हैं पहले अपने मन को कंट्रोल करो। मनोबल को 
बढाओ। मन में बल है, मन सव्वशक्तमान है लेवकन 
वो शक्त्याँ ्यूज नहीं करते हो।
सभी कहते हैं हम अषट शक्त सवरूप हैं, सव्व शक्त्यां 
छोड़ो, आ्ठ शक्त्याँ ईमज्व रूप में हों तो ््या नहीं हो 
सकता! हमारे मन को एक ही काम वमला ग्या न। भले 
सथिूल में हम कुछ भी  करें, मन को एक काम वमल 
ग्या वक मुझे मनोबल से ववशव का कल्याण करना है। 
एक ही काम उसको िो। ्यज् से प्यार है इसवलए कम्वणा 
में भी मिि कर रहें हैं लेवकन मन का लक््य ््या है? 
लक््य तो ्यही है-बाबा का ्यज् है, बाबा की सेवा है तो 
्यहाँ जो भी आवे प्यार के,स्ेह के वा्यब्रेशन ले जाए।

राजयोवगनी दादी हृदय्मोवहनी 
(गुलजार दादी), पूि्त मुखय 
प्शषाकसिषा, ब्रह्मषािुमषारीज़

 मन िो लक्य दो। लक्य 
एिदम पकिषा हो-मुझे मन 
िो किशि िलयषाण में कबजी 
रखनषा है। सि्तगुण समपन्न, 

बननषा ही है।

आत्म-अवभ्मानी कसथिवि 
से बाबा की याद ्में इिनी 
िाकि व्मल जािी है, जो 
बाबा कराये िह करूं। 

बुवधियोग लगाने से टवचंग 
आ जािी है यह करना है।

अगस्त 2024 11जब हम मकसी के मलए प्ेम, करुणा, मि्िास के पुष्प अमप्यत 
करते हैं तो सबसे पहले उसकी सुगंध हमें ही प्ापत होती है



अगस्त 2024 12जो संकलप करें उसे बीचि-बीचि में दृढ़ता 
का ठपपा लगाएंगे तो मिजयी बन जाएंगे

रिव आ्ंत्रण, छतरपुर, ्प्र।  िार्त सरकार के सामाशजक न्या्य एवं 
अशधकारर्ता मंत्री के प्र्म नगर आगमन पर ब्रह्ाकुमारी बहनों ने मुलाका्त 
की। बीके रमा बहन, बीके रीना बहन ने मंत्री का श्तलक लगाकर, उपणा्य 
उढ़ाकर और गुलदस्ता िेंट कर सममान शक्या। निामुतक्त अशि्यान के ्तह्त 
की जा रही सेवाओं पर चचा्य की। बीके कलपना, बीके सुमन बहन, िाजपा पूव्य 
शजलाध्यक्ष पुषपेंद्र प्र्ताप शसंह,पूव्य नपाध्यक्ष अच्यना गुड्डू शसंह िी उपतस््त रहीं।

रिव आ्ंत्रण, गवार्यर, ्प्र।  प्रिु उपहार िवन माधौगंज में वै््य महा 
सममलेन मप्र मशहला इकाई शजला गवाशल्यर महानगर के सदस्यों के शलए 
िुिनुमा शजनदंगी शवष्य पर का्य्यक्रम आ्योशज्त शक्या ग्या। प्रदेि उपाध्यक्ष 
मुकेि अग्रवाल, महामंत्री अशनल जैन, संिागी्य अध्यक्ष महेि गग्य, प्रिारी 
बीके आदि्य दीदी, बीके डॉ. गुरचरण शसंह, बीके प्रहलाद िाई ने संबोशध्त शक्या।

रिव आ्ंत्रण, वािी नवी, ्ुंबई। अं्तरराषट्ी्य ्योग शदवस को लेकर नवी 
मुंबई महानगर पाशलका की ओर से शसडको एकजीशबिन सेंटर में का्य्यक्रम 
शक्या ग्या। इसमें मंदा्ताई महात्रे, ्योगाचा्य्य हंसा ्योगेनद्र, बीके िीला दीदी, 
गणेि नाईक, आईएएस शवज्य नहाटा,कशमश्नर कैलाि शिंदे मौजूद रहे।

रिव आ्ंत्रण, जब्पुर, ्प्र।  ब्रह्ाकुमारीज़ के शिव सममृश्त िवन सिागार 
में डॉकटस्य के शलए का्य्यक्रम आ्योशज्त शक्या ग्या। इसमें सवास्थ्य सेवा 
शविाग के क्षेत्री्य संचालक डॉ. संज्य शमश्ा, डॉ. जेपी गौर, डॉ. दीपक साहू 
आईएमए प्रेसीडेंट अशिशज्त शवश्नोई, डॉ. अशिलेि गुमास्ता, डॉ. हेमल्ता, डॉ. 
मनीष शमश्ा सशह्त नगर के वररष्ठ डॉकटर मौजूद रहे। सेवाकेंद्र प्रिारी बीके 
िावना दीदी ने राज्योग मेशडटेिन का दैशनक जीवन में मह्व पर शवस्तार से 
प्रकाि डाला। बीके डॉ. ््याम िाई ने िी अपने शवचार व्यक्त शकए। 

रिव आ्ंत्रण, इंिौर, ्प्र। ब्रह्ाकुमारीज़ के जोनल मुख्याल्य ज्ान शििर 
में डॉकटस्य सममान समारोह आ्योशज्त शक्या ग्या। माउंट आबू से पधारे वररष्ठ 
राज्योगी बीके राजू िाई ने डॉकटस्य को दैशनक जीवन में राज्योग मेशडटेिन 
का मह्व ब्ता्ते हुए सममान शक्या। जोनल शनदेशिका बीके हेमल्ता दीदी ने 
िी संबोशध्त शक्या। इस मौके पर डॉ. एएल िमा्य, डॉ. संध्या िमा्य, डॉ. सीपी 
को्ठारी, डॉ. िकुं्तला को्ठारी, डॉ. नीरज जैन, डॉ. मनीला जैन, डॉ. संज्य 
देसाई, डॉ. शिलपा देसाई, डॉ. शवनी्त को्ठारी सशह्त अन्य डॉकटस्य मौजूद रहे। 

शिव आमंत्रण, ज्यपुर, राजस्ान
ब्रह्ाकुमारीज़ संसथिान के वैशाली नगर सबजोन 
द्ारा आ्युर मंत्राल्य भारत सरकार एवं ज्यपुर नगर 
वनगम ग्ेटर के सह्योग से ्योग समागम आ्योवजत 
वक्या ग्या। इसमें मुख्य अवतवथि गलता पी्ठाधीशवर 
अवधेशाचा्य्व महाराज ने कहा वक ्योग साधक में 
समता और समतव का भाव पैिा करता है। ्योग की 
जो भी ववधाएं प्चवलत हैं, उसके मूल में ्यही बात 
रहनी चावहए वक शरीर को सवसथि रखते हुए हम 
भगवान की कृपा के अवधकारी कैसे बनें? भगवान 
का आश््य ही मुक्त का एकमात्र रासता है।  
नगर वनगम ग्ेटर की महापौर सौम्या गुज्वर ने कहा 
वक ्योग का असली मकसि है आपस में सबको 
जोड़ना, व्यक्त को ऊजा्व से, शहर से, सवचछता से, 
प्या्ववरण से, बड़ों का सममान करने से, हमें ववकवसत 
भारत बनने में ्योगिान के वलए जोड़ना है। उनहोंने 
हर व्यक्त को भारत मां के नाम एक वृक् लगाने का 
आह्ान वक्या। 
राजसथिान प्िेश क्ीड़ा भारती के सं्योजक मेघवसंह 
चौहान ने कहा वक ववपरीत पररकसथिवत में न ववचवलत 
होना है तथिा न ही खुशी के पल में ज्यािा खुश होना 
है, प्भु वचंतन करते हुए आनंि में रहने से ्योग 

सफल हो सकता है। ्योगापीस संसथिान के संसथिापक 
्योगाचा्य्व ढाकाराम ने कहा वक सवसथि शरीर में ही 
सवसथि मन का वास हो सकता है। 
जगद्गुरु रामानंिाचा्य्व राजसथिान संसकृत  ववशवववद्ाल्य 
के कुलपवत डॉ. रामसेवक िुबे ने कहा वक वचत की  
साधना अथिा्वत अनतकरण को सवचछ करते हुए शरीर 
को सवसथि रखना है। ब्रह्ाकुमारीज़ की सबज़ोन 
प्भारी राज्योवगनी बीके सुरमा िीिी ने कहा वक हम 
सत्री अथिवा पुरुर नहीं हम सतवचत आनंि सवरुप 
आतमाएं हैं। अपने इसी सवरुप की ज्योवत जगाकर हमें 

एक-िूसरे के प्वत शुभ भावना रखते हुए प्ाणीमात्र के 
प्वत रहम की भावना रखें। राज्योग ध्यान के माध्यम 
से सभी को गहन शांवत की अनुभूवत कराई और अपने 
िैवनक जीवन में राज्योग को शावमल करने का आहृान 
वक्या। सेवाकेंरि प्भारी चंरिकला िीिी ने सभी को 
सव्यं के साथि पररवार, शहर, समाज की सवचछता, 
शुद्धता एवं पववत्रता के वलए प्वतविन ्योगिान िेने का 
संकलप वल्या। का्य्वक्म सं्योजक बीके एकता बहन 
ने सवागत भारण वि्या। का्य्वक्म में एक िज्वन से 
अवधक संसथिाओं के प्वतवनवध्यों ने भाग वल्या। 

भगवान का आश्र् िी मुक्त का एकमात्र रासता िै

आध्यात्मिक सशत्तिकरण से आएगया रयामिरयाज्

पत्रिषाररतषा िे क्ेत्र में योगषाभयषास जरूरी: अधयक् गौतम

शिव आमंत्रण, हेटौडा, नेपाल
ब्रह्ाकुमारीज़ राज्योग सेवाकेंरि हेटौडा में मीवड्या प्भाग द्ारा होटल रॉ्यल पैलेस 
में सवसथि और खुशहाल समाज के वलए आध्याकतमकता में मीवड्या की भूवमका 
ववर्य पर मीवड्या सेमीनार आ्योवजत वक्या ग्या। इसमें शहर के वप्ंट, इले्ट्रॉवनक 
मीवड्या से जुड़े पत्रकारों ने भाग वल्या। नेपाल पत्रकार महासंघ मकवानपुर के 
अध्यक् मवणराज गौतम ने कहा वक मेरा अनुभव है वक पत्रकाररता के क्ेत्र में 
्योगाभ्यास जरूरी है।  रचनाएं तब तक सकारातमक नहीं हो सकती हैं, जब तक 
मन कसथिर और शांत न हो। ब्रह्ाकुमारीज़ द्ारा प्िान वक्या ग्या ज्ान, व्यावहाररक 
और वैज्ावनकता पर आधाररत हैं। माउनट आबू से पधारे हुए मीवड्या प्भाग के 
राषट्री्य सं्योजक राज्योगी डॉ. शांतनु भाई ने कहा वक जंगल में वछपे मोर के नृत्य 

को आज समाज तक पहुंचाने का मीवड्या बहुत महतवपूण्व काम कर रहा है। आज 
वासतववकता ्यह है वक िूसरों का डांस विखाते सम्य आपको ज्यािा परेशान नहीं 
होना पड़ता इसका प्भाव मीवड्या के क्ेत्र में होगा। 
नेपाल के नारा्यणगढ क्ेत्र के मीवड्या सं्योजक वररष्ठ राज्योग प्वशक्क बीके 
नवराज ने मीवड्या द्ारा राषट्री्य सतर पर शुरू वकए गए अवभ्यान के उद्ेश्यों पर 
प्काश डाला। बागमती प्ांत के प्मुख ्यािव चनरि शमा्व ने इस क्ेत्र में ब्रह्ाकुमारीज 
द्ारा वनभाई गई भूवमका की सराहना की। क्ेत्री्य प्मुख बीके सुशीला िीिी ने कहा 
वक ब्रह्ाकुमारी बहनें लंबे सम्य से आतमाओं को परमातमा का सत्य पररच्य िेने 
का लगातार प््यास कर रही हैं और सम्य की पुकार सुनने का सम्य आ ग्या है। 
सवागत भारण बीके रेवती बहन ने वि्या। बीके अजु्वन ने कममों की गहन गवत पर 
प्काश डाला। संचालन बीके वबज्य राज सीगिेल ने वक्या।

शिव आमंत्रण, शसंगरौली, मप्र
ब्रह्ाकुमारीज़ के उपक्ेत्री्य मुख्याल्य तपोवन 
कॉमपले्स ववंध्य नगर में सवसथि एवं सवचछ समाज 
के वनमा्वण हेतु आध्याकतमक सशक्तकरण आवश्यक  
ववर्य पर पत्रकार सममेलन आ्योवजत वक्या ग्या। 
इसमें जोनल वनिेवशका राज्योवगनी बीके अवधेश 
िीिी ने कहा वक आध्याकतमकता का अथि्व है आतमा 
के मौवलक गुणों शाकनत, प्ेम, आनंि, पववत्रता और 
शक्त को बढाना और सव्व को एक परमवपता परमातमा 
की सनतान भाई-भाई समझना है। आध्याकतमक 
सशक्तकरण के वबना सवग्व ्या रामराज्य केवल 
कलपना ही है, उसे वासतववकता में पररवणत नहीं वक्या 
जा सकता।  जो एनजमी, शक्त आतमा के अध्य्यन 
के वलए लगाई जाती है उसको ही अध्याकतमक शक्त 
बोलते हैं। वज़ंिगी में आने वाली पकसथिवत्यों को सामना 
करने के वलए अध्यातम मानवसक सतर पर तो आपको 
मज़बूत बनाता ही है। साथि ही शरीर के इम्यून वससटम 

को इंफे्शनस और वा्यरल बीमारर्यों से बचाने में भी 
सहा्यता करता है। अध्यातम हमारे नव्वस वससटम पर 
भी सकारातमक प्भाव डालता है। भोपाल से पधारीं 
बीके लीला बहन ने मंच संचालन वक्या। पोरसा से 

पधारीं बीके रेखा बहन ने भी ववचार व्य्त वकए। 
क्ेत्री्य संचावलका बीके शोभा बहन ने राज्योग 
मेवडटेशन करा्या। इस मौके पर बड़ी संख्या में शहर 
के मीवड्याकममी मौजूि रहे। 

्ोग समषागम: रषाज्ोग, भक्त्ोग, हठ्ोग, मंत्र्ोग एिं ज्षान्ोग कषा हुआ संगम 

राजयोग सेिाकेंरि हेटौडा ्में ्मीवडया प्रभाग द्ारा से्मीनार आयोवजि



समस्ा- समाधान

नित्त शांत हो जाए तो... 
समस्याएं शांत हो जाती हैं

शिव आमंत्रण, आबू रोड।
गीतषा में श्ीिकृ्ण ने अजु्तन िो बहुत सषारी 
बषातें सुनषािर िहषा कि हे! अजु्तन तू योगी 
बन। योगी ही संसषार में सि्तश्े्ठ हैं। योगी 
तपस्ियों से भी श्े्ठ हैं। योग िे बल से 
ही जीिन कनकि्तघ्न बनतषा है। यकद योग 
अच्षा नहीं होतषा तो जीिन में वयथि्त रहतषा 
है और उससे सम्यषाएं और किघ्न आते 
हैं। यषाकद मन शषांत नहीं रहतषा, सषारषा कदन 
वयथि्त में लगषा है तो बीमषाररयों में बढोतरी 
हो जषाती है। अगर कचत्त शषांत हो जषाए तो 
सम्यषाएं भी शषांत हो जषाती हैं। हमषारषा योग 
अथिषा्तत् परमकपतषा परमषातमषा कशि बषाबषा से 
िनेकशन सि्तशसकतमषान से संबंध है। योगी 
जीिन बनषाने िे कलए यकद सिेरे हमषारषा 
योग बहुत अच्षा होगषा तो सषारषा कदन हम 
योगयुकत और अंतमु्तखी होंगे। सिेरे हमषारषा 
अमृतिेलषा िषा योग बहुत अच्षा होगषा। इन 
दोनों िषा बहुत गहरषा िनेकशन है। 
कैसे ह्म अपने जीिन को ्महान योगी 
जीिन बनाएं, इसके वलए पांच बािें 
्महतिपू््व हैं....
पहलषा ज्षान िषा बल, दूसरषा पकित्रतषा िषा 
बल, तीसरषा है तयषाग िषा बल कयोंकि 
तयषाग िे कबनषा तप्यषा नहीं होती, चौथिषा 
है िममेंसनरियों िे रसों से मुकत, पषांचिषा है 
समप्तण भषाि। सषाक्ीभषाि भी बहुत बड़ी 
स्थिकत है। पर उसे हम ज्षान िे बल में 
लेंगे। इन पषांच बषातों पर हमें बहुत धयषान 
देनषा है। ज्षान िषा बल बहुत बड़ी चीज बषाबषा 
ने हमें आिर दी है। मुरली िे मषाधयम से 
बषाबषा हममें रोज ज्षान िषा बल भरते हैं। 
ड्षामषा िषा ज्षान बहुत सुनदर है। ड्षामषा िो 
समझने से हमषारी बहुत सी बषातें कलीयर 
हो जषाती हंै, जो िु् इस ड्षामषा में हो रहषा 
है िही सतय है। ड्षामषा में सब अपनषा-अपनषा 
पषाटि्ड बजषा रहे हैं। इसकलए यहषां किसी िषा 
िोई दोष नहीं है। गुह्यतषा से इस बषात पर 
किचषार िरेंगे तो कचत्त शषांत होगषा। ऐसी 
बहुत सषारी बषातें हैं कजसिो हम कचंतन 
में लषाएंगे तो ड्षामषा िे ज्षान िषा बल हमें 
योगयुकत बनषाने में बहुत बड़ी मदद िरेगषा। 
एिरस स्थिकत तब ति नहीं हो सिती 
जब ति िममेंसनरियों िषा रस है। इसकलए 
इससे मुकत हो जषाएं। िम्त िे प्भषाि से 
मुकत और िम्त िे पररणषाम िे प्भषाि से 
मुकत हो जषाएंगे तो िमषा्ततीत अि्थिषा हो 

जषाएगी। यह होगषा समप्तण भषाि से। मन, 
बुकद्ध और सं्िषार िे समपूण्त समप्तण से। 
जो भी मन में संिलप चलतषा है उसे भी 
बषाबषा िो समप्तण िर दें। बुकद्ध जो कनण्तय 
िरे िो भी बषाबषा िो समकप्तत िर दें। ज्षान 
िी िृकद्ध से कििेि बढतषा और कनण्तय िरने 
िी शसकत बढती है। िम्त जो िरें उसे बषाबषा 
िे कलए िरें कि मेरषा हर िम्त तेरे कलए है। 
तो सबिु् बषाबषा समहषालेगषा। मेरषा जीिन 
भी तुमहषारे हषाथिों में, मेरषा शरीर भी तुमहषारे 
हषाथिों में, मेरषा सबिु् तुमिो अकप्तत। 

- राजयोगी बीके सूरज भाई, 
मषाउंटि आबू

अगस्त 2024 13मजस तरह हम अपने बारे में सोचिते हैं, िह हमारे 
सोचिने का अभयसत तरीका बन जाता है

स्मवप्वि भाि से  
जीिन जीना िो जीिन 

सहज हो जाएगा
्मैंने कोई सेिा भी की िो िो 
िु्मको अवप्वि। स्मवप्वि भाि से 
जीिन जीना िो ये जीिन सहज 
हो जाएगा। अपने जीिन ्में पांच 
सिरूपों के अभयास पर जोर दें। 
एक भाई का अनुभि है वक एक 
वदन ्में अगर 21 बार पांच सिरूपों 
का अभयास करिे हुए सोचें वक 
्मेरा जीिन पूरा वयथि्व से ्मुकि है िो 
पूरा ही ्मुकि हो जाएगा। ये पांच 
सिरूप ह्मारे वलए एक िरदान हैं, 
जो ह्में सहज ही पांच सिरूपों के 
ज्ान, गु् ि शककियों को सियं ्में 
ले आिा है। इससे सहज ही योगी 
जीिन बनाया जा सकिा है। 

4मुरली से हमें ज्षान िषा बल कमलतषा है 
और किचषार महषान होते हैं। 
4यकद किसी िे किचषार महषान नहीं हैं। 
हद िे किचषार हैं, तो उसिी योगयुकत 
स्थिकत नहीं होती है। 
4इसमें बषाबषा हमें ्मृकतयषां कदलषाते हैं तुम 
तो मेरे जैसे ही हो, तुम मेरे हो, तुम महषान 
हो। तुम िही हो कजसिी मंकदरों में पूजषा हो 
रही है... ये ज्षान, महषान किचषार देने िषालषा 
िही है कजसे हमने दर-दर तलषाशषा।
4मन ही मन बषाबषा से बषातें िरो, बषाबषा 
िी मुरली िी मकहमषा िरो। सूक्म रूप से, 
गुपत रूप से तुम इस तरह से हमें आिर 
पढषाओगे। 
4मुरली िे मषाधयम से भगिषान आतमषाओं 
से बषात िरतषा है। भगिषान किसी से बषात 

िरे, उसिषा सुख कितनषा जबरज्त होगषा। 
4भगिषान ने हमें सममषान कदयषा, हमषारे 
खोए हुए आतमसममषान िो जगषा कदयषा। 
4मुरली से बषाबषा िषा पयषार कमलेगषा। ज्षान 
िे पिषाइनटिस िषा बल हमें योगयुकत बनषाने 
में बहुत मदद िरेगषा। 
4मुरकलयों से हमषारे पषास महषान किचषारों 
िषा भं्डषार भरषा हुआ है। सेिषाएं िैसे बढेंगी, 
आतमषाओं िषा िलयषाण िैसे िरोगे। प्िकृकत 
िो िनट्ोल िैसे िरोगे।
4रोजषानषा सेंटिर पर कनयकमत समय पर 
जषािर ही मुरली सुनें।
4घर पर ि टिीिी पर मुरली नहीं सुनें। 
4मुरली िभी कमस नहीं िरनषा है। 
मुरली पढऩे िषालों िो यषाद नहीं रहतषा। खुद 
मुरली पढ लेनषा इतनषा महतिपूण्त नहीं है।

वाराणसी, उप्र। लसक्किम के राज्पाल लक्ष्मण आचाय्य से ज्ान चचा्य 
के बाद ईश्वरीय उपहार प्रदान करती हुई राजयोकगनी बीके सुरेंद्र दीदी, 
काशी तरद्त पररषद के महामंत्ी प्रो. रामनारायण तद्रेदी, बीके राशधका 
बहन, बीके तापोशी बहन, बीके तरकपन भाई र अन्य।  

करनाि, हररयाणा। सामालजक संस्ा नेशनल इंटीग्रेटेि फोरम ऑफ 
आहटमिस्स एंि एक्क्टतरसस (कनफा),  हररयाणा रोिरेज़ ड्ाइतरगं स्ूल 
के सहयोग द्ारा ब्ह्माकुमारी सेक्टर-7 पर रतिदान शशतरर आयोलजत 
ककया गया। संचाललका बीके प्रेम दीदी ने राजयोग के बारे में बताया। 

चंडीगढ़। सेक्टर 46बी सेराकें द्र द्ारा मॉिल स्ूल, सीकनयर सेकंिरी 
स्ूल र गरन्यमेंट स्ूल रामदरबार में काय्यक्म आयोलजत ककया गया। 
बॉि्यर लसक्ोररटी फोस्य के अततररति महाकनदेशक हरेंद्र कुमार, प्रभारी 
बीके पूनम दीदी, बीके सुधीर ने बच्ों को मोहटरेट ककया। 

रयोसडा (समस्ीपुर) नबहार। नरकनरा्यशचत सांसद सह कें द्रीय जल 
शक्ति राज् मंत्ी िॉ. राज भूषण चौधरी को शुभकामनाएं देते हुए बीके 
कंुदन बहन। इस दौरान उन्ोंने संस्ा द्ारा की जा रहीं सेराओं के बारे 
में कें द्रीय मंत्ी को अरगत कराया। 

शिव आमंत्रण, गुरुग्राम
ब्रह्ाकुमारीज़ के कला एवं संसकृवत प्भाग 
द्ारा चलाए जा रहे िेशव्यापी अवभ्यान 
वैकशवक प्ेम-शांवत-सद्ावना का राज्यसतरी्य 
शुभारंभ ओम शांवत ररट्रीट सेंटर में भारत 
सरकार के केंरिी्य प्या्ववरण वन और जलवा्यु 
पररवत्वन मंत्री भूपेंरि ्यािव ने वक्या। 
उनहोंने कहा वक संसथिा ववशव में भारती्य 
सांसकृवतक मूल्यों को फैलाने का सराहनी्य 
का्य्व कर रही है। ब्रह्ाकुमारी बहनें ववशव के 
हर कोने में प्ेम-शांवत-सद्ावना की प्ेरणा िे 
रही हैं। शांवत वासतव में मन को िुखों से वनवृति 
करने का नाम है। शांवत अंिर से आती है, 
बाहर से नहीं। नैवतक मूल्यों के अनुपालन से 
ही सच्ची शांवत आती है। परवनंिा, वहंसा, लोभ 
एवं सवाथि्व के त्याग से ही शांवत की अनुभूवत 
होती है। प्ेम-शांवत-सद्ावना के भावों को 
कला एवं संसकृवत के माध्यम से सहजता से 

जगा्या जा सकता है। ब्रह्ाकुमारीज संसथिा ्ये 
का्य्व बखूबी कर रही है। 

करनाल से वनफा के अध्यक् प्ीतपाल वसंह 
पन्नू ने कहा वक वनफा के सिस्य ब्रह्ाकुमारीज़ 
संसथिा के साथि वमलकर सह्योग के वलए तै्यार 
हैं। तावक बेहतर ढंग से मूल्यों के प्वत समाज 
के हर व्यक्त को जागृत वक्या जाए। संसथिा 

के कला एवं संसकृवत प्भाग की अध्यक्ा 
राज्योवगनी बीके चंवरिका िीिी ने अवभ्यान 
की जानकारी िी। ओआरसी की वनिेवशका 
राज्योवगनी आशा िीिी, राषट्री्य सं्योवजका 
बीके प्ेम, बीके पूनम, बीके भावना ने भी 
ववचार रखे। एक गीत की भी लॉकनचंग की गई। 
वजसे बीके चांि बजाज ने गा्या।

 ब्ह्माकुमारीज़ कर रही है मि्ि में भारतीय सांसककृमतक 
मूलयों को फैलाने का सराहनीय काय्य: केंद्ीय मंत्ी यादि

नौगांि: पुवलसकव्म्वयों के वलए काय्वक््म आयोवजि

हमषारे जीिन िषा आधषार हमषारषा कचंतन है: नीतू दीदी
शिव आमंत्रण, नौगांव/छ्तरपुर, मप्र
ब्रह्ाकुमारीज़ के सुरक्ा सेवा प्भाग द्ारा 
नौगांव थिाना के पुवलसकवम्व्यों के वलए 
सेवाकेंरि पर का्य्वक्म आ्योवजत वक्या 
ग्या। घुवारा सेवाकेंरि प्भारी बीके नीतू 
िीिी ने कहा वक हमारा जैसा वचंतन होगा 
वैसा जीवन होगा, हमारे जीवन का आधार 
हमारा वचंतन है। 
बीके रीना िीिी ने कहा वक एक मूल्यवनष्ठ 
संसार की सथिापना करना ही संसथिा का मुख्य 
लक््य है, वजसके वलए संसथिा वपछले 88 
वरमों से का्य्व कर रही है। धै्य्वता, मधुरता, 
नम्रता, पववत्रता जैसे मूल्य हमारा वनजी 
खजाना हैं। शांत मन से ही सकारातमक 
वनण्व्य वलए जा सकते हैं। सुरक्ाकवम्व्यों को 
अपने मन की सुरक्ा करना जरूरी है, तभी 

वह िेश की रक्ा कर सकते हैं और इसके 
वलए राज्योग का अभ्यास कर अपने मन 
को सश्त बनाएं। बीके मोवहनी िीिी ने 
एक ए्टीववटी कराई गई वजसके माध्यम से 
सभी के चेहरे पर खुशी की लहर िौड़ गई।
इस मौके पर नौगांव पुवलस थिाना प्भारी 

सतीश वसंह, गरौली चौकी प्भारी नेहा गुज्वर 
एवं थिाने से समसत पुवलस सटाफ मौजूि 
रहा। नौगांव रानी साहब मा्या सवा्वनी 
ने कहा सारी िुवन्या की सुरक्ा करने 
वाले सव्यं परमातमा ने आज आप सभी 
सुरक्ाकवम्व्यों को ्यहां पर बुला्या हुआ है। 

िैकशिक संसककृवि प्रे्म-शांवि-सद्ािना अवभयान का राजय सिरीय शुभारंभ

रोजाना मुरली सुननपे सपे भरपेगा ज्ान का बल....



अगस्त 2024 14परमातमा की प्ेमपूण्य और शस्तशाली याद से 
आतमा के मिकम्य रूपी कीटाणु नष्ट हो जाते हैं।

ब्रह्माकु्मारीज़ संस्मा ज्वश्व बंधुत्व के जिए ्हमान 
कमार्य कर रही है: केंद्ीर रमाजर्ंत्री हर्य ्लहहोत्रमा

जून 2023 13सर्व गुणों को सरयं में प्रतयक्ष  
करो तो प्रतयक्षता होगी

सार समाचार

भीनमाल (राज)। ब्रह्ाकुमारीज़  सेवाकेंद्र पर दो ददवसीय समर कैंप आयोदजत दकया गया। 
इसमें बीके गीता बहन, शानू बहन, जगदीश भाई, संधया बहन ने बच्चों को माग्गदश्गन ददया।

शिव आमंत्रण, भाटापारा/बलौदा बाजार (छग)।  ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकेंद्र पर बच्चों के शलए शदव्य मुसकान 
समर कैंप आ्योशजत शक्या ग्या। िुभारंभ सुिील िमामा, प्रिांत िमामा , बीके मंजू दीदी, बीके प्रभा दीदी, 
बीके भावना दीदी ने शक्या। इस दौरान बच्चों को एकाग्रता, भ्यमुकत जीवन ,जीवन मूल्य, मैशजक ऑफ 
मेशिटेिन शवष्यचों पर रचनातमक एककटशवटीज कराई गई। इनमें शविेष रूप से ममता गुपता, ्योशगता 
शतवारी, सुनीता राठौर, िॉ. शवकास, िाला शवकास एवं प्रबन्धन सशमशत अध्यक्ष प्रिांत गां्धी ने भी अपने 
अनुभवचों से बच्चों को प्रेररत शक्या।

दशव आमंत्रण, नरदसंहपुर/मप्र। ब्रह्ाकुमारीज़ ददवय संसकार भवन द्ारा अंतरा्गष्ट्ीय श्रदमक 
ददवस पर श्रदमक बंधुओं का सममान समारोह आयोदजत दकया गया। इसमें सेवाकेंद्र संचादलका 
बीके कुसुम दीदी ने सभी श्रदमकचों का सममान दकया। इस मौके पर अदनल दवशवकमा्ग, 
कारपेंटर गुड्ा दमसत्री, देवेंद्र दशंदे लाइन मेन, मथुरा पांडे लाइन मैन, भगवत दवशवकमा्ग 
कारपेंटर , असगर दमसत्री, दचरंजी लाल प्रजापदत ठेकेदार, सुदमत दवशवकमा्ग आदद मौजूद रहे।

शिव आमंत्रण, रतलाम/मप्र। ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकेंद्र पर दो शदवसी्य जोड़चों का ददमा शनदान शिशवर आ्योशजत 
शक्या ग्या। िुभारंभ  शव्धा्यक चैतन्य कश्यप, मुख्य रेल मंिल प्रबं्धक रजनीि कुमार, भाजपा शजला 
अध्यक्ष राजेंद्र लुनेरा, क्षेत्री्य का्यामाल्य प्रभारी बीके अनीता दीदी ने शक्या। बड़ोदरा गुजरात से प्धारे िॉ. 
राजू और िॉ. श्याम, िॉ. ्योगेंद्र शसंह चाहर, िॉ. चैतन्य खंिेलवाल ने जांच परीक्षण शक्या। 

शिव आमंत्रण, सुन्ी/शिमला (शहप्र)। 
ब्रह्माकुममारीज़ के सुन्ी उपसेवमाकेंद्र पर समममान 
सममारोह आयोजित जकयमा गयमा। इसमें जवशेष 
रूप से संस्मान की संयुकत मुखय प्रशमाजसकमा 

रमाियोजगनी बीके मुन्ी दीदी पधमारीं। जवधमायक 
हीरमा लमाल ने पुषपगुछ भेंट करके सवमागत जकयमा। 
दीदी के नगर में आगमन पर पुषपवषमाषा कर 
ढोल-बैंड-बमािे के समा् सवमागत जकयमा गयमा।  
जहममाचल के पूवषा समांसद सुरेश चंदेल भी जवशेष 

रूप से मौिूद रहे। इस दौरमान ममाउंट आबू से 
आए बीके प्रकमाश भमाई, बीके श्ीजनवमास भमाई 
सजहत 25 भमाई सुन्ी पधमारे। सभी मधुबन 
जनवमाजसयों कमा बीके शकुनतलमा बहन के 
ममागषादशषान में सवमागत, समममान जकयमा गयमा।

सुन्नी में मधुबन ननवानसयों का ककया सम्ान

राजयोग से महान लक्य प्ाप्त होगा

शिव आमंत्रण, अंशिकापुर/छग। ब्रह्माकुममारीज़ के जशक्मा सेवमा 
प्रभमाग द्मारमा नव जवशव भवन चोपडमापमारमा में छमात्ों के सवमाांगीण जवकमास 
के जलए उमंग समर कैमप-2023 आयोजित जकयमा गयमा। शुभमारंभ 
पर जिलमा जशक्मा अजधकमारी संिय गुहे ने कहमा जक ब्रह्माकुममारीज़ द्मारमा 
जसखमाए िमा रहे इस अनोखे मेजडटेशन को आि से ही करनमा शुरू करेंगे 
तो महमान लक्य को प्रमापत करने में सफल होंगे। 
सेवमाकेनद्र संचमाजलकमा बीके जवद्मा दीदी ने कहमा जक िीवन में नैजतक 
मूलयों एवं गुणों को धमारण कर धैयषावमान, सहनशील, हजषषातमुख बनकर 
जवजभन् पररसस्जतयों कमा समामनमा कर उस पर िीत प्रमापत कर आगे बढ़ें 
और िीवन को मूलयवमान, गुणवमान बनमाएं। मन की शसकत और एकमाग्रतमा 
खतम होने कमा कमारण है, हमने अपने मन को डसटजबन बनमा जदयमा है। 

इसजलए िीवन में आधयमासतमकतमा को धमारण करने से मन खुशनुममा 
बनेगमा। सुबह से लेकर रमात तक की जदनचयमाषा को सेट करने से ही िीवन 
के हर क्ेत् में आगे बढ़ेंगे और सफलतमा को प्रमापत करेंगे।

जशक्मा सजमजत अधयक् जतरंदमािी संघ के जिलमा अधयक् शैलेष 
जसंगदेव ने कहमा जक बच्ों को एक अचछमा इंसमान बनने कमा लक्य रखनमा 
चमाजहए। केआर टेजनिकल कॉलेि की डमायरेकटर रीनू िैन ने कहमा जक 
छमात्ों को धैयषातमा और जवशवमास के समा् िीवन िीनमा चमाजहए। डीएवही 
मुखयमंत्ी पस्लक सककूल लखनपुर जप्रजसंपल जवनय कुममार श्ीवमासतव, 
सममाजिक कमायषाकतमाषा जवषणु प्रतमाप अग्रवमाल ने भी अपने जवचमार वयकत 
जकए। बीके  प्रजतममा बहन ने कहमा जक यहमां िो बमातें बतमाईं िमा रहीं उसे 
िीवन में आतमसमात करें।

शिव आमंत्रण, रायपुर (छत्तीसगढ़)। 
ब्रह्माकुममारीज़ के जशक्माजवद सेवमा प्रभमाग 
द्मारमा बच्ों के सवमाांगीण जवकमास के जलए 
जवशव शमासनत भवन चौबे कॉलोनी में समर 
कैमप आयोजित जकयमा गयमा। शुभमारंभ सवमामी 
जववेकमाननद तकनीकी जव.जव. के कुलपजत 
डॉ. एमके  वममाषा, सूचनमा आयुकत अशोक 
अग्रवमाल, बीके सजवतमा दीदी और बीके सममृजत 

दीदी ने दीप प्रजवजलत करके जकयमा। कुलपजत 
डॉ. वममाषा ने कहमा जक रोि रमात को सोने से 
पहले दस जमनट अपने से बमातें करें और 
अपनी जदनचयमाषा को चेक करें। ऐसमा करके 
आप सवयं ही अपनमा अचछमा दोसत बन सकते 
हैं। सवयं से बमात करने से खुद को सुधमारने कमा 
ममागषा अपने अंदर से ही आपको जमलेगमा। आप 
सवयं ही अपनमा गुरू बन िमाएंगे।

सूचनमा आयुकत आईएएस अशोक 
अग्रवमाल ने बतमायमा जक मेरमा बचपन छोटे से 
गमांव में बीतमा िहमां जबिली नहीं ्ी। लमालटेन 
की रोशनी में पढ़कर वह बडे हुए। जकनतु 
सकमारमातमक दमृसषटकोण ने उनहें आगे बढऩे में 
मदद की। यह िरूरी नहीं जक हरेक बच्मा 
आईएएस यमा आईपीएस बने। अपनी योगयतमा 
को पहचमान कर आगे बढ़ें तो सफलतमा अवशय 
जमलेगी। बीके सजवतमा दीदी ने कहमा जक 19 
वषषों से संस्मान में समर कैमप कमा आयोिन 
जकयमा िमा रहमा है। यहमां पर बच्ों के वयसकततव 
कमा जवकमास कैसे हो यह जशक्मा दी िमाती है। 
बीके सममृजत दीदी ने सफलतमा की पररभमाषमा 
बतमाई। संचमालन बीके स्ेहमयी दीदी ने जकयमा।

रात को सोने से पहले दस मिनट अपने से 
बातें करें और ददनचर्या चेक करें: कुलपतत
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शशव आमंत्रण, अंनबकापुर, छग | ब्ह्माकुमारीज़ के नरकनतममित सेराकें द्र अलजरमा का 
उद्ाटन महहला एरं बाल तरकास तरभाग कैबीनेट मंत्ी लक्ष्मी राजराि़े, सांसद शचतंामलण 
महाराज, तरधायक माननीय उदे्धश्वरी, जोन कनददेशशका बीके हेमलता दीदी, लभलाई की 
कनदेशशका बीके आशा दीदी, रायपुर की कनदेशशका बीके सतरता दीदी, सरभुजा क्ेत् की 
कनदेशशका बीके तरद्ा दीदी ने ररबन काटकर ककया।

निवनव्म्वि सेिाकेंरि अवजर्मा का उद्ाटन

शशव आमंत्रण, नबिासपुर, छग | कें द्रीय शहरी तरकास राज् मंत्ी तोखन साहू को शुभम 
तबहार कॉलोनी सेराकें द्र संचाललका बीके सतरता दीदी, बीके भारती दीदी ने ईश्वरीय 
सौगात देकर सम्ाकनत ककया और संस्ान की सेराओं के बारे में बताया। 

केंरिीय शहरी विकास राजय्मंत्री से ्मुलाकाि

शशव आमंत्रण, लसरसा, हररयाणा। शदव्यांग सेवा प्रिाग द्ारा शविेष बच्चों के मानशसक ्त्ा 
बौशद्धक शवकास के शलए पूरे िार्त में अशि्यान चला्या जा रहा है। इसके अन्तग्य्त अशि्यान के 
पंचकुला से शसरसा पहुंचने पर आनंद सरोवर सेवाकेंद्र पर का्य्यक्रम आ्योशज्त शक्या ग्या। इसमें 
प्रिाग के प्रमुि बीके सू्य्यमशण िाई, वमृंदावन से गौव्स आचा्य्य स््यदेवाननद महाराज, मणडली्य 
बाल कल्याण अशधकारी कमलेि चाहर, प्रिारी बीके शबनदू दीदी ने संबोशध्त शक्या। 

वदवयांग सेिा अवभयान पहुंचा वसरसा

शशव आमंत्रण, अििादरा, गुजरात | ब्ह्माकुमारीज़ अटलादरा सेराकें द्र पर मुख्ालय माउंट 
आबू से पधारे रररष्ठ राजयोगी बीके राजू भाई ने सात कदरसीय साइलेंस अनुभूतत योग 
तपस्या शशतरर का शुभारंभ ककया गया। इस दौरान बारोट के किप्ी मेयर शचराग भाई, गेल 
इंकिया प्राइरेट ललतमटेि के सीजीएम अरण कुमार मोदी, जायिेक्स इंिस्ट्ी के िायरेक्टर 
अजय भाई रांका, आककमि टेक्ट भरता केतन भाई शाह ने भी भाग ललया।

साि वदिसीय योग िपसया वशविर आयोवजि

दशव आमंत्ि, गुरुग्ाम। ब्रह्ाकुमारीज़ 
मवहलाओं द्ारा संचावलत ववशव का सबसे 
बड़ा संग्ठन है। उ्त ववचार कॉरपोरेट मामलों 
और भारत सरकार सड़क पररवहन एवं 
राजमाग्व मंत्राल्य केंरिी्य राज्यमंत्री हर्व मलहोत्रा 
ने व्य्त वकए। ब्रह्ाकुमारीज़ के ओम शांवत 
ररट्रीट सेंटर में एक ववशेर का्य्वक्म में उनहोंने 
कहा वक संसथिा ववशव बंधुतव के वलए महान 
का्य्व कर रही है। प्धानमंत्री जी सबका साथि, 
सबका ववकास एवं सबका प््यास लेकर चल 
रहे हैं। वासतव में भारत िेश ही ववशव गुरु की 
पिवी के ला्यक है। 

उनहोने कहा वक ओआरसी में आने से 
शक्तशाली आध्याकतमक ऊजा्व का आभास 
हुआ। राजनीवतक जीवन में होते हुए भी 
सामावजक सरोकार का ध्यान रहता है। 
वजसका असली कारण उनका राषट्री्य सव्यं 
संघ से जुड़े होना है।
माउंट आबू से पधारीं सं्यु्त मुख्य प्शावसका 
राज्योवगनी सुिेश िीिी ने कहा वक हम सब 
आतमाएं एक परमातमा की संतान होने के नाते 
आपस में भाई-भाई हैं। आतमा के सवधम्व में 
कसथित होने से ही हम धावम्वक एवं भारा के 
भेिभाव से ऊपर उ्ठ सकते हैं। भारत में िैवी 

संसकृवत थिी। वजसे हम आवि सनातन िेवी 
िेवता धम्व के नाम से जानते हैं। लेवकन आज 
के ्युग में वो संसकृवत प्ा्यः लोप हो गई है। 
इसवलए कवल्युग अंत में परमवपता परमातमा 
वशव पुनः अवतररत हो उस आवि सनातन 
िेवी िेवता धम्व की सथिापना करते हैं।
का्य्वक्म में संसथिा के अवतरर्त महासवचव 
राज्योगी बीके बृजमोहन एवं ओआरसी की 
वनिेवशका राज्योवगनी आशा िीिी ने भी अपने 
ववचार रखे। संसथिा के वररष्ठ पिावधकारर्यों 
सवहत अनेक सिस्य मौजूि थिे। संचालन 
बीके हुसैन ने वक्या।

ओ्म शांवि ररट्रीट सेंटर ्में विशेष काय्वक््म आयोवजि

सपेवा सपे दूसरों को खुिी देंगपे तो खुिी शमलपेगी
दशव आमंत्ि, आबयू रोि। ब्रह्ाकुमारीज़ 
संसथिान के मुख्याल्य शांवतवन के मान सरोवर 
पररसर में समाज सेवा प्भाग का ्योग तपस्या 
वशववर और ट्रेवनंग आ्योवजत की गई। इसमें 
िेशभर से 450 से अवधक बीके भाई-बहनों 
ने भाग वल्या। 
ट्रेवनंग में सं्यु्त मुख्य प्शावसका राज्योवगनी 
बीके सुिेश िीिी ने कहा वक भट्ी अथिा्वत 
अपने आप को अवनि में तपाना ््योंवक अवनि 
कभी भी मैली नहीं होती, बकलक वह वनखारती 
है, अपने जीवन से िूसरों का जीवन बनाने 
की ्यह ईशवरी्य भट्ी है। आप समाजसेवव्यों 
द्ारा समाज की सभी समस्याएं खतम हो जाएं 
ऐसी भट्ी अथिा्वत तपस्या करके ्यहां से जाना 
है। परमातमा हमें सुख-शांवत, पववत्रता के रंग 
में रंग रहा है, इसवलए परमातमा के प्यार का रंग 
कभी भी नहीं उतरता है। 
सं्यु्त मुख्य प्शावसका व समाज सेवा प्भाग 
की अध्यक्ा राज्योवगनी बीके संतोर िीिी ने 

कहा वक मममा हमेशा हमें इस बात को ्याि 
करवाती थिी वक करन करावनहार करवा रहा 
है, हम सभी वनवमत हैं। ्यह ईशवरी्य सेवाएं 
सुखि सेवाएं हैं। सेवा वजतनी हम िूसरों की 
सुख िेने के वलए करते हैं उतनी हमें खुशी 
वमलती है और आगे बढते हैं। सेवा करते हुए 
मैं पन ना आए और सेवा वनसवाथि्व भाव से हो। 
नवड्याि की बीके पूवण्वमा िीिी ने मममा-बाबा 
के साथि के अनुभव सुनाते हुए कहा वक ्यज् 

द्ारा जो भी सावहत्य वलखा ग्या है उसको 
वजतना हम पढेंगे और मनन-वचंतन करेंगे 
उससे हमारी कसथिवत श्ेष्ठ होगी। 
प्भाग के राषट्री्य सं्योजक बीके अवतार भाई, 
डॉ. सववता िीिी, बीके गोपी िीिी, ओआरसी 
की वनिेवशका बीके आशा िीिी, बीके राजू 
भाई, मोवटवेशनल सपीकर वगरीश भाई, 
मुख्याल्य सं्योजक बीके बीरेंरि भाई, बीके 
अंवकता बहन ने भी संबोवधत वक्या। 

समषाज सनेिषा प्भषाग: मषानसरोिर में भट्ी और ट्रेवनंग आ्ोवजत 

शशव आमंत्रण, सादाबाद, उप्र। ब्ह्माकुमारीज़ शाखा द्ारा स्वच्छ और 
स्वस् समाज के ललए आध्यात्त्मक सशक्तिकरण तरषय पर काय्यक्म 
आयोलजत ककया गया। इसमें संत स्वामी सदानंद महाराज, बीके भारना 
दीदी, महेन्द्र लसहं आचाय्य, उमेश प्रधान सरोठ, रनरीर लसहं, श्यामरीर 
लसहं चौधरी, स्ानीय प्रभारी बीके तमथलेश दीदी मौजूद रहीं।

काठमांडू, नेपाि । राजयोग सेराकें द्र भतिपुर–दुराकोट द्ारा 
पाररराररक मानलसक शांतत, खुशी और सामालजक समकृखद्ध के ललए 
सकारात्मक सोच और रचनात्मक जीरन शैली प्ररचन गोष्ठी 
आयोलजत की गई। इसमें वडकसटक ऑफीसर रोशनी श्ेष्ठ, बीके 
वकरण िीिी, बीके ववज्य, बीके रामवसंह ने संबोवधत वक्या।



िई िाहें

ज्ञान की मणि बन सञारे  
जग को ककयञा प्रकञाणित

(ब्रह्ाकु्मारीज़ की पूि्व ्मुखय प्रशावसका राजयोवगनी दादी प्रकाश्मव्  
के 17िें पुणयविवथि पर विशेष। (अवयकि आरोह्: 25 अगसि 2007)

वशि आ्मंत्र्, आबू रोड, राजसथिान। दषादी प्िषाशमकण नषारी शसकत िषा िह प्दीपतमषान कसतषारषा 
थिीं कजनिे ज्षान िे प्िषाश िी रोशनी आज भी अधयषातम िे पकथििों िी रषाह प्श्त िर 
रही है। आपिे हृदय िी गहरषाई और किशषालतषा कितनी महषान रही होगी जो हर किसी िो 
यही अनुभि और एहसषास होतषा थिषा- मेरी दषादी मषां। जहषां एि ओर पररिषारों में दो-चषार लोगों 
िो संतु्टि िर पषानषा संभि नहीं होतषा है, िहीं दषादी िे 
अथिषाह पयषार, पषालनषा, अपनषापन और उदषारतषा िी महषानतषा 
ही है कि हजषारों ब्रह्मषािुमषारी बहनों िी संरक्ि, मषाग्तदश्ति 
बनिर सदषा आगे बढती गईं और ब्रह्मषािुमषारीज़ िो किशि 
कक्कतज पर ्थिषाकपत िर कदयषा। िरुणषा, सद्षािनषा और 
दयषा िषा सषागर दषादी मषां िषा हृदय िसुधैि िुटिुमबिम् िे 
भषाि से भरपूर थिषा। िुमषारों िी प्ेरि बनने से आपिो 
पयषार से िुमषारिषा दषादी भी िहते थिे। कजस किशिषास, आशषा 
और उममीद िे सषाथि ब्रह्मषा बषाबषा ने दषादी िो 1969 में इस 
ईशिरीय पररिषार िी िमषान सौंपी थिी दषादी ने उससे हजषार 
गुनषा उममीद पर खरषा उतरते हुए परमषातम िे कदवय िषाय्त िो 
न िेिल आगे बढषायषा, बसलि लषाखों ब्रह्मषािुमषार भषाई-बहनों 
िे हृदय में कनशचल स्ेह-पयषार िी मूरत बनिर सदषा-सदषा 
िे कलए बस गईं। आपिषा जीिन नषारी िे शसकत ्िरूप 
िी जीती जषागती कमसषाल थिषा। आपने कदवय िम्त और किरषाटि सोच से यह सषाकबत िर कदखषायषा 
है कि यकद लक्य पकित्र, महषान और परमषातम सषाथि हो तो िु् भी असंभि नहीं है। इतने महषान 
लक्य दो-पषांच िषषों में हषाकसल नहीं किए जषा सिते हैं। योग-तप्यषा िे पथि पर चलते हुए आपने 
न िेिल अपनषा जीिन तप्यषामय बनषायषा बसलि हजषारों लोगों िे कलए आदश्तमूत्त, उदषाहरणमूत्त 
बनिर कदलों में ऐसी अकमटि ्षाप ्ोड़ी कजसे कमटिषा पषानषा िभी संभि नहीं है। 

आपके जीिन की वशक्ाएं जो आज भी ब्रह्ा ितसों का ्माग्व प्रशसि करिी हैं-
शनशमत्त भाव: जब वयसकत जीिन में िु् अकज्तत िर लेतषा है, किसी मुिषाम पर पहुंच जषातषा 
है, प्कसकद्ध पषा लेतषा है और किसी भी रूप में शसकतशषाली हो जषातषा है तो उसे ज्षान, पैसे, शरीर 
यषा नषाम िषा अहं भषाि प्िटि होने लगतषा है। लेकिन दषादी प्िषाशमकण हजषारों बहनों िी नषाकयिषा 
और इतने बड़रे अंतररषा्ट्ीय संगठन िी मुकखयषा होने िे बषाद भी जीिन में िभी अहं भषाि ्ू 
ति नहीं सिषा। दषादी सदषा िहती थिीं- मैं तो कनकमत्त मषात्र हूं। िरन-िरषािनहषार परमषातमषा कपतषा 
िरषा रहषा है। मैं खुद िो है्ड मषानती ही नहीं, है्ड मषानने से हे्डि होती है। 
शनमा्णण भाव: कनमषा्तणतषा, महषानतषा िी कनशषानी है। जीिन में महतिपूण्त कजममेदषारी, पद होते 
हुए चीजों िो सषाक्ी भषाि से देखनषा, किशषाल वयसकतति िी पहचषान है। खुद िो पी्रे रखिर 
दूसरों िो आगे बढषानषा, कहममत और उतसषाह बढषानषा दषादी िी खषाकसयत थिी।  
शनम्णल वाणी: िषाणी मनु्य िषा आभूषण होती है। कनम्तल िषाणी िी धनीं दषादी िे बोल लषाखों 
लोगों में उमंग-उतसषाह और नई ऊजषा्त िषा संचषार िर देते थिे। दषादी िी एि आिषाज पर लषाखों 
लोग चल पड़ते थिे। जीिन पयसंत ब्रह्मषािुमषारीज़ िी मुकखयषा होने िे िषाबजूद आपिे मुख से 
िभी िटिु, िठोर और िड़िे िचन नहीं कनिले। सदषा सभी िे प्कत शुभभषािनषा, शुभिषामनषा 
और प्ेम िे बोल ही कनिलते थिे। 
्शवत्रता: पकित्रतषा ही महषानतषा िषा आधषार है। पकित्र आतमषाएं प्भु िो कप्य हैं। मन-िचन-िम्त 
से संपूण्त पकित्रतषा से ओतप्ोत दषादी मषां सबिे िे कलए नजीर थिीं। आपिषा आभषामं्डल इतनषा 
पषािरफुल थिषा कि संपि्क में आने िषाले लोगों िो पकित्रतषा िी तरंगें महसूस होती थिीं।
सादगी: इतनषा बड़षा ईशिरीय िषारोबषार संभषालते हुए भी सषादगी आपिे जीिन िषा शंगषार रहषा। 
पूरषा जीिन सषादषा खषानपषान, सषादषा रहन-सहन से युकत रहषा। सषादगी िी मूरत दषादी हर किसी 
िे कदल िो जीत लेती थिीं। 
आक्मक प्ार: ्ोटिषा हो यषा बड़षा, गरीब हो यषा अमीर दषादी िे हृदय में सभी िे कलए 
एिसमषान पयषार और अपनेपन िषा भषाि रहतषा थिषा। उनहोंने िभी भी ्ोटिरे-बड़ों में भेद नहीं 
कियषा। हर एि भषाई-बहन िो अपनेपन िषा एहसषास िरषायषा। उनहें आसतमि पयषार कदयषा, यही 
िषारण है कि आप सबिी चहेती दषादी मषां बन गईं। 
संतुष्ता: हमें जीिन में जो कमलषा है उसमें खुद संतु्टि रहनषा और दूसरों िो संतु्टि िरनषा 
यह आपिे जीिन में किशेष गुण रहषा। किसी सम्यषा, परेशषानी िो लेिर जब भी िोई भषाई-
बहन दषादी िे पषास जषातषा तो िह उनिषा समषाधषान देिर हर एि िो संतु्टि िर देती थिीं। दषादी 
से कमलने िे बषाद किसी िे मन में िोई सम्यषा नहीं रह जषाती थिी। 
सवमान: परमषातम िी कशक्षा है-सदषा ्िमषान में रहनषा और सि्त िषाे सममषान देनषा। ्िमषान 
में रहेंगे तो सि्त िषा मषान कमलेगषा। सदषा आसतमि ्िमषान में रहिर कनरंतर परमषातमषा िो यषाद 
िरनषा आपिी कदनचयषा्त में शषाकमल थिषा। 
सव्ण को सममान: ईशिरीय पररिषार में सैिड़ों भषाई-बहनों िे अनुभि हैं कि िैसे दषादी िषा 
वयिहषार सदषा सि्त िे प्कत सममषान िषा रहषा। िैसे उनहोंने सभी िो सममषान कदयषा। दूसरों िो 
सममषान देंगे तो हमें सममषान कमलेगषा। यह महषािषाकय दषादी िे जीिन में यथिषाथि्त रूप में चररतषाथि्त 
होतषा थिषा। ऐसे कदवय गुणों, किशेषतषाओं से संपन्न थिीं हमषारी दषादी मषां। 

बीके पुषपेंरि, संयुकि संपादक
कशि आमंत्रण, शषांकतिन

अगस्त 2024 15दो तरह से चिीजें छोटी नजर आती हैं, 
पहली- दूर से और दूसरी- गुरुर से। 

शिव आमंत्रण,  शदलली 
भारत सरकार की टेलीकॉम रेगुलेटरी 
ऑथिोररटी, ब्रह्ाकुमारीज़ संसथिा एवं फेडरेशन 
ऑफ कम्युवनटी रेवड्यो सटेशन के सं्यु्त 
ततवावधान में साइबर अपराध की रोकथिाम 
के वलए साइबर वस््योररटी ववर्य पर ईसट 
पटेल नगर राज्योग ध्यान केंरि पर जागरूकता 
का्य्वक्म आ्योवजत वक्या ग्या। इसमें 
टेलीकॉम रेगुलेटरी ऑथिोररटी के वप्ंवसपल 
एडवाइजर मवहंरिा श्ीवासतव ने बता्या वक 
मोबाइल गुम होने पर कैसे उसकी वशका्यत 
करें। साथि ही उपकसथित लोगों के सवालों के 
जवाब भी विए और उपभो्ताओं की अनेक 
शंकाएं िूर की।
भारत ववकास परररि के सामावजक सेवा 
एक्टववसट गो्यल भाई, माउंट आबू से पधारे 
रेवड्यो मधुबन के आरजे बीके रमेश भाई, 
रर्यल टाइम फ्ी एजुकेटर संसथिा के प्भारी 

गीता सारधा और ्वीन ववमेंस समाजसेवी 
संसथिा की प्ेवसडेंट नेहा अग्वाल ने भी अपने 
ववचार व्य्त वकए। 
सेवाकेंरि प्भारी बीके राजश्ी बहन ने साइबर 
क्ाइम की रोकथिाम में अध्यातम का ्योगिान 
ववर्य पर कहा वक अंतरातमा की नेगेवटव 
ऊजा्व हमेशा व्यक्त को क्ाइम करने के वलए 

प्ेररत करती है। आतमा की पॉजीवटव ऊजा्व 
उसे सतकम्व के वलए प्ेररत करती है। इसवलए 
मेवडटेशन द्ारा लोग अपने में प्या्वपत पॉजीवटव 
शक्त को ववकवसत करें, तावक लोग साइबर 
क्ाइम न करने की अथिवा ऐसी अपराध 
का वशकार न होने की सही सूझबूझ और 
आतमबोध प्ापत करें। 

वदलली ्में साइबर वसकयोररटी और जागरुकिा काय्वशाला आयोवजि

पॉजीजि्व ऊजमा्य करती है सतक््य के जिए प्रेररत

्म्मा नरे अपनरे श्रेष्ठ क्मों सरे आदश्य प्सतुत जकरमा
विशिभर ्में ्मािेशिरी जगदमबा सरसििी का 59िां पुणय स्ममृवि वदिस ्मनाया

शिव आमंत्रण, आबू रोड
ब्रह्ाकुमारीज़ संसथिान की प्थिम मुख्य 
प्शावसका मातेशवरी जगिमबा सरसवती 
(मममा) का 59वां पुण्य समृवत विवस 
संसथिान के ववशवभर में कसथित सेवाकेंरिों पर 
मना्या ग्या। मुख्याल्य शांवतवन में आ्योवजत 
का्य्वक्म में आ्ठ हजार लोगों ने श्द्धासुमन 
अवप्वत वकए। इस मौके पर मुख्य प्शावसका 
राज्योवगनी िािी रतनमोवहनी सवहत सभी 
वररष्ठ भाई-बहनें मौजूि रहे।  

सं्यु्त मुख्य प्शावसका राज्योवगनी बीके 
मुन्नी िीिी ने कहा वक मातेशवरी जगिमबा 
सरसवती (मममा) ने हम सभी को जीवन ऊंचा 
बनाने के वलए श्ेष्ठ धारणाएं वसखाईं। सभी 
को गाइड वक्या और ज्ान का सवरूप बनकर 
आिश्व प्सतुत वक्या। अवतरर्त महासवचव 
राज्योगी बीके बृजमोहन ने कहा वक मममा के 
जीवन में लव एंड लॉ का बैलेंस थिा। कम उम्र 
की होने के बाि भी आपका व्यक्ततव इतना 
ववशाल थिा वक सभी को मां की अनुभूवत होती 
थिी। इस ईशवरी्य ववशव ववद्ाल्य में शुुरुआत 

में अनेक परीक्ाएं आईं लेवकन आपने अपने 
गंभीर सवभाव और धै्य्वता से सभी का सामना 
वक्या। मममा ने शुरुआत से लेकर अपने 
जीवन के अँवतम क्ण तक पूरे ईशवरी्य ववशव 
ववद्ाल्य का संचालन कुशलता पूव्वक एक 
मां के समान वक्या। वररष्ठ राज्योगी बीके 
आतमप्काश भाई ने कहा वक मुझे मममा के 
साथि बहुत कुछ सीखने को वमला। उनकी 
कमा्वतीत अवसथिा आज भी हम सभी के वलए 

उिाहरण है। वररष्ठ राज्योग वशवक्का बीके 
ऊरा िीिी ने कहा वक मममा का जीवन हम 
ब्रह्ा वतसों के वलए प्ेरणािा्यी, पथिप्िश्वक 
और ईशवरी्य माग्व पर चलने के वलए एक 
वमसाल है। मममा ने अलपा्यु में ही कव्ठन ्योग 
साधना से संपूण्वता की कसथिवत बना ली थिी। 
आज आपके बताए माग्व पर चलकर लाखों 
ब्रह्ाकुमार भाई-बहन अपना जीवन श्ेष्ठ 
बनाने के माग्व पर अग्सर हैं। 

शशव आमंत्रण, नबिासपुर, छग। पुललस तरभाग द्ारा नरीन कानून 
- दंि संहहता से न्याय संहहता की ओर काय्यशाला आयोलजत की गई। 
इसमें राजयोग भरन की सेराकेन्द्र संचाललका बीके स्वातत दीदी, 
हटगरापारा की संचाललका बीके मंजू दीदी र भाई-बहनों ने भाग ललया।

शशव आमंत्रण, राजकयोि, गुजरात।  राजकोट शास्ती नगर सेराकें द्र पर 
108 घंटे की तरशेष योग तपस्या शशतरर आयोलजत ककया गया। इसमें 
एक हजार से अशधक भाई-बहनों ने भाग ललया। से दक्ा बहन की याद 
प्ार स्वीकारना जी। इस दौरान कक्एहटर मेकिटेशन कराया गया। 

शशव आमंत्रण, करनाि, हररयाणा।  मुख्मंत्ी नायब लसहं ने 
ब्ह्माकुमारीज़ के पररसर में पौधारोपण कर संस्ा द्ारा की जा रहीं 
सामालजक सेराओं की सराहना की। इस दौरान बीके भाई-बहनों ने भी 
पौधारोपण कर सुरक्ा का संकल्प ककया। 

शशव आमंत्रण, राउरकेिा, ओदडशा।  कुआरमुंिा जामा मक्जिद में 
मुक्लिम समाज जन को नशा मुति भारत अलभयान के तहत बीके 
राजीर ने नशा छोड़ने का संदेश देते हुए संकल्प कराया। इस दौरान 
मौलाना इक़बाल सहहत अन्य लोग मौजूद रहे।



मममा के जीवन पर ना्क का मंचन

मॉसको में मना्ा ्ोग दिवस

िुशहाल-समृद्ध पररवार, ईशवर की कृदि
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अगस्त 2024 16खुद को कभी अकेला महसूस न करें, 
्योंमक भगिान हमेशा आपके साथि हैं

रिव आ्ंत्रण, सेंट पीटस्मब््म, रूस।  लाइट हाउस सेवाकेंद्र पर िुिहाल, 
िुद्ध, सममृद्ध पररवार: ई्वर की उ्ककृषट ककृश्त अशि्यान के ्तह्त पररवार 
में दोहरे प्रकाि का माहौल बनाने की कला शवष्य पर ्तीन शदवसी्य संवाद 
का्य्यक्रम आ्योशज्त शक्या ग्या। इसमें शदलली से पहुंची डा्यनेशमक माइंडस 
ग्रुप की सीईओ बीके अशदश्त, मुंबई से गलोबल इंसटीट्ूट ऑि शबजनेस 
सटडीज के बोड्ट ऑि गवन्यस्य के सदस्य बीके शनश्तन बेरी, डॉ. वैलेंशटना 
सुलो्येवा ने संबोशध्त शक्या। शनदेशिका बीके सं्तोष दीदी ने आिीव्यचन शदए।

रिव आ्ंत्रण, 
रसर्कॉन वै्ी, 
र््रपटास।  
ब्रह्ाकुमारीज़ के 
नवशनशम्य्त राज्योग मेशडटेिन सेंटर का उद्ाटन अश्तररक्त मुख्य प्रिाशसका 
राज्योशगनी बीके मोशहनी दीदी, राज्योशगनी बीके ज्यं्ती दीदी ने शक्या। इस 
मौके पर संासककृश्तक का्य्यक्रम आ्योशज्त शक्या ग्या, शजसमें बाशलकाओं ने 
सुंदर प्रस्तुश्त दी।  सेवाकेंद्र संचाशलका बीके कुसुम दीदी ने सिी का सवाग्त 
शक्या। अब ्यहां से लोगों को राज्योग ध्यान और अध्या्म की शिक्षा 
शन:िुलक प्रदान की जाएगी। 

रिव आ्ंत्रण, रसर्कॉन वै्ी, र््रपटास, यूएसए। ब्रह्ाकुमारीज़ 
सेवाकेंद्र पर प्र्म मुख्य प्रिाशसका मा्ते्वरी जगदमबा सरसव्ती के पुण्य 
सममृश्त शदवस पर बच्चों ने उनके जीवन पर आधारर्त नाटक का मंचन 
शक्या। इस मौके पर अश्तररक्त मुख्य प्रिाशसका राज्योशगनी मोशहनी दीदी, 
राज्योशगनी ज्यं्ती दीदी, राज्योशगनी कुसुम दीदी शविेष रूप से मौजूद रहीं। 

रिव आ्ंत्रण, ्ॉसको, रुस। अं्तरराषट्ी्य ्योग शदवस पर सम्य की 
पुकार-राज्योग शवष्य पर ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकेंद्र पर का्य्यक्रम आ्योशज्त 
शक्या ग्या।  ब्रह्ाकुमारीज़ की शनदेशिका सुधा दीदी ने संबंशध्त शवष्य पर 
संबोशध्त शक्या। इसमें िार्ती्य दू्तावास के जवाहरलाल नेहरू सांसककृश्तक 
केंद्र की शनदेिक सुश्ी मधुरकंचन रॉ्य शविेष रूप से मौजूद रहे।

जीवन प्रबंधन

अपनों के सामने हार मानना 
आपकी बडी जीत है

शिव आमंत्रण, आबू रोड।  अपनों के सामने हार मानना, आपकी बडी जीत 
है। इससे ररशते मजबूत होते हैं। ये जीवन में जरूरी भी है। दिन में एक-िो 
बार झुक जाएं। बातों को बढाने की जगह खतम करना सीखें। दजतना हम 
झुकेंगे, उतने ही शक्तशाली बनेंगे। आज का समय स्क्ीन का है। पररवार 
के सामने कम और वॉटसएप-फेसबुक पर जयािा बात करते हैं। बर्थडे भी 
सोशल साइट पर दवश करते हैं। स्क्ीन जरूरी है लेदकन उससे जयािा 
जरूरी है ररयल लाइफ। ररशते बातों से नहीं वाइब्ेशन से चलते हैं। हम ्या 
सोचते हैं, ्या महसूस करते हैं, उससे ररशते बनते हैं। पररवार में दकसी बच्े 
को अंधेरे से डर लगता है तो बार-बार उसकी कमजोरी सामने नहीं लाएं। 
िूसरों से तुलना नहीं करें। मनोबल और ताकत बढाएं। 

दूसरपे के शवचार गलत निीं, मपेरपे सपे अलग िैं
हम जैसा चाहते हैं, वैसा िूसरे करें, यह अपेक्ा ही िु:ख का कारण है। 
सबकी अपनी सोच है, नजररया है। हम जो चाहते हैं ठीक वैसा ही हो, ऐसा 
दबलककुल जरूरी भी नहीं है। हम अ्सर एक-िूसरे के दवचारों को गलत 
ठहराते हैं। हमको सोचना चादहए दक सामने वाले की सोच और नजररया 
गलत नहीं है। बस हमसे अलग है। उसको उसी रूप में स्वीकार करना 
चादहए। इससे ररशतों में अपनापन होगा। समान बढेगा। 

डदन करी शुरुआ्त हो अच्री...
हर रोज एक-दूसरे को सुख और पयार दें। सुबह का समय सारे मदन को तय करता है 

इसमलए मदन की शुरुआत अचछी हो। जो 
सुनते, पढ़ते और देखते हैं, िह हम बनते हैं। 
इसमलए पांचि मिकार काम, क्ोध, मोह, लोभ 
और अहंकार को तयागें। अहंकार नरक का 
द्ार है। सृसष्ट को सिग्य बनाना है तो यह पांचि 
मिकार छोडऩा होंगे। समाज से महंसा हटाना 
है तो मचित्त से हर मकसी को क्ोध हटाना 
होगा। ब्ह्मांड में नेगेमटि तरंग ही परेशानी 
का कारण है। एक-दूसरों को समान दें। 
अचछा बोलें। अचछा करें। एक-दूसरे की 
मदद करें।  

शजतना िम झुकेंगपे, उतनपे िी िक्तिाली बनेंगपे

सोचना िुरू करें मैं ्ररवार का फररशता िूं
योग करें और आज से ही यह सोचना शुरू कर िें दक मैं पदवत्र आतमा हूं। अपने 
पररवार का फररशता हूं। पररवार की समस्याओं को मुझे ही सुलझाना है। पररजन 
से जब भी बात करें, सकारातमक ऊजा्थ भरें। दकसी की कदमयां नहीं दिखाएं। अनय 
से तुलना नहीं करें। 

बािरी चीजों ्र शन्ंत्रण निीं िै, मन ्र रखें
बाहर की पररकस्रदतयां कैसी हैं, उनहें दकस तरह से लेना है, यह हमें तय करना होगा। 
हमें अपनों और िूसरों के सामने अपनी राय जरूर रखना चादहए। कोई राय नहीं 
माने तो िु:खी या नाराज नहीं हों। दकसी िूसरे का ररए्शन हमारे मन की कस्रदत 
को नहीं बिले। मन को हमेशा शांत रखें। 

घर के खानपे को प्रसाद, ्ानी को अमृत समझें
घर का बना खाना खाएं। इसे भगवान का स्मरण करते हुए बनाएं। इससे यही खाना 
प्रसाि और पानी अमृत बन जाएगा। भोजन करते व्त दनगेदटव बात का दजक् नहीं 
करें। परमातमा को याि कर भोजन करें। टीवी और मोबाइल नहीं िेखें।

अ्नी रा् जरूर रखें, कोई मानपे ्ा निीं, ्ि उस ्र शनभ्णर
यह िृढ संकलप लें दक हमें जीवन में पररवत्थन करना ही है। यह संकलप िोहराते रहें, 
इससे जीवन में एक सकारातमक पररवत्थन जरूर आएगा। बाहर की पररकस्रदतयां 
कैसी हैं, उनहें हमें दकस तरह से लेना है, यह हमें तय करना होगा। हमें जीवन में 
हमेशा अपनों और िूसरों के सामने अपनी राय जरूर रखना चादहए। सामने वाला 
उसे मानेगा या नहीं, यह उस पर दनभ्थर है। लेदकन सही राय जरूर रखना चादहए, उसे 
बंि नहीं करना चादहए। उिाहरण के दलए बहुत लोगों को फूल अच्े लगते हैं, लेदकन 
हो सकता है ककु्ेक को अच्े नहीं लगें। इससे वे लोग गलत नहीं हो गए। फक्क 
नजररए और सोच का है। बात पररवार की करें तो हम अ्सर बच्ों को अपने जैसा 
या दफर जैसा हम चाहते हैं वो बनाना चाहते हैं। एक समय तक जैसा आप चाहते हैं, 
वैसा होता भी है। लेदकन जब वह बच्ा बडा होता है तब हमारी बात नहीं माने तो हम 
नाराज हो जाते हैं। बाि में जेनरेशन गेप को दजमेिार ठहराते हैं। दबलककुल ऐसा भी 
नहीं है। आप सही हैं, लेदकन सामने वाला गलत है, यह ठीक नहीं है। 

शबना कारण जानपे शनवारण संभव निीं
संस्कारों की अहदमयत बताते हुए उनहोंने कहा दक एक दमनट का साइलेंस रखते हैं 
और दफर अपने घर चलते हैं। अपने ररशतों को िेखते हैं। वे ररशते जो पयार, समान 
और खुशी िेते हैं। हमारे जीवन जीने का लक्य है। उनको जब आंख बंि करके 
िेखते हैं तो कौनसी ्ोटी-्ोटी बातें हमें नजर आती हैं। जो ररशते सहज-सरल रे 
वे आज ्यों तनाव का कारण बन गए हैं। इसका कारण है हमें एक-िूसरे की बात 
समझ नहीं आती, ्ोटी-्ोटी बात पर गलत फहदमयां शुरू हो जाती हैं। इसका हल 
है दक हम स्वीकार करना सीखें।  

शिक्ा सपे जुडऩपे की जगि शिक्क सपे जुड़े
परमातमा को ही गुरु मानें। हम भगवान का िजा्थ मानव को िेते हैं जो गलत है। हर 
धम्थ की स्रापना एक ही है। दशक्क एकता का मैसेज िेने आए रे, लेदकन उनकी 
दशक्ा की जगह लोग दशक्क से जुड गए। अगर दशक्ा से जुडते तो हम सब एक होते 
और कोई लडाई नहीं होती। सब अपने धम्थ को बडा बताने में जुटे हुए हैं। 

इच्ाएं निीं बननपे दपेतीं अच्ा
इच्ाएं हमें अच्ा नहीं बनने िेती हैं। 30 साल पहले संतुषट रे। पहले सािगी री पर 
ताकत री। लेदकन संतुषटता बढऩे की जगह घट गई है। संतुषटता बाहर नहीं अंिर 
है। अगर आपमें सुकून है तो ही कामयाबी है। हर आतमा को दसफ्क खुशी चादहए। 
इच्ाएं बढती गईं तो समाज ने संस्कारों का शोषण शुरू कर दिया। परमातमा से 
कने्शन जोडऩा है तो आतमा को हलकी करना होगा। आपके पास खुशी होगी तो 
ही िूसरों को िे पाओगे। धन कमाने से खुशी नहीं आती। हमारी आज की समस्याओं 
के समाधान के दलए हम सबको अपने मन और संस्कार को पररवदत्थत करना होगा। 
कोई भी बडा काय्थ सामूदहक प्रयासों से ही संभव हो पाता है। अब संस्कारों में भी 
नंबर-1 बनना है। इसके दलए मन को सुंिर बनाएं। हर मन स्वच् हो इसकी शुरुआत 
करें। यही हमारा नया प्रोजे्ट होना चादहए। स्वच्ता सही मायने में तभी आएगी जब 
मन भी स्वच् होगा। हर वयक्त मन को स्वच् करे। 

बीके जशवानी दीदी

जीवन प्रबंधन दवशेषज्ञ, अंतरराषट्ीय मोदटवेशनल स्पीकर और 
ब्ह्ाककुमारीज़ की टीवी ऑइकॉन, गुरुग्ाम, हररयाणा


