
आबू रोड (राजस्ान)। 
ब्रह्माकुममारीज़ संस्मान के मेडिकल डिंग द्मारमा चलमाए जमा रहे देशव्मापी 
नशमामुक्त भमार्त अडभ्मान ने रफ्तमार पकड़ ली है। ममात्र नौ ममाह में 28 
रमाज्ों में 4570 कमा््यक्रम आ्ोडज्त डकए गए। इनके ममाधम् से दस 
लमाख लोगों को नशमामुकक्त कमा संदेश डद्मा ग्मा। नौ लमाख लोगों को 
सदमा नशे से दूर रहने कमा संकलप करमा्मा ग्मा। अडभ्मान में सककूल, 
महमाडिद्माल्, डिशिडिद्माल्, समाममाडजक संस्माओं, इंिसट्ीज, 
फैकट्ी से लेकर समाि्यजडनक स्मानों पर लोगों को प्ोजेक्टर,िीडि्ो 
डफलम, नुककड़ नमा्टक, ड्माममा के ममाध्म से नशे से होने िमाली हमाडन 
और दुष्प्भमाि के बमारे में ब्तमा्मा जमा रहमा है। ब्तमा दें डक अडभ्मान 
के डलए ब्रह्माकुममारीज़ और भमार्त सरकमार के समाममाडजक न्मा् एिं 
सहकमारर्तमा मंत्रमाल् के बीच एमओ्ू समाइन डक्मा ग्मा है। इसके 
्तह्त ्तीन समाल ्तक अडभ्मान चलमा्मा जमाएगमा।
देशभर में राजस्ान में ररकार्ड कार्यक्रम-
रमाजस्मान में चलमाए जमा रहे मेरमा रमाजस्मान-नशमामुक्त रमाजस्मान 
अडभ्मान के ्तह्त देशभर में सिमा्यडिक ररकमाि्ड 953 कमा््यक्रम सककूल-
कॉलेज और संस्माओं में आ्ोडज्त डकए गए। रमाजस्मान सरकमार के 
सिमास्थ् डिभमाग के समा् डमलकर गमांि-गमांि में िमालेंड्ट्स्य की ्टीम 
्तै्मार की जमा रही है जो लोगों को घर-घर जमाकर नशमामुकक्त कमा संदेश 
दे रही है। लोगों को अध्मातम की डशक्मा और रमाज्ोग ध्मान डसखमाकर 
नशमा छोड़ने के डलए ममानडसक रूप से ्तै्मार डक्मा जमा रहमा है। नशमा 
छोड़ने के इचछछुक लोगों को होम्ोपैड्क दिमा के समा् व्कक्तग्त स्तर 
पर कमाउंसडलंग की जमा रही है। 
1103 गांवों को ककरा कवर
नशमामुक्त भमार्त अडभ्मान के ्तह्त अब ्तक अलग-अलग रमाज्ों 
के 1103 गमांिों को किर डक्मा ग्मा है। इन गमांिों में नुककड़ नमा्टक, 
सभमा, सममेलन और चौपमाल लगमाकर ग्मामीणों, डकसमान, बुजुग्य, 
्ुिमा और मडहलमाओं को नशे से होने िमाले शमारीररक, ममानडसक और 
समाममाडजक दुष्प्भमािों के बमारे में ब्तमा्मा ग्मा। समा् ही लोगों को नशमा 
छोड़ने और घर में जो भी नशमा कर्तमा है उसे नशमा छोड़ने के डलए 
प्ेरर्त करने कमा संकलप करमा्मा ग्मा। 
1465 सककूल- हॉस्टल में कराई प्रकिज्ा
डनजी- सरकमारी ममाध्डमक डिद्माल् से लेकर हमा्र सेकंिरी सककूलों 
में जमाकर डिद्माड््य्ों को नशे से सदमा दूर रहने की प्ड्तज्मा करमाई। उनहें 
रमाज्ोग मेडि्टेशन को सीखने के डलए प्ेरर्त डक्मा। इस दौरमान कई 
बच्ों ने दृढ़ संकलप डक्मा कमा जीिन में कभी भी कोई भी नशमा नहीं 
करेंगे। मोड्टिेशनल भमाषण सुनकर कई डिद्माड््य्ों ने अपने पररजन 
को भी नशमा छछुड़माने के डलए संकलप डक्मा। 

प्रदेश कार्यक्रम लाभांवित
राजस्ान 953 223832
हररयाणा 324 99011
बिहार 390 91052
मध्यप्रदेश 395 77895
गुजरात 363 64767
हहमाचल प्रदेश 225 73077
उत्तर प्रदेश 207 30197
उत्तराखंड 196 23800
पंजाि 163 55357
ददल्ली 148 77106
महाराष्ट्र 138 54141
ओदड़सा 135 50379
जम्मू-कश्लीर 124 18821
छत्तलीसगढ़ 94 59825
असम 93 32668
तबमलनाडु 69 29251

नशामुक्त भार्त अभभयान ब्रह्ाकुमार भाई-बहनों की अथक मेहन्त ला रही रंग

नौ माह में 4570 कार्यक्रम

दस लाख लोगों 
को ददया संदेश
अभभयान से जुड़कर लोग 
नशे को कह रहे अलभिदा

4570 देशभर  
में काय्यक्रम
10 लाख लोगों 
्तक पहुंचा संदेश
928156 लोगों 
को भदलाया संकलप
2562 शहरों से 
चलाया अभभयान
28 राजरों में 
जारी हैं काय्यक्रम
03 साल ्तक 
चलेगा अभभयान

देश के 28 राजयों में 
चलाया जा रहा है अभभयान

नशामुक्ि र् से गांव-गांव 
में कदरा जा रहा संदेश...

ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकेंद्ों पर कर रहे काउंसकलंग
नशमामुकक्त कमा््यक्रम के समा् लोगों को व्कक्तग्त स्तर पर 
ब्रह्माकुममारीज़ सेिमाकेंद्ों पर कमाउंसडलंग की जमा रही है। इसमें 
ब्रह्माकुममारी बहनों नशे से पीडड़्त व्कक्त को गमाइि कर्ती हैं। समा् ही 
अध्मातम और मेडि्टेशन डसखमाकर ममानडसक रूप से मजबू्त बनमा्मा 
जमा्तमा है। कमाउंसडलंग के कमारण सैकड़ों लोग जो िषषों से नशे की 
डगरफ्त में ्े आज आनंदम् जीिन जी रहे हैं। 

नशामुक्त अभभयान को जन अभभयान बनाना है

 नशा मुक्त भार्त अभभयान को जन अभभयान 
बनाना है। जन-जन ्तक इस मुभहम को पहुंचाना 

है। न केिल अपने बच्ों को बललक 
अपने पूरे पररिार को, समाज 
को इस वयसन से बचाना है। 
जब पररिार और समाज 
बचेगा ्तब हमारा देश सही 
मायनों में नशा मुक्त देश 
होगा। एक भिकभस्त देश 
होगा। सशक्त देश होगा। 
आतमभनभ्यर और सिाभभमानी 
देश होगा।  
- रॉ. वीरेंद् कुमार, केंद्ीय 
सामाभजक नयाय एिं 
अभिकारर्ता मंत्ी, 
नई भदलली
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शिव आमंत्रण, भोपाल (मप्र)
ि्त्यममान सम् संसमार में ्ुद्ध एिं प्माकृड्तक 
आपदमाओं से दुखी और अशमां्त लोगों के डलए 
सेिमा सदन ्तुलसी नगर भोपमाल में डिशेष 
सि्यिम्य के िम्य गुरुओं कमा संगठन एकडत्र्त 
हुआ। डजसमें सभी िम्य के  प्ड्तडनडि्ों ने 
डिशि शमांड्त एिं सद्मािनमा के डलए अपने-
अपने िम्य ग्ं्ों में डदए गए शमांड्त संदेशों को 
सबके समामने रख्ते हुए प्मा््यनमा की।  इसमें 
आच्य  डबशप दुरई रमाज, शहर कमाजी सै्द 

अ्ूब अली एिं डसख सममाज के गुरिेज डसंह 
सडह्त बौद्ध िम्य एिं सनमा्तन िम्य के प्ड्तडनडि 
मौजूद ्े। समा् ही प्जमाडप्तमा ब्रह्माकुममारी 
ईशिरी् डिशिडिद्माल् नीलबड़ से बीके हेममा 
एिं बीके िॉक्टर डप््ंकमा भी शमाडमल हुईं । 

बीके िॉ. डप््ंकमा ने ब्रह्माकुममारीज़ द्मारमा 
डसखमाए जमाने िमाले रमाज्ोग मेडि्टेशन की 
जमानकमारी दे्ते हुए कहमा ्ह एकममात्र ज्मान 
है डजससे डिशि में भमाईचमारे की भमािनमा को   
डनडम्य्त डक्मा जमा सक्तमा है। ब्रह्माकुममारीज़ द्मारमा 
हर ममाह के ्तीसरे रडििमार को डिशि शमांड्त 
डदिस के रूप में मनमा्मा जमा्तमा है। सभी भमाई 

बहनें डमलकर संगडठ्त डिशि शमांड्त के डलए 
्ोग कर्ते हैं। बीके हेममा बहन ने कहमा डक हम 
सभी शमां्त सिरूप आतममाएं शमांड्त के समागर 
परममातममा की सं्तमान हैं। आपस में सभी भमाई-
भमाई हैं। अ्तः हमें सममाज के बने हुए सरहदों 
एिं िम्य से ऊपर उठकर ममानि्तमा कमा समा् 
देनमा है और डमलकर इस डिषम पररकस्ड्त 
कमा समामनमा करनमा है। अं्त में उनहोंने रमाज्ोग 
ध्मान अभ्मास द्मारमा समारी डिशि की आतममाओं 
के डलए शमांड्त की प्मा््यनमा द्मारमा सभी को शमांड्त 
की दुआएं दी। समा् ही रमाज्ोग से सभी को 
शमांड्त की गहन अनुभूड्त करमाई। 

मानव जीवन के मूल उदे्श्य एवं 
अर्थ का बोध कराता है धम्थ

नई शिललली
िम्य न केिल ममानि को जीिन के उद्ेश् 
एिं अ््य कमा बोि करमा्तमा है बकलक जीिन 
की जड्टल्तमाओं को समझने में भी सहमा््तमा 
कर्तमा है। उक्त डिचमार रमाष्ट्पड्त द्ौपदी मुमू्य 
ने व्क्त डकए। उनहोंने ब्रह्माकुममारीज संस्मान 
द्मारमा रमाष्ट्पड्त भिन में आ्ोडज्त इं्टरफैं् 
मी्ट को समबोडि्त कर्ते हुए ्े बमा्त कही। 
उनहोंने कहमा डक िम्य हममारे जीिन में महतिपूण्य 
स्मान रख्तमा है। प्मा््यनमा, ध्मान और िमाडम्यक 
अनुष्ठमान ममानि को आं्तररक शमांड्त और 
भमािनमातमक कस्र्तमा कमा अनुभि करमा्ते हैं।

महामभहम राष्ट्रपभ्त 
द्रौपदी मुमू्य ने भकया 
इंटरफैथ मीट को 
संबोभि्त

मुमू्य ने कहमा डक सि्ं की डिसमृड्त ही दुखों कमा मूल कमारण 
है। आपसी सद्माि से ही समाममाडजक ्तमानमा-बमानमा मजबू्त हो्तमा है। 
भमार्त को 2047 ्तक डिकडस्त रमाष्ट् बनमाने के डलए आध्माकतमक 
सशकक्तकरण बहु्त आिश्क है। आध्माकतमक रूप से सशक्त 
व्कक्त ही आं्तररक शमांड्त और कस्र्तमा कमा अनुभि कर सक्तमा 
है। िमाडम्यक समभमाि, एक्तमा और देश प्ेम के भमाि ही एक सशक्त 
रमाष्ट् कमा डनममा्यण कर सक्ते हैं। ब्रह्माकुममारीज़ संस्मा इस डदशमा  
में एक अनुकरणी् कमा््य कर रही है। संस्मान की सेिमाएं  
सरमाहनी् हैं।

कमा््यक्रम में ्टैमपल ऑफ अंिरस्टैंडिंग के महमासडचि िॉ. एके 
मचचें्ट, ्हूदी िम्य के प्मुख ईजेडकल इसहमाक ममालेकर, डदलली 

जममा्त ए इसलमाम डहंद के उपमाध्क् सलीम इंजीडन्र, बौद्ध 
िम्यगुरु डभकखु संघसेनमा, जैन मुडन आचमा््य लोकेश,  हरर मंडदर 
प्टौदी के महमामंिलेशिर सिमामी िम्यदेि महमारमाज, गुरुद्मारमा बंगलमा 
समाहेब के प्मुख ज्मानी रंजी्त डसंह एिं रमामकृष्ण डमशन पहमाड़गंज, 
डदलली के सडचि सि्यलोकमानंद ने भमाग डल्मा। 

ब्रह्माकुममारीज की अड्तररक्त मुख् प्शमाडसकमा रमाज्ोडगनी 
ज्ं्ती दीदी, अड्तररक्त महमासडचि रमाज्ोगी बीके बृजमोहन भमाई, 
ओआरसी की डनदेडशकमा रमाज्ोडगनी बीके आशमा दीदी, जमापमान 
सेिमाकेंद्ों की डनदेडशकमा बीके रजनी दीदी, ऑसट्ेडल्मा से बीके 
चमालली भमाई सडह्त अनेक सदस् उपकस््त रहे। संचमालन बीके 
हुसैन बहन ने डक्मा। 

जीवन को सा््यक बनािे हैं - 
आधराक्मक मूलर

रमाष्ट्पड्त ने कहमा डक शमांड्त, प्ेम, पडित्र्तमा और 
सच्माई जैसे आध्माकतमक मूल् ही जीिन को 
समा््यक बनमा्ते हैं। इन मूल्ों से रडह्त िमाडम्यक 
प््माएं ममानि कमा कल्माण नहीं कर सक्तीं। 

समाममाडजक समरस्तमा और सौहमाद््य को बनमाए रखने 
के डलए एक-दूसरे कमा समममान जरूरी है। हम 
जैसमा व्िहमार खुद के डलए चमाह्ते हैं, दूसरों से 

भी िैसमा ही व्िहमार करें। सभी िमाडम्यक ग्ं् प्मार 
की भमाषमा डसखमा्ते हैं। ईशिर सभी को सममान प्मार 

कर्तमा है।

आधराक्मक सशक्िकरण से ही 2047 िक बन पाएगा भारि कवककसि राष्ट्र

सि्यिम्य भिशि शांभ्त सममेलन 
में भदया शांभ्त का संदेश

संत सममान समारोह आयोशजत
शिव आमंत्रण, अयोधया (उप्र)।

ब्रह्माकुममारीज़ के कमा््यकमारी सडचि बी.के. 
मृत्ुंज् भमाई के अ्ोध्मा आगमन पर  
सं्त समममान सममारोह कमा आ्ोजन डक्मा 
ग्मा। इसमें अ्ोध्मा के सं्त श्ी 1008 
सत्ेनद् दमास महमारमाज मुख् पुजमारी श्ीरमाम 
जनमभूडम अ्ोध्मा, जगद्गुरु श्ीिरमाचमा््य 
महमारमाज श्ी अशर्ली भिन, पिन कुममार 
दमास महमारमाज फलमाहमारी (रमाज्ोगी ऊँची 
खड़माऊ िमाले) श्ी हनम्त ध्मान भिन 
प्हलमाद घमा्ट, रमामशरण दमास महमारमाज 
रमाममा्णी ममानस व्मास सिग्यद्मार अ्ोध्मा, 
डिज् रमामदमास महमारमाज (्तेरहत्मागी) 
खमाक चौक, डचनम्माननद महमारमाज क्टरमा 

कु्टी िमाम ने सममारोह में डशरक्त की ्त्मा 
ब्रह्माकुममारीज़ की सरमाहनमा की। 
सममारोह में मिुबन न्ूज़ के संपमादक और 
संस्मान के पीआरओ बीके कोमल भमाई 
ने भी अपने डिचमार व्क्त डकए। डशक्मा 
प्भमाग की मुख्माल् सं्ोडजकमा बीके 
डशडिकमा बहन, स्मानी् सेिमा केनद् प्भमारी 
बीके शडश बहन, िमारमाणसी सब ज़ोन 
के प्बंिक बीके दीपेनद् मुख् रूप से  
उपकस््त रहे। कमा््यक्रम में सं्त महमातममाओं 
कमा बहुममान डक्मा ग्मा। इसके पशचमा्त 
उनहें ईशिर सौगमा्त भें्ट कर समममाडन्त भी 
डक्मा ग्मा। इस अिसर पर बनमारस के 
िररष्ठ रमाज्ोगी बीके पंकज समे्त कई 
लोग उपकस््त रहे। 

दिसंबर 2023 02खुशी से बढ़कर कोई  
खुराक नहीं है।



आबू रोड (राजस्ान)। 
ब्रह्माकुममारीज संस्मान की सं्ुक्त मुख् 
प्शमाडसकमा िॉ. डनम्यलमा दीदी कमा 88 िष्य की उम्र 
में देिलोकगमन हो ग्मा। उनहोंने अहमदमाबमाद 
के हॉकसप्टल में 20 अक्टटूबर 2023 को सुबह 
11 बजे अंड्तम समांस ली। िे कुछ सम् से 
बीममार चल रहीं ्ीं। आप ममात्र 27 िष्य की 
आ्ु में ब्रह्माकुममारीज से जुड़ीं और पूरमा 
जीिन सममाज कल्माण में समडप्य्त कर डद्मा। 
ब्रह्माकुममारीज की कोर कमे्टी मेंबर होने के 
समा् आपने संस्मान के संस्मापक ब्रह्मा बमाबमा 
से ज्मान प्माप्त डक्मा। सरल्तमा, डिनम्र्तमा और 
उदमार्तमा की प्ड्तमूड्त्य िॉ. डनम्यलमा दीदी के जीिन 
से प्ेरणमा लेकर हजमारों लोगों ने अपनमा जीिन 
आनंदम् बनमा्मा।

वर्ष 1935 में मुंबई में 
हुआ था जनम
मुंबई के प्डसद्ध व्मापमारी पररिमार में िष्य 
1935 में जनमी िॉ. डनम्यलमा दीदी बचपन से 
ही प्ड्तभमािमान रहीं। आप बचपन में खेलककूद 
के समा् पढ़माई में डिशेष रुडच रख्ती ्ीं। िष्य 
1962 में आपने एमबीबीएस की पढ़माई पूरी 
की। इसी िष्य आप ब्रह्माकुममारीज के संपक्क 
में आईं। मुंबई में आपने 1962 में प््म 
मुख् प्शमाडसकमा ममा्तेशिरी जगदमबमा सरसि्ती 
(ममममा) से ज्मान प्माप्त कर और आपके जीिन 
से प्भमाडि्त होकर अध्मातम के प्ड्त डिशेष रुडच 
बढ़ गई।  ममममा के प्िचन सुनकर और पडित्र 
जीिन ने प्भमाडि्त डक्मा। आपको बचपन से 
ही सममाजसेिमा कमा शौक ्मा। इसके चल्ते ही 
आपने ्तपस्मा कमा ममाग्य चुनमा। 

ऑसट्ररेकलरा अचीवमें्ट 
अवार्ड से नवाजा
अध्मातम के क्ेत्र में आपकी डिशेष 
सेिमाओं को देख्ते हुए सरकमार ने 
आपको ऑसट्ेडल्मा अचीिमें्ट 
अिमाि्ड से निमाजमा। करीब 12 
समाल से आप संस्मान के ममाउं्ट 
आबू कस््त ज्मान सरोिर पररसर 
की डनदेडशकमा और ्तीन समाल 
से सं्ुक्त मुख् प्शमाडसकमा की 
डजममेदमारी संभमाल रहीं ्ीं।
लोगों को भारिीर 
संसककृकि से जोड़ा
दृढ़ इचछमा शकक्त, आतमबल, 
चररत्र बल कमा पररणमाम है डक 
आपने चंद िषषों में हजमारों लोगों 
को रमाज्ोग के ममाध्म से पकशचमी 
संसकृड्त से डनकमालकर भमार्ती् 
संसकृड्त से जोड़कर उनके जीिन 
कमा सकमारमातमक पररि्त्यन डक्मा।  
जीवनभर की सेवा
मुख् प्शमाडसकमा रमाज्ोडगनी दमादी 
र्तनमोडहनी ने कहमा डक िॉ. डनम्यलमा 
बहन ने अपनमा पूरी जीिन डिशि 
के कल्माण में लगमा डद्मा। आपके 
ज्मान और जीिन से प्भमाडि्त होकर 
हजमारों लोगों को आध्माकतमक प् 
पर चलने की प्ेरणमा डमली। आपकमा 
सरल सिभमाि सभी को प्भमाडि्त 
कर्तमा ्मा। ऐसी महमान आतममा को 
भमािपूण्य श्द्धमांजली।

राजयपाल ने शिया िनानाटि निामुकत भारत अशभयान िा िुभारंभ
बैंगलुरु (िनानाटि)। 

ब्रह्माकुममारीज़ द्मारमा चलमाए जमा रहे देशव्मापी नशमा मुक्त 
भमार्त अडभ्मान कमा कनमा्य्टक कमा रमाज् स्तरी् शुभमारंभ 
ब्रह्माकुममारीज, डदव् बुडद्ध अकमादमी, बन्ेरघट्मा रोि, 
गो्टीगेरे, बेंगलुरु में रमाज्पमाल ्मािरचंद गहलो्त ने 
डक्मा। रमाज्पमाल ने कहमा डक भमार्त और दुडन्माभर में 
लोग ब्रह्माकुममारर्ों और उनके आदशषों से अचछी ्तरह 
से पररडच्त हैं। ब्रह्माकुममारीज के कमा््यक्रमों से हमेशमा 
अडभभू्त रहमा हूं। पूरी दुडन्मा में अपनी मौजूदगी िमालमा 
एक संगठन व्कक्तति डिकमास, ममानि्तमा, व्कक्तग्त 
पररि्त्यन और डिशि निीकरण के डलए समडप्य्त है। 
डजससे सभी को एक सफल और समा््यक जीिन जीने 
में मदद डमल्ती है। 
उनहोंने डिशि के आध्माकतमक संगठनों के बीच अपनमा 
एक स्मान और पहचमान स्माडप्त की है। नशमा मुक्त भमार्त 
अडभ्मान पूरे भमार्त में चलमा्मा जमा रहमा है। नशमा व्कक्त, 
पररिमार और सममाज को डिनमाश की ओर ले जमा्तमा है। 
्ह हमें डिकमास की बजमा् डिनमाश की ओर ले जमा्तमा 
है। इसडलए डसफ्क खुद को ही नहीं दूसरों को भी बचमानमा 
बहु्त जरूरी है। नशमामुक्त होने के समा्-समा् पररिमार, 
सममाज और देश को भी मुक्त बनमाएं एक व्सन-मुक्त 
. भमार्त सरकमार, रमाज् इसी उद्ेश् से सरकमार और 
ब्रह्माकुममारीज ने ्ह अडभ्मान शुरू डक्मा है। 

रमाज्पमाल ने कहमा डक ्तनमािपूण्य आिुडनक जीिन शैली 
व्कक्त को नशे की ओर िकेल्ती है और इसे रोकने के 
डलए ्ह डन्तमां्त आिश्क है डक इसकी शुरुआ्त अपने 
घर से ही करनी होगी। ्ह कमाम पररिमार द्मारमा, सभी 
पीडढ़्ों पर ध्मान देकर डक्मा जमा सक्तमा है। ्डद डकसी 
व्कक्त के दृकष््टकोण ्मा व्िहमार में कोई बदलमाि आ्तमा 
है  ्तो हमें ्ह जमांचनमा चमाडहए डक कहीं िह व्कक्त नशे 
की ओर ्तो नहीं बढ़ रहमा है। इस प्कमार, इस समस्मा से 
डनप्टने के डलए एक बहु्त ही व्मािहमाररक और आसमान 

दृकष््टकोण लमा्मा जमा रहमा है। उनहोंने डकसी व्कक्त/छमात्र 
पर इस ल्त के कमारण और प्भमाि की गहरमाई में जमाकर 
ब्तमा्मा डक कैसे ्ह ल्त डकसी के जीिन की गुणित्मा में 
नकमारमातमक्तमा और डगरमाि्ट लमा्ती है।

ब्तमा दें डक रमाज्पमाल गहलो्त के पमास समाममाडजक 
न्मा् एिं अडिकमारर्तमा मंत्रमाल् भी ्मा। 7 िषषों ्तक 
आपने नशमा मुकक्त कमा््यक्रम बनमाए और लमागू डकए और 
सममाज को व्सनों से मुक्त करने कमा प््मास डक्मा। 
उनहोंने कई पुनिमा्यस कमा दौरमा भी डक्मा है। ै।

रमाज्पमाल ने कहमा डक अपने डिचमार शकक्त के ममाध्म 
से कोई भी कुछ भी हमाडसल कर सक्तमा है और सफल्तमा 
प्माप्त कर सक्तमा है। एक शकक्तशमाली डिचमार भी हमें 
बनमा सक्तमा है व्सन-मुक्त। ्ह डसफ्क एक ल्त नहीं 
है, बकलक अगर हममारी कोई और भी आद्त है डजसे हम 
छोड़नमा चमाह्ते हैं ्तो हम अपनी ्तमाक्त के जररए ऐसमा कर 
सक्ते हैं। मैंने अपने डिभमाग के ममाध्म से पंजमाब क्ेत्र में 
28 नशमा मुकक्त केंद् स्माडप्त डकए हैं। ऐसे बहु्त से लोग 
हैं डजनहें इनसे लमाभ हुआ। समस्त सभमा ने नशमामुकक्त 
की शप्/प्ड्तज्मा ली। नशीली दिमाओं को नमा कहें और 
जीिन को हमाँ कहें।

ब्रह्माकुममारीज़ के कमा््यकमारी सडचि रमाज्ोगी िॉ. 
बीके मृत्ुंज् और एिीआरएम (ए), एसिबल्ू रेलिे 
कुसुममा हररप्समाद ने सभी प्कमार की ल्त और नशमामुकक्त 
के लमाभों पर बमा्त की। मेडिकल डिंग के कमा््यकमारी 
सडचि िॉ. बीके बनमारसीलमाल शमाह ने कहमा डक संस्मा 
के भमाई-बहनें पूरे उतसमाह के समा् अडभ्मान को गड्त देने 
में जीजमान से जु्टे हैं। ममाइंि ट्ेनर िॉ. बीके सडचन परब 
द्मारमा नशमा मुक्त भमार्त अडभ्मान के लक्् और उद्ेश् 
ब्तमा्मा। िीिी पुरम, बेंगलुरु सबज़ोन प्भमारी रमाज्ोडगनी 
बीके अंडबकमा दीदी ने संचमालन डक्मा। कमा््यक्रम में 
आसपमास के क्ेत्रों से आए ्तीन हजमार से अडिक लोगों 
ने भमाग डल्मा। इसके बमाद लोगों को संदेश देने के डलए 
बमाइक रैली डनकमाली गई।

सममृभ्त शेष... 

ब्रह्माकुममारीज़ की संयुक्त मुख्य प्रशमाससकमा 
88 वर्षीय डॉ. निम्मलमा दीदी कमा देवलोकगमि
n	भिशि के 70 से 

अभिक देशों में 
पहुंचाया भार्तीय 
संसककृभ्त का संदेश

n	एमबीबीएस की पढ़ाई 
के बाद 27 साल 
की उम्र में 1962 में 
संसथान के संपक्क में 
आईं

n	1966 से समभप्य्त रूप 
से दे रही थीं सेिाएं

n	ज्ान सरोिर 
अकादमी माउंट आबू 
की थीं भनदेभशका

n	20 अकटटूबर 2023 
को अहमदाबाद के 
हॉलसपटल में ली 
अंभ्तम सांस

 
लंदन से शुरू हुआ 
राजरोग संदेश,  

70 देशों में पहुंचारा
तत्ालीन मुख्य प्रशासि्ा राज्योसिनी दादी 

प्र्ाशमसि ने डॉ. सनम्षला दीदी ्ो सवदेश िेवाओं 
्ी सजममेदारी िौंपी। वर्ष 1971 में आप पहली बार 

लंदन पहुंचीं, जहां दादी जान्ी ्े िाथ ्ुछ 
िम्य िेवाएं देने ्े बाद आपने अफ्ी्ा, 
मॉरीशि, आस्ट्रेसल्या, न्ययूजीलैंड, सिंिापुर 

िसहत 70 देशों में लोिों में अध्यातम 
और राज्योि मेसडटरेशन ्ी 

अलख जिाई।

1964 में पहली बार 
ब्रह्ा बाबा से भमली

वर्ष 1962 में संस्ान से जुड़ीं और पहलली 
िार वर्ष 1964 में माउंट आिमू पहंुचीं, जहां 
ब्रह्ा िािा से मुलाकात के िाद समदपपित 
होने का संकल्प दकया। वर्ष 1966 से आप 
अपनली सेवाएं दे रहीं थीं। सेवा साधना के 
इस पथ पर चलने के आपके संकल्प में 
माता-दपता ने भली सहर्ष स्लीकृबत दे दली। यह 
वह समय था जि महहलाओं का तपस्ा 
की राह पर चलते हुए अपना जलीवन 
समदपपित करना साहसपमूण्ष दनण्षय होता था।

दिसंबर 2023 03समस्ाओं को प्रभु अर्पण कर  
दो तो सब सरल हो जाएगा

डॉ. सनम्षला दीदी



रियल लाइफ

िम सिख कर िेते िैं कक िमें पूर्ष निश्चय िो चुका िै... 
शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान। 

आड़िर इनद् ने पूछमा डक कौन परी इस डिकमारी दृकष््ट ्त्मा 
अशुद्ध िृडत् िमाले मनुष्् को इनद् सभमा में लमाई है? आख्मान 
में ब्तमा्मा ग्मा है डक इनद् ने उस मनुष्् के समा् परी को 
भी सभमा से डनकमाल डद्मा और िह परी मृत्ुलोक में एक 
िृक् बन गई। बमाबमा ्ह आख्मान सुनमा कर समझमा्ते हैं डक 
्ह आख्मान इसी इनद् सभमा के बमारे में है। ज्मान और ्ोग 
के परों से ्ुक्त व्कक्त, ्डद इस कडल्ुगी मृत्ुलोक के 
डकसी िमासनमा्ुक्त मनुष्् को ्हमां डशि बमाबमा के पमास ्त्मा 
ब्रह्मा बमाबमा के पमास अ्मा्यत् ज्मानमामृ्त की िषमा्य करने िमाले 
इनद् की सभमा में लमा्तमा है ्तो िह ्हमां के पडित्र, ्तपस्मा से 
डनम्यल हुए िमा्तमािरण को डबगमाड़ने कमा दोषी बन्तमा है और 
इस पमाप कमा दणि भोग्तमा है। क्ों कोई मनुष्् कभी भी िृक् 
नहीं बन्तमा। परन्तु बमाबमा कह्ते हैं डक िह ्ज्-ितस िृक् की 
्तरह अिमाक् अ्िमा मूक (गूंगमा) बन जमा्तमा है अ्मा्यत् िह 
समांसमाररक बमा्तें कर्ते। 

इस प्कमार डजज्मासुओं को पडित्र बनने की प्ेरणमा भी 
डमल्ती और उनहें ्ह सोच कर खुशी भी हो्ती डक इस 
सतसंग अ्िमा ्ज् के कुछ डन्म हैं और ्े ब्रह्माकुममारी 
बहनें इन डन्मों पर बहु्त दृढ़ रह्ती हैं। कुछ डजज्मासु ्तो 
पडित्र्तमा की िमारणमा के डलए पुरुषमा््य कर्ते ्े और कई ्तो 

ह्तमाश होकर छोड़ भी जमा्ते ्े। िे कह्ते डक ्ह बड़ी ऊँची 
मंडज़ल हैं, ्हमाँ के बहु्त कडठन डन्म हैं, हम इन पर नहीं 
चल सक्ते। कई ऐसे भी हो्ते जो कह्ते -"हम इस एक जनम 
में प्भु के डलए सबकुछ करने को ्तै्मार हैं। कमाम डिकमार ्तो 
है ही 'नरक कमा द्मार' इसे छोड़नमा क्मा कडठन है? जबडक 
इसे छोड़ने से हमें प्भु डमल्ते हैं, इसे ्तो हम एक सेकणि 
में छोड़ देंगे।

अन् कोई डजज्मासु कह्ते - बहन जी, हम ्तो समपूण्य 
डनशच्-बुडद्ध हैं। हम कम-से-कम एक ममास से ्तो ब्रह्च््य 
व्र्त कमा पमालन कर रहे हैं। हममारमा खमान-पमान अब शुद्ध है। 
हममारे संसकमारों में भी पररि्त्यन आ्मा है। हम आपको डलख 
कर दे्ते हैं डक हमें पूण्य डनशच् हो चुकमा है। अब उस बमाप 
को डमलने के डलए हममारमा मन ्तड़प रहमा है। ऐसे डजज्मासुओं 
को बहनें बमापदमादमा और ्ज्-ममा्तमा के समामने ले जमा्तीं।
्यज्ञ-माता और ्यज्ञ-सपता परमातमा िे आतमाओं ्ा 
अनोखा समलन: ब्रह्माकुममारी जमानकी जी कह्ती हैं डक जब 
अपने-अपने नगर से डजज्मासु रेलगमाड़ी में सिमार हो्ते ्तो 
उनके मन की अिस्मा अजीब-सी हो्ती ्ी। उनकी बुडद्ध 
में बस ्ही डिचमार हो्तमा ्मा डक हम बह्मा बमाबमा, डशि बमाबमा 
्त्मा सरसि्ती मै्मा से डमलने जमा रहे हैं। जैसे-जैसे स्टेशन 
गुजर्ते जमा्ते उनके मन की उतकणठमा बढ़्ती जमा्ती। आबू रोि 
जमाकर जब िे उत्र्ते ्तो उनहें समामने से पहमाड़ डदख्ते और िे 

सोच्ते डक बस अब ्तो ऊपर बमाबमा हममारी इन्तजमार में होगे! 
न जमाने उनके मन में एक अपनमापन क्ों महसूस हो्तमा और 
डमलने से पहले ही ्ह भमाि क्ों उमड़ पड़्तमा डक हम अपने 
सच्े बमाप के पमास अ्िमा अपने घर जमा रहे हैं। उनहें एक 
अजीब-से आकष्यण कमा अनुभि हो्तमा।

आड़िर िे ऊपर आबू पि्य्त पर '्ज्' में जमा पहुँच्ते। 
बमाबमा द्मारमा पहले ही ्ज्-ितसों को आदेश हो्तमा ्मा डक 
आने िमाले डजज्मासुओं को कहमां ठहरमानमा है ्त्मा उनकी कैसे 
व्िस्मा होनी चमाडहए। बमाबमा कह्ते-मेरे डसकीलिे बच्े आए 
हैं। कलप से डबछड़े हुए बच्े आन डमले हैं। देखनमा, इनहें 
डकसी प्कमार कमा कष््ट न हो। ममा्मा ने इनहें जनम-जनममान्तर 
दुःखी डक्मा है और ्कमा डद्मा है। अब ्े बमाप के घर आए 
हैं। आतममा की ्कमाि्ट दूर करने अ्तः इनहें स्ूल और सूक्म 
सभी सुडििमाएं देनमा। िह शुभ घड़ी भी आ पहुंच्ती जब 
उन डजज्मासु आतममाओं को ब्रह्मा बमाबमा और डशि बमाबमा के 
समामने ले जमा्मा जमा्तमा और सभी ्ज्-ितस भी आसपमास 
बैठे देख रहे हो्ते डक ्े हममारे नए भमाई-बहन आए हैं। बमाबमा 
और ममममा के समामने बैठे हुए िे डजज्मासु अपने मन में बड़े 
प्सन् हो्ते। ्हमाँ आने से पहले ्तो उनके मन में ्ह प्श्न 
अ्िमा उतसुक्तमा बनी रह्ती ्ी डक डशि बमाबमा, ब्रह्मा बमाबमा 
के ्तन में कैसे आ्ते होंगे। उनकी प्िेश्तमा को हम कैसे जमान 
पमा्ेंगे। डशि बमाबमा से हममारमा डमलन कैसमा होगमा!     क्रमश:

प्रजाकपिा ब्रह्ा बाबा, संसथापक, 
प्रजाभप्ता ब्रह्ाकुमारी ईशिरीय 
भिशि भिद्ालय, माउंट आबू

लोगों में उत्सुकता 
बनी रहती थी कक जशव 
बाबा, ब्रह्ा बाबा के 

तन में कैसे आते होंगे।

प्रेिणापुंज

बाबा पढ़ा रहा है, मैंने ्ताउम्र 
खुद को भिद्ाथथी समझा

शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान। 
डजसकमा मुरली से प्मार है िो ममास्टर मुरलीिर है। 

डसफ्क मेरमा संबंि सच्माई कमा शकक्तशमाली हो। मदद ्तो 
बमाबमा दे्तमा है लेडकन जो मदद बचपन में दे्तमा है िो 
अब ्तो नहीं देगमा। बच्मा समझ के चलमाएगमा क्मा? जब 
छो्टे हो्ते हैं ्तो बमाबमा बहु्त मदद कर्तमा है। डफर बड़े 
होने पर ्तेरमा-मेरमा, सिभमाि-संसकमार आडद सब आ्तमा 
है। डफर आ्तमा है हममारी ्माद कहमां ्तक है? जो बमाबमा 

ने हमें ्टीचर के 
रूप में पढ़मा्मा, िो 
हममारी स्टिी कहमां 
्तक है? 

आज डदन 
्तक हममारी 
स्टटूिें्ट लमाइफ है। 
दुडन्मा में ऐसी 
कोई जगह नहीं 
जहमां हम लोगों 
जैसी डदनच्मा्य 
हो। डज्तनमा हममारे 
संकलप शुद्ध, 
शमां्त, श्ेष्ठ हैं ्तो 
दृढ़ आ्टोमेड्टक 
हो्ते हैं। शुद्ध 
और शमां्त िमालमा 
संकलप जरूर 

रमाइ्ट आएगमा, डजसमें हममारी कोई सेिमा सममाई होगी। 
सेिमा दूसरों की है, लेडकन मैं संकलप चलमाऊं, ्ह 
आिश्क नहीं है। उससे शुद्ध शमां्त रहूं डजसको बमाबमा 
ने कहमा- मनोबल। डज्तनमा मनोबल है उ्तनमा अचछमा 
और खुद के डलए जरूरी है। िो शकक्त डज्तनमा जममा 
करो उ्तनमा डदनभर में कमाम आ्ती है। रूहमानी रमाह्त में 
रहने दे्ती है। लेडकन अगर मैं कहीं भी एनजली िेस्ट 
कर्ती हूं ्तो डकसी को भी अनुभि नहीं करमा सक्ती हूं। 
बुडद्ध की लमाइन कली्र नहीं होगी ्तो दूसरी आतममा को 
ऐसमा अनुभि कैसे होगमा। ्तो एक है बमाबमा के बच्े हैं। 
छो्टे हैं ्तो बमाबमा मदद कर्तमा है। दूसरमा है डज्तनमा ्माद 

में रह्ते हैं उ्तनमा मदद कर्तमा है। डज्तनमा पढ़माई में अचछे 
रहेंगे, उ्तनी मदद है। कभी कोई भी स्टेज पर जमाएंगे 
बमाबमा हममारी लमाज रखेगमा।

आजकल कई बमा्तों में बमाबमा की सकमाश डमल रही 
है। जैसे खुद कमा समांस रूक जमाए ्तो ऑकसीजन दे्ते 
हैं। कभी हममारे से नहीं हो्तमा है ्तो बमाबमा सकमाश दे्तमा 
है। कुछ बच्े ्ोग् नहीं हैं डफर भी बमाबमा की सकमाश 
कमा््य करमा ले्ती है। िो भी डमल्ती है अंदर की सच्माई 
से। डकसको सच्मा बनने में ्टमाइम लगमा है। सदमा सच्मा 
होकर रहनमा आसमान बमा्त नहीं है। देह-अडभममान सच्मा 
बनने नहीं दे्तमा है। लेडकन कोई-कोई बच्े अड्त सच्े 
हो्ते हैं जो जरमा भी डमकस नहीं कर सक्ते हैं। ऐसी 
डबरली आतममाओं को बमाबमा की अंदर गुप्त सकमाश बहु्त 
डमल्ती है। डज्तनमा पुरुषमा््य है उ्तनी मदद है। बमाबमा 
अपनी सेिमा करमाने अ््य मदद कर्तमा है। मददगमार जो 
बन्ते हैं उनको मदद डमल्ती है।

बमाबमा ने हम बच्ों को डनडमत् बनमाकर हमा् में 
गलोब दे डद्मा है। अब डफर कह्ते हैं बेहद में ्े सेिमाएं 
फैलमाओ। गलोब के ऊपर बैठो, समाक्ी होकर देखो- 
क्मा हो रहमा है। िो ्तभी होगमा जब छो्टी-छो्टी बमा्तों से 
अपने को छछुड़माएंगे। छो्टी-छो्टी बमा्तें ठीक हो जमाएंगी- 
्े गैरं्टी है, डिशिमास है। डिशिमास ्तभी बैठ्तमा है जब 
मेरी अपनी भमािनमा प्ोर हो, डनशच् हो। डिशिमास बड़ी 
चीज है  खुद में और भगिमान में डिशिमास हो। डिशिमास 
हो्तमा है बुडद्ध से और भमािनमा हो्ती है डदल से।

राजरोकगनी दादी जानकी, 
पूि्य मुखय प्रशाभसका, 

ब्रह्ाकुमारीज़, माउंट आबू

अव्यक्त इशािरे

याद औि सरेवा में अलर्ट िहेंगरे 
तो अलबरेलापन सरे दिू िहेंगरे
शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान। 

जो परममातममा बमाबमा सभी को ्माद प्मार दे्तमा है। ऐसमा 
बमाबमा ्तो स्त्ुग में भी नहीं डमलेगमा। रोज भगिमान 
हमको ्माद करे- कम बमा्त है क्मा और ऐसमा मीठमा ्माद 
प्मार ्तो कोई भी नहीं दे्तमा जो इ्तनमा ्टमाइ्टल दे करके 
्माद-प्मार दे। डमलेगमा, कोई ढटूँढकर आओ समारे कलप 
में चक्र लगमाओ, डमलेगमा। नहीं न डमलमा, न डमलेगमा 

लेडकन हम नशे से 
कहेंगे डक हमको 
्तो डमलमा है, 
डमलेगमा नहीं। ्ह 
नशमा चढ़े उ्तरे 
नहीं क्ोंडक अभ 
्टमाइम बहु्त कम 
है। कभी भी कुछ 
भी हो सक्तमा है। 

ि्त्यममान सम् 
देखने में आ्तमा है 
डक अलबेलमापन 
बहु्त रूपों में 
आ्तमा है। सभी 
में समझ ्तो बहु्त 
अचछी आ गई है। 
एक-एक पिमाइं्ट 
पर बहु्त अचछमा 

भमाषण कर सक्ते हैं। पिमाइं्टस है, समझ है लेडकन 
चमाह्ते भी नहीं हो्तमा है। उसकमा कमारण - अलबेलमापन 
है। मुझे करनमा ही है िह नहीं है, करनमा है लेडकन 
देखेंगे, सोचेंगे, सम् आ्ेगमा, कर लेंगे। अभी ऐसमा 
अलबेलमापन नहीं चमाडहए। अलबेलमापन भी कई प्कमार 
कमा है, औरों को देख करके भी अलबेलमापन आ्तमा है। 
अभी ्तो सब चल रहे हैं। अभी कौन समपूण्य बनमा है, 
बड़े-बड़े ही नहीं बनमा है, हम ्तो हैं ही पीछे। अभी 
बड़े ्तो पमास हो जमा्ेंगे, रह कौन जमा्ेगमा अलबेलमापन 
िमाले। बड़ों की भी कोई डकस सम् गल्ती हो सक्ती 
है, अभी बमाबमा के पमास कमा सड्ट्डडफके्ट डकसको भी 

नहीं डद्मा है। एक बमार ममममा ने कहमा देखो ्तुम सोच्ती 
हो - ्ह बड़मा महमार्ी भी ऐसमा कर्तमा है, मैंने डक्मा 
्तो क्मा हुआ। एक ्तो डजस सम् िह गल्ती कर्तमा है 
उस सम् िह महमार्ी है ही नहीं, पुरुषमा्ली है। कभी 
महमार्ी है, कभी गल्ती कर्तमा है ्तो नीचे भी आ्तमा है 
और दूसरमा ममानों हमने उसकी कमी देखी, िह भी ्तो 
अपनी कमी को छोड़ रहमा है नमा, ्तो िह अपनी कमी 
को डनकमाल रहमा है और हम उसकी डनकमाली हुई चीज 
अपने में िमारण कर रहे हैं। 

ममममा ने कहमा डक डकसकी गल्ती देख करके अपने 
में िमारण करनमा ्मा व्््य संकलप चलमानमा, इसमें ्टमाइम 
भी िेस्ट डक्मा और खुद भी नीचे डगरे। इसके डलए 
्तुम ऐसी सीन समामने लमाओ जैसे बहु्त गनदमा एक ग्टर 
बह रहमा है और कोई ग्टर कमा पमानी बहु्त मौज से पी 
रहें हैं। ्मानी दूसरे की छोड़ने िमाली खरमाब जो िह खुद 
ही छोड़ रहमा है और आ ले रहे हो। ममममा डमसमाल दे्ती 
्ी ्तो जब भी हमें डकसी की कमी डदखमाई दे्ती ्ी ्तो 
हम कह्ते ्े, ्ह ्तो ग्टर कमा पमानी है। कई जो सोच्ते 
हैं डक ्ह ्तो चल्तमा है, ्टमाइम पर हो ही जमा्ेगमा। बस 
एक ममास ्ोड़मा बनिन है, एक ममास के बमाद मैं फ्ी हो 
जमाऊँगी। अरे एक ममास के बमाद ्तुम होगी ्मा नहीं होगी 
भरोसमा है। कोई ्तमाररख लेकर आ्मा है क्मा? हमने 
देखमा है डक बहु्त करके जो कह्ते हैं एक ममास के बमाद 
फ्ी हो जमाऊँगी, एक ममास के बमाद उसके समामने और 
ही दूसरी बड़ी बमा्त आ जमा्ती है। ्ह ्तो भरोसमा ही नहीं 
है डक हम ममास भर रहेंगे भी ्मा नहीं। ्तो अलबेलमापन 
हमें अल्ट्ड होने नहीं दे्तमा है। 

राजरोकगनी दादी हृदरमोकहनी 
(गुलजार दादी), पूि्य मुखय 
प्रशाभसका, ब्रह्ाकुमारीज़

भकसकी गल्ती देख करके 
अपने में िारण करना या 

वयथ्य संकलप चलाना, इसमें 
टाइम भी िेसट भकया और 

खुद भी नीचे भगरे।

सांस रूक जाए िो 
ऑ्सीजन देिे हैं। कभी 
हमसे नहीं होिा है िो 

बाबा सकाश देिा है। कुछ 
बच्े रोगर नहीं हैं किर भी 

बाबा करा लेिा है।

दिसंबर 2023 04जजतना हम खुद को जानते जाएंगे 
आनंद के उतने ही करीब रहुंच जाएंगे



शिव आमंत्रण, रोहति (हररयाणा)।
ब्रह्माकुममारीज़ की ओर से भमाजपमा कमा्मा्यल् 
ग्माउंि में दो बहनों कमा डदव् समममान सममारोह 
आ्ोडज्त डक्मा ग्मा। इसमें सेिमाकेंद् से 
लेकर कमा््यक्रम स्ल ्तक र् में बैठकर दोनों 
बहनों की शोभमा्मात्रमा डनकमाली गई। डदलली से 
पिमारीं मडहलमा डिंग की अध्क् रमाज्ोडगनी 
बीके चक्रिमारी दीदी ने कहमा डक िन् हैं िह 

ममा्तमा-डप्तमा डजनहोंने ऐसी कन्माओं को जनम 
डद्मा डक सि्ं परममातममा को ही अपनमा पड्त 
सिीकमार कर डल्मा। ्ही सच्ी-सच्ी स्त्ुग 
में आने िमाली देडि्मां हैं। सभी अड्तड््ों कमा 
चुन्ी पहनमाकर, ड्तलक लगमाकर और बुके 
देखकर सिमाग्त डक्मा ग्मा। समप्यण करने 
िमालीं दोनों बहनों बीके कुसुम बहन और 
बीके सीममा बहन को रमाज्ोडगनी चक्रिमारी 
दीदी ने फकूलों की ममालमा पहनमाई। कमा््यक्रम 

में सच्मा समप्यण क्मा है एक ड्माममा डदखमा्मा 
ग्मा। रोह्तक सेिमाकेंद् इंचमाज्य बीके रक्मा दीदी 
ने सिमाग्त भमाषण डद्मा। एलपीएस के एमिी 
रमाजेश जैन मौजूद रहे। इस दौरमान दोनों बहनों 
ने डशिडलंग पर ममालमा अप्यण की और अपने 
जीिन के अनुभि समांझमा डक्मा। बीके िमासुदेि 
भमाई ने आभमार प्क्ट डक्मा। संचमालन महम 
की बीके चे्तनमा दीदी ने डक्मा।

संयम पथ... जशव को सािन के रूर में स्ीकारा
रेभिसन बलू होटल में भदवय समप्यण समारोह आयोभज्त

शिव आमंत्रण, पश्चिम शबहार/शिललली।
ब्रह्माकुममारीज़ की ओर से रेडिसन बलू 

हो्टल के मैपल गोलि पररसर में पकशचम डिहमार 
ए-3 सेिमाकेंद् की ्तीन बीके बहनों कमा समममान 
और छह बहनों कमा समप्यण सममारोह आ्ोडज्त 
डक्मा ग्मा। सममारोह में बीके सरर्तमा बहन, 
बीके रेणु बहन, बीके रीनमा बहन ने अपनमा 
जीिन समडप्य्त डक्मा। िहीं बीके संजनमा बहन, 
बीके कोमल बहन, बीके डप््ंकमा बहन, बीके 
शमाडलनी बहन, बीके भमािनमा बहन एिं बीके 
संजू बहन को समडप्य्त कमा बैज प्दमान डक्मा 
ग्मा।

कमा््यक्रम में हरी नगर, डदलली की डनदेडशकमा 
रमाज्ोडगनी शुकलमा दीदी ने समडप्य्त होने िमाली 
बहनों को बैज दे्ते हुए कहमा डक जीिन िही 
श्ेष्ठ है जो प्भु के नमाम समडप्य्त हो जमाए। 

डिशि कल्माण के डलए इन कन्माओं ने जो 
सि्यसि आज समडप्य्त डक्मा है, इससे महमान 
कमा््य और कुछ भी नहीं हो सक्तमा। इस दौरमान 
बहनों ने प्ड्तज्मा पत्र पढ़्ते हुए कहमा डक अब 
हममारमा जीिन डशि डप्तमा पर समडप्य्त है। हममारमा 
्तो एक डशि बमाबमा दूसरमा न कोई। इन बहनों 
के ममा्तमा-डप्तमा ने भी प्ड्तज्मा ली। डफर सभी 
कन्माओं ने मंच पर बने डशिडलंग की पररक्रममा 
की एिं ममालमा पहनमाई।  मिुबन से पिमारे गमा्क 
भमानु भमाई ने गी्त प्स्तु्त कर सभी को मंत्रमुगि 
कर डद्मा। पकशचम डिहमार सेिमाकेंद् प्भमारी 
बीके सुषममा दीदी और बीके रमेश के ने्तृति 
में कमा््यक्रम आ्ोडज्त डक्मा ग्मा। नेपमाल 
दू्तमािमास के सदस् रेि्ती रमण पौदेल, रेडिसन 
बलू हो्टल के बीके मनमोहन भमाई   अड्तड् 
के रूप में उपकस््त रहे। संचमालन नमारनौल की 
बीके कमल बहन ने डक्मा। 

िो बेकियों िे हवश्व िेवा में अहपपित ककया अपिा जदीवि

तीन बहनों ने अरना्ा सं्म का माग्प

शशि आमंत्रण, पानीपत (हरिराणा) | ज्ान मानसरोवर ररट्लीट सेंटर पर िलीके मोदनका िहन 
और िलीके दलीपा का समप्षण समारोह आयोजजत दकया गया। साथ हली 108 ददन की योग-
तपस्ा भट्ली का शुभारंभ दकया गया। समारोह में 1200 से अधधक भाई-िहनों ने भाग जलया। 
इसमें यमूरोप के सेवाकें द्ों की दनदेधशका राजयोदगनली सुदेश दलीदली पधारली। िलीके राज िहन, 
िलीके शामलली िहन, िलीके  प्रेम िहन, िलीके कमलेश िहन, िलीके रमेश िहन, िलीके शैलली 
िहन भली मौजमूद रहीं। िलीके भारत भमूरण, सक्ष ल इंचाज्ष िलीके सरला दलीदली  और समदपपित होने 
वालली कन्ाओं के साथ उनके मात-दपता एवं सगे सम्बन्ली भली इस अवसर पर  उपस्स्त 
रहे। सुदेश दलीदली ने कहा दक जलीवन वहली श्ेष्ठ है जो प्रभु के नाम समदपपित हो जाये।  बवश्व 
कल्ाण के जलए जलीवन समदपपित करने से िड़ा महान काय्ष कुछ नहली हो सकता है।

सशव आमंत्रि, मुरादाबाद (उप्र)। 
ब्रह्माकुममारीज़ के न्ू डसडिल लमाइंस आतम 
ज्ोड्त भिन सेिमाकेंद् के उद्मा्टन पर ्तीन 
बहनों कमा समप्यण सममारोह आ्ोडज्त डक्मा 
ग्मा।  इसमें जम्यनी से पिमारीं रमाज्ोगनी 
बीके सुदेश दीदी, गुजरमा्त से आईं बीके 
सरलमा दीदी, सूर्तगढ़ रमाजस्मान से पिमारीं 
बीके रमानी दीदी, पूि्य आईएएस सी्तमारमाम 

मीणमा ने भमाग डल्मा। सममारोह के पूि्य 
मुरमादमाबमाद कलि ्तक र् ्मात्रमा डनकमाली 
गई। इस दौरमान बीके रीनमा, बीके लक्मी, 
बीके सुजमा्तमा ने त्माग-्तपस्मा की रमाह चल्ते 
हुए अपनमा जीिन ईशिरी् सेिमा में समडप्य्त 
करने कमा संकलप डल्मा। संचमालन बीके 
डिशमाल भमाई ने डक्मा। प्भमारी बीके आशमा 
दीदी ने रमाज्ोग के बमारे में ब्तमा्मा।

सशव आमंत्रि, छतरपुर (मप्र)। 
छ्तरपुर की दो बेड्ट्माें बीके मेिमा बहन 
और बीके श्द्धमा बहन ने ्तपस्मा के ममाग्य 
पर चल्ते हुए ब्रह्माकुममारीज़  के मुख्माल् 
ममाउं्ट आबू में आ्ोडज्त सममारोह में 
समप्यण डक्मा। इसके बमाद प््म नगर 
आगमन पर ब्रह्माकुममारीज़ डकशोर समागर 
द्मारमा बिमाई सममारोह कमा््यक्रम संसकमार 
िमाड्टकमा में िूमिमाम से आ्ोडज्त डक्मा 
ग्मा। 

सेिमाकेंद् प्भमारी बीके शैलजमा ने कहमा 
डक समप्यण कमा अ््य है ्तन-मन सडह्त 
शिमांस, सम्, संकलप सिप्न हर चीज 
प्भु को अडप्य्त की जमाए क्ोंडक ्ह केिल 
समप्यण नहीं बकलक मैं और मेरेपन की 
सममाकप्त और ्तेरमा अ्मा्य्त ्तेरमा ्तुझको अप्यण 
की भमािनमा है, जो हम प्भु के समक् कर्ते 
हैं। ब्रह्माकुममारी बननमा कोई समािमारण बमा्त 
नहीं है। कई जनमों की नििमा भकक्त कमा 
फल है जो हमें सि्ं भोलमानमा् पमाि्य्ती के 

रूप में सिीकमार कर्ते हैं। िन् हैं िह ममा्त-
डप्तमा जो डिशि सेिमा के डलए अपनी बे्टी 
कमा ईशिर अ््य कन्मादमान कर्ते हैं।

 ममाउं्ट आबू से पिमारे बीके ्ुगर्तन 
भमाई ने गी्तों की प्स्तुड्त से सभी को 
मंत्रमुगि कर डद्मा। बमाल कलमाकमारों द्मारमा 
समांसकृड्तक प्स्तुड्त्मां की गईं। कमा््यक्रम में 

डदलली से बीके संगी्तमा, कमानपुर से बीके 
अलकमा मुख् अड्तड् के रूप में पिमारीं। 
खजुरमाहो सेिमाकेंद् से बीके डिद्मा, नौगमांि से 
बीके नंदमा सडह्त छ्तरपुर की सभी ्तहसीलों 
की ब्रह्माकुममारी बहनें उपकस््त रहीं। बीके 
मेिमा और बीके श्द्धमा ने अपने अनुभि 
समांझमा डक्मा।

धन्य हैं वह मात-करता िो कवश्व सेवा के 
ललए अरनी बेटी का कन्यादान करते हैं

दिसंबर 2023 05रजित्रता ही महानता  
का आधार सतंभ है।



शिव आमंत्रण, आबू रोड, राजस्ान। 
ब्रह्माकुममारीज़ द्मारमा डदए जमा रहे ज्मान से गुुससमा डन्ंडत्र्त करने में और सं्म 
बर्तने में मदद डमल्ती है। जब से मैंने ्हमां से प्डशक्ण डल्मा है, ्तब से हममारे 
व्िहमार में पररि्त्यन आ्मा है। मैं पहले की अपेक्मा और अडिक अचछे ढंग से 
लोगों से व्िहमार कर पमा्तमा हूं। आप कुछ भी करो लेडकन दो डमन्ट समाइलेंस 
में बैठने से पररकस्ड्त और परेशमाडन्मां सि्त: ही सममाप्त हो जमा्ती है। हममारे 
अंदर जो कुछ चल रहमा है िह आतममा ही चलमा रही है। 
हममारे पलमां्ट से श्डमक से लेकर अडिकमारी सभी लोग ्हमां भेजे जमा्ते हैं। जब 
से हममारी कंपनी में ्ह ट्ेडनंग प्ोग्माम चल रहमा है ्तब से अप्त्क् रूप से िहमां 
के कलचर में पररि्त्यन आ्मा है और लोगों में ्टीम िक्क की भमािनमा बढ़ी है। 
इफको के पमांचों जोन के प्ड्तडनडि ्हमां आ्ते हैं उसे कंपनी ्हमां भेज्ती है। 
कंपनी के अंदर एक फै मली कलचर कमा िमा्तमािरण बन ग्मा है। िहमां डकसी 
को ्ह महसूस ही नहीं हो्तमा है डक कौन ्हमां न्मा है और कौन पुरमानमा है। 
ब्रह्माकुममारी•मा द्मारमा दी जमा रही िैल्ूज की डशक्मा से हममारे कंपनी को और सि्ं 
को दोनों को ही फमा्दमा डमल्तमा है। 
आदमी कैसमा भी हो िह ्हमां आकर ट्ेडनंग ले्तमा है ्तो उसके जीिन में 
सकमारमातमक बदलमाि अिश् ही आ्तमा है। हममारे ्हमां ्तो लोगों को ममाउण्ट 

आबू आने के डलए क्ू लगी रही है और लोग िै््य्तमा से ्हमां आने की प््तीक्मा 
कर्ते हैं। रमाज्ोग मेडि्टेशन कमा कममाल है डक व्कक्त कमा सोचने कमा नजरर्मा 
पूरी ्तरह से बदल जमा्तमा है। चीजों को लेकर हममारमा नजरर्मा सकमारमातमक और 
आशमािमादी हो जमा्तमा है। 

- संत कबीर दास

कोई भी वयलक्त छोटा या बड़ा अपने 
जनम के कारण नहीं बललक अपने 
कम्य के कारण हो्ता है। वयलक्त के 

कम्य ही उसे ऊंचा या नीचा बना्ते हैं।

- संत रैदास

मेरी कलम से
जीके गुुप्ता, जिाइंट 
जनरल मैनेजर, जससटम, 
इफको, फुलरुर पलांट, 
इलाहाबाद

- डॉ. अजय शुक्ला, बिहेबियर सलाइंबिसि 
गोलि मेिभलसट इंटरनेशनल, हृयूमन राइटस भमलेभनयम अिाि्ड िायरेकटर 
(सप्रीचुअल ररसच्य सटिी एंि एजुकेशनल ट्ररेभनंग सेंटर, बंजारी, देिास, मप्र)

जीिन का मनोजिज्ान
भाग - 65

आबू रोड (राजस्ान)।
आतमग्त पररिि्यन के उच् आ्माम कमा शुभमारंभ 
पडित्र भमाि एिं भमासनमा मनोभमाि से प्सफुड्ट्त 
होकर उच््तम भमािनमा के समा् सुखदमा्ी 
भमाषमा के व्मािहमाररक प््ोग की पृष्ठभूडम में 
पहुंचकर - श्ेष्ठ , शुभ और पडित्र डिचमार 
के रूप में डक्र्माकनि्त हो्ते हैं।  जीिमातममा के 
आगमन एिं प्स्मान के मध् आकतमक पुरुषमा््य 
की अनुगूँज कमा सिवोपरर पक् आतमग्त पडित्र्तमा 
की अनिर्त अनुभूड्त है डजसकी अक्ुण््तमा 
से श्ेष्ठ, शुभ एिं पडित्र डिचमार कमा ममाडलक 
बनकर देिमातममा के सिरुप में स्माडप्त हुआ जमा 
सक्तमा है। सनमा्तन परमपरमा में पररष्कृ्त चे्तनमा 
कमा पडित्र उललेख ममानिी् संिेदनशील्तमा 
के जमागृ्त मनोभमाि कमा पररचमा्क है जो डनज 
अकस्तति को समाकतिक सिरुप में रूपमां्तरर्त 
करके आतममानुभूड्त के ममाध्म से पररममाज्यन की 
डक्र्मा एिं गुणमातमक पररिि्यन की व्िस्मा से 
आतम पररष्कमार को सुडनकशच्त कर्तमा है। 
आतमित पररवर्षन ्े उच्च आ्याम: 
ममानिी् डचन्तनशील्तमा की डिरमा्ट्तमा में  सि्य 
िम्य समभमाि के संदभ्य एिं बहुजन  डह्तमा्, 
बहुजन सुखमा् के कल्माणकमारी प्संग कमा 
सममा्ोजन डक्मा जमानमा समपूण्य डिकमास की 
अििमारणमा कमा आिमारभू्त सिरुप है, डजसमें 
आतमग्त पररिि्यन की भमािभूडम पूण्य्त: सडन्डह्त 
रह्ती है। सूक्म जग्त कमा पररष्कृ्त सिरुप आतम 
उत्मान में डिकडस्त पररिेश के प्ड्त अगमाि 
श्द्धमा से भरपूर हो्तमा है जो सदमा-  सिवे भिं्तु 

सुडखन व्मापक्तमा को अं्तम्यन से सिीकमार कर्ते हुए 
िसुिैि कु्टछुमबकम के डिशमाल पररदृश् में सममाडह्त 
हो जमा्तमा है। आतमग्त पररिि्यन के उच् आ्माम 
कमा शुभमारंभ पडित्र भमाि एिं भमासनमा मनोभमाि से 
प्सफुड्ट्त होकर उच््तम भमािनमा के समा् सुखदमा्ी 
भमाषमा के व्मािहमाररक प््ोग की पृष्ठभूडम में पहुंचकर 
- श्ेष्ठ, शुभ और पडित्र  डिचमार के रूप में 
डक्र्माकनि्त हो्ते हैं। 
पुण्यातमा िे महान आतमा ् ी उच्चता: जीिमातममा 
द्मारमा आतमग्त पुरुषमा््य में सकममडल्त -त्माग, ्तपस्मा 
एिं सेिमा के फडल्तमा््य जब पुण्मातममा से महमान 
आतममा की उच््तमा में रूपमां्तरर्त हो जमा्ते हैं ्तब 
िममा्यतममा के श्ेष्ठ्तम सिरुप कमा अभ्ुद् सुडनकशच्त 
हो्तमा है। आकतमक पररिि्यन हे्तु आध्माकतमक पुरुषमा््य 
के अिगमाहन की अडनिमा््य्तमा को समािकर आतमडह्त 
के डलए डनरं्तर पडित्र डचं्तन से आतममानुभूड्त द्मारमा 
समपूण्य रूप से पररष्कृ्त हो जमानमा ही आतममानंद कमा 
नैसडग्यक गुणिम्य है। जीिन में पुण् की पहल कमा 
शुभमारंभ करने से लेकर पुण् के एकत्रीकरण की 
प्डक्र्मा में ईशिरी् समृड्त्ों कमा डिडशष््ट ्ोगदमान 
हो्तमा है, डजसके अं्तग्य्त आतममा सि्ं के डनडमत्, 
डनममा्यण एिं डनम्यल सिरूप को आतमसमा्त कर्ते हुए 
्ह सुडनकशच्त कर पमा्ती है डक जीिन में पडित्र कमा््य 
की डजममेदमारी और जिमाबदेही हे्तु मुझ आतममा को 
परमेशिर ने च्डन्त डक्मा है ्ह मेरे जीिन के 
सिमा्यडिक सौभमाग् कमा सिरूप है।
िनातन परमपरा में आतम पररष्ार: संसकमारग्त 
सृजनशील्तमा के मौडलक आ्माम आकतमक पररष्कमार 
हे्तु समडप्य्त मन: कस्ड्त द्मारमा सनमा्तन परमपरमा के 
अनुसमार समपन््तमा के आतमग्त सुदृढ़ सिरुप को

सनातन परंपरा में आतम पररषिार द्ारा उच्चतम सवरूप

ऐसी िाणी बोभलये, मन का 
आप खोये। औरन को शी्तल 
करे, आपहु शी्तल होये।।

राजयोग के अभ्ाि िे बििा व्यविार, 
कंपिदी में िदीम भाविा का हुआ हवकाि

श्रकमक से लेकर अकिकारररों ने सीखा राजरोग धरान

बोध कथा/जीवन की सीख

संपादकीय

कमालचक्र के ि्त्यममान सम् में डिशि में हो रही 
डिनमाशकमारी घ्टनमाओं से पूरे डिशि में िर और 
अशमांड्त कमा ममाहौल देखने को डमल रहमा है, डजससे 

डिशि की सभी आतममा्ें शमांड्त की ्तलमाश में हैं। पर उनहें क्डणक 
शमांड्त ही डमल पमा रही है। अगर हमें िमाकई में सच्ी शमांड्त चमाडहए 
्तो हमें अध्मातम की ्तरफ िमापस लौ्टनमा होगमा। अध्मातम हमें 
हममारी आतममा से जोड़्तमा है अ्मा्य्त ्ह अं्तज्यग्त की एक ऐसी 
्मात्रमा है डजसमें हम अपने मन और बुडद्ध को अपनी आतममा की 
्तरफ मोड़कर परमडप्तमा परममातममा से जुड़्ते हैं। शमांड्त के समागर से 
असीम शमांड्त की डकरणें हममारी आतममा में भरकर पूरे डिशि में शमांड्त 
कमा प्कमपन फैलमा्ते हैं। अं्त में एक सम् ऐसमा आएगमा जब हममारी 
चे्तनमा कमा समपूण्य डिकमास होगमा। हममारे समारे डिकमार और िमासनमाएं 
सममाप्त हो जमाएंगी। ब्रह्माकुममारीज़ के समाकमार संस्मापक प्जमाडप्तमा 
ब्रह्मा बमाबमा कमा जीिन डमसमाल है। डजनके शमांड्त के संकलप  और 
ममाग्य आज पूरे डिशि में लमाखों लोगों के डलए ममाग्य प्शस्त कर रहे 
हैं। इन लोगों ने अपने आचरण और व्िहमार से सममाज में ्ह 
समाडब्त कर डदखमा्मा है डक  ्डद इंसमान को सही ज्मान, ममाग्यदश्यन 
डमले ्तो बदलमाि संभि है। समा् ही अध्मातम कमा ज्मान और 
मेडि्टेशन के बल पर ही डिशि को एक सूत्र में बमांिमा जमा सक्तमा 
है। जरूर्त है ्तो हमें अपनी डिचमारिमारमा को िृहद करने की। सम् 
की ्ही ममांग है डक अब बदलमाि की जरूर्त है। समारे डिशि की 
डनगमाहें भमार्त की ओर हैं क्ोंडक भमार्त में पुरमा्तन संसकृड्त अध्मातम 
और ्ोग हमें िसुिैि कु्टछुमबकम् की भमािनमा डसखमा्ती है। सि्य 
भिं्तु सुडखन: की भमािनमा और सोची िमाली हममारी संसकृड्त है। 

एक समाल जंगल में डब्तमाने के बमाद ्ुिरमाज अपने रमाज् को लौ्टनमा 
चमाह्तमा ्मा, पर गुरु की बमा्त को ्टमाल भी नहीं सक्तमा ्मा, इसडलए िह 
बेमन ही जंगल की ओर बढ़ चलमा। कई डदन गुजर गए पर ्ुिरमाज 
को कोई नई आिमाज़ नहीं सुनमाई दी। िह परेशमान हो उठमा। उसने 

डनशच् डक्मा 
डक अब िह हर 
आिमाज़ को बड़े 
ध्मान से सुनेगमा।
डफर एक सुबह 
उसे कुछ 
अनजमानी सी 
आिमाजें हलकी-

हलकी सुनमाई देने लगीं। इस घ्टनमा के कुछ डदनों बमाद िह गुरु के पमास 
िमापस लौ्टमा और बोलमा- पहले ्तो मुझे िही धिडन्मां सुनमाई दीं जो 
पहले दे्ती ्ीं, लेडकन एक डदन जब मैंने बहु्त ध्मान से सुननमा शुरू 
डक्मा ्तो मुझे िो सुनमाई देने लगमा जो पहले कभी नहीं सुनमाई डद्मा ्मा। 
मुझे कडल्ों के डखलने की आिमाज सुनमाई देने लगी। मुझे िर्ती पर 
पड़्ती सू््य की डकरणों, ड्त्तडल्ों के गी्त और घमांस द्मारमा सुबह की 
ओस पीने की धिडन्मां सुनमाएं देने लगीं। 
्ह सुनकर गुरुजी खुश हो गए और मुसकुरमाकर बोलेे- अनसुने को 
सुनने की क्म्तमा होनमा एक अचछे रमाजमा की डनशमानी है। क्ोंडक जब 
कोई शमासक अपने लोगों के डदल की बमा्त सुननमा सीख ले्तमा है। डबनमा 
उनके बोले, उनकी भमािनमाओं को समझ ले्तमा है, जो दद्य ब्मां न 
डक्मा ग्मा हो उसे समझ ले्तमा है, अपने लोगों की अनकही डशकमा््तों 
को सुन ले्तमा है, केिल िही अपनी प्जमा कमा डिशिमास जी्त सक्तमा 
है। कुछ गल्त होने पर उसे समझ सक्तमा है और अपने नमागररकों की 
िमास्तडिक आिश्क्तमाओं को पूरी कर सक्तमा है। 

अधयातम से ही  
आएगी भिशि शांभ्त

सुनने िली क्षमता िा महतव

संदेश: अगर हमें अपनी फीलि कमा लीिर 
बननमा है ्तो हमें भी िो सुननमा, सीखनमा चमाडहए जो 
नहीं कहमा ग्मा है। ्मानी हमें उस ्ुिरमाज की ्तरह 
डबलकुल अल्ट्ड होकर अपनमा कमाम करनमा चमाडहए 

और अपने समा् कमाम करने िमालों की ज़रूर्तों और 
भमािनमाओं कमा ख्माल रखनमा चमाडहए। ्तभी हम खुद 
को एक ट्रू लीिर की ्तरह स्माडप्त कर सकेंगे। 

जीिन की पररि्त्यनकमारी चुनौ्ती से सुखद 
पररणमाम की सं्तुकष््टजनक प्माकप्त के रूप 
में सिीकमार कर्ते हैं। आध्माकतमक जीिन 
में आतम ्तति सि्ं को सदमा कम्यबंिन से 
मुक्त करके उपरमाम कस्ड्त में रख्तमा है, ्तमाडक 
कम्यक्ेत्र के संबंि से इ्तर कममा्य्ती्त अिस्मा 
की उच््तमा को ग्हण करके आतममानुभूड्त से 
परममातममानुभूड्त के परमलक्् को अव्क्त 
सिरुप में रहकर अनुभि डक्मा जमा सके। 
जीिमातममा के आगमन एिं प्स्मान के मध् 
आकतमक पुरुषमा््य की अनुगूंज कमा सिवोपरर पक् 
आतमग्त पडित्र्तमा की अनिर्त अनुभूड्त है। 
डजसकी अक्ुण््तमा से श्ेष्ठ, शुभ एिं पडित्र 
डिचमार कमा ममाडलक बनकर देिमातममा के सिरुप 
में स्माडप्त हुआ जमा सक्तमा है। 

आतमानुभयूसत ्े माध्यम िे पररमाज्षन: 
आध्माकतमक अनुसंिमान की डक्र्माडिडि में 
आतममा के अध््न कमा उन्ड्त के डशखर की 
ओर अडभमुडख्त आभमामंिल सदमा उधि्यगमामी 
पररष्कृ्त डचं्तन के डन्त-नू्तन संसकरण एिं 
प्ेरणमादमा्ी संसमरण द्मारमा आकतमक संपन् 
सिरुप के डनममा्यण हे्तु गड्तशील रह्ते हैं। 
सनमा्तन परमपरमा में पररष्कृ्त चे्तनमा कमा पडित्र 
उललेख ममानिी् संिेदनशील्तमा के जमागृ्त 
मनोभमाि कमा पररचमा्क है जो डनज अकस्तति 
को समाकतिक सिरुप में रूपमां्तरर्त करके 
आतममानुभूड्त के ममाध्म से पररममाज्यन की डक्र्मा 
एिं गुणमातमक पररिि्यन की व्िस्मा से आतम 
पररष्कमार को सुडनकशच्त कर्तमा है । जीिन में 
आतम अनुभूड्त के द्मारमा ही आतममा कमा पररष्कृ्त 
सिरूप आतममानुभूड्त कमा महतिपूण्य केंद् बन 
पमा्तमा है डजससे जीि जग्त के मध् सि्ं कमा 
डनममा्यण कर्ते हुए डनिमा्यण की और गड्तशील हो 
जमानमा ,जीिमातममा के डलए अत्डिक सहज हो
जमा्तमा है।

दिसंबर 2023 06कम्प ररछाई की तरह हमारा रीछा 
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शिव आमंत्रण, अंबाला शसटली। 
कई िषषों से गृहस् में रह्ते हुए पडित्र रमाज्ोगी 
जीिन जी रहे ्ुगलों कमा समममान सममारोह 
रमाज्ोग केंद् 16, कमांच घर सेिमाकेंद् द्मारमा 
िीएिी पकबलक सककूल में आ्ोडज्त डक्मा 
ग्मा। कमा््यक्रम में डििमा्क असीम गो्ल ने 
कहमा डक आज ब्रह्माकुममारी संस्मा के ्ह जो 
20 ्ुगल स्टेज पर मौजूद हैं ्ह डमसमाल हैं 
उन सब के डलए जो आज संबंिों को सिमा््य 
भमाि ्मा डफर डकसी म्तलब के डलए डनभमा रहे 
हैं। ब्रह्माकुममारी के कमा््यक्रम में जमाकर गहन 
शमांड्त की अनुभूड्त हो्ती है। अड्तररक्त मुख् 

प्शमाडसकमा रमाज्ोडगनी बीके ज्ं्ती दीदी ने 
कहमा आज कमा मनुष्् दूसरों के समा् संबंि 
जोड़ने में इ्तनमा व्स्त हो ग्मा है डक िह सि्ं 
के समा् सि्ं के संबंि को ही भूल ग्मा है। 
िह ्े भूल ग्मा है डक परमडप्तमा परममातममा 

के समा् उसकमा क्मा संबंि है। बीके अडन्तमा 
दीदी, बीके ओमप्कमाश भमाई, बीके प्ेम दीदी, 
बीके उत्रमा दीदी, सेिमाकेंद् संचमाडलकमा बीके 
सरोज दीदी, उप संचमाडलकमा बीके डशिमानी 
दीदी ने भी अपने डिचमार व्क्त डकए।  

शिव आमंत्रण, श्लीनगर गढ़वाल।
ब्रह्माकुममारीज़ की ओर से चलमाए जमा रहे 
मूल् आिमारर्त सेिमा द्मारमा समृद्ध सममाज 
की पुनस्मा्यपनमा प्देश स्तरी् अडभ्मान कमा 
शुभमारंभ अड्तड््ों ने दीप प्जिडल्त कर 
डक्मा। कमा््यक्रम में मुख् िक्तमा संस्मान की 
सं्ुक्त मुख् प्शमाडसकमा एिं सममाज सेिमा 
प्भमाग की अध्क्मा रमाज्ोडगनी ब्रह्माकुममारी 
सं्तोष दीदी ने कहमा डक अचछे डिचमारों से ही 
मन पररि्त्यन हो्तमा है और मन अचछे कमवो की 
ओर ले जमा्तमा है। सेिमा और त्माग की भमािनमा 
डजस व्कक्त में आ जमाए उसकमा जीिन उमंगों 
से भरमा रह्तमा है। 
पूि्य सीएम एिं गढ़िमाल समांसद ्तीर् डसंह 
रमाि्त ने कहमा डक बेह्तर कम्य और डिचमारों 
से ही सिडण्यम सममाज की पुनस्मा्यपनमा की 
जमा सक्ती है। डजसके डलए पूरे देश ही नहीं 

डिशि भर में ब्रह्माकुममारीज़ द्मारमा अलख जगमाई 
जमा रही है। सेिमा और त्माग की भमािनमा से 
बीके बहनों एिं भमाई्ों द्मारमा सममाज को एक 
न्मा उदमाहरण पेश डक्मा जमा रहमा है। सं्तोष 
दीदी जी एिं समांसद रमाि्त ने अडभ्मान को 
हरी झंिी डदखमाकर रिमानमा डक्मा। अं्तरमा्यष्ट्ी् 
प्ेरक िक्तमा प्ो. ईिी सिमामीनमा्न, प्ो. ईिी 

डगरीश, मुख्माल् सं्ोजक बीके िीरेंद् भमाई ने 
डिद्माल्ों, ्ूडनिडस्य्टी, कॉलेज में डिद्माड््य्ों 
को मूल्डनष्ठ जीिन के बमारे में ब्तमा्मा। रो्टरी 
कलब लमा्ंस कलब सडह्त डिडभन् व्िसमा् 
से जुड़े व्कक्त्ों ने बीके सं्तोष दीदी को को 
समममाडन्त डक्मा।  रमाष्ट्ी् सं्ोजक रमाज्ोगी 
अि्तमार ने अडभ्मान कमा उद्ेश् ब्तमा्मा।  

शिव आमंत्रण, रतलाम (मप्र)।  भागवत ि्ावाचिि बहन जया शििोरली िे नगर आगमन पर ि्ा िे 
िौरान सेवािेंद्र प्रभारली बलीिे सशवता िलीिली, बलीिे गलीता िलीिली, बलीिे सोनू बहन, बलीिे सवाशत बहन ने श्लीिृषण 
िली तसवलीर भेंटिर सममान शिया। शवधायि चिैतनय िा्यप, समाजसेवली राजेंद्र पोरवाल भली मौजूि रहे। 

शिव आमंत्रण, आगरा (उप्र)।  आट्ट गैलरली मयूशजयम सेवािेंद्र पर वन शवभाग िे िमनाचिाररयों ने डलीएफओ 
आििना िुमार, अपर डलीएफओ अरशवंि शमश्ा िे शनिदेिन में शवशजट शिया। इस िौरान बलीिे मधु बहन, 
बलीिे माला बहन, बलीिे संगलीता बहन, बलीिे गलीता बहन ने राजयोग मेशडटेिन िे बारे में बताया। 

शिव आमंत्रण, मुंगेर (शबहार)। ब्रह्ािुमारलीज़ सेवािेनद्र द्ारा नगर में निा मुकत भारत अशभयान िे 
तहत निामुशकत र् िे माधयम से िस शिन ति शवशभन्न िैक्षशणि संस्ानों, ग्ामों, िारागृहों और 
सावनाजाशनि स्ानों पर 46 िायनाक्रम आयोशजत शिए। बलीिे राजलीव ने निा छोड़ने िा संिलप िराया।

शिव आमंत्रण, शभलाई (छग)। ब्रह्ािुमारली सेकटर 7 शस्त पलीस ऑशडटोररयम में िलीपावलली पवना हर्षोललास 
िे सा् मनाया गया। शभलाई सेवािेंद्रों िली शनिेशििा बलीिे आिा िलीिली ने िहा शि हमारली अप्राश्त िा 
िारण इचछाएं हैं। मेरली प्रसन्नता प्रिंसा िे आधार पर नहीं होनली चिाशहए, जहां अशभमान है वहां प्रसन्नता हो 
नहीं सितली।  शडवाइन ग्ुप िे बच्चों ने छत्लीसगढ़ली पारंपररि गलीतों पर प्रसतुशत िली। 

शिव आमंत्रण, िुरुक्षेत्र। ब्रह्ािुमाररज िली ओर से गलीता िनया वररष्ठ माधयशमि शवद्ालय में छात्राओं िा 
अधयाशतमि मागनाििनान िरने िे शलए शविेर् ओरसली गुडगाँव से बलीिे सुनयना बहन, बलीिे पारुल बहन 
और उनिे सहयोगली पहुंचिे|िुरुक्षेत्र यूशनवशसनाटली में भली शवद्ाश्नायों िे शलए माइंड पावर िे शट्स बताए। 

िार िमाचार

ब्रह्ाकुमारी से जुड़े युगल लोगों 
के ललए लमसाल हैं: लिधायक

राज्य स्तरी्य वासर्ष् आध्याततम् िममेलन
ब्रह्ािुमारली बहनें समाज िो सहली शििा प्रिान िर रहीं: मंत्रली
शिव आमंत्रण, सुन्नली/शिमला (शहप्र)। 
ब्रह्माकुममारीज़ उप सेिमाकेंद् पर रमाज् स्तरी् 
िमाडष्यक आध्माकतमक सममेलन कमा आ्ोजन 
डक्मा ग्मा। इसमें आसपमास के 118 गमांि के 
ग्मामीणों ने भमाग डल्मा। सममेलन में डहममाचल 
सरकमार में लोक डनममा्यण, ्ुिमा एिं खेल 
मंत्री डिक्रममाडदत् डसंह ने कहमा डक ममानिी् 
मूल् हममारे सममाज से ओझल हो रहे हैं और 
अलपकमाल की ़िुशी के डलए लोग नशमा 
कमा सेिन करके अपनमा जीिन बबमा्यद कर 
रहे हैंl ब्रह्माकुममारी बहने सममाज को सही 
डदशमा प्दमान करके गमांि-गमांि में जमाकर लोगों 
को जमागरूक कर रही हैं। पंजमाब ज़ोन की 

डनदेडशकमा बीके प्ेम दीदी, बीकेे उत्रमा दीदी, 
बीके संगी्तमा दीदी ने भी संबोडि्त डक्मा। 
ममाउं्ट आबू से पिमारे रमाज्ोगी बीके प्कमाश 
ने अड्तड््ों कमा सिमाग्त डक्मा। इस मौकेे 

पर डशमलमा ग्मामीण के मंिल अध्क् गोपमाल 
शममा्य, नगर पमाडलकमा अध्क् प्दीप शममा्य, 
्तहसीलदमार ने भी मौजूद रहे।  सेिमाकेंद् 
प्भमारी बीके शकुं्तलमामा ने आभमार ममानमा। 

सांसद िीर् कसंह रावि ने ककरा प्रदेश सिरीर समाजसेवा अकभरान का शुभारंभ

िेवा-त्ाग की भाविा िे आता िै उमंग

अंबाला 
सिटी में 
्युिल 
िममान 
िमारोह 
आ्योसजत
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शिव आमंत्रण, गाशजयाबाि (उप्र)। 
💐💐💐💐💐💐💐💐💐ब्रह्माकुममारी गुलमोहर गमाि्डन सेिमाकेंद् पर 
दीिमाली महोतसि आ्ोडज्त डक्मा ग्मा। 
इसमें समांसद एिं केंद्ी् रमाज् मंत्री जनरल 
िॉ. िीके डसंह ने कहमा डक पुरमाने की सफमाई 
्त्मा जीिन में खुडश्मां ि आनंद कमा अनुभि 
कर्ते हुए पूरमा भमार्त जैसे प्कमाशममान हो जमा्तमा 
है। ब्रह्माकुममारीज़ में आकर मन की डदव््तमा 
बढ़ जमा्ती है।

बमाकल्टक देशों के सेिमाकेंद्ों की डनदेडशकमा 
और मडहलमा प्भमाग की अध्क्मा रमाज्ोडगनी 
चक्रिमारी दीदी ने कहमा डक आं्तररक ज्मान, 
गुण और शकक्त्ों को जमागृ्त कर अं्तम्यन को 
प्कमाशममान करने कमा ्ह पि्य हममारे जीिन 
को पररिड्त्य्त कर्तमा है। हममारे मन के प्कंपन 
पूरे डिशि को प्भमाडि्त कर्ते हैं। सकमारमातमक 
संकलपों द्मारमा सकमारमातमक ऊजमा्य कमा प्िमाह 
हो्तमा है। ्ही है अं्तम्यन की ज्ोड्त जलमानमा। 

परममातममा द्मारमा प्माप्त आध्माकतमक ज्मान कमा 
प्कमाश रमाज्ोग के डनरं्तर अभ्मास से जिमालमा 
कमा रूप लेकर हममारे पुरमाने संसकमारों को 
पररिड्त्य्त कर्तमा है। पूि्य पमाष्यद रमाजेंद् त्मागी 
ने अपने आध्माकतमक जीिन कमा अनुभि 
समाझमा डक्मा।  पमाष्यद सुमन ल्तमा पमाल ने 

दीपमािली की शुभकमामनमाएं दी। इस अिसर 
पर पूि्य पमाष्यद संजीि त्मागी, बीके रूपमा बहन, 
दीपमांशी बहन, भमािनमा बहन, आरिबल्ूए के 
पदमाडिकमारी उपकस््त रहे। संचमालन ब्रह्माकुममार 
रमेश भमाई ने डक्मा। सेिमाकेनद् संचमाडलकमा 
बीके लिली दीदी ने सिमाग्त डक्मा। 

शिव आमंत्रण, मोिामा (शबहार)। सेवािेंद्र िली ओर से चिैतनय िेशवयों िली झाँिली लगाई गई। इस िौरान 
रेलवे सुरक्षा बल उपिमांडेंट पली. िरु्पुसवामली, सभापशत नलीलेि िुमार, बलीिे शनिा बहन, बलीिे रोिनली 
बहन, िायनापालि अशधिारली मुिेि िुमार, ्ाना प्रभारली अशनल पाणडेय ने अपने शवचिार वयकत शिए। 

शिव आमंत्रण, येवला (महाराषट्र)। नक्षत्र िावय व साशहतय मंचि िली ओर से आयोशजत िायनाक्रम में राषट्रलीय 
पत्रिार संघ अधयक्ष महेंद्र िेिपांडे और िुबई से शमसेस यूशनवसना आयिॉशनि अवॉड्ट प्रा्त डॉ. िुभिा 
जगिाले द्ारा नक्षत्र नविुगाना पुरसिार से सेवािेंद्र संचिाशलिा ब्रह्ािुमारली नलीता िलीिली िो नवाजा। 

शिव आमंत्रण, िटनली (मप्र)। नवरात्र पर साधुराम सिकूल में िटनली शसशवल लाइन सेवािेंद्र द्ारा चिैतनय 
िेशवयों िली झांिली लगाई गई। इसिा उद्ाटन महापौर प्रलीशत बहन ने शिया। बलीिे लक्मली िलीिली ने िहा शि 
िेशवयों िा जलीवन ज्ान, पशवत्रता, शिवयता से भरपूर ्ा। झांिली िेखने िे शलए बड़ली संखया में श्द्ालु पहुंचिे। 

शिव आमंत्रण, बैतूल (मप्र)। ब्रह्ािुमारलीज़ आ्ठनेर तहसलील में नवरात्र पवना पर चिेतनय िेशवयों िली झांिली 
लगाई गई। इसे िेखने िे शलए हजारों िली संखया में लोग पहुंचिे। ऑशडयो-वलीशडयो िे माधयम से परमातमा 
िे अवतरण िा संिेि शिया गया। 108 िलीपों से महाआरतली िली गई। सारणली से पधारीं ब्रह्ािुमारली सुनलीता 
बहन ने िहा शि िेशवयों िा जलीवन जलीवन में शिवयता धारण िरने िा संिेि िेता है। 

शिव आमंत्रण, मजशलस पाि्क (शिललली)। सेवािेंद्र िली ओर से नविुगाना िली चिैतनय झाँिली लगाई गई। 
उद्ाटन शवधायि पवन िमाना, परामिनािाता नेहा अग्वाल, आरडबलयूए आििना नगर अधयक्ष तरूण गगना 
और सेवािेंद्र प्रभारली बलीिे राजिुमारली िलीिली ने िलीप प्रज्जवलन िर शिया। 

िार िमाचार

शशि आमंत्रण, शशिाजी नगि (मुंबई) |  थाने सेवाकें द् की ओर से सावरकर नगर में स्यंभमू भवानली माता 
मैदान में चैतन् देबवयों की झांकी सजाई गई। इस दौरान नगरसेबवका कांचन धचदंरकर की ओर से गरिा 
रास का आयोजन दकया गया। थाने महानगर पाजलका अधधकारली सुनलील चव्ाण, समाजसेवली हनुमंत 
जगदाले, सुखदा मोरे, पमूव्ष महापौर मलीनाक्ली धशदें, जजल्ा संपक्ष  प्रमुख धशवसेना नरेश महस्े  मौजमूद रहे। 
सेवाकें द् प्रभारली डॉ. िलीके सरला िहन और िलीके ज्ोत्सना िहन का अबतधथयों ने सम्ान दकया। 

शशि आमंत्रण, सुखदेि नगि (इंदौि)| ब्रह्ाकुमारलीज़ सेवाकें द् की ओर 
से चैतन् देबवयों की झांकी सजाई गई। शुभारंभ करते हुए भाजपा 
राष्ट्रलीय महासधचव कैलाश बवजयवगगीय ने कहा दक संस्ान द्ारा समाज 
कल्ाण को लेकर सराहनलीय सेवाएं की जा रहली हैं। लोगों का जलीवन 
िदल रहा है। इस मौके पर उद्ोगपबत नारायण अग्रवाल, एक्स एयर 
इंदडया जसक्ोररटली इंचाज्ष आनंद कुमार शमा्ष, कालानली नगर सेवाकें द् 
प्रभारली ब्रह्ाकुमारली जयंतली दलीदली, सेवाकें द् प्रभारली ब्रह्ाकुमारली सुजाता 
दलीदली सहहत अन् लोग मौजमूद रहे। 

शशि आमंत्रण, गुमला (झािखंड)| ब्रह्ाकुमारलीज़ सेवाकें द् की ओर से 
नगर में चैतन् देबवयों की झांकी सजाई गई। इसका शुभारंभ सांसद 
सुदश्षन भगत, पमूव्ष बवधायक कमलेश उरांव ने दकया। सेवाकें द् प्रभारली 
िलीके शांबत दलीदली ने कहा दक हमारली संस्ृबत में नौ देबवयों का गायन है, 
कहीं भली नौ देवता का गायन नहीं है। नौ देबवयों अलग-अलग गुण और 
शक्ति का संदेश देतली हैं। नवरात्र पव्ष हमें संदेश देता है दक हम भली अपने 
जलीवन में देबवयों की तरह ददव्य गुण धारण करें। अपने जलीवन को पबवत्र 
िनाएं। 

गाकजराबाद सेवाकेंद् पर दीवाली कमलन समारोह आरोकजि

ब्रह्ाकुमारीज़ में आकर मन की भदवय्ता 
बढ़ जा्ती है: केंद्ीय राजय मंत्ी भसंह

परमात्ा िे िृष्टि पहरवत्षि का किश िारदी को दिया
नरसिंहपुर/िाडरवारा (मप्र)| ब्रह्माकुममारीज़ के प्भु उपिन 
भिन द्मारमा चै्तन् देडि्ों की मनोहमारी झमांकी आ्ोडज्त की 
गई। झमांकी कमा शुभमारंभ समांसद रमाि उद् प््तमाप डसंह, डििमा्क 
सुनी्तमा प्टेल, डजनेश जैन, इंजी सोनपुरी बहन ने डक्मा। क्ेत्री् 
संचमाडलकमा बीके कुसुम दीदी ने कहमा डक ब्रह्माकुममारीज़ डनरमाकमार 
परमडप्तमा परममातममा द्मारमा रडच्त आध्माकतमक ज्मान ्ज् है। डजसमें 
प्जमाडप्तमा ब्रह्मा द्मारमा बमाल ब्रह्चमाररणी बडहनों को जीिन में 
पडित्र्तमा और डदव् गुणों को िमारण करमाए ज्मान कलश देकर डफर 
से नमारी शकक्त को शकक्त रूप िमारण करने और सृकष््ट को सिग्य 
बनमाने के महमान क्त्यव् के डनडमत् बनमा्मा है।

ब्रह्ा्ुमारीज़ ् ी िेवाएं िराहनी्य देववयों की तरह अपना जीवन वदवय बनाएं

चै्तनय देभियों की 
झांकी सजाई

दिसंबर 2023 08हमारी सोच ही हमारे व्क्तति  
को आकार देती है। 



शिव आमंत्रण, मुलुंड (मुंबई)। सेवाकेंद्र पर दिवाली का उतसव मनाया गया। इसमें बच्चों ने सांसककृदिक 
प्रसितुदियचों से सभी को मंत्रमतुग्ध कर दिया। सबजोन इंचाज्ज राजयोदगनी डॉ. गोिावरी िीिी ने िीपावली का 
महतव बिािे हतुए कहा दक आंिररक पररवि्जन और आतम दचंिन महतवपूर्ज है। 

शिव आमंत्रण, सतना (मप्र)।  ककृषर नगर सेवाकेंद्र पर आओ चले संपूर्जिा की ओर.. दवषय पर 
आयोदजि काय्जक्रम में बीके भाई-बहनचों दिवय सममान समारोह का आयोजन दकया गया। इसमें गतुजराि 
से प्धारीं बीके शारिा िीिी, सेवाकेंद्र प्रभारी डॉ. बीके रानी िीिी, बीके सतुनीिा िीिी ने दवचार वयकि दकए। 

शिव आमंत्रण, अम्बकापुर (छग)।  नगर में चैिनय िेदवयचों की झांकी लगाई गई। उद्ाटन समाजसेवी 
अदनल दमश्ा, मंगल पाणडडे, काय्जपालन अदभयनिा अजय दिवारी, अरूर दमश्ा, जैन समाज अधयक्ष 
अशोक जैन, दशलपा पाणडडे, िहसीलिार उमेशवर बाज, सेवाकेनद्र संचादलका बीके दवद्ा िीिी ने दकया। 

शिव आमंत्रण, जबलपुर (मप्र)। दशव सममृदि भवन भंवरिाल सेवाकेंद्र में चैिनय िेदवयचों की झांकी का 
आयोजन दकया गया है। प्रेदजडेंट टडेलेंटडेड इंटडेलेकचतुल पतुदपलस सदव्जस के प्रवीर मतुबेन, सूरज जायसवाल, 
सीएसपी पंकज दमश्ा, टीआई वीडी दविवेिी, डीएसपी साररका पांडडे, डॉ. शयाम रावि ने िीप प्रज्जवलन कर 
झांकी का शतुभारंभ दकया। इस िौरान बीके बहनचों ने नवरादत्र का आधयाततमक महतव बिाया। 

शिव आमंत्रण, नरशसंहपुर (मप्र)।   दिवय संसकार भवन सेवाकेंद्र पर दवशव खाद् दिवस मनाया गया। 
इसमें बीके प्रीदि िीिी, बीके दवनीिा िीिी, वररष्ठ वैज्ादनक दवशाल मेशराम, डॉ दनद्ध वमा्ज, एडीए आतमा 
पररयोजना दशलपी नेमा, उन्निशील ककृषक राकेश ितुबे, ककृषर पाल पटडेल, रोदहि भाई ने संबोद्धि दकया।        

सार समाचार

शिव आमंत्रण, पन्ना (मप्र) | अंतरराष्ट्रीय शरद पूर्णिमा महोत्सव में 
श््री प्ा्नाथ ज्री मंददर ट्रस्ट द्ारा ब्रह्ाकुमार्रीज़ को दकया ववशेष रूप से 
आमंवरित दकया गया। इसमें मंददर ट्रस्ट के प्मुख डॉ. ददनेश पंदडत द्ारा 
सेवाकें द्र प्भार्री ब्रह्ाकुमार्री स्रीता बहन का स्मृवत चिन्ह, शॉल एवं पुष्प 
भेंट कर सम्ान दकया। साथ ह्री ब्रह्ाकुमार्रीज़  संस्ा द्ारा दकए जा रहे 
आध्ात्मिक मानव्रीय काययों की सराहना की। 

शिव आमंत्रण, पुणे (शिवनाजीनगर)| ब्रह्ाकुमार्रीज़ के नवदनवमणित भवन 
का उद्ाटन दकया गया। इसमें बड़्री संख्ा में अचिकार्री और वविायक 
शावमल हुए। म्रीरा सोसाइट्री सबज़ोन प्भार्री ब्रीके सुनंदा बहन ने कहा 

दक यहां से लोगों को ज्रीवन ज्रीने की नई राह वमलेग्री। म्रीरा सोसाइट्री 
सबजोन की दनदेचशका ब्रीके नरलन्री बहन  ने कहा दक बहनों के अथक 
पररश्म, लगन से आज यह भवन बनकर तैयार हुआ है।  

दशव आमंत्रर, करनाल (पंजाब)।
ब्रह्माकुममारीज़ के सेक्टर-9 सेवमाकेंद्र द्मारमा 
डॉ. मंगल सैन सभमागमार में "आओ घर-घर 
सवग्ग बनमाएं" कमार्गक्रम कमा आरोजन ककरमा 
गरमा। इसमें ब्रह्माकुममारीज़ की अकिररकि मुखर 
प्रशमाकसकमा लंदन से रमाजरोकगनी बीके जरंिी 
दीदी ने कहमा कक दमादी मनोहर इंद्रमा कहमा करिीं 
थीं कक आप करनमाल चलनमा और आज वह 
शुभ अवसर है, जब मैं करनमाल में पधमारी हूं। 
इस अवसर पर रुगलों कमा समममान सममारोह 
ककरमा गरमा। 

उनहोंने कहमा कक पकवत्रिमा ही रज्ञ कमा 
फमाउंडेशन है। रह रुगल ही महमान आतममाएं हैं, 
पकवत्रिमा की मूरि हैं, जो पकवत्रिमा की धमारणमा 

कब से कर रहे हैं कजससे रह धरिी सवग्ग 
बनेगी। जब हम घर-घर को सवग्ग बनमाने की 
बमाि करिे हैं उसमें दो कवमाकलकफकेशन होिी 
है - पकवत्रिमा और सतरिमा। पररवमार में पकवत्रिमा 
है िो सुख और शमांकि अवशर ही होगी। रकद 
हम सोचिे हैं कक आज कलरुग करों कलरुग 
बनमा. इसकमा कमारण है अपकवत्रिमा। हम भमारि 
को कफर से सवग्ग बनमानमा चमाहिे हैं िो पमांच 
कवकमारों को अंदर से कनकलनमा होगमा, िभी रह 
भमारि सवग्ग बनेगमा और रह दुकनरमा सुखी बन 
जमाएगी।

इस अवसर पर सोनमाकलक पेंटस के एमडी 
रमाधेशरमाम गग्ग, घरौंडमा कवधमारक हरकवंदर 
कलरमाण, मेरर रेणु बमालमा गुपिमा, इंद्री कवधमारक 
रमामकुममार कशरप, नीलोखेडी कवधमारक 

धम्गपमाल गोंदर,  बीजेपी प्रधमान जोकगंदर 
रमाणमा, सीएम के ओएसडी संजर बठलमा, 
एमसी मुकेश अरोडमा, सिीश गुपिमा (एमडी 
श्ी रमाम एग्ो.), कैथल सक्कल प्रभमारी बीके 
पुषपमा दीदी, संि नगर प्रभमारी बीके लक्मी दीदी, 
इंचमाज्ग सेक्टर 7 प्रभमारी बीके प्रेम दीदी, कनसंग 
प्रभमारी बीके उकम्गल, बीके भमारि भूषण भमाई, 
एनडीआरआई के पूव्ग कप्रंकसपल समाइंक्टसटस 
अविमार कसंह ने भी अपनी शुभकमामनमाएं दीं। 

नकुड सहमारनपुर प्रभमारी बीके संगीिमा 
बहन ने संचमालन ककरमा। एसपी चौहमान एवं 
एडवोके्ट नरेश बरमानमा ने मोमें्टो भें्ट कर 
जरंिी दीदी कमाे समममाकनि ककरमा। सेवमाकेंद्र 
प्रभमारी बीके कनम्गल दीदी ने सभी कमा आभमार 
वरकि ककरमा। 

परिवाि में सुख-शांरि का आधाि है परवत्रिा
करनाल में "आओ घर-घर स्वर्ग बनाएं" कार्गक्रम आरोजित

शिव आमंत्रण, बहनादुरगढ़ (हररयनाणना)| न्ायववदों के रलए समाज 
व राष्ट के उत्ान में न्ायववदों की भूवमका ववषय  पर आयोरजत 
काय्यक्रम में जूररस्ट ववगं की नेशनल कोऑदडणिनेटर ब्रह्ाकुमार्री ववद्ा 
बहन मेदडटेशन का महत्व बताया। म्रीदडया ववगं के राष्ट्रीय संयोजक ब्रीके 
शांतनु भाई, जज वषा्य शमा्य, म्रीनाक््री बहन, ब्रीके प्हलादपवत भाई, ब्रीके 
रश्मितापवत, सेवाकें द्र प्भार्री अंजरल बहन ने अपने वविार व्यक्त दकए। 

समाज व राष्ट्र के उत्ान में 
न्ा्ववदों की मुख् भूवमका

श्ी प्ाणना् जी मंवदर ट्रस्ट ने 
वक्ा बीके सीता का सममान

दशवाजीनगर में नवदनदम्जि भवन समाजसेवा के दलए समदप्जि

दिसंबर 2023 09अब व्यर्थ संकल्पों रू्पी बबस्तरा और 
समस्याओं की ्पेटी बंद कर ्तै्यार हो जाओ



दशव आमंत्रर, आबू रोड/राजस्ान। 
आज कोई भी अखवमार उठमाकर पढ़े िो एक खबर हर रोज छपिी 
है। वह है कमामेशु-क्रोधेशु वमाले मनुषर के कुकृतर। प्रतरक्ष में ककिनी 
घ्टनमारें घ्टिी होंगी। हममारमा कववेक भी रह ममानिमा है कक कदन-प्रकि-कदन 
रह घ्टनमारें बढ़ेगी। ऐसे समर आतमरक्षमा कमा समाधन करमा है? कोई 
इनसमान ककसी की रक्षमा नहीं कर पमािमा और नमा ही कर पमारेगमा। रह कवकृकि 
इनसमान के कदममाग की है जो कदन-प्रकिकदन बढ़िी जमा रही है। रह भी 

समर कमा संकेि है कक एक कदन 
रही कवकृकि मनुषर के सव्गनमाश 
कमा कमारण बनेगी। कजसकमा वण्गन 
शसत्रों में भी कदरमा गरमा है कक 
रमावण बहुि शककिशमाली थमा। वह 
सीिमा जी को सममोकहि कर के ले 
आरमा परनिु अपने महल में नहीं 
रखनमा पडमा। वह सीिमा जी को 
सपश्ग िक न कर सकमा सीिमाजी 
के पमास अपनी आतमरक्षमा के कलए 
कौनसे शसत्र थे? एक घमास कमा 
किनकमा, जो उठमा कर सीिमाजी ने 
बीच में रखमा रमावण को चैलेनज 
कर कदरमा कक 'हे रमावण, इस 
किनके से आगे िूने एक कदम 
भी बढमारमा िो जल जमाएगमा, इिनी 
शककि है मेरी। रमावण, जो ककसी 
से कभी डरमा नहीं सीिमा जी के 

इस चुनौिी से डर गरमा। सीिमाजी के पमास आतम रक्षमा की ऐसी कौन 
सी शककि थी? 

रह शककि 14 समाल के ब्रह्चर्ग व्रि की शककि, पकवत्रिमा की शककि 
थी। पकवत्रिमा की शककि ने उनके चमारों ओर एक सुरक्षमा कवच बनमा कदरमा 
थमा और उनकी आतम रक्षमा कमा समाधन थमा। इसी प्रकमार आने वमाले समर 

में ऐसे अनेक रमावण हो जमारेंगे जो अनेकों को अपने कवकृि मनोकवकमारों 
कमा कशकमार बनमारेंगे। ऐसे समर में ब्रह्चर्ग व्रि की शककि सुरक्षमा कवच 
कमा कमार्ग करेंगी और इससे आतमरक्षमा होगी।

महमाभमारि कमा कमारण भी द्रौपदी कमा वसत्रहरण ही बनमा जो कौरवों 
के सव्गनमाश कमा करण बनमा। आज की दुकनरमा में भी इसी वसत्रहरण के 
कमारण दुकनरमा कमा बेडमा गक्क होिमा जमा रहमा है और रही संसमार के सव्गनमाश 
कमा कमारण बनेगमा।
परमातमा जानी जाननहार है...
परममातममा जमानी जमाननहमार है। परममातममा सव्गज्ञ होने के कमारण जमानिे है 
कक आने वमाले समर में नकमारमातमक मनोवृकि एवं कवकृि मनोदशमा वमामाले 
अनेक हैवमान चमारों ओर मंडरमारेंगे और अनेक आतममाओं को अपनी 
हवस कमा कशकमार बनमारेंगे और कोई ककसी की रक्षमा नहीं कर पमाएगमा। 
ऐसे समर पर सुरकक्षि रहने की कवकध बिमाने परममातममा इस धमारमा पर 
आिे हैं और बिमािे है कक पकवत्रिमा की शककि ही आतम रक्षमा कमा कवच 
बन सकिी है। अि: रोगी बनो,पकवत्र बनो। कई बमार कई लोगों के मन 
में रह सवमाल भी आिमा है कक ऐसे समर पर भगवमान मदद करों नहीं 
करिमा? 
परमातमा देते हैं पवित्र बनने की प्ेरणा....
परममातममा हर आतममा को मदद करनमा चमाहिमा है इसीकलए पकवत्र बनने की 
प्रेरणमा देिे है। जैसे कहमावि है कक शेरनी कमा दूध सोने के बि्गन में ही 
ठहरिमा है,अगर कोई समाधमारण बि्गन में रखमा जमाए वह बि्गन फ्ट जमािमा 
है,वह दूध इिनमा शककिशमाली होिमा है। वैसे ही परममातममा परम पकवत्र 
है और सव्गशककिममान है िो उसकी मदद को सवीकमार करने के कलए 
पकवत्रिमा की पमात्रिमा चमाकहए। सव्गशककिममान की शककि को प्रमापि करने के 
कलए आतममा के अनदर ब्रह्चर्ग व्रि की शककि जरूर होनी चमाकहए िभी 
परम पकवत्र परममातममा की मदद पमा सकेंगे इसीकलए परममातममा इस अंकिम 
पररवि्गन के समर में आकर पकवत्र बनने के कलए कह रहे हैं। पकवत्रिमा 
की धमारणमा करने से कैसमा भी मुकशकल समर हो,परममातममा की मदद 
अवशर प्रमापि होिी है। दुकनरमा की सव्ग आतममाएँ परममातममा की संिमान हैं।  

दशव आमंत्रर, आबू रोड/राजस्ान। 
कवकमारों से भी गहरी आदि भोजन की है। बहुि लोग इस गहरी आदि 
के कशकमार हैं। जब देविमाएं भी भोजन से मुकि नहीं हैं और जब िक 
इस गहरी आदि में आघमाि नहीं ककरमा जमािमा, िब िक चेिनमा में 

हलचल नहीं होिी है और उसी 
हलचल की अवसथमा में नए 
संसकमारों के बीज डमाले जमाएं िो 
कुछ नरमा होगमा। भोजन को मौन 
में सवीकमार करनमा। प्रसन्निमा के 
समाथ कोई कशकमारि नहीं, न ही 
उसकमा वण्गन करिे हुए इसमें रे 
बहुि है, रे कम है, न ही उसके 
सवमाद कमा वण्गन।

चमार चीजें कम कर दो रमा ह्टमा 
दो। पहलमा िेल, दूसरमा शककर रे 
सब लि हैं। उत्ेजनमा पैदमा करिे 
हैं, िीसरमा नमक कजिनमा नमक 
डमालोगे उिनमा पमानी ममांगेगी शरीर। 
कजसने नमक को ह्टमा कदरमा 
उत्ेजनमा अपने आप शमांि हो 
जमाएगी। चौथमा अनमाज कम करिे 
जमाओ। देविमाएं पहले फल खमािे 

थे जब से अनमाज खमाने लगे करोंकक अनमाज के कलए चमार पमांच चीजें 
चमाकहए। उसमें आग चमाकहए, मसमाले चमाकहए, नमक चमाकहए, िेल चमाकहए, 
शककर चमाकहए इन घमािक चीजों ने शरीर में अनमाज के द्मारमा प्रवेश 
ककरमा। द्मापर से देविमाओं कमा पिन दो कमारणों से हुआ। पहलमा देह भमान, 
दूसरमा आग। कजस चीज को आग में डमालमा गरमा वो खतम। जो कजिनमा 
अनमाज खमािे हैं उनको चमार चीजें होिी हैं। दोपहर में नींद, आलसर, 

प्रममाद, जडिमा शरीर में। अगर िीन बमार खमािे हैं िो दो बमार कर दो। दो 
बमार खमािे हैं िो एक बमार कर दो। अपने आप शरीर में नई ऊजमा्ग जमागेगी 
और कबनमा सवमास्थर के आधरमातम फेल है। कजसकमा शरीर ही समाथ नहीं 
दे रहमा, वो कहमां से आधरमातम कमा अभरमास करेगमा, कहमां से अशरीरीपन, 
कहमां से उमंग-उतसमाह आएगमा। समारमा धरमान बीममारी की िरफ जमाएगमा। 

आधरमातम की शि्ग है सवस्थर शरीर। न केवल सवस्थर, उसमें 
िीन चीजें हैं। पहलमा लचीलमा, दूसरमा स्टटैकमनमा, िीसरमा सकक्रर शरीर। 
फल-सबजी कजिनमा हो सके कच्मा रमा िो कफर उबमालमा हुआ रमा िो कफर 
भमाप वमालमा। कजिनमा उसको पकमारमा जमािमा उिनमा उसके पोषक ितव नष्ट 
होिे हैं और जो सवमाद है वह केवल मसमालों कमा सवमाद है और कुछ भी 
नहीं। असली सवमाद िो पिमा ही नहीं ककसी को और जब शरीर उच् 
कंपन भोजन से भरमा होिमा है जो हम खमा रहे हैं वो रमाजकसक है उत्ेजनमा 
वमालमा है। हम इसके हमाथ कमा नहीं खमािे, हम उसके हमाथ कमा नहीं खमािे, 
परमाज-लहसुन नहीं खमािे, बीममारी िो उिनी ही है कजिनमा रे सब खमाने 
वमाले को है। आतम अकभममानी बनने में सबसे बडी बमाधमा है भोजन। 
जब िक इस पर कमाम नहीं ककरमा जमाए आतममा कचपकी रहेगी शरीर से 
नीचे। इसको उडमानमा है ऊपर, हलकमापन आ जमाए शरीर में। भमागने को 
कहो िो ककिनमा भी भमागे, कसरि करने को कहो िो ककिनमा भी कसरि 
करे, ककिनी भी सीकढ़रमां चढ़े, ऐसी शककि, ऐसी िमाकि िभी आएगी 
जब भोजन हलकमा हो। अवरकि और समाकमार महमावमाकर हैं - बमाबमा के 
रोगी कमा भोजन सूक्म से सूक्मिम होिे जमाएगमा, ख़ुशी जैसी खुरमाक नहीं। 
ख़ुशी ही उसकी ख़ुरमाक है। रोग में बैठ गए िो ऐसे बैठ गए की खो गए 
उसे रमाद ही नहीं। सबसे बुरी आदि है भोजन। रे खमाऊं वो खमाऊं, करमा 
खमाऊं और कब खमाऊं। अभी-अभी नमाशिमा ककरमा, अभी-अभी ्टोली 
खमाई। दोपहर में करमा बनमानमा हैं। कदन-रमाि बुकधि घूम रही है उधर थमा 
कवषर वैिरणी नदी से कनकले िो िेल वैिरणी नदी में डूबे हुए हैं। रो्टी 
है उसको िेल लगमाओ, चमावल है सफ़ेद उसकमा कलर चेंज करो, दमाल 
बनी हुई है उसको वमापस डमालो। सूरज ने इिनी मेहनि से पकमारमा है। 
पकमा- पकमा के अमलीर भोजन बन जमािमा हैं। 

समस्या- समयाधयान

रोज संकल्प करें- भगवान  
हर ्पल मेरे सा् है, सा्ी है
दशव आमंत्रर, आबू रोड/राजस्ान। 
बहुिों ने बुरे कम्ग कर कलए हैं। अपने इस 
जीवन में वह उनको रमाद आिे रहिे हैं 
वो, रमाद करने से दु:ख कमलिमा है इसकलए 
पमास्ट को पूरी िरह से सममापि करनमा है। 
बमाबमा िो रे बोलमा करिे थे पमास्ट को ऐसे 
समझ लो जैसे पुरमाने जनम की बमाि है। 
अभी िो ब्रमाह्ण जनम हो गरमा। वो पुरमानमा है 
जनम कमा, जो कुछ ककरमा है, ककसी ने हमें 
िकलीफ दी रमा हममारे द्मारमा कई गलकिरमां 
हो गई पूरमा हुआ। अगर वो न होिमा िो 
हम रहमां न आिे। हम भगवमान के पमास नमा 
आिे अगर वो सब बमािें न होिमा। बहुि 
सी आतममाओं को उनकमा दु:ख भगवमान के 
पमास ले आरमा, कईरों की उनकी परेशमानी 
रहमां ले आई, बुरी घ्टनमाएं रहमां ले आरी 
हैं। सच्मा सुख ईशवरीर 
कमलन में हैं। खुशी अंदर 
से पैदमा होगी, दूसरों से 
नहीं कमलेगी।

अंदर से जो ख़ुश 
रहनमा सीख ले वो िो 
ख़ुशनसीब और जो 
सोचे दूसरे मुझे ख़ुश 
रखें, अचछमा बोलें, मेरी 
सेवमा करें, मुझे ममान दें, 
मेरी प्रशंसमा करे िो वो 
वरककि सदमा ही दु:खी 
रहेगमा। एक िो पमास्ट को 
पूरी िरह से खतम करनमा 
है। कइरों को होिी है 
भकवषर की कचंिमा। कई 
िो सोच-सोचकर दु:खी 
हैं, है कुछ नहीं। सोच रहे हैं और दु:खी 
हो रहे हैं इसकलए भकवषर की सदमा ही बहुि 
सुंदर संकलप रखनमा। रोज सुबह उठिे 
ही संकलप करनमा मैं बहुि भमागरवमान हंू, 
बहुि सुखी हंू करोंकक भगवमान मेरे समाथ है। 
इसकलए मेरे समाथ सबकुछ बहुि अचछमा 
होगमा। बमाबमा ने हम सभी को एक बहुि 
सुंदर सवममान कदरमा हुआ है। मैं ममास्टर 
कक्रऐ्टर हूं, ममास्टर रचकरिमा। भकवषर को 
बनमाने कमा अकधकमार हमें हैं। भकवषर हममारे 
हमाथ में है। 

िैसे संकल्प करेंरे, 
्वैसा हमारा भागर होरा
जैसे सुंदर संकलप हम करेंगे वैसमा ही 
हममारमा भकवषर होगमा। भकवषर की कचंिमा नहीं 
करो। बुरमा भी अचछे में बदल जमाएगमा। जब 
समारे संसमार को भोजन नहीं कमलेगमा बमाबमा 
अपने बच्ों को दमाल-रो्टी कखलमािमा रहेगमा 
और करमा चमाकहए। जब संसमार को आग 
लगेगी बमाबमा के बच्े सेफ  रहेंगे, लेककन 
उनहीं को बमाबमा पर कवशवमास होगमा, कजनहोंने 
समप्गण भमाव अपनमारमा है, कजनहोंने उसकी 
आज्ञमा को पमालन ककरमा है। कजसने उसके 
परमार को जीि कलरमा वो उनकी सुरक्षमा बहुि 
करेगमा, कष्ट नहीं होने देगमा। िो मेरे समाथ 
कुछ बहुि अचछमा होगमा। मुझे ककसी से 
कुछ नहीं चमाकहए। अब वो सब नहीं होगमा 
जो आज से 50 समाल पहले होिमा थमा, 
बच्े ममां-बमाप के आज्ञमाकमारी। अब िो छो्टों 
को आपको समममान देनमा पडेगमा िब वो 
आपकी बमाि सुनेंगे। अपनी कमामनमाओं को 
कम करनमा ही है।

हर आतमा का अ्पना ्पार्ट है: बमाबमा ने 
बहुि सुंदर ज्ञमान कदरमा है हर आतममा कमा 

अपनमा-अपनमा पमा्ट्ट है। पमा्ट्ट भी अपनमा, 
भमागर भी अपनमा, बुकधि भी अपनी, संसकमार 
भी अपने। अपनों से ही आज कल सबको 
जरमादमा कष्ट हो रहमा है। जहमां भी कष्ट 
हो रहमा हैं ख़ुशी जमा रही है वो अकधकिर 
लोग अपने हैं। अपनों से कमामनमाएं भी 

बहुि होिी हैं। अपनों 
पे अकधकमार भी होिमा 
हैं, अपनों को कुछ 
कहमा भी जमािमा है। 
बमाबमा ने कह कदरमा 
बच्े िुमहें बहुि ख़ुशी 
होनी चमाकहए भगवमान 
के सममुख बैठे हो, 
मैं िुमहें सवग्ग की 
रमाजमाई देने आ गरमा हंू, 
भगवमान िुमहमारे घर में 
मेहममान बनकर आ 
गरमा है। बहुि बडी 
ख़ुशी की बमाि है, मैं 
िुमहमारे कलए हथेली पर 
सवग्ग ले कर आरमा हूं। 
ख़ुशी की बमाि है। ऐसी 

बमािें हमें डमाररी में नो्ट करनी हैं।

अच्छी बातों को 
जलखकर िेब में रखें
२०-२५ बमािें ख़ुशी की, २०-२५ बमािें 
ईशवरीर नशे की होनी ही चमाकहए। इसे 
पढ़िे रहेंगे बमािें हलकी होिी रहेंगी। हमेशमा 
कलख कर रख लो भगवमान हममारे समाथ 
है, पढ़ कलरमा करो रोज। समाथ होने के 
दो मिलब होिे हैं। पहलमा सथूल रूप से 
समाथ रहिे हो दूसरमा है आपकमा ककसी बडे 
आदमी से कनेकशन हो आपके शहर में, 
रह आपकमा कोई ररलेक्टव बडमा आदमी हो 
आपको नशमा रहिमा है न फलमानमा आदमी 
मेरे समाथ है।
इधर, भगवमान हममारे समाथ हैं िो डरने की 
करमा बमाि है। एकमांि में हममारमा कचंिन बहुि 
अचछमा चलेगमा। कलखमा करेंगे सभी अचछी-
अचछी बमािें। पुरुषमाथ्ग के कलए कुछ बमािें-
भगवमान मुझे समाथ दे रहमा है, कौन मुझे 
समाथ दे रहमा है रे नशमा चढ़िमा रहे? सवरं 
भगवमान मुझे समाथ दे रहमा है। अपने चमारों 
ओर रोज सवेरे और शमाम शककिरों कमा 
घेरमा बनमानमा है। 
करोंकक जीवन में समारमा महतव है हममारे 
कवचमारों कमा। हममारे कवचमार कजिने महमान 
और श्ेषठ होंगे हममारमा जीवन भी उिनमा ही 
महमान और कदवर होगमा। इसकलए रोजमानमा 
अपने कवचमारों की भी समीक्षमा करें। सोच-
समझकर ही कवचमार करें। हममारी जीवन 
की कवमाकल्टी हममारे कवचमारों पर ही कनभ्गर 
होिी है। महमान लोगों के पीछे उनके महमान 
कवचमार हैं। कवचमारों में दुकनरमा की सबसे 
बडी शककि है। इसकलए हमें जीवन में 
श्ेषठ कवचमारों कमा महतव समझनमा और उनहें 
जीवन में अपनमानमा बहुि जरूरी है। 

- राजयोगी बीके सूरज भाई, 
माउं्ट आबू

राजयोवगनी ऊषा दीदी, 
वररष््ठ राज्ोग विवषिका, 

माउं्ट आबू 

 डॉ. बीके सविन भाई, 
राज्ोग एकस्प्ट्ट,  

माउं्ट आबू 

बच्चे तुम्हें ख़ुशी 
होनी चाहहए कि 
हम भगवान िचे  
सम्ुख बैठचे  हैं।

पवित्रतया में है अद्भुत शक्ति

आत्म अभिमयानी बनने में सबसे 
बड़ी बयाधया है हमयारया िोजन 

स्व प्रबंधन ववकार ही बनते हैं मनुष्् के ्पतन का कारण

अध्यात्म की उड़यान अध्ातम की गहराई में जाने के वलए भोजन ्पर सं्म जरूरी

दिसंबर 2023 10सृष्ट की क्याम्त के ्पहले कमजोरर्यों 
और कबम्यों की क्याम्त करो



शिव आमंत्रण, वाराणसी (उप्र)। ब्रह्ाकुमारीज़ के जोनल मतुखयालय  सारना् सेवाकेंद्र की ओर 
से नवरात्र पर चेिनय िेदवयचों की झांकी सजाई गई। इसका शतुभारंभ पतुदलस कदमश्नर अशोक जैन, 
एदडशनल पतुदलस कदमश्नर एस. चनपपा, एयर फोस्ज सेलेकशन बोड्ड के प्रेजीडेंट एयर कमोडोर अनतुज 
गतुपिा, क्षेत्रीय संचादलका बीके सतुरेंद्र िीिी, क्षेत्रीय प्रबं्धक ब्र.कु. िीपेंद्र ने िीप प्रज्जवलन कर दकया। सा् ही 
आकांक्षा हातसपटल के डायरेकटर डॉ. आदितय दसंह, बीएचयू के प्रो. डॉ. ओपी दसंह, समाजसेवी डॉ. आलोक, 
मीदडया प्रभारी ब्र.कु. दवदपन, ब्र.कु. िापोशी िीिी, ब्र.कु. गीिा िीिी ने भी अपने दवचार वयकि दकए। 

शिव आमंत्रण, पुणे। ब्रह्ाकुमारीज़ के जगिंबा भवन ररट्ीट सेंटर पर सतुरक्षा सेवा प्रभाग (SSW) का 
कार अदभयान शतुरू दकया गया। प्रभाग की उपाधयक्ष  बीके शतुकला िीिी, जगिंबा भवन की दनिेदशका 
सतुनंिा िीिी, मेजर जनरल गोपाल वमा्ज, वैज्ादनक मकरंि जोशी, लेत्टनेंट जनरल नरेंद्र कोटवाल 
एसएम, िशर् भाई, कन्जल बीसी सिी, कैपटन दशव दसंह ने िीप प्रज्जवलन कर शतुभारंभ दकया। 

शिव आमंत्रण, राजनांदगांव (छग)। ब्रह्ाकुमारीज़ वरिान भवन विारा बलिेव बाग तस्ि इंडो दिबबि 
बॉड्डर पतुदलस के जवानचों के दलए अलदविा िनाव काय्जक्रम का आयोजन दकया गया। इसमें बीके प्रभा 
बहन ने जवानचों खतुशहाल जीवन का मंत्र बिािे हतुए राजयोग के अभयास से गहन शांदि की अनतुभूदि 
कराई । इस िौरान बीके झालम भाई, बीके पूनम बहन ने भी संबोद्धि दकया। 

शिव आमंत्रण, गया/शसशवल लाइन (शबहार)। िीपावली पर चैिनय श्ीलक्मी-श्ीनारायर की 
झांकी सजाई गई। इसका शतुभारंभ लोजपा दजला अधयक्ष दिलीप दसंह, हररिास सेदमनरी उच् दवद्ालय 
प्र्धानाधयापक मनोज कुमार दनराला, केंद्र संचादलका बीके शीला िीिी ने िीप प्रज्जवदलि कर दकया। 
सभी का मतुख मी्ठा करािे हतुए िीपावली का आधयाततमक महतव बिािे हतुए जीवन में सिा उमंग, उतसाह 
बनाए रखने का आहृान दकया। 

सार समाचार

दशव आमंत्रर, गतुरुग्ाम
कबनमा आधरमाकतमकिमा के सममाज कमा पररवि्गन समभव नहीं है। उकि 
कवचमार सुप्रीम को्ट्ट के पूव्ग जकस्टस एके प्टनमारक ने ओम शमांकि 
ररट्ी्ट सें्टर में वरकि ककए। ब्रह्माकुममारीज़  के नरमार कवद प्रभमाग द्मारमा 
नरमारकवदों के कलए िीन कदवसीर रमाषट्ीर सममेलन आरोकजि ककरमा 
गरमा। रमाइकजंग जूररसटस थ्ू सप्रीचुअल एंपॉवरमें्ट" कवषर पर उनहोंने 
कहमा कक आधरमाकतमकिमा द्मारमा ही सद्मावनमा पैदमा होिी है। कबनमा शमांकि के 
हम कुछ भी प्रमापि नहीं कर सकिे हैं। एक अशमांि वरककि दूसरों को भी 
अशमांि ही करेगमा। आधरमाकतमक वरककि सममाज को भी प्रभमाकवि करिमा 
है। मन की कसथरिमा कमा आधमार आधरमाकतमकिमा है। नरमार प्रकक्ररमा में 

समाहस एक बहुि बडमा गुण है। समाहस सप्रीचुअल प्रैकक्टस से ही आिमा 
है। एक नरमारकवद में दरमा और करुणमा के भमाव बहुि जरूरी हैं। सवरं के 
एंपमावरमें्ट से ही हम सममाज को एंपमावर कर सकिे हैं।

संसथमान के जरूररस्ट कवंग की अधरक्षमा रमाजरोकगनी पुषपमा दीदी ने 
कहमा कक आधरमाकतमकिमा की सबसे बडी शककि सतरिमा है। सतरिमा के 
द्मारमा ही हम सही कनण्गर कर सकिे हैं। सुप्रीम को्ट्ट बमार एसोकसएशन के 
उपमाधरक्ष सुकुममार पट्माजोशी, वररषठ अकधवकिमा अशोक कुममार शममा्ग, 
क्टक, उतकल कवशवकवद्मालर के कमानून कवभमाग के प्रमुख सुकमांिमा 
कुममार नंदमा, रमाषट्ीर संरोजक बीके नथमल ने भी कवचमार वरकि ककए। 
कवंग की रमाषट्ीर संरोकजकमा बीके लिमा ने रोग के अभरमास से शमांकि कमा 
अनुभव करमारमा। बीके कवजर ने संचमालन ककरमा। 

दशव आमंत्रर, रायपतुर (छग)। 
रमाजरोग ऐसी समाधनमा है जो हममारी सोच 
को सकमारमातमक कदशमा प्रदमान करिमा है। एक 
सववेक्षण के अनुसमार मनुषर के मन में समारे 
कदन में 25 हजमार से 30 हजमार िक कवचमार 
पैदमा होिे हैं। इन कवचमारों कमा हममारे शरीर पर 
बहुि सूक्म और गहरमा प्रभमाव पडिमा है। आप 
कैसे कदखिे हैं रह महतवपूण्ग नहीं है, लेककन 
आप कैसमा सोचिे हैं रह अकधक महतवपूण्ग 
है। करोंकक रह कवचमार ही हममारे वरककितव कमा 
कनममा्गण करिे हैं।

रह कवचमार ब्रह्माकुममारी सकविमा दीदी 
ने प्रजमाकपिमा ब्रह्माकुममारी ईशवरीर कवशव 
कवद्मालर के शमाकनि सरोवर ररट्ी्ट सेन्टर देखने 
के कलए आए शंकरमाचमार्ग इनजीकनरररंग कॉलेज 
के बच्ों को समबोकधि करिे हुए वरकि 
ककए। रमाजरोग जीवन जीने कमा सव्गश्ेषठ 

िरीकमा कवषर पर उनहोंने कहमा कक कवद्माथथी 
जीवन वह सवकण्गम कमाल होिमा है जबकक 
हम अपने भकवषर को संवमार सकिे हैं। इस 
बहुमूलर समर को मोबमाईल, इन्टरने्ट और 
सोशल मीकडरमा में वरथ्ग नहीं गंवमानमा चमाकहए। 
बहुि जरमादमा इन बमािों में वरसि रहने से हममारी 
एकमाग्िमा पर भी असर होिमा है। इलेकट्माकनकस 
गैजेटस कमा उपरोग सीकमि होनमा चमाकहए। 

उनहोंने कहमा कक आप सभी देश के 
उज्जवल भकवषर हो। कसफ्क आपके ममािमा-
कपिमा को ही नहीं बकलक देश को भी आपसे 
बहुि अपेक्षमाएं हैं। रह कवद्माथथी जीवन कफर से 
लौ्टकर नहीं आने वमालमा है। इसकलए अपने 
समर कमा सदुपरोग कर अपने भकवषर को 
संवमारने के कमार्ग में लग जमानमा चमाकहए। आपकमा 
भकवषर आपके हमाथों में है। 

नयायविदों के तीन वदिसीय राष्ट्ीय सममेलन का आयोजन

आध्ात्मिकिा के रिना सामाजिक 
परिवि्तन संभव नहीं: न्ायाधीश

 स्प्ीिुअल अिकेवनंग अिाड्ड से निाजा 220 लोगो का वनःशुलक नेत्र परीक्षण

शिव आमंत्रण, नई ददल्ी | अजय कुमार गग्य इंज्रीदनयररगं 
कॉलेज के रसल्वर जुबल्री समारोह में ग्ेटर कैलाश- 2 की प्भार्री 
ब्रह्ाकुमार्री संग्रीता बहन को स्प्रीिुअल अवकेदनगं अवाड्य से 
सम्ादनत दकया गया। अजय गग्य ववश्वववद्ालय में दो साल से 
मूल्यदनष्ठ प्चशक्् काय्यक्रम िलाया जा रहा है। उन्हें यह अवाड्य 
एकेज्रीईस्री के िेयरमैन अशोक पाल और डॉ. राजेंद्र के अग्वाल ने 
प्दान दकया। अजय पाल, अध्क्, एकेज्रीईस्री, ववनय गग्य, टे्रजर, 
राकेश गग्य, सचिव, राजेंद्र कुमार अग्वाल ववशेष रूप से मौजूद रहे। 

शिव आमंत्रण, ग्नालियर (मप्र)| ब्रह्ाकुमार्रीज़ के मेदडकल ववगं 
द्ारा मािवगंज कें द्र प्भु उपहार भवन में दनःशुल्क नेरि पर्रीक्् 
चशववर का आयोजन हुआ। इसमें जैबो नेरिालय के डॉ. थॉमस द्ारा 
दनःशुल्क परामश्य ददया गया। चशववर में 220 लोगों की जांि उपरांत 
171 लोगों को दनःशुल्क दवाइयां द्री गईं। रजनको मश्रीन द्ारा अन् 
जाँि की आवश्यकता थ्री। उनकी जांि जैबो हॉत्पिटल में डॉ. 
थॉमस द्ारा की गई। प्भार्री राजयोदगन्री ब्रीके आदश्य द्रीद्री ने कहा 
दक मानव सेवा सबसे बड़्री सेवा है। 

शंकरािाय्य इंजीवनयररंग कॉलेज के बच्ों को बताए सफलता के मंत्र

ववचारों का िरीर ्पर ्पड़ता है गहरा प्भाव

दिसंबर 2023 11बा्पदादा को सारी बनाओ ्तो  
मा्या दूर से ही मूब्छि्त हो जाएगी



जून 2023 13सर्व गुणों को सरयं में प्रतयक्ष  
करो तो प्रतयक्षता होगी

सार समाचार

भीनमाल (राज)। ब्रह्ाकुमारीज़  सेवाकेंद्र पर दो ददवसीय समर कैंप आयोदजत दकया गया। 
इसमें बीके गीता बहन, शानू बहन, जगदीश भाई, संधया बहन ने बच्चों को माग्गदश्गन ददया।

शिव आमंत्रण, भाटापारा/बलौदा बाजार (छग)।  ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकेंद्र पर बच्चों के शलए शदव्य मुसकान 
समर कैंप आ्योशजत शक्या ग्या। िुभारंभ सुिील िमामा, प्रिांत िमामा , बीके मंजू दीदी, बीके प्रभा दीदी, 
बीके भावना दीदी ने शक्या। इस दौरान बच्चों को एकाग्रता, भ्यमुकत जीवन ,जीवन मूल्य, मैशजक ऑफ 
मेशिटेिन शवष्यचों पर रचनातमक एककटशवटीज कराई गई। इनमें शविेष रूप से ममता गुपता, ्योशगता 
शतवारी, सुनीता राठौर, िॉ. शवकास, िाला शवकास एवं प्रबन्धन सशमशत अध्यक्ष प्रिांत गां्धी ने भी अपने 
अनुभवचों से बच्चों को प्रेररत शक्या।

दशव आमंत्रण, नरदसंहपुर/मप्र। ब्रह्ाकुमारीज़ ददवय संसकार भवन द्ारा अंतरा्गष्ट्ीय श्रदमक 
ददवस पर श्रदमक बंधुओं का सममान समारोह आयोदजत दकया गया। इसमें सेवाकेंद्र संचादलका 
बीके कुसुम दीदी ने सभी श्रदमकचों का सममान दकया। इस मौके पर अदनल दवशवकमा्ग, 
कारपेंटर गुड्ा दमसत्री, देवेंद्र दशंदे लाइन मेन, मथुरा पांडे लाइन मैन, भगवत दवशवकमा्ग 
कारपेंटर , असगर दमसत्री, दचरंजी लाल प्रजापदत ठेकेदार, सुदमत दवशवकमा्ग आदद मौजूद रहे।

शिव आमंत्रण, रतलाम/मप्र। ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकेंद्र पर दो शदवसी्य जोड़चों का ददमा शनदान शिशवर आ्योशजत 
शक्या ग्या। िुभारंभ  शव्धा्यक चैतन्य कश्यप, मुख्य रेल मंिल प्रबं्धक रजनीि कुमार, भाजपा शजला 
अध्यक्ष राजेंद्र लुनेरा, क्षेत्री्य का्यामाल्य प्रभारी बीके अनीता दीदी ने शक्या। बड़ोदरा गुजरात से प्धारे िॉ. 
राजू और िॉ. श्याम, िॉ. ्योगेंद्र शसंह चाहर, िॉ. चैतन्य खंिेलवाल ने जांच परीक्षण शक्या। 

शिव आमंत्रण, सुन्ी/शिमला (शहप्र)। 
ब्रह्माकुममारीज़ के सुन्ी उपसेवमाकेंद्र पर समममान 
सममारोह आयोजित जकयमा गयमा। इसमें जवशेष 
रूप से संस्मान की संयुकत मुखय प्रशमाजसकमा 

रमाियोजगनी बीके मुन्ी दीदी पधमारीं। जवधमायक 
हीरमा लमाल ने पुषपगुछ भेंट करके सवमागत जकयमा। 
दीदी के नगर में आगमन पर पुषपवषमाषा कर 
ढोल-बैंड-बमािे के समा् सवमागत जकयमा गयमा।  
जहममाचल के पूवषा समांसद सुरेश चंदेल भी जवशेष 

रूप से मौिूद रहे। इस दौरमान ममाउंट आबू से 
आए बीके प्रकमाश भमाई, बीके श्ीजनवमास भमाई 
सजहत 25 भमाई सुन्ी पधमारे। सभी मधुबन 
जनवमाजसयों कमा बीके शकुनतलमा बहन के 
ममागषादशषान में सवमागत, समममान जकयमा गयमा।

सुन्नी में मधुबन ननवानसयों का ककया सम्ान

राजयोग से महान लक्य प्ाप्त होगा

शिव आमंत्रण, अंशिकापुर/छग। ब्रह्माकुममारीज़ के जशक्मा सेवमा 
प्रभमाग द्मारमा नव जवशव भवन चोपडमापमारमा में छमात्ों के सवमाांगीण जवकमास 
के जलए उमंग समर कैमप-2023 आयोजित जकयमा गयमा। शुभमारंभ 
पर जिलमा जशक्मा अजधकमारी संिय गुहे ने कहमा जक ब्रह्माकुममारीज़ द्मारमा 
जसखमाए िमा रहे इस अनोखे मेजडटेशन को आि से ही करनमा शुरू करेंगे 
तो महमान लक्य को प्रमापत करने में सफल होंगे। 
सेवमाकेनद्र संचमाजलकमा बीके जवद्मा दीदी ने कहमा जक िीवन में नैजतक 
मूलयों एवं गुणों को धमारण कर धैयषावमान, सहनशील, हजषषातमुख बनकर 
जवजभन् पररसस्जतयों कमा समामनमा कर उस पर िीत प्रमापत कर आगे बढ़ें 
और िीवन को मूलयवमान, गुणवमान बनमाएं। मन की शसकत और एकमाग्रतमा 
खतम होने कमा कमारण है, हमने अपने मन को डसटजबन बनमा जदयमा है। 

इसजलए िीवन में आधयमासतमकतमा को धमारण करने से मन खुशनुममा 
बनेगमा। सुबह से लेकर रमात तक की जदनचयमाषा को सेट करने से ही िीवन 
के हर क्ेत् में आगे बढ़ेंगे और सफलतमा को प्रमापत करेंगे।

जशक्मा सजमजत अधयक् जतरंदमािी संघ के जिलमा अधयक् शैलेष 
जसंगदेव ने कहमा जक बच्ों को एक अचछमा इंसमान बनने कमा लक्य रखनमा 
चमाजहए। केआर टेजनिकल कॉलेि की डमायरेकटर रीनू िैन ने कहमा जक 
छमात्ों को धैयषातमा और जवशवमास के समा् िीवन िीनमा चमाजहए। डीएवही 
मुखयमंत्ी पस्लक सककूल लखनपुर जप्रजसंपल जवनय कुममार श्ीवमासतव, 
सममाजिक कमायषाकतमाषा जवषणु प्रतमाप अग्रवमाल ने भी अपने जवचमार वयकत 
जकए। बीके  प्रजतममा बहन ने कहमा जक यहमां िो बमातें बतमाईं िमा रहीं उसे 
िीवन में आतमसमात करें।

शिव आमंत्रण, रायपुर (छत्तीसगढ़)। 
ब्रह्माकुममारीज़ के जशक्माजवद सेवमा प्रभमाग 
द्मारमा बच्ों के सवमाांगीण जवकमास के जलए 
जवशव शमासनत भवन चौबे कॉलोनी में समर 
कैमप आयोजित जकयमा गयमा। शुभमारंभ सवमामी 
जववेकमाननद तकनीकी जव.जव. के कुलपजत 
डॉ. एमके  वममाषा, सूचनमा आयुकत अशोक 
अग्रवमाल, बीके सजवतमा दीदी और बीके सममृजत 

दीदी ने दीप प्रजवजलत करके जकयमा। कुलपजत 
डॉ. वममाषा ने कहमा जक रोि रमात को सोने से 
पहले दस जमनट अपने से बमातें करें और 
अपनी जदनचयमाषा को चेक करें। ऐसमा करके 
आप सवयं ही अपनमा अचछमा दोसत बन सकते 
हैं। सवयं से बमात करने से खुद को सुधमारने कमा 
ममागषा अपने अंदर से ही आपको जमलेगमा। आप 
सवयं ही अपनमा गुरू बन िमाएंगे।

सूचनमा आयुकत आईएएस अशोक 
अग्रवमाल ने बतमायमा जक मेरमा बचपन छोटे से 
गमांव में बीतमा िहमां जबिली नहीं ्ी। लमालटेन 
की रोशनी में पढ़कर वह बडे हुए। जकनतु 
सकमारमातमक दमृसषटकोण ने उनहें आगे बढऩे में 
मदद की। यह िरूरी नहीं जक हरेक बच्मा 
आईएएस यमा आईपीएस बने। अपनी योगयतमा 
को पहचमान कर आगे बढ़ें तो सफलतमा अवशय 
जमलेगी। बीके सजवतमा दीदी ने कहमा जक 19 
वषषों से संस्मान में समर कैमप कमा आयोिन 
जकयमा िमा रहमा है। यहमां पर बच्ों के वयसकततव 
कमा जवकमास कैसे हो यह जशक्मा दी िमाती है। 
बीके सममृजत दीदी ने सफलतमा की पररभमाषमा 
बतमाई। संचमालन बीके स्ेहमयी दीदी ने जकयमा।

रात को सोने से पहले दस मिनट अपने से 
बातें करें और ददनचर्या चेक करें: कुलपतत
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जि्व आमंत्रण, फतेहाबाद (हररराणा)| नवकनकम्गि ओम शमांकि 
मरूकजरम कमा उद्मा्टन संसथमान की अकिररकि मुखर प्रशमाकसकमा बीके 
जरंिी दीदी द्मारमा ककरमा गरमा। इस दौरमान उनहोंने कहमा कक मरूकजरम के 
ममाधरम से ज्ञमान लेकर लोगों को जीवन में नई कदशमा कमलेगी। रमाजरोग 

मेकड्टेशन सीखने के कलए प्रेररि होंगे। परमकपिमा परममातममा द्मारमा कदए जमा 
रहे इस कदवर ज्ञमान को जीवन में धमारण कर लोग अपनमा जीवन आदश्ग 
बनमा सकेंगे। सेवमाकेंद्र संचमाकलकमा बीके मोकहनी दीदी ने सभी बहनों कमा 
आभमार जिमारमा। 

दशव आमंत्रर, अजमेर (राजस्ान)। 
ब्रह्माकुममारीज़ के द्मारकमा नगर कशव वरदमान 
भवन सेवमाकेंद्र की ओर से कत्र कदवसीर 
खुकशरों की अमृि धमारमा उतसव के अंिग्गि 
प्रथम कदवस श्ीमद् भगवि गीिमा की रमाह 
वमाह कजंदगी वमाह कमार्गक्रम, दूसरे कदन कवशेष 
शोभमारमात्रमा कनकमाली गई कजसमें कलशधमारी 
ममािमाए घोडे ऊं्ट और बैंडबमाजे के समाथ रथ 

पर सवमार ब्रह्माकुममारी उषमा दीदी और शमानिमा 
दीदी कवरमाजममान रहीं। अजमेर दकक्षण कवधमारक 
वमासुदेव देवनमानी और पमाष्गद आकिश ममाथुर ने 
शोभमारमात्रमा को हरी झंडी कदखमाई। रमाजरोकगनी 
शमांिमा दीदी के ईशवरीर ज्ञमान के पलेक्टनम 
जुबली भी मनमाई गई। 

40 वष्ग से पुरमाने बीके भमाइरों कमा द्मारकमा 
नगर सेवमाकेंद्र संचमाकलकमा बीके रुपमा बहन ने 
समममान ककरमा। सममारोह के िीसरे कदन दी रोल 

ऑफ़ मेकड्टेशन इन हमारमोकनरस ररलेशनकशप 
कवषर पर शहर के प्रकिकषठि लोगों के कलए 
कलए कशव वरदमान में संगोषठी रखी गई। इसके 
अंिग्गि मेरवमाडमा पैलेस अजमेर में सद्गुरु 
इं्टरनेशनल ग्ुप के वमाइस प्रेकसडें्ट रमाजमा 
थमारमानी ने गुलदसिमा भें्ट कर रमाजरोकगनी बीके 
उषमा दीदी कमा सवमागि ककरमा। बीके शमांिमा दीदी 
को दी थेमस इं्टरनेशनल रूकनवकस्ग्टी पेररस की 
ओर से डॉक्टरे्ट की उपमाकध से नवमाजमा गरमा।   

तछीन जद्वसछीर महोतस्व आरोजित
शांिा दीदी डॉक्टिेट की उपाधध से सम्ाननि

120 लोगचों की जांची सेहि
शिव आमंत्रण, कनादमना (हररयनाणना)| समनाज 
सेवना प्रभनाग के तत्नावधनान में ननःिुल्क स्नास्थ्य 
जनांच शिववर आयोलजत वकयना गयना। सीएमओ  
डॉ. ववनोद कुमनार, दडप्ी सीएमओ डॉ. आिीष 
मनान, सेवनाकें द्र प्रभनारी बीके वसुधना बहन, महेि 
फौजी, बीके ज्ोनत बहन,  नीतू पंच, सुबे 
स्नामी पंच, मना. संजू आदद ने कना िुभनारंभ 
वकयना। 120 िोगों की जनांच कर दवनाइयनां दीं।

ओम िांवत म्ूवज्म से लोगों को वमलेगा वदव् ज्ान

 बनासबनारी (ववरनाटनगर) नेपनाि | ब्रह्ाकुमार्रीज़ सेवाकें द्र पर एक 
ददवस्रीय राजयोग सािना चशववर आयोरजत दकया गया। इसमें माउंट 
आबू से आए ब्रीके भगवान भाई ने योग-सािना बढ़ाने के रलए माग्यदश्यन 
ददया। ब्रीके सत्यभावना बहन, ब्रीके महालक्ष्री ने भ्री संबोचित दकया। 

शिव आमंत्रण, तनारनापुर (नबहनार)| मेदडकल ववगं द्ारा िलाए जा रहे नशा 
मुक्त भारत अरभयान के तहत नशामुक्क्त रथ के नगर आगमन पर स्ूल  
और संस्ाओं में काय्यक्रम आयोरजत दकए गए। रथ संिालक ब्रीके 
राज्रीव, ब्रीके स्ेहा द्रीद्री, ब्रीके रुपाल्री द्रीद्री ने नशे के दुष्परर्ाम बताए।

ववशव िांवत सरोवर का 19वां वाव्षिक उतसव मना्ा

राज्ोगी वनकुंज राइ्टर ऑफ द इ्र से सममावनत

्पीस ्पैलेस में ्ोग-त्पस्ा भट् ्टी आ्ोवजत

शिव आमंत्रण, कटक (ओदििना)| ब्रह्ाकुमार्रीज़ के अनंतपुर स्स्त ववश्व शांवत सरोवर  का 
19वां वादषणिक उत्सव और ब्रह्ाकुमार्रीज़ ओदडशा की 50वीं स्व््य जयंत्री मनाई गई। इसमें 
कटक सबजोन की दनदेचशका राजयोदगन्री डॉ. ब्रीके कमलेश द्रीद्री, अवतररक्त दनदेचशका 
राजयोदगन्री ब्रीके सुलोिना द्रीद्री, प्ो. डॉ. प्वतभा महारथ्री मुख् वक्ता के रूप में शावमल 
हुईं। जयदेव के वविायक ब्रीके अरववदं िाल्री, जालौर राजस्ान से ब्रीके रंजू, माउंट आबू से 
ब्रीके अखखल भाई और ब्रीके केदार भाई, ब्रीके प्वतभा (ओएएस), ब्रीके देबब्रत, ब्रीके सुिांसु 
(स्रीईओ ड्रीट्रीएस), ब्रीके गोपाल भाई, ब्रीके ज्ोवत, ब्रीके सररता, ब्रीके देबस्स्ता, ब्रीके ग्रीता  
मुख् रूप से मौजूद रहीं। ब्रीके प्वतभा (प्शासक आिाय्य हररहर कैं सर अपिताल) ने मेहमानों 
का स्वागत दकया। ब्रीके सुलोिना द्रीद्री ने व्रीएसएस के जन्म से जुड़्री अपन्री यादें साझा कीं। 
आसपास के 18 गांवों के प्मुखों को आमंवरित दकया गया। 25 वष्य से अचिक आयु की 25 
समदपणित बहनों का अरभनंदन दकया गया। ब्रीके दनबेददता ने सुंदर ग्रीत गाए। ब्रीके देबजान्री ने 
सुंदर नमृत्य प्स्ुत दकया।

शिव आमंत्रण, गंगटोक (लसक्किम)| मुंबई के मोटटवेशनल लेखक राजयोग्री दनकंुज को 
रसक्किम अवाड््यस 2023 में "राइटर ऑफ़ द इयर" से सम्ादनत दकया गया। रसक्किम अवाड््यस 
एक प्वतष्ष्ठत मंि है जो रसक्किम राज् में असािार् योगदान देने वाले उत्मृष्ट व्यक्क्तयों 
और संगठनों को सम्ादनत करता है। राजयोग्री 
दनकंुज को उनके प्भावशाल्री लेखन के माध्म 
से समाज में मूल्यवि्यन, ववशेषकर युवाओं में 
आध्ात्मिक पररवत्यन लाने के रलए यह अवाड्य 
प्दान दकया गया है। गौरतलब है दक आप दपछले 
15 साल से प्मुख अख़बारों के रलए लगातार 
रलखते आ रहे है। आपके द्ारा िार भाषाओँ में 
8000 से अचिक लेखों के माध्म से समाज में 
सकारामिक पररवत्यन लाने के काय्य को ध्ान में 
रखते हुए "द रसक्किम एक्सप्ेस" न्ूज़ पेपर ने 
उन्हें राइटर ऑफ़ द इयर श्े््री के तहत नामांदकत 
दकया। पुरस्ार समारोह गंगटोक के सरमसा 
गाड्यन्स में मुख्मंरि्री प्ेम रसहं तमांग की उपस्स्वत 
में आयोरजत दकया गया। यह पुरस्ार ब्रीके सोनम बहन ने राजयोग्री दनकंुज ज्री की ओर से 
स्व्रीकार दकया। रसक्किम के पय्यटन मंरि्री बेदु रसहं पंथ द्ारा प्दान दकया गया|

शिव आमंत्रण, जयपुर (रनाजस्नान)। ब्रह्ाकुमार्रीज़ प्रीस पैलेस में योग-तपस्ा भट््री एवं 
अलौदकक सम्ान समारोह आयोरजत दकया गया। इसमें माउंट आबू से पिारे ग्ाम ववकास 
प्भाग के उपाध्क् ब्रीके राजू भाई ने कहा दक स्वयं के सत्य स्वरूप अथा्यत आमि स्वरूप में 
स्स्त होकर परमामिा को याद करने से जो शक्क्त वमलत्री है उससे सव्य प्कार की समस्ाएं 
सहज र्रीवत पार हो जात्री हैं। सेवाकें द्र प्भार्री ब्रीके हेमा बहन ने कहा दक इतन्री महान 
ववभूवतयों का संग वमलना हमारे रलए बहुत सौभाग्य की बात है। ब्रीके म्रीना बहन, ब्रीके 
कववता बहन ने अवतचथयों का स्वागत दकया। काय्यक्रम में ब्रीके राजू भाई, संभाग संिारलका 
डॉ. ब्रीके शांता द्रीद्री और वररष्ठ उद्ोगपवत ब्रीके मदनलाल शमा्य का अलौदकक सम्ान 
समारोह मनाया गया। संिालन स्रीकर से पिारे ब्रीके नरेश भाई ने दकया। 

दिसंबर 2023 12हर संकल्प, हर का्य्थ अव्यक्त बल से 
अव्यक्त रू्प से वेरीफा्य कराके करो



शिव आमंत्रण, बरेली (उप्र)। बजररया पूरनमल सेवाकेंद्र प्रभारी बीके पाव्जिी िीिी के नेिमृतव में बीके नीिा 
िीिी, बीके पारुल िीिी और बीके अनतुराग भाई ने एमजेपी रुहेलखंड दवशवदवद्ालय के कुलपदि प्रो. केपी 
दसंह से मतुलाकाि कर ईशवरीय ज्ान चचा्ज की और संस्ान की सेवाओं के बारे में बिाया। 

शिव आमंत्रण, शसंगरोली (मप्र)। ब्रह्ाकुमारीज़ ररट्ीट सेंटर पर संचादलका बीके शोभा िीिी के 
माग्जिश्जन में िीपावली महोतसव मनाया गया। उनहचोंने सभी को संकलप कराया दक िीपावली पर अपने 
मन का अं्धकार, अज्ान सिा-सिा के दलए िूर भगाएंगे। 

शिव आमंत्रण, लवकुि नगर (मप्र)। ब्रह्ाकुमारीज़  उपसेवाकेंद्र पर िीपावली उतसव मनाया गया। 
इसमें मां लक्मी जी की झांकी सजाई गई। बाल कलाकारचों ने िीपावली की सतुंिर प्रसितुदियां िीं। बीके 
भारिी िीिी और बीके सतुलेखा िीिी ने सभी को िीपावली उतसव का महतव बिाया। 

शिव आमंत्रण, अहमदाबाद (गुजरात)। इंदडया कॉलोनी सेवाकेंद्र पर ्धूम्धाम से िीपावली मनाई गई। 
इसमें बीके  मािाओ ने अपनी-अपनी बहतु जो गमृहलक्मी हैं उनकी आरिी उिारकर सममान दकया। सा् 
ही उनहें एक सा् पयार से रहने की प्रदिज्ा भी कराई। सेवाकेंद्र संचादलका बीके भानतुबेन ने कहा दक 
आज जो संकलप सास-बहू ने दलया है उसे सिा याि रखें और दनभाएं। 

शिव आमंत्रण, रांची (झारखंड)।  सेवाकेंद्र पर िीपावली दमलन समारोह आयोदजि दकया गया। इस 
िौरान श्ीगरेश, रा्धा-ककृषर, लक्मी ि्ा खपपरवाली िेवी की झांकी सजाई गई। इस मौके पर सेवाकेंद्र 
प्रभारी बीके दनम्जला िीिी, बीके प्रिीप, प्रखंड दवकास पिाद्धकारी संजय दसंह, अद्धवकिा डोमन दसंह मतुंडा, 
सतुनील गतुपिा, समाजसेवी अभयेंद्र, डॉ. आशीष भगि, अदभवकिा दवभूदि शंकर सहाय मौजूि रहे। 

सार समाचार

शिव आमंत्रण, सनागर (मप्र)| ब्रह्ाकुमार्रीज़ के मकरोदनया स्स्त सेवाकें द्र पर द्रीपावल्री उत्सव मनाया गया। सागर क्ेरि की दनदेचशका ब्रीके छाया द्रीद्री 
ने कहा दक आमिद्रीप जलाना ह्री सच््री द्रीपावल्री मनाना है। इस मौके पर ब्रीके न्रीलम द्रीद्री, ब्रीके लक्ष्री द्रीद्री, ब्रीके संध्ा द्रीद्री, ब्रीके कल्पना द्रीद्री, 
ब्रीके द्रीदपका द्रीद्री सटहत बड़्री संख्ा में भाई-बहनें मौजूद रहे। 

दशव आमंत्रर, भोपाल (मप्र)।
ब्रह्माकुममारीज़ के बलेकसंग हमाउस सेवमाकेंद्र की 
सथमापनमा के एक वष्ग पूण्ग होने पर कमा प्रथम 
वमाकष्गकोतसव सममारोह धूमधमाम से मनमारमा गरमा। 
इसमें ममाउं्ट आबू से पधमारीं रमाजरोकगनी शमारदमा 

दीदी ने कहमा कक अमृिवेलमा पमावरफुल करके 
ही आंिररक शककिरमां अपने अंदर भर सकिे 
हैं। गुलमोहर कडवमाइन ग्ुप के बच्ों ने सुंदर 
समांसकृकिक प्रसिुकि दी। गमारक बीके रुगरिन 
भमाई ने सुंदर गीिों के ममाधरम से चमार चमांद 
लगमा कदए। छिरपुर से बीके शैलजमा दीदी, रीवी 

से बीके कनम्गलमा दीदी, बीनमा से बीके सरोज 
दीदी, बीके जमानकी दीदी, सिनमा से बीके रमानी 
दीदी और होशंगमाबमाद से बीके सुनीिमा दीदी 
मुखर रूप से शमाकमल हुईं। सेवमाकेंद्र प्रभमारी 
बीके डॉ. रीनमा दीदी ने सभी कमा सवमागि ककरमा। 
बीके डॉ. रमावेनद्र भमाई ने ककविमा सुनमाई। 

ब्ैससंग हाउस की प्रथम वर्तगांठ धूमधाम से मनाई

बच्ों को वकया मोवििेि, राजयोग का महति बताया बीके शैली एक नारी सौ पर भारी अिाड्ड से सममावनत

शिव आमंत्रण, चक्रधरपुर (नबहनार) | ब्रह्ाकुमार्रीज़ पाठशाला 
में राइस कैं पेन के तहत काय्यक्रम आयोरजत दकया गया। इसमें 
संिारलका ब्रीके मादनन्री बहन ने बच्ों को सफलता के मंरि बताए। 
रांि्री व्यूमेन कॉलेज के प्ोफेसर सह प्रीपुल्स वेलफेयर एसोरसएशन 
के सचिव डॉ. ववजय रसहं गागराईं ने भ्री बच्ों को मोटटवेट दकया। 
ववचशष्ट अवतचथ रान्री रसाल मंजर्री, कन्ा मध् ववद्ालय की 
चशरक्का यशोदा महतो ने सफलता के मंरि बताए। 

शिव आमंत्रण, अंबनािना कैं ट (हररयनाणना)| दयाल बाग सेवाकेन्द्र 
पर दपछले 21 वषयों से समदपणित रूप से सेवाएं दे रह्री ब्रह्ाकुमार्री 
शैल्री बहन को समाजसेवा में योगदान के रलए ददल््री के पाँि 
रसतारा वेलकम होटल में आयोरजत ग्ोबल एम्ायर इवेंट में एक 
नार्री सौ पर भार्री अवॉड्य से सम्ादनत दकया गया। काय्यक्रम में पूरे 
भारत के समाज सेवा, व्यापार तथा चशक्ा के क्ेरि में काय्य करने 
वाल्री लगभग सौ से अचिक मटहलाओं का सम्ान दकया गया। 

समग्र शशक्ा अजभयान, उच्च शशक्ा रवभाग उत्तिाखंड औि 
ब्रह्ाकुमािीज़ के िीच िीन साल के सलए एमओयू साइन
दशव आमंत्रर, िेहरािून (उत्तराखंड)। 

रमाजभवन देहरमादून द्मारमा आरोकजि कमार्गक्रम 
में रमाजरपमाल लेक््टनें्ट जनरल (रर्टमारड्ट) 
गुरमीि कसंह, मुखरमंत्री पुषकर कसंह धमामी, 
कशक्षमा एवं सवमास्थर मंत्री डॉ. धन कसंह रमावि 
और ब्रह्माकुममारीज़ के मेकडकल कवंग के सकचव 
डॉ. बनमारसी लमाल, क्षेत्रीर कनदेशक बीके 
मेहरचंद द्मारमा समझौिमा ज्ञमापन पर हसिमाक्षर 
ककए गए। इस मौके पर समग् कशक्षमा अकभरमान 
के प्रोजेक्ट डमाररेक्टर बंशीधर किवमारी, उच् 
कशक्षमा कवभमाग के संरुकि कनदेशक आनंद मकण 
सेमवमाल भी कवशेष रूप से मौजूद रहे।  

ब्रह्माकुममारी से जुडे भमाई-बहनें उत्रमाखंड 
के करीब 5000 कवद्मालरों के समाथ 
महमाकवद्मालर, ग्माम पंचमारि में प्रचमार-प्रसमार 
करेंगे। दस लमाख छमात्र-छमात्रमाओं को नशमामुककि 

की शपथ करमाकर रमाजरोग एवं होमरोपैथी 
मेकडकसन से नशमामुकि ककरमा जमाएगमा। बीके 
लक्मीचंद, बीके नीलम बहन, बीके सररिमा 
बहन, बीके एकलवन बहन उपकसथि रहीं।  

दिसंबर 2023 13्पुराने संसकारों रू्पी अषसर्यों को 
सम्पूर्थ षसरब्त के सागर में समा दो



आबू रोड (राजस्ान)
ब्रह्माकुममारीज़ मुखरमालर शमांकिवन में 
आरोकजि परममातम कमलन कशकवर के पहले ग्ुप 
में छत्ीसगढ़ और मधरप्रदेश से लोग पहुंचे। 
इसमें ब्रह्माकुममार भमाई-बहनों की आधरमाकतमक 
उन्नकि के कलए सुबह-शमाम कवशेष आधरमाकतमक 
कलमासेस आरोकजि की गईं।

शमाम को आरोकजि समांसकृकिक संधरमा में 
ममां दुगमा्ग की आरमाधनमा के कलए समकप्गि रही। 
कमार्गक्रम कमा शुभमारंभ छत्ीसगढ़ के रमाजकीर 
गीि के समाथ ककरमा गरमा। कुममारी वेकदकमा ने 
ममािमा मेहिमारी को समकप्गि नृतर की प्रसिुकि दी। 
इंदौर से आईं कशव शककि कनकेिन छमात्रमावमास 
की कुममारररों ने भमारि की कवकभन्न संसकृकिरों 
की एक से बढ़कर एक प्रसिुकिरमां देकर सममां 
बमांध कदरमा। देशभककि गीिों  से बिमारमा कक 
कैसे जवमान सरहद पर रहकर देश की रक्षमा 
करिे हैं। उनके तरमाग-िपसरमा और समाधनमा को 
भी दशमा्गरमा गरमा। वहीं देश की शमान ककसमान 
की मेहनि की कदखमारमा। छग रमारपुर से आईं 
बमाकलकमाओं ने भमांगडमा की प्रसिुकि दी। समाथ 
ही ब्रह्माकुममारीज़ की सथमापनमा से लेकर ब्रह्मा 
बमाबमा की जीवन कहमानी और अब िक के 
सफर को नमा्टक के ममाधरम से कदखमारमा।

सभी छात्राएं रोज करती हैं मेवडिेशन
कमार्गकमारी सकचव डॉ. बीके मृतरुंजर भमाई ने 
कहमा कक बच्ों को बचपन से अचछे संसकमार 
कदए जमाएं िो वह जीवन के प्रतरेक क्षेत्र में 
सफलिमा प्रमापि करिे हैं। मीकडरमा कवंग के 
उपमाधरक्ष बीके आतम प्रकमाश भमाई ने कहमा कक 
बमाकलकमाओं ने रह समाकबि कर कदरमा है कक 
बच्ों को रकद अचछी कशक्षमा कमले िो वह सब 
कुछ कर सकिे हैं। इंदौर जोन की कनदेकशकमा 
बीके हेमलिमा दीदी ने कहमा कक छमात्रमावमास में 
छमात्रमाओं को खमानमा बनमाने से लेकर भमाषण, 
पमाक कलमा, कसलमाई-कढ़माई कसखमाई जमािी है। 

दशव आमंत्रर, जयपतुर
आधरमाकतमक सशककिकरण से सवकण्गम भमारि 
कमा उदर रमाषट्ीर अकभरमान कमा जरपुर ज़ोनल 
मुखरमालर ब्रह्माकुममारीज़ वैशमाली नगर के 
प्रभु कनकध सभमागमार में शुभमारंभ ककरमा गरमा। 
जरपुर ग्मामीण समांसद रमाजरवध्गन कसंह रमाठौर, 
रमाजसथमान रूकनवकस्ग्टी की नवकनरुकि वमाईस 
चमांसलर डॉ. अलपनमा कमा्टेज, आररूएचएस 
वमाईस चमांसलर डॉ. सुधीर भंडमारी, संरुकि 
कनदेशक कशक्षमा संकुल रोगेश चंद शममा्ग, लंदन 

कसथि ब्रह्माकुममारीज इं्टरनेशनल हेडकवमा्ट्टर से 
आई कसस्टर गोपी, जरपुर सबज़ोन की प्रभमारी 
रमाजरोकगनी सुषममा दीदी ने दीप प्रज्जवकलि कर 
सममारोह कमा आगमाज ककरमा। समांसद रमाजरवध्गन 
कसंह रमाठौर ने कहमा कक कम्ग पर धरमान करो फल 
की कचंिमा मि करो, करोंकक परफेक्ट प्रैकक्टस 
से ही परफेक्ट बन सकिे है। आतमकवशवमास 
सफलिमा की सबसे बडी कुंजी है िथमा खुद 
ही खुद के कमत्र है। ब्रह्माकुममारीज संसथमा द्मारमा 
मूलरकनषठ कशक्षमा के क्षेत्र में चलमारे जमा रहे 
रमाषट्वरमापी अकभरमान की सरमाहनमा की।

RUHS के वमाईस चमांसलर डॉ. सुधीर 
भंडमारी ने कहमा कक मेकड्टेशन से मन में ख़ुशी 
देने वमाले सकमारमातमक हमाममोन सेरो्टोनीन कमा 
कनममा्गण होिमा है जबकक डोपमाकमन हमाममोन से 
नकमारमातमकिमा पैदमा होिी है। खुश रहने के कलए 
मैकड्टेशन ही कुंजी है। रमाजसथमान रूकनवकस्ग्टी 
की वमाइस चमांसलर अलपनमा क्टेजमा ने कहमा 
कक आज के दौर में कशक्षमा कमा अथ्ग ज्ञमान और 
सुचनमा  को अकज्गि करनमा है परनिु वमासिव में 
कशक्षमा वही अथ्गपूण्ग है कजसकी नीवं में गुण एवं 
संसकमार हो और आधरमाकतमकिमा हो।

शिव आमंत्रण, बसवनगुडी/बैंगलुरु।  ब्रह्ाकुमारीज़ की ओर से िीपावली पर दवशेष काय्जक्रम 
आयोदजि दकया गया। इसमें लक्मी-नारायर की आ्ठ पीद़ियचों के सा् राजयादभषेक की ्ीम बनाई और 
सभी भाइयचों-बहनचों का अदभनंिन दकया। काय्जक्रम में कारागार एवं सतु्धार सेवाएं महादनिेशक आईपीएस 
मादलनी ककृषरमूदि्ज ने मतुखय अदिद् के रूप में भाग दलया। राजयोदगनी अंदबका िीिी ने जीवन में दिवाली 
के आधयाततमक उतसव की वयाखया से सभी को अवगि कराया।

शिव आमंत्रण, शदलली (लोधी रोड)। गेल (इंदडया) दलदमटडेड, भारि सरकार की महारत्न कमपनी के 
राषट्ीय काया्जलय में सिक्किा जागरूकिा सपिाह के अंिग्जि "नैदिकिा और शासन" दवषयक संगोष्ठी 
का आयोजन दकया गय। इसमें प्रेरक वकिा बीके पीयूष भाई, लो्धी रोड सेवाकेंद्र संचादलका बीके 
दगररजा िीिी, मतुखय सिक्किा अद्धकारी संिीप सरकार, सीएमडी संिीप गतुपिा ने संबोद्धि दकया। 

शिव आमंत्रण, अम्बकापुर (छग)। ब्रह्ाकुमारीज़ के नव दवशव भवन चोपड़ापारा में चमतकार मेरे 
दवचारचों का दवषय पर बाल दिवस काय्जक्रम आयोदजि दकया गया। इसमें सरगतुजा संभाग की सेवाकेनद्र 
संचादलका ब्रह्ाकुमारी दवद्ा िीिी ने बच्चों का आतमदवशवास ब़िाया। दचराग सोशल वेलफेयर सोसायटी 
के डायरेकटर मंगल पाणडडे, प्रचार एवं दवकास संस्ान के डायरेकटर अदनल दमश्ा, सामादजक काय्जकिा्ज 
वनिना ित्ता, बीके ममिा बहन ने संबोद्धि दकया। 

शिव आमंत्रण, रोहतक। ब्रह्ाकुमारीज शीला बाईपास सेवाकेंद्र पर पत्रकाररिा में आधयातम की 
भूदमका दवषय पर मीदडया सेदमनार का आयोजन दकया गया। मतुखय अदिद् संजीव सैनी जी 
(डीपीआरओ) और मासटर िेवराज, प्रेदसडेंट ऑफ़ पेंशनर  सदमदि ि्ा वररष्ठ पत्रकार मनमोहन 
क्तुररया उपतस्ि रहे। मीदडया दवंग के राषट्ीय संयोजक बीके सतुशांि ने कहा है दक आधयाततमकिा को 
आ्धार बनाकर उत्तम श्ेरी की पत्रकाररिा की जा सकिी है।  सेवाकेंद्र प्रभारी बीके रक्षा बहन, दजला 
सूचना एवं जनसंपक्क अद्धकारी संजीव सैनी ने भी संबोद्धि दकया। इस िौरान नगर के सभी दप्रंट, टीवी 
मीदडया के पत्रकारगर मौजूि रहे। 

सार समाचारइंदौर से आईं कुमाररयों 
ने प्रस्तुत् से बांधा समां

मां दुगा्य से लेकर 
छत्ीसगढ़ के 

लोकवप्य लोकनृतय, 
जिानों की शहादत 

की प्स्तुवत से वकया 
भाि-विभोर

मोबाइल एवडकशन को 
लेकर नािक पेश वकया
कुमाररयों ने मोबाइल एदडक्शन को 
लेकर नाटक पेश दकया। इसमें बताया 
दक कैसे आज मोबाइल के कार् 
आज बच्े से लेकर बुजुग्य अपना 
कीमत्री समय बबा्यद कर रहे हैं। कैसे 
मोबाइल के िलते बच्ों की स्र् 
शक्क्त कमजोर हो रह्री है। काय्यक्मता 
कमजोर हो रह्री है। साथ ह्री पढ़ाई में 
भ्री दपछड़ रहे हैं। कैसे बच्े मोबाइल 
के कार् खाना-पान्री छोड़ देते हैं।

आध्ात्मिक सशशतिकिण से स्वसणणिम 
भािि का उदय िाष्टीय अजभयान शुरू

दिसंबर 2023 14अब कमजोरी, बनब्थल्ता वा कोमल्ता 
के ्पुराने खा्ते समाप्त करो



दशव आमंत्रर, हैिराबाि 
ब्रह्माकुममारीज़ के शमांकि सरोवर ररट्ी्ट सें्टर 
में नवरमाकत्र सममारोह कमा आरोजन ककरमा गरमा। 
इसमें मुखर अकिकथ के रूप में िेलंगमानमा की 
रमाजरपमाल डॉ. िकमकलसमाई सौंदर्गरमाजन ने 
ब्रह्माकुममारररों की वैकशवक सेवमाओं की सरमाहनमा 
करिे हुए कनसवमाथ्ग सेवमाओं की िुलनमा कपूर से 
की। उनहोंने कहमा कक ऐसमा शमानदमार शो देखने 
कमा रह उनकमा पहलमा मौकमा है, जो इस संदेश 
के समाथ आरोकजि ककरमा गरमा है कक धरमान 
और आधरमाकतमकिमा की मदद से मनुषरों में 
देवतव को जमागृि ककरमा जमा सकिमा है। वि्गममान 
वैकशवक पररदृशर में ब्रह्माकुममारीज़ सेवमाओं की 
आवशरकिमा है।  इस दौरमान रमाजरपमाल ने लमाइव 
शो कमा उद्मा्टन भी ककरमा और बथुकमममा नृतर 
और भककि कमार्गक्रम में भमाग कलरमा।  

रूएसए सेवमाकेंद्रों की कनदेकशकमा और 
संसथमान की अकिररकि मुखर प्रशमाकसकमा 
रमाजरोकगनी मोकहनी दीदी ने ऑनलमाइन 'बीइंग 
द पमावर' कवषर पर संबोकधि करिे हुए कहमा कक 

दैकनक जीवन में आधरमाकतमकिमा को अपनमाने 
के बमारे में बिमारमा। ररट्ी्ट सें्टर कनदेकशकमा बीके 
कुलदीप दीदी ने नवरमात्र के महतव के बमारे में 
बिमारमा। 

नई राहें

नव संस्कारों कका सृजन कर 
जीवन को बनका सकते हैं महकान

वशि आमंत्रण, आबू रोड (राजस््ान)।  जब कोई बच्मा सभरिमा, शुकचिमा, 
शमालीनिमा और कशष्टमाचमारपूव्गक वरवहमार करिमा है िो हममारे मुख से बरबस ही 
कनकल आिमा है कक देखो! बच्े के ककिने अचछे संसकमार (आदि) हैं। जीवन 
चक्र में संसकमार, सृजन की वह प्रकक्ररमा है जो अनवरि चलिी रहिी है। आतममा 
कुछ संसकमार अपने समाथ पुनज्गनम के लेकर आिी है और कुछ संसकमारों कमा 
सृजन बच्े के जनम के समाथ पररवमार, कशक्षमा, कवचमारधमारमा, वमािमावरण, सभरिमा, 
संसकृकि के आधमार पर होिमा है। नव संसकमारों कमा सृजन हममारे हमाथ में होिमा है। 
कवचमारों की पहरेदमारी, संरम, सिक्किमा और समाधनमा से संसकमारों को कदवर, श्ेषठ 
बनमारमा जमा सकिमा है। ऐसे कदवर संसकमारों से रुकि मनुषर ही देवमातममा, महमातममा 
और कदवर पुरुष बनने की रमात्रमा को पूण्ग करिी है। हम रोजमानमा की कजंदगी में 
कुछ आसमान िरीके अपनमाकर नव संसकमारों कमा सृजन कर सकिे हैं, जो नए 
समाल में आपके कलए नवमाचमार के समाथ नई उपलकबधरों की ओर ले जमाएंगे। 

ऐसे न्व संसकार िछी्वन का बनेंरे अंर- 
संकल्प: हममारी दैकनक जीवन से जुडी जो आदिें हैं उनकी शुरुआि सबसे 
पहले मन की धरणी में अंकुरण के समाथ हुई थी। ककसी कवचमार को बमार-बमार 
ककरमा जमाए, दोहरमारमा जमाए रमा समर-शककि रूपी खमाद-पमानी देकर सींचमा जमाए 
िो वह एक कदन पेड कमा रूप ले लेिमा है, कजसे उखमाडनमा कई बमार हममारी क्षमिमा 
से परे हो जमािमा है। जैसे- जीवन के प्रकि नकमारमातमक दृकष्टकोण, हीनभमावनमा, 
कनरमाशमा, िनमाव, कचंिमा, दु:ख और दद्ग। रे लक्षण िभी उभरकर आिे हैं जब वह 
मन के आकमाश में अपनमा घर बनमा चुके होिे हैं। ऐसे में रह जरूरी हो जमािमा है 
कक मन रूपी मंकदर कमा शंगमार हम चुने हुए कवचमारों से ही करें। नव संसकमारों के 
सृजन के कलए जरूरी है कक मन में आने वमाले एक-एक कवचमार की पहरेदमारी 
की जमाए। उनकमा चरन कर प्रवेश कदरमा जमाए और उनमें श्ेषठ कमा चरन कर 
प्रमाथकमकिमा दी जमाए। रकद हम अपने कवचमारों के प्रकि सिक्क और जमागरूक हैं िो 
उन पर अमल करनमा आसमान हो जमािमा है। 
संरम: ककसी भी बडे कमार्ग, महमान कमार्ग के कलए संरम (धैर्ग) होनमा पहली शि्ग 
है। कबनमा धैर्ग के ककठन और बडे लक्र को पमानमा आसमान नहीं है। नव कवचमारों 
को अपने मन के समागर में रोजमानमा डमालिे जमाएं। एक कदन आएगमा जब रे समागर 
पकवत्र, श्ेषठ और महमान कवचमारों से सरमाबोर हो जमाएगमा। कफर जब इसमें कहलोरे 
आएंगी िो वह खुद के समाथ दूसरों को भी शीिलिमा प्रदमान करेंगी। करोंकक समागर 
वही देिमा है जो उसमें भरमा होिमा है। रोजमानमा कुछ न कुछ नव कवचमारों को संरम 
के समाथ भरिे चलें। 
साधना: करि-करि अभरमास के जडमकि होि सुजमान... ककसी भी कमार्ग को 
लक्र िक पहुंचमाने के कलए कनरंिरिमा अथमा्गत् समाधनमा जरूरी है। अभरमास से 
ककठन से ककठन कमार्ग आसमान हो जमािे हंै। नव संसकमारों के सृजन के कलए 
अभरमास जरूरी है। इसकी समाधनमा कनरंिर बनमाए रखें। संकलप शककि, संरम के 
समाथ समाधनमा कमा जोड उतप्रेरक कमा कमाम करिमा है। 
िक्त: श्ेषठ व सकमारमातमक कमारयों को संरम पथ पर समाधनमा के समाथ करिे हैं 
िो इससे जो आंिररक संिुष्टी, संिोष कमलिमा है वह हममारी आकतमक ऊजमा्ग को 
शककि प्रदमान करिमा है। हममारमा आतमबल बढ़मािमा है। आतमबल बढ़ने से लक्र को 
पमानमा आसमान हो जमािमा है जो सफलिमा को कनकशचि करिमा है। 
समर: पररवि्गन सृकष्ट कमा कनरम है। श्ेषठ संकलपों कमा मन में रोपमा गरमा पौधमा, 
संरम रूपी खमाद और समाधनमा रूपी पमानी से समर के समाथ बढ़िमा जमािमा है और 
अंिि: अपनी पूण्गि: को पमािमा है। रही कसधिमांि जीवन में भी कमाम करिमा है। 
मन में शुभ संकलपों कमा रोपमा गरमा पौधमा समर के समाथ नव संसकमारों कमा सृजन 
कर देिमा है। संसकमारी वरककि के समामने जीवन रमात्रमा में ककिनी भी बमाधमाएं, 
परेशमाकनरमां और समसरमाएं करों न आएं पर वह अपने संसकमारों रूपी धरोहर 
से हर बमाधमा को पमार कर लेिमा है। ऐसे वरककि कमालमांिर में महमातममा-देवमातममा के 
सवरूप की ओर बढ़िे हैं। 

सार: एक-एक संकलप अमूलर है, जो आपकमा भकवषर और भमागर िर करिमा 
है। संकलपों को संवमाररए, भकवषर अपने आप संवर जमाएगमा। इसकलए महतवपूण्ग 
है कक हम जो संकलप कर रहे हैं पहले उनकी कवमाकल्टी को चेक करें। करोंकक  
आज हम जो हैं और कजस कसथकि में हैं उसमें हममारे संकलपों, कवचमारों की अहम 
भूकमकमा है। संकलप ही हममारे वरककितव कमा कनममा्गण करिे हैं। 

बीके पुष्पेंद्र, संयुकत संपादक
विव आमंत्रण, िांवतवन

दशव आमंत्रर, िेहरािून (उत्तराखंड)। 
ब्रह्माकुममारीज़ सेवमाकेंद्र सुभमाष नगर में मीकडरमा 
सेकमनमार एवं समममान सममारोह आरोकजि ककरमा 
गरमा। इसकमा कवषर मीकडरमा की नैकिकिमा, 
जवमाबदेही और सव-मूलरमांकन थमा। मुखर 
अकिकथ क्टहरी कवधमारक ककशोर उपमाधरमार ने 
कहमा कक ब्रह्माकुममारीज़ संसथमा दुकनरमा के 140 
देशों में नौ हजमार सेवमाकेंद्रों के रूप में संचमाकलि 
है, उससे बडमा मीकडरमा दुकनरमा में कोई दूसरमा 
नहीं हो सकिमा है। हमें आशमावमादी एवं जमागरूक 
होकर मीकडरमा को सकमारमातमक बनमानमा है।  

सूचनमा आरुकि रोगेश भट् ने कहमा कक 
पत्रकमारों को सबसे अकधक सूचनमा अकधकमारों 

कमा प्ररोग करनमा चमाकहए, लेककन जो इसकमा 
उपरोग कर रहे हैं, वे कनजी सवमाथ्ग में कलपि हैं? 
सही ममारनों में रमाजर में एक प्रकिशि भी सूचनमा 
कमा अकधकमार कमा उपरोग नहीं हो पमा रहमा है, जो 
कचंिमा कमा कवषर है। 

मीकडरमा कवंग के रमाषट्ीर संरोजक बीके डॉ. 
शमांिनु भमाई ने कहमा कक मीकडरमा में नैकिकिमा 
होगी िभी सही जवमाबदेही कर सकिमा है और 
सव-मूलरमांकन भी िभी हो सकिमा है। उनहोंने 
आकमाशवमाणी को ईशवरीर वमाणी, दूरदश्गन को 
कदवर दश्गन बिमािे हुए पत्रकमाररिमा संबंकधि क्टपस 
कदए और ममाउं्ट आबू आने कमा कनमंत्रण कदरमा। 
कवक्रमकशलमा कहंदी कवद्मापीठ के प्रकि कुलपकि 
डॉ. श्ीगोपमाल नमारसन ने कहमा कक पत्रकमार को 

सदमा जमागरूक व सकमारमातमक रहकर ऐसी खबर 
परोसनी चमाकहए जो देश व सममाज के कहि में 
हो। प्रो. देवेंद्र भसीन ने कहमा कक पत्रकमार को 
वरवसमाकरक के बजमाए सेवमा भमाव से कमार्ग करनमा 
चमाकहए। आकमाशवमाणी के कमार्गक्रम अकधकमारी 
अकनल भमारिी ने कहमा कक ब्रह्माकुममारीज़ 
मीकडरमा को सकमारमातमक रखने की कदशमा में 
पहल कर पत्रकमाररिमा को नकमारमातमकिमा से 
बमाहर कनकमालने कमा कमाम कर रही है। सबजोन 
प्रभमारी बीके मंजू दीदी, हररद्मार सेवमाकेंद्र प्रभमारी 
बीके मीनमा दीदी, सूचनमा कवभमाग के उपकनदेशक 
मनोज श्ीवमासिव, देवभूकम पत्रकमार रूकनरन के 
महमामंत्री डॉ. वीरेंद्र दत् शममा्ग, बीके गीिमा, बीके 
िमारमा, बीके सोकनरमा आकद मौजूद रहीं।।

हमहें आशावादी और जागरूि होिर 
मीहिया िो सिारात्मि बनाना है

रुिकी। ब्रह्ाकुमार्रीज़ सेवाकें द्र पर सकारामिक पररवत्यन के रलए जागरूक 
म्रीदडया' ववषय पर म्रीदडया सेवमनार एवं सम्ान समारोह आयोरजत दकया 
गया। राज्सभा सांसद डॉ. कल्पना सैन्री, ववगं के राष्ट्रीय संयोजक ब्रीके 
शांतनु, ववक्रमचशला टहदं्री ववद्ाप्रीठ के प्वत कुलपवत डॉ श््रीगोपाल नारसन, 
खानपुर वविायक उमेश कुमार, वविायक ममता राकेश, संयुक्त दनदेशक 
डॉ. आनंद भारद्ाज, ब्रीके म्रीना द्रीद्री, ब्रीके सुश्रील ने संबोचित दकया। 

शिव आमंत्रण, ऋनषकेि। म्रीदडया ववगं द्ारा मूल्यदनष्ठ समाज के दनमा्य् 
में सकारामिक परिकाररता का महत्व ववषय पर परिकार सम्ान समारोह 
आयोरजत दकया गया। मेयर अन्रीता मंमगाई, ववगं के राष्ट्रीय संयोजक 
ब्रीके डॉ. शांतनु भाई, संिारलका ब्रीके आरत्री द्रीद्री, ब्रीके वैशाल्री, ववक्रम 
चशला टहदं्री ववद्ाप्रीठ के प्वतकुलपवत गोपाल नारसन, प्ेस क्लब अध्क् 
आश्रीष डोभाल, सािना ट्रीव्री के स्टेट हेड कमल शमा्य ने संबोचित दकया।

सकारातमक पत्रकाररिा से होगा 
मूलयदनष्ठ समाज का दनमा्जर 

रुड़की में मीवडया विंग की  
ओर से सेमीनार आयोवजत

ब्रह्ािुमाहरयों िी वैश्विि सचेवाएं सराहनीय

दिसंबर 2023 15कमजोरी के शबद समाप्त कर सं्पूर्थ 
और बवज्यी बनने का दाव लगाओ
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दशव आमंत्रर, आबू रोड। 
आने वमाले समर में दु:ख और बढ़ने वमालमा 
है। लोग झूठ बोलिे हैं, गलकिरमां करिे हैं, 
धोखमा देिे हैं, कहनमा नहीं ममानिे, वो ककलरुग 
है। उसके बीच रहिे हुए मैं आतममा सिरुग 
बनमा रही हंू। देखें अपने आपको मैं आतममा 
सिरुग बनमा रही हंू। मैं आतममा अपनी बै्टरी 
को चमाज्ग कर रही हंू। खुद से पूछे मैं आतममा 
कैसी हूं? मेरी हर सोच, मेरमा बमाि करने कमा 
िरीकमा, मेरमा वरवहमार कैसमा है? कुछ ऐसे लोगों 
को अपनी आंखों के समामने लेकर आएं जो 
हममारे अनुसमार नहीं हैं। कजनके वरवहमार के संग 
में आकर हम भी ककलरुग वमाले हो जमािे हैं। 
वो िो ककलरुग में हैं ककलरुग वमालमा वरवहमार 
करेंगे ही हममारे समामने। जो उनके कलए सही वो 
सही है। अब देखें अपने आपको- मैं आतममा 
सिरुग में हंू। मेरमा रुग और उनकमा रुग ही 
अलग है। मेरे संसकमार और उनके संसकमार 
ही अलग हैं। 

हमें सिरुग बनमानमा है। अगर हमें सिरुग 
बनमानमा है िो ककलरुग के लोगों से कबलकुल 
कडफरें्ट होनमा पडेगमा। जब आपके आस-पमास 
के लोग फो्टो खींच रहें हो िो उस क्षण हम 
करमा करेंगे? मोबमाइल जेब में रहने देंगे। लेककन 
रे भी रमाल करनमा है कक हमें सिरुग बनमानमा है। 
एक िो हमें ककलरुग की फो्टो की जरूरि नहीं 
है। दूसरी उस दृशर को हम इस िरह देख रहें 
हैं कक वह दृशर सिरुग वमालमा हो जमाए। कफर वो 
लोग उस दृशर कमा फो्टो खींचिे रहें। हम उस 
सिरुगी दृशर को बनमाएंगे। वो लोग उस दृशर 
कमा फो्टो खींचकर खुशी मनमाएंगे। अब हममारमा 
िो रोल चैंज हो गरमा। अगर हमें सिरुग बनमानमा 
है िो दो बमािें हैं- एक है सिरुग में जमानमा और 
दूसरमा है सिरुग हमें बनमानमा है। दोनों बमािों में 
बहुि फक्क है। 
कवलयुग में सतयुगी बनकर रहना 
ही राजयोग
जब हम पीसफुल, कन:सवमाथ्ग, प्रेममरी, शुधि 
आतममा, सवभमाव संसकमार से कबलकुल स्टेबल 
होंगे िो सिरुग महसूस होगमा। अगर समामने 
वमालमा ककलरुग में है िो ककलरुग में गुससमा 
करनमा, झूठ बोलनमा, धोखमा देनमा एलमाउ है। 
लेककन सिरुग में गुससमा करनमा नॉ्ट एलमाउड 
है। सिरुग में बुरमा महसूस करनमा, रोनमा, उल्टमा 
जवमाब देनमा नॉ्ट एलमाउड है। अब रे ककलरुग 
और सिरुग इकक_े रह पमाएंगे? सिरुगी 
संसकमार लेकर सिरुग में रहनमा रे िो कोई 
भी कर सकिमा है। हममारे समाथ सब परमार से 
बमाि करें िब हम भी परमार से बमाि करें, िो 
उसमें करमा िमाकि चमाकहए? वो िो कोई भी 
कर सकिमा है। सिरुग में सिरुगी जैसमा रहनमा 
सबसे आसमान है। ककलरुग में कलरुगी जैसे 
रहनमा बहुि आसमान है। कोई भी कर सकिमा 
है। लेककन ककलरुग में सिरुगी होकर रहनमा वो 
रमाजरोग मेकड्टेशन है। 
ममान कलरमा कक आपके आसपमास लोग गलि 
प्रकमार कमा भोजन खमा रहें हैं। कोई जंक खमा 
रहमा, कोई सडक पर बैठ कर पमानी पुरी खमा रहमा 
है, कोई फ्माइड खमा रहमा, कोई सडक पर बैठ 

कर नॉनवेज खमा रहमा है। आपको पिमा लग गरमा 
रे सब गलि भोजन है लेककन २५-३० समाल 
पहले आप भी वही खमानमा खमा रहे थे। अब 
एक कदन जमागृकि आई कक मुझे रे सब भोजन 
नहीं चमाकहए। करोंकक मेरमा शमारीररक-ममानकसक 
ररजल्ट ठीक नहीं रहमा िो मुझे आज से हेलथ 
चमाकहए। िो हमने कनण्गर ले कलरमा मुझे नहीं 
खमानमा। िो आसपमास के लोग थोडी ही खमानमा 
बंद कर देंगे? करोंकक उनहोंने कनण्गर नहीं कलरमा 
है। कनण्गर ककसने कलरमा है? हमने कलरमा है। 
कजस कदन हमने कनण्गर कलरमा आसपमास के 
लोग कुछ और खमा रहें हों और मुझे कुछ और 
खमानमा है रे संभव है। हमां रे आसमान है ऐसमा 
संकलप ले लेंगे िो हो जमाएगमा। रे कबलकुल 
सहज है। ऐसे समर पर हम आसपमास के 
लोगों से जरमादमा उमीदें नहीं करने हैं। लोग 
िो हमें वही कखलमाने की कोकशश करेंगे जो 
वो खमा रहे हैं। जब कई बमार हम नहीं खमाएंगे 
िो वो हममारमा मजमाक भी उडमाएंगे, कचढ़माएंगे 
भी खमा लो-खमा लो थोडमा समा। लेककन कजसने 
कनण्गर ले कलरमा वो आतममा करमा करेगी? अगर 
हममारे पमास वो पमावर है रे कनण्गर लेने की िो 
मुझे कोई प्रलोकभि नहीं कर सकिमा। भले मेरे 
आसपमास चमारों िरफ लोग अनहेलदी खमानमा खमा 
रहे हों, पी रहमा हो। अगर कोई कुछ भी खमा पी 
रहमा है और हम नहीं खमाएंगे रे िो कर सकिे हैं 
नमा। कोई कुछ भी बोल रहमा है और हम वैसमा 
नहीं बोलेंगे। अगर ऐसमा नहीं कर सकिे िो 
करों नहीं कर सकिे? 
कसफ्क हमें अपने आप से पूछकर रे कनण्गर 
लेनमा है। अगर कनण्गर लेिे हुए गलिी से हमने 
अपने मन को कह कदरमा इिनमा समारमा पढ़ने के 
बमाद भी रे करनमा िो आसमान नहीं है। िो मन 
करमा करेगमा? कफर मन रे कहेगमा आश्म में 
बैठकर रे सब बमािें करनमा बहुि आसमान होिमा 
है। इिनमा समझने के बमाद भी रे सब होने 
वमाली नहीं हैं। कफर मन रे कहेगमा रे सब बमाि 

इन बहनों को करमा पिमा? इनहोंने बच्े पमाले 
कभी? इनको ममालूम है बच्ों को संभमालने के 
कलए आज करमा-करमा करनमा पडिमा है? जैसे ही 
मन ने ऐसे वमािमा्गलमाप करनमा शुरू की िो हमने 
अपने आपको करमा छू्ट दे दी? छोड दो उनको 
बनमाने दो सिरुग, जब सिरुग बन जमाएगमा िो 
हम उसमें चले जमाएंगे।
हमें अपनी किावलिी ऑफ लाइफ 
सुधारना होगी
महतवपूण्ग रह है कक इस ककलरुग को कैसे पमार 
करनमा है? कदन प्रकिकदन हममारी कवमाकल्टी ऑफ 
लमाइफ करमा होिी जमा रही है? बमाहर समाधनों 
के कहसमाब से कवमाकल्टीज ऑफ लमाइफ िो 
बहुि अचछी होिी जमा रही है। लेककन पस्गनल 
कवमाकल्टी ऑफ लमाइफ बुरी और छो्टी होिी 
जमा रही है। बुरी करों होिी जमा रही है? करोंकक 
हम उसे होने देेिे हैं। सब लोग गुससमा करिे 
हैं िो गुससमा िो करनमा पडिमा है। ककलरुग के 
लोगों को नकल कर-कर के सवि: हम लोग 
भी कलरुगी हो जमाएंगे। ककलरुग कैसे बनिमा 
है? कुछ लोग ककलरुगी संसकमार कक्ररे्ट करिे 
हैं। बमाकी सबलोग उनको नकल करिे हैं।  
एक से होती है कवलयुग की 
शुरुआत
ममान कलरमा आज िलमाक आम बमाि हो गरमा 
है, लेककन कभी न कभी ककसी एक ने ही 
शुरुआि की होगी। सबने इकक_े िो नहीं शुरू 
ककरमा होगमा। ककसी एक ने शुरू ककरमा होगमा। 
कजस समर पहले एक ने जब िलमाक कदरमा 
होगमा िो उस समर सममाज ने करमा कहमा होगमा? 
ऐसमा कैसे कर सकिे हैं? और रे ककिने समाल 
पुरमानी बमाि होगी? लगभग ५० समाल। ५० 
समाल पहले हममारी ममानरिमा करमा थी? शमादी 
हो गई रमा अब वहीं रहनमा है? चमाहे कैसी भी 
पररकसथकिरमां हों। ऐसमा थोडी ही है कक उससे 
पहले चुनौकिरमां नहीं थीं। बहुि चुनौकिरमां थीं 
बहुि पररकसथकिरमां थीं। हर िरह के संसकमार थे 
लेककन रहमां कदममाग में ममानरिमा थी कक शमादी 
हो गई अब रहमां ही रहनमा है। ममािमा-कपिमा बे्टी 
को  करमा कह के भेजिे थे, अब वहीं रहनमा है। 
आज करमा बोलिे हैं? मुकशकल आ रही है िो 
वमापस आ जमाओ। िंग कर रहे हैं िो वमापस आ 
जमाओ। िो रे ममानरिमा करों चेंज हुई?
ककसी एक ने ककरमा, दो ने ककरमा, पमांच ने ककरमा 
बमाकी ने नकल ककरमा और धीरे-धीरे सममाज 
ने करमा कहमा? रे िो आम बमाि है। जैसे ही 
सममाज ने इस बमाि को मुहर लगमा दी रे सब 
अब आम बमाि है कफर बहुिों ने ककरमा। हममारे 
दमादमा-दमादी की जो पीकढ़रमां हैं उस समर बमाहर 
भोजन नहीं करिे थे। ऐसी कोई धमारणमा नहीं 
थी। कोई उस समर कहिमा बमाहर खमानमा खमाने 
जमानमा है िो अजीब लगिमा थमा। बमाहर खमानमा 
खमाने कौन जमािमा है? आज के बच्े कहिे हैं 
घर कौन खमानमा खमाएगमा? रे समारमा खेल इस 
५०-१०० समालों में बहुि कुछ हमने बदल 
कदरमा। एक ने ककरमा, दो ने ककरमा, पमांच ने ककरमा 
बमाकी ने नकल ककरमा। ककलरुग इसी िरह नीचे 
कगरिमा गरमा। 

हमें स्यतुगी रास्े 
पर चलना ही होगा...

बीके शिवानी दीदी, अंतरराष्ट्ीय प्रेरक वकता अगर हम पुराने 
तरीके से सोिते 
रहें, बोलते रहें, 

करते रहें तो 
खुशी, सेहत और 
सुंदर ररशते संभि 

नहीं हैं

एक से ही होती 
है नव संसकारों 

की उत्पवति

शिव आमंत्रण, नई शदलली। राषट्पदि द्रौपिी मतुमू्ज से ब्रह्ाकुमारीज़ के वररष्ठ पिाद्धकाररयचों ने मतुलाकाि 
कर सेवाओं से अवगि कराया। राषट्पदि भवन में नागपतुर सबज़ोन की दनिेदशका बीके रजनी िीिी ने 
राषट्पदि को गतुलिसिा भेंट दकया। इस अवसर पर बीके मनीषा िीिी, ग्ेवहीटस फाउंडडेशन की अधयक्ष उषा 
िाई काकड़डे, माउंट आबू से आवास-दनवास दवभाग के बीके संजय भाई, बीके डॉ. लीना िीिी और बीके डॉ. 
िीपक हरके उपतस्ि रहे। 

शिव आमंत्रण, सेंट पीटस्सबग्स (रुस)। ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकेंद्र की ओर से दनिेदशका बीके संिोष िीिी 
के माग्जिश्जन में सवर्ज यतुग की ओर सतुनहरे किम काय्जक्रम आयोदजि दकया गया। इसमें  250 लोगचों ने 
भाग दलया और दिवाली मनाई। इस िौरान श्ीलक्मी और श्ीनारायर की दिवय झांकी सजाई गई। भारि 
के महावादरजयिूि कुमार गौरव ने दवशेष रूप से भाग दलया। 

गुलबगा्स (कना्सटक)।  ब्रह्ाकुमारीज़ की ओर से सेवाकेंद्र पर काय्जक्रम आयोदजि दकया गया। इसमें 
संस्ान की अदिररकि मतुखय प्रशादसका राजयोदगनी बीके जयंिी िीिी और दिलली से डॉ. एम मोदहि 
गतुपिा ने दवशेष रूप से भाग दलया। दनिेशक बीके प्रेम भाई ने सभी का आभार माना।

सार समाचार

शिव आमंत्रण, बेशतया (शबहार)। राषट्पदि द्रौपिी मतुमू्ज के मोदिहारी आगमन पर ब्रह्ाकुमारीज़ 
सेवाकेंद्र प्रभारी ब्रह्ाकुमारी अंजना बहन ने सममान। उनहचोंने राषट्पदि को शॉल पहनाकर सवागि 
दकया। इस मौके पर मोदिहारी सेवाकेंद्र प्रभारी ब्रह्ाकुमारी पूनम बहन भी मौजूि रहीं। उनहचोंने क्षेत्र में 
संस्ान विारा की जा रहीं सामादजक सेवाओं के बारे में भी बिाया। 

दिसंबर 2023 16बा्प के समान बनने के बलए सम्प्थर करने 
की शषक्त धारर करो


