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शक्ति का आह्ान...
शक्ति, ऊर्जा, त्कत, बल। संपूरजा ब्रह्ंड शक्ति 

(एनरजी) से ही चल रह् है। रीवन को उच्च गुरवत््पूरजा 
रीने के ललए मुख्य प्ंच शक्तियों क् संतुलन और समन्वय 
ररूरी है- श्रीररक शक्ति, म्नलसक शक्ति, अरजा शक्ति, 
आत्मिक शक्ति और परम्मि शक्ति। हम श्रीररक 
शक्ति और अरजा शक्ति को प्ने में इतने मशगूल हो गए 
हैं कक ब्की तीन शक्तियों को भुल् बैठे हैं। कुछ लोग 
म्नलसक शक्ति बढ्ने क् प्रय्स करते हैं लेककन 
रीवन के ललए रो सबसे महत्वपूरजा है, लरसके ऊपर 
नींव खडी है और आध्र स्ंभ है- आत्मिक और 
परम्मि शक्ति, उसे बढ़्ने, अलरजित करने, संभ्लने 
की ओर हम्र् ध््न नहीं है। रब हमें आत्मिक 
शक्ति की पहच्न हो र्ती है, उसे र्गृत करने 
की ववधध र्न लेते हैं तो परम्मि शक्ति वरद्न 

के रूप में स्वत: वमल र्ती है। आत्मिक 
शक्ति, म्नलसक शक्ति और परम्मि शक्ति 

क् एक-दूसरे से गहर् संबंध है। रब रीवन 
में ये तीनों पक्ष अपने मूल स्वरूप 

को प्र्प्त करते हैं तो अरजा 
शक्ति हमें गॉड कगफ्ट के रूप 

में प्र्प्त हो र्ती है। 

दिव्यतिा का आह्ान...
हर वरजा नौ कदन शक्ति की भक्ति 

में हम व्रत के स्र कनयम-संयम और 
पूरे मनोभ्व व संकल्प से र्गरर, तप-
आर्धन्-ध््न करते हैं। क्ोंकक ववधध 

से ही लसद्ी वमलती है। यह्ं खुद से 
सव्ल करन् ररूरी है कक यकद 

नवर्त्र में नौ कदन आकद शक्ति 
की आर्धन् में कनयम-संयम 

से चल सकते हैं तो रीवनभर क्ों नहीं? नौ कदन में म्त्र्नी खुश हो 
सकती हैं तो यकद रीवन ही उनके सम्न कदव्यत् संपन्न बन् लें तो 
क्् उनक् स्वरूप नहीं बन सकते? हम दैवी की महहम् में रगर्ते, 
आर्धन् करते, उनके गुरों और शक्तियों की महहम् ग्ते लेककन इस 
ब्रे में भी ववच्र ककय् है कक क्् हम उनके सम्न अपने रीवन में 
दैवीगुर ध्रर नहीं कर सकते हैं? क्् हम भी उनकी तरह रीवन को 
शक्ति से पररपूरजा नहीं बन् सकते? क्् हम्र् रीवन भी दैवी की 
तरह पववत्र नहीं हो सकत्? क्् हम भी लेवत् से देने व्ले अर्जात् 
देव स्वरूप स्थिवत को प्र्प्त नहीं हो सकते? बचपन से म्ंगन् हम्र् 
संस््र बन गय् है। मुझे प्रेम च्हहए, स्ेह च्हहए, सम््न च्हहए। 
इसकी रगह क्् हम देव स्वरूप स्थिवत अर्जात् देने व्ले, प्रेम स्वरूप 
अर्जात् प्रेम देने व्ले, स्ेह स्वरूप अर्जात् स्ेह देने व्ले। सम््न देने 
व्ले। रब रीवन में देने क् भ्व प्रकट होत् है तो देवत्ई संस््र 
अपने आप इमरजा होने लगते हैं। क्ोंकक देन् ही लेन् है। रब रीवन 
देववयों की तरह गुरव्न और पववत्र बन र्त् है तो शक्तियों क् 
र्गरर होने लगत् है। 

आदिर नवरात्र ही ््यों? 
र्वत्र अर्जात् अज््न, अंधक्र, क्ललम्, बुर्इय्ं, आसुरीयत्। नवर्वत्र 
के स्र रुडे ‘नव’ शब्द क् अरजा है नवीनत्, नय्, नई शुरुआत, शुद्-
पववत्र। अंकों में इसे नौ भी कहते हैं। इसललए नवर्वत्र में नौ देववयों 
क् ग्यन है। नवर्वत्र अर्जात् अपने अंदर रो बुर्इय्ं रूपी असुर और 
आसुरीयत् घर कर गई है उसे नव संकल्प के स्र, नई शुरुआत के 
स्र रीवन में कदव्यत्-पववत्रत् क् आह््न करन्। रगर्त् अर्जात् 
अपनी शक्तियों क् र्गरर करन्। देववयों को आकद शक्ति, धशव 
शक्ति भी कह् र्त् है। क्ल्ंतर में शक्तियों ने भी योगबल से 
धशव से शक्ति प्र्प्त की री, इसललए इन्ें धशव शक्ति भी कहते हैं। 
श्ीमद््गवत गीत् में ललख् है कक ब्रह् की र्वत्र, ब्रह् क् कदन। 
सतयुग और त्रेत्युग है ब्रह् क् कदन और द््पर, कलयुग है ब्रह् की 
र्त है। रब संस्र में अज््नत् की र्वत्र छ् र्ती है तो ऐसे समय 
पर ही परम्मि् भी संस्र में शक्तियों की उत्पवत् करते हैं, लरससे 
अंधक्र, अज््नत् सम्प्त हो र्ती है और मनुष्य रीवन में ज््न क् 
प्रक्श फैल र्त् है।

पर्व की

हर नारी बन सकती है दुरागा का "शक्त रूप'!
<नारी के शक्ति स्वरूप की महिमा को साकार कर रिी िै ब्रह्ाकुमारीज़
<नारी शक्ति द्ारा संचाहिति ह्वश्व का एकमात्र सबसे बड़ा संगठन

दशव आमंत्रण, आबू रोड।  
हर नारी चाहे तिो मां िुरागा के समान 
शक्ति रूप बन सकतिी है। जरूरति है 
तिो उसे अपनी आंतिररक शक्ति्यों को 
पहचान कर जराने की। अपने शक्ति 
सवरूप को जारृति करने की। प्रत्येक 
आतमा अपने मूल सवरूप में शक्ति 
सवरूप है। लेदकन जनम-मरण के 
च्कर में आतिे-आतिे आतमा 
अपना सवधमगा भूल रई और 
आज िेह अदभ्यान के आवरण 
में िुि के शक्ति सवरूप को 
दवसमृति कर दि्या है। आतमा 
के परमदपतिा सवगाशक्तिवान 
परमातमा दशव से संबंध 
जोड़कर आतमा रूपी 
बैटरी को चाजगा कर 
सकतिे हैं। परमातमा 
इस धरा पर 
आकर ्यह दवदध 
दसिा रहे हैं। 
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140 
िेशों में दवशव बंधुतव दिवस के  
रूप में मनाई रई पुण्यदतिदि

8000 
सेवाकेंद्ों पर िािी को 
अदपगाति की श्रदांजली

दिल्ली। राष्ट्रपति भरन में आयोतिि डाक 
तिकि उद्ािन समारोह में राष्ट्रपति द्रौपदी 
मुमु्व ने कहा तक आि से 16 रर्व पूर्व 25 
अगसि 2007 को दादी प्रकाशमतििी का 
देहारसान हुआ था। आि उनके नाम पर 
डाक तिकि िारी करके हम उनहें श्रदाांिली 
दे रहे हैं। चांद्यान-3 की सफलिा ने भारि 
को तरशर में एक नए मुकाम पर पहुांचा तदया 
है। हमारे रैज्ातनकों ने भारि का तसर गर्व 
से ऊंचा कर तदया है। दादी प्रकाशमतििी 
चार दशकों िक ब्रह्ाकुमारीज़ की मुखय 
प्रशातसका रहीं। उनके माग्वदश्वन में ही सांसथा 
छोिे से रूप से तरशरसिर पर पहुांची। ऐसी 
शक्िशाली आतमा ही दूसरों काे सश्ि 
बना सकिी है। मनुष्य को उसकी आकतमक 
शक्ि का अहसास कराना एक महान काय्व 
है। उनका नाम ही था प्रकाशमति। प्रकाश 
का मिलब ही है िगाना। उनहोंने आधयातम 

का प्रकाश पूरे तरशर में फैलाया। दादी ने 
चुनरौिीपूि्व पररकसथतियों के बीच भी लोगों को 
अधयातम का सांदेश तदया और ब्रह्ाकुमारी 
परररार के साथ खड़ी रहीं। आि उनकी 
पुणय सममृति पर डाक तिकि िारी करिे हुए 
बेहद प्रसन्निा हो रही है।  
केंद्ीय सांचार राजयमांत्ी देरु तसांह चरौहान ने 
कहा तक दादी के बारे में बिाना मिलब 
सूरि को दीया तदखाना है। दादी चीफ होिे 
हुए भी कहिी थीं तक हेड नहीं समझना 
चातहए। हेड समझने से हेडक होिी है। डाक 
तिकि के माधयम से डाक तरभाग दादीिी 
के तलए एक छोिी सी श्रदाांिली दे रहा है। 
अतिरर्ि महासतचर बीके बमृिमोहन भाई, 
ओआरसी की तनदेतशका बीके आशा दीदी 
ने शॉल पहनाकर राष्ट्रपति का सममान तकया 
गया। दादीिी के िीरनी पर बनी डॉ्यूमेंट्री 
तफलम का भी प्रदश्वन तकया गया। 

510 ्यूदनट र्तििान, ्युवा से लेकर 
बुजुरगों ने दििा्या उतसाह
श्ंवतवन के ड्यमंड ह्ल में ववश्ल रतिद्न 
धशववर आयोलरत ककय् गय्। इसमें 510 
यूकनट रतिद्न ककय् गय्। धशववर में ग्ोबल 
हॉत्पिटल ट््म् सेंटर आबू रोड, मह्र्र् भूप्ल 
श्सकीय मेकडकल कॉलेर उदयपुर और रोटरी 
इंटरनेशनल क्लब आबू रोड क् सहयोग रह्। 
इसमें से 170 यूकनट ब्लड उदयपुर मेकडकल 
कॉलेर के ललए भेर् गय्। रेवदर ववध्यक 
रगसीर्म कोली ने पहंुचकर सभी क् उत््ह

िेशभर से पहुंचे 18 हजार लोरों ने 
अदपगाति की िािी को पुषपांजली
पुण्यवतधर पर र्रयोकगनी द्दी प्रक्शमलर को 
श्द््ंरली अकपजित करने के ललए देशभर से 18 
हर्र लोग पहंुचे। लोगों ने ल्इन में लगकर 
द्दी को अपनी भ्वभीनी पुष्ंरली अकपजित की। 
मुख्य प्रश्लसक् र्रयोकगनी द्दी रतनमोहहनी, 
मह्सधचव बीके कनववैर भ्ई, संयुति मुख्य 
प्रश्लसक् बीके मुन्नी दीदी, प्रय्गर्र से पध्रीं 
मनोरम् दीदी सहहत वररष्ठ बीके भ्ई-बहनों ने 
प्रक्श स्ंभ पर पहंुचकर पुष्ंरली अकपजित की। 

शिव आमंत्रण, आबू रोड (राजस्ान)।
शाांतिरन पररसर के डायमांड हॉल में तरशर  बांधुतर तदरस 
को लेकर काय्वक्रम आयोतिि तकया गया। इसमें अयोधया 
से आए सांि, महामांडलेशरर ने अपने तरचार वय्ि करिे 
हुए तशक्ा प्रभाग द्ारा चलाए िा रहे राइस कैंपेन के िहि 
नेशनल एिुकेशन कैंपेन की लाांतचांग की।  

अयोधया से आए अांिरराष्ट्रीय श्रीराम कथा एरां 
श्रीमद भगरि कथा प्रर्िा िगिगुरु रामानांदाचाय्व 
श्रीरामतदनेशाचाय्व महाराि ने कहा तक तयाग, पतरत्िा और 
समप्वि की तत्रेिी ब्रह्ाकुमारीज़ में बह रही है। आि 
यहाां इिने पुष्प तदखाई दे रहे हैं िो अधयातम के उस तशखर 
पर िाकर तबखर चुके हैं तिनकी सुांगध भारि ही नहीं 
सांपूि्व तरशर में प्रसाररि हो रही है। िब इिने सांसाधन 
और वयरसथाएां नहीं थीं िब दादीिी ने सरयां को सरि्व की 
भाांति िपाया है। िगिगुरु रामानांदाचाय्व महाराि ने कहा तक 

तब्रिेन के प्रधानमांत्ी सुनक ने मुरारी बापू के मांच पर िाकर 
कहा तक मैं एक तहांदू हूां। तहांदू का अथ्व एक िाति, एक 
सांप्रदाय नहीं है। तहांदू का अथ्व है आदश्व िीरन िीने राला 
इस धरिी का प्रतयेक वयक्ि। यतद आप तयाग, िपसया, 
समप्वि की बाि करिे हैं िो यह तकसी एक िाति, मिहब 
का नहीं होिा है, इसतलए हम कहिे हैं रसुधैर कुिुमबकम्। 

ब्रह्ाकुमारीज़ में तिसके भी चेहरे देखों तनललेप, तनष्पक् 
फूल की िरह तखले हुए हैं। ्योंतक यहाां तकसी से कोई 
िाति-धम्व नहीं पूछा िािा। ब्रह्ाकुमारीज़ का कोई िाति-
धम्व, पांथ नहीं यह िो खुशबू तबखेरिा है। यहाां सुधार से 
जयादा सरीकाय्विा को मानयिा दी िा रही है। यहाां अधयातम 
का िूस तपलाया िािा है। 

तनममोही घाि के महामांडलेशरर महांि आशुिोर महाराि 
ने कहा तक आि अरािक ितर धम्व, रेश-भूरा, िीका 
के आधार पर बांिकारा कर रहे हैं लेतकन ऐसे ितरों को 
पछाड़ने का काय्व दादीिी ने तकया है। िो समप्वि नारदिी 
के िीरन में था रह समप्वि आि ब्रह्ाकुमारीज़ के िीरन 
में तदख रहा है। तनममोही अखाड़ा के महामांडलेशरर महांि 
तगरीश दास महाराि ने कहा तक ब्रह्ाकुमारीज़ में आकर 
ऐसा महसूस हुआ तक यहाां कोई तदवय शक्ि तररािमान 
है। कोई शक्ि खींच रही है। यहाां भाई-बहनों के वयरहार, 
आचार-तरचार को िानकर ऐसी अनुभूति हुई िो रामराजय 
के तलए अनुभूति होिी है। सांसथा तरशर में िोड़ने का 
काय्व कर रही है। श्रीहनुमानगढ़ी के पीठाधीशरर महांि 
बलरामदास महाराि ने कहा तक सांसथा रामराजय लाने की 
पररकलपना कर रही है। यहाां से रामराजय का बीि बोया 
िा चुका है। एक तदन भारि तरशर गुरु होगा। सांचालन 
प्रयागराि से पधारीं बीके मनोरमा दीदी ने तकया।

शांहति्वन में दादी की 
16्वीं पुण्यहतिहि पर 

ह्वशाि र्तिदान 
हशह्वर आ्योहिति

आदश्श िी्वन िीने ्वािा इस धरतिी का प्रत्येक व्यक्ति हिंदू िै: िगतिगुरु 
ह्वश्व बंधुत्व हद्वस: हशक्ा प्रभाग के राइस कैंपेन के नए प्रोिे््ट की संतिों ने की िांहचंग

राष्ट्रपति ने पुण्यतिति पर राज्योतिनी दादी 
प्रकाशमति के नाम जारी तक्या डाक तिकि

दशव आमंत्रण, आबू रोड (राजसिान)।  ब्रह्ाकुमारीज़ की पू्व्श मुख्य प्रशाहसका राि्योहगनी दादी प्रकाशमहि की 16्वीं पुण्यहतिहि 140 देशों के से्वाकेंद्ों पर 
ह्वश्व बंधुत्व हद्वस के रूप में मनाई गई। हदलिी में राष्ट्रपहति द्रौपदी मुमु्श ने राष्ट्रपहति भ्वन में आ्योहिति समारोि में दादी के नाम डाक ह्टक्ट िारी तिो देश के 
से्वाकेंद्ों पर र्तिदान हशह्वर आ्योहिति हकए गए। साि िी दादी की ्याद में सामाहिक से्वा का्य्श हकए गए। मुख्याि्य में आ्योहिति श्रदांििी का्य्शक्रम में 

अ्योध्या से संति-मिातमाओं ने भाग हि्या। दादी ने 50 साि तिक ब्रह्ाकुमारीज़ की बागडोर संभािी और संसिान की से्वाओं को ह्वश्वभर में पिुंचा्या। 

"दादी ने चुनरौतिीपूि्श पररकसिहति्यों के 
बीच अध्यातम का संदेश हद्या"
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शिव आमंत्रण, आबू रोड (राजस्ान)। 
भरौतिकराद और आधयातमराद िब एक-दूसरे 
का सहायक बनिा है िो रह पूि्विा की ओर 
बढ़िा है। ब्रह्ाकुमारीज़ इन दोनों तचांिन को 
लेकर आगे बढ़ रही है। हम आधयाकतमक रूप 
से तरकतसि हुए तबना भरौतिक साधनाेां का 
सदुपयोग नहीं कर पाएांगे। तबना अधयातम के 
तरकास कभी भी सुख-शाांति का आधार हो 
नहीं सकिा है। महान साइांतिसि ने कहा था तक 
साइांस, तरज्ान और आधयातमराद िब एक-
दूसरे के पूरक बनिे हैं िो रह इस परमातमा 
द्ारा बनाई गई समृकष्ि का आनांद लेिे हैं।

उ्ि उद्ार गुिराि के राजयपाल आचाय्व 
देरव्रि ने वय्ि तकए। मरौका था ब्रह्ाकुमारीज़ 
के शाांतिरन पररसर में आयोतिि कला-
सांसककृति प्रभाग के राष्ट्रीय सममेलन का। 
राजयपाल ने सममेलन का उद्ािन तकया। 
इसमें देशभर से कला और सांसककृति प्रेतमयों 
ने भाग तलया। सकारातमक परररि्वन की कला 
से आनांदमय िीरन तररय पर सांबोतधि करिे 
हुए राजयपाल आचाय्व ने कहा तक काम, 
क्रोध, लोभ, मोह, अहांकार ये मानर के शत्ु 
हैं। असली तरिय अांदर की तरिय है। हमारे 
तचांिन में, रेदों में बाहर की िीि को िीि नहीं 
माना िािा था। असली िीि हमारे अांदर की 
िीि है। अांदर के शत्ुओं को िीिने राला ही 
तरिेिा है। यहाां का तचांिन हमारी खुराक है। 
हमारी असली खुराक अधयातम तचांिन है िो 
ब्रह्ाकुमारीज़ में तमलिा है।  
पहले ्युद मन की भूदम में लड़े जातिे हैं-
राजयपाल ने कहा तक यूएनओ के तरधान में 
एक बाि तलखी है- िो युद मैदान में लड़े 
िािे हैं, रह युद पहले मानर मन की भूतम में 
लड़े िािे हैं। कोई सकारातमक सोच को लेकर 
तकसी से लड़कर तदखाए। कोई पहले मन को 
दूतरि करेगा, क्रोध की आग, ईष्या्व में िलाएगा 
िब ही दूसरों को दुख दे सकिा है। इसतलए 
हम परमातमा से कहिे हैं तक हे! परमातमा मेरा 
मन तनयांत्ि में हो। राियोग से ही मन पूरा 
तनयांत्ि में आएगा। िीरन को सकारातमकिा 
की तदशा में बढ़ाएांगे िो पतरत्िा आएगी, 
आनांद आएगा। यह तचांिन साधु-सांि और 
ब्रह्ाकुमारी बहनों द्ारा लोगों को तदया िा रहा 
है। हमने ही नारा तदया रसुधैर कुिुमबकम्। 
सारी दुतनया मेरी है और सारी दुतनया मैं हूां। 
यही िरीका रेदों ने तसखाया। न हमने तकसी 
को अपना बनाया न तकसी के बने। 
अध्यातम हमारे ऋदि्यों का दचंतिन िा-
राजयपाल ने कहा तक ब्रह्ाकुमारीज़ िैसे केंद्ों 
की समसि तरशर में तरसिार की आरशयकिा 
है। तिससे सही अथथों में मानर अपने सररूप 
को समझकर के परमातमा द्ारा प्रदत्त इस 
िीरन को सफल कर सके। परमातमा सितचत् 
आनांद, दयालु, तनतर्वकार, सरलेशरर, अमर, 
पतरत् है ऐसे परमातमा के सातन्नधय में आकर 
ये सारे गुिों के आनांद तमलने का रासिा 
ब्रह्ाकुमारीज़ िैसे सथलों पर आकर उतदि 
होिा है। आतमा और परमातमा से तमलाने का 
माग्व राियोग है। 140 देशों में ये राियोगी 
भागय तरधािा बने हुए हैं िो सामातिक 
दातयतरों का पालन करिे हुए आधयाकतमकिा 
को पररतचि करा रहे हैं। ऐसे सांसथान भारि 
की आतमा के रूप में कला-सांसककृति को 
िनमानस में प्रेररि करने का काय्व करिे हैं। 

र्ज्यप्ल देवव्रत ने मुख्य प्रश्लसक् 
र्रयोकगनी द्दी रतनमोहहनी से मुल्क्त 
कर आशीव्जाद ललय् और कुशलक्षेम पूछी। 
द्दी ने र्ज्यप्ल को र्खी ब्ंधकर और शॉल 
पहन्कर सम््न ककय्। स्र ही परम्मि् क् 
स्ृवत धचहंृ प्रद्न ककय्। इसके ब्द र्ज्यप्ल 
सोल्र रमजाल प्वर प्ंट देखने पहंुचे, रह्ं 
इसके बनने से लेकर वबरली उत्प्दन की 
प्रकरिय् को गहर्ई से समझ् और सर्हन् 
की। तपोवन पररसर में यौकगक खेती के मॉडल 
को समझ्। र्ज्यप्ल ने कह् कक ककस्नों को 
कुछ रमीन पर यौकगक खेती करन् च्हहए। 
रैववक-यौकगक खेती वतजाम्न की ररूरत है। 
वहीं श्ंवतवन भ्रमर के दौर्न मेकडटेशन रुम 
में पहंुचकर कुछ पल के ललए र्ज्यप्ल ने 
धमजापत्ी दशजान् देवी के ध््न लग्य्। गुलर्र 
द्दी के स्ृवत स्ंभ पर पहंुचकर श्द््सुमन 
अकपजित ककए। 

सम्ेलन में अंतरर्ष्टीय मोहटवेशनल पिीकर 
बीके धशव्नी दीदी ने कह् कक रब हम 
परफ्ूम लग्ते हैं तो ककसी को बोलन् नहीं 
पडत् है। हम रह्ं र्ते हैं खुशबू अपने आप 
आती है, इसी तरह हम्री सोच, भ्वन्एं और 
कमजा हम्री ऊर्जा बनते हैं। यही क्रर है कक 
हमें कुछ लोगों से वमलकर बहुत अच्् लगत् 
है। मन खुश हो र्त् है, हल्् हो र्त् है। यह 
है उस व्यक्ति की परफ्ूम। लरस व्यक्ति के 
ववच्र श्ेष्ठ, सक्र्मिक, पववत्र होंगे तो उससे 
वमलने व्ले प्रत्ेक व्यक्ति को इसी तरह के 
ब्इव्रेशन आएंगे। यह्ं रो श्ंवत और शक्ति 
आप सभी ने अपने में भरी है उसे अपने स्र 
घर लेकर र्न् है। कल् एक शक्ति है। 

किा और संसककृहति प्रभाग के सममेिन का राज्यपाि ने हक्या शुभारंभ

हमारा असली खुराक अध्यातम तिंिन है जो 
ब्रह्ाकुमारीज़ में तमलिा है: राज्यपाल आिा्य्य

देशभर से पहुंचे कलाकार, नाट््यकर्मी, कवि, गायक और सुंगीतकार
्यिां से सकारातमक 
परर्वति्शन िाना सीखा
धशव्नी दीदी को सुन् और 
धीरे-धीरे मेरी सोच बदलने 
लगी। उनकी क्ल्स से र्न् 
कक हमें डेली ल्इफ में कैसे 
रॉट्स करन् है। दीदी को 
सुनकर मैं ब्रह्कुम्रीज़ से 
रुडी। यह्ं अपनेआप मन 
मेकडटेशन में लगत् है। यह्ं 
के पववत्र ब्इव्रेशन हमें फील 
होते हैं। र्रयोग क् कम्ल 
है कक यह्ं सभी के चेहरे 
चमकते हुए हैं। मैंने सीख् है 
कक हमें अपने कमजा से लोगों 
को अपने होने क् अहस्स 
कर्न् है। खुद में सक्र्मिक 
पररवतजान ल्न् है। यही ब्त 
में सीखकर र् रही हंू।

- मधु शाह, कफल्म  
एक्टे्स, मुंबई

4500 से अहधक श्व का 
हक्या अंहतिम संसकार
मैंने अपने ह्रों से अब तक 
4500 से अधधक ल्व्ररश 
शवों क् अंवतम संस््र 
कर्य् है। रब ररूरतमंद 
लोग मुझे क्ल करते हैं और 
रब मैं उनके ववश््स पर 
खर् उतर प्ती हंू तो वही मेरे 
ललए सफलत् है। रब मैं र्त 
में सोती हंू तो चैन की नींद 
आती है कक मैं आर ककसी के 
ललए कुछ कर सकी।

-वराषा वमाषा, अध्क्ष, 
एनरीओ एक कोधशश ऐसी 

भी

्यिां दी िातिी िै तिन-मन को 
स्वसि रखने की सीख 
यह्ं आने से पहले मैं बहुत डरी हुई 
री। परेश्न री कक वह्ं कैसे, क्् 
होग्। लेककन यह्ं आकर, श्ंत 
व्त्वरर देखकर मन खुशी से भर 
गय्। ब्रह्कुम्रीज़ के ब्रे में मैंने 
लरतन् सोच् र् यह्ं उससे बढकर 
वमल्। यह्ं हमने सीख् कक शरीर, 
मन को स्वथि कैसे रखन् है। यह्ं 
से र्कर र्रयोग कोसजा सीखेंगे। 
मैं बचपन से ही कल् से रुडी 
एक्ीववटीर में एक्क्व रही।   
- अंजू छाबड़ा, कदल्ी उच्च 
न््य्लय में रलरस्ट््र  

इतिने शांतिहचत्त चेिरे ्यिां 
पििी बार हदखे...
इतने श्ंतधचत् चेहरे यह्ं पहली 
ब्र कदखे। मुंबई की भ्गदौड भरी 
लरदंगी में लोगों के प्स समय 
नहीं है। भ्गदौड में धचतं् से वघरे 
हैं। कडस्ट्क्शन बहुत आस्न है। 
कंस्ट्क्शन बहुत मुक्किल है। ध््न 
और आध््त्मिकत् को आप स्र 
लेकर चल सकते हैं यह ब्त यह्ं 
आकर सीखी। मेरी शुभ आश् है 
कक यह ईश्रीय ज््न ववश्भर में 
फैले और लोगों क् कल््र हो। 
- शंकर ममश्ा, बॉलीवुड 
ड्यरेक्र, एक्र, मुंबई। 

जो करना चादहए वही करेंरे तिो वह सकारातमक है
कल्-संस्ृवत प्रभ्ग की र्ष्टीय अध्क्ष् र्रयोकगनी चंकरिक् दीदी ने उपरोति ववरय पर कह् कक व्स्व में 
हम सभी आमि्एं हैं। परम कल्क्र परमकपत् धशव परम्मि् 87 स्ल से ववश् पररवतजान क् क्यजा कर् रहे 
हैं। यह्ं 13 ल्ख से अधधक युव्, बडे, बच्चे-बुरुगजा इस क्यजा में सहयोगी बने हुए हैं। आर से हम खुद को एक 
मह्न आमि्, चैतन् आमि्, कदव्य आमि् समझन् शुरू कर दें। परम्मि् आनंद के स्गर हैं, प्रेम के स्गर 
हैं, सुख के स्गर हैं, सवजाशक्तिम्न हैं, उसी तरह मैं आमि् आनंद स्वरूप, प्रेम स्वरूप, सुख स्वरूप हंू। इसी 
सोच, संकल्प और भ्वन् से कमजा में आने से मन पररवतजान, व्यक्ति पररवतजान, सम्र पररवतजान होग्, हो रह् 
है। आर से संकल्प करें कक मुझे अपनेआप में सक्र्मिक पररवतजान करन् है। रो करन् च्हहए वही करेंगे 
वह सक्र्मिक है। उन्ोंने संकल्प कर्य् कक आर मैं अपनेआप से संकल्प करत् हंू कक रीवन में संपूरजा 
सक्र्मिकत् को अपन्कर, औरों के रीवन में भी सक्र्मिकत् क् धचतंन करके अपन् योगद्न दंूगी। 

इनहोंने भी रिे दवचार
अमिररक्त महासचिव 
बीके बृजमोहन, संयुक्त 
मुख्य प्रशाससका बीके डॉ. 
मनमषाला दीदी, कायषाकारी 
सचिव बीके डॉ. मृतुंजय, 
उत्तराखंड से आए संगीि 
महाववद्ालय के मनदेशक 
आिायषा अंवकि पांडे, 
नेशनल कलिरल प्रोग्ाम 
के अध्यक्ष पंडडि हेमंि गुरु, 
िृप्ति दीदी, प्रेम दीदी, डॉ. 
मोडहि, उपाध्यक्ष बीके 
दयाल, एक्टर मोमनका 
पटेल ने भी वविार रखे।

राज्यपाल ने ्यौदरक िेतिी 
के बारे में जाना, सोलार 

पावर िमगाल पलांट की 
सराहना की

हमारा व्यक्तितव परफ्यूम की 
तिरह हो, जहां जाएं प्रेम-

शांदति की िुशबू दबिरतिी 
जाए: बीके दशवानी िीिी
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शिव आमंत्रण, आबू रोड (राज.)।
तसांध से प्रारांभ हुआ शाांति के सांदेश का 
कारराां आि रिरमृक् बन गया है। ब्रह्ा 
बाबा ने ज्ान की ऐसी रोशनी तबखेरी 
िो आि भी तमल रही है। मैं ररथों से 
ब्रह्ाकुमारीज़ सेराकेंद्ों के सांपक्क में हूां। 
कई दशकों से ब्रह्ाकुमारी बहनों का 
समप्वि, तयाग की भार, आतमीयिा, 
मधुरिा, स्ेह का साक्ी रहा हूां। यहाां से 
यह सब सीखने लायक है। ऐसे लोगों से 
िुड़कर ज्ान और तरचारों को कने्शन 
हो िािा है। हम िीरन में अचछाइयों को 
आतमसाि करिे हैं। मुझे ऐसा लगिा है तक 
तििने भी लोग यहाां िुड़े हैं सभी अपने 
सरतररेक, सर प्रेरिा और सरभार के 
कारि िुड़े हैं। मैंने कभी अपने िीरन में 
ऐसा तरज्ापन नहीं देखा तक तिसमें तलखा 
हो तक ब्रह्ाकुमारीज़ से िुड़ने के तलए 
सांपक्क करें। यह बाि उप्र के तरधानसभा 
अधयक् सिीश महाना ने शाांतिरन में 
आयोतिि राियोग वयक्ितर तरकास 
तशतरर में कही। काय्वकारी सतचर बीके 
ममृतयुांिय भाई ने सरागि भारि तदया। 
सांचालन डॉ. सतरिा बहन ने तकया। मधुर 
रािी ग्ुप ने गीि प्रसिुि तकया। रािसथानी 
पगड़ी, माला, शॉल पहनाकर तरस अधयक् 
महाना, उनकी धम्वपत्ी अनीिा महाना का 
सरागि तकया गया। 

शिव आमंत्रण, आबू रोड (राजस्ान)।
ब्रह्ाकुमारीज़ के शाांतिरन पररसर में अतखल 
भारिीय भगरिगीिा महासममेलन आयोतिि 
तकया गया। इसमें देश के अलग-अलग सथानों 
से सांि-महातमा और महामांडलेशरर ने भाग 
तलया। भगरि गीिा तरभाग द्ारा आयोतिि 
इस पाांच तदरसीय सममेलन में सांि-महातमाेां 
ने भगरि गीिा ज्ान पर मांथन-तचांिन तकया। 

पिरौदी से आए हररमांतदर सांसककृि 
महातरद्ालय के महामांडलेशरर सरामी धम्वदेर 
महाराि ने कहा तक यहाां रह पुणय भूतम है 
िहाां का कि-कि शाांति का सांदेश देिा है। 
यहाां पतरत् रािाररि, रायुमांडल अद्भुि है। 
प्रिातपिा ब्रह्ा बाबा परमातमा का सांदेश 
लेकर आए। यहाां की ब्रह्ाकुमारी बहनों का 
िीरन मानर उतथान के तलए समतप्वि है। इस 
सांसथान में तपछले 20 ररथों से आ रहा हूां। यहाां 
की बहनों की तयाग-िपसया का साक्ी रहा हूां। 

उनहोंने कहा तक गीिा में रति्वि धम्वगलातन 
अभी भी है। इसे समापि करने के तलए, इस 
धरिी पर शाांति का साम्ाजय सथातपि करने 
के तलए, शाांति का सांदेश देने के तलए यह 
ईशररीय तरशर तरद्ालय िो सांदेश दे रहा 
है रह अद्भुि है। गीिा में तदया गया ज्ान- 
नष्िोमोहा सममृतिलबधा। यहाां ज्ान सुनने के 
बाद हम भी नष्िोमोहा सममृतिलबधा हो गए। 
हमारा भी मोह खतम हो गया। िब-िब इस 

धरा पर धम्व की गलातन होिी है िो भगरान 
अरिार लेिे रहिे हैं। रह पमृथरी पर आिे हैं। 
आि िो िीरन की पदति है, घर-परररारों 
में िो कसथति है, ऐसे में गीिा ज्ान के द्ारा ही 
कलयाि और शाांति सांभर है। मन को बदलना 
होगा, सांसार अपने आप बदल िाएगा। हम 
यहाां बैठे-बैठे सभी तरकारों का तयाग कर 
सकिे हैं। इस सांसार में बसो िरूर पर फंसो 
नहीं। अधयातम से ही मुक्ि का माग्व प्रशसि 
होगा। आि के समय में अधयातम िरूरी है।

शिव आमंत्रण, आबू रोड (राजस्ान)।
िनमाष्िमी पर शाांतिरन पररसर के गेि नांबर एक 
के पास लगाई गई श्रीककृष्ि की सिीर झाांकी ने हर 
तकसी का मन मोह तलया। इसमें श्रीककृष्ि के िनम से 
लेकर बालयरूप, युरा रूप, मधुरा और राि दरबार 
को बहुि ही कलातमक और सुांदर िरीके से तदखाया 
गया। झाांकी देखने के तलए देर राि िक लोगों का 
िाांिा लगा रहा। 

झाांकी का उद्ािन करिे हुए मुखय प्रशातसका 
राियोतगनी दादी रिनमोतहनी ने कहा तक 16 
कला सांपूि्व, सांपूि्व तनतर्वकारी श्रीककृष्ि का िीरन 
सर्वगुिों, तरशेरिाओं और कलाओं से पररपूि्व था। 
आपका िीरन तसखािा है तक िीरन को उतसर के 
रूप में लें और हर एक पररकसथति में सदा खुशमय 
रहें। प्रेम से रहें। 

वि्यमान के हालािों में िीिा ज्ान से ही 
कल्याि, शांति संभव है: सवामी धम्यदेव

अहखि भारतिी्य 
भग्वतिगीतिा 

मिासममेिन  
आ्योहिति

रीतिाजी को जीवन में उतिारना होरा-
लसरोही से आए श्ीपवत ध्म नंदनवन के संथि्पक गोववदं बल्भद्स मह्र्र 
ने कह् कक  ब्रह्कुम्रीज़ संथि्न में हर्रों भ्ई-बहनें समकपजित रूप से सेव् 
कर रहे हैं। इन सबक् एक ही उदे्श्य है कक सबक् भल् हो। सबक् एक ही 
उदे्श्य है कक लोगों को ज््न वमले। आर हमें सम्ेलन करने की ररूरत इसललए 
पडी हम लोग गीत्री को तो पढते हैं लेककन गीत्री की ब्तों को रीवन नहीं 
उत्रते हैं। इसक् सबसे मुख्य क्रर है कक हम्र् आह्र शुद्द् नहीं है। आर 
हम रो भी ख् रहे हैं, सबमें कैवममल है, र्स्यकनक है। गोम्त् के वबन् भगव्न 
की कल्पन् की र् नहीं सकती है।    

परमातमा करतिे हैं नई सृकषट की सिापना-
संथि्न के अवतररति मह्सधचव बीके बृरमोहन भ्ई ने कह् 
कक गीत् में स्फ ललख् है कक मैं युगे-युगे इस धर् पर आकर 
ब्रह् तन क् आध्र लेकर नई सतयुगी सृष्टि की थि्पन् करत् 
हंू। म्नव क् कफर से देव सम्न बनने की धशक्ष् देत् हंू।  गीत् 
ववशेरज् बीके ऊर् दीदी ने कह् कक परम्मि् इस धर् पर आकर 
खुद अपन् पररचय देते हैं कक मैं अरन्् हंू, अभोति् हंू। परम्मि् 
कनर्क्र स्क्र में म्नव तन क् आध्र लेकर गीत् ज््न देते हैं। 
बीके वीर् दीदी और बीके आश् दीदी ने भी ववच्र व्यति ककए। 

झांकी में शिखी सवशणणिम युग 
और राज िरबार की झलक
झांकी देखने के हिए आबू रोड और आसपास 

के गां्वों से बड़ी संख्या में उमड़े िोग

पांच झांदक्यों में दििा्या 
श्रीकृषण का जीवन चररत्र
झ्ंकी में कुल प्ंच अलग-अलग झ्ंकी 
सर्ईं गई हैं। पहली झ्ंकी में कंसपुरी 
को कदख्य् गय् है। लरसमें चररत्र, 
ल्इट-स्उंड के म्ध्म से अलभनय 
करते हुए प्रदधशजित ककए गए हैं। दूसरे में 
वृंद्वन, वरस्ने क् दृश्य दश्जाय् गय् 
है। तीसरे में श्ीकृष्ण को पीपल के पत्े 
पर रन् की झ्ंकी कदख्ई गई है। चौरे 
में ब्ल रूप और प्ंचवें में र्र लसहं्सन, 
र्र दरब्र, कल क् स्वलरजिम भ्रत की 
झ्ंकी सर्ई गई है। बैकग््उंड में चलती 
म्ूलरक और क्मेंट्ी लोगों के ललए 
आकरजार क् कें रि रही। 

ब्रह्ा बाबा ने ज्ान की ऐसी रोशनी 
हबखेरी िो आि भी हमि रिी िै

उत्तर प्रदेश के ह्वधानसभा अध्यक् सतिीश मिाना ने  
राि्योग व्यक्तित्व ह्वकास हशह्वर को हक्या संबोहधति

अच्े दवचारों से बनतिा है चररत्र-
ववस अध्क्ष मह्न् ने कह् कक रब हम अपने 
ववक्रों को श्ंत करने के ललए यह्ं से रुडेंगे 
तो हमें श्ंवत वमलेगी। यकद हम अपने स्व्रजा 
के क्रर रुडेंगे तो श्ंवत नहीं वमलेगी। रब 
हम अच्े ववच्रों को पढकर, उन्ें रीवन में 
आमिस्त कर आचरर और व्यवह्र में उत्रते 
हैं तो हम्र् चररत्र बनत् है। एक कदन में अच्े 
ववच्र आमिस्त नहीं हो र्ते हैं। इसके ललए 
धैयजा और स्मूहहक धचतंन च्हहए। लरन्ोंने स्र् 
रीवन इसमें खप् कदय् है उनमें कोई न कोई 
तो ववशेर ब्त होगी।  

पहले हम िुि शांति हों...
ववस अध्क्ष मह्न् ने कह् कक रो ककसी को 
ऊपर उठ्ने की ब्त करत् है वह सदैव ऊपर 
रहत् है। रब हम खुद को परम्मि् से रोडते 
हैं, खुद श्ंत रहते हैं तो दूसरों को श्ंत कर 
प्एंगे। अपने से प््र करें, अपनों से प््र करें। 
संथि् से रुडे प्रत्ेक व्यक्ति क् आचरर, 
व्यवह्र संथि् क् पररचय देत् है। इसललए 
सम्र में प्रेरक बनकर व्यवह्र करें। आपक् 
व्यवह्र, चररत्र, आचरर देखकर लोग संथि् 
के चररत्र से रोडते हैं, इसललए ऐसे कमजा करें कक 
संथि् की पहच्न बनें। 
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वैश्वक शांति और सद्ाव के तलए  
शांति पत्रकाररिा को देना होिा बढ़ावा

भारति सहिति नेपाि से 1500 से अहधक पत्रकार, संपादक, ब्यूरो चीफ ने हि्या भाग
दशव आमंत्रण, आबू रोड (राजसिान)। ब्रह्ाकुमारीज़ संसिान के शांहति्वन पररसर में पांच हद्वसी्य राष्ट्री्य मीहड्या सममेिन आ्योहिति हक्या ग्या। इसमें 

ह्वद्ान पत्रकारों ने हचंतिन-मंिन कर हनष्कर्श हनकािा हक ्वैकश्वक शांहति और सद्ा्व के हिए मीहड्या को सश्ति बनना िोगा। शांहति पत्रकाररतिा को बढ़ा्वा देना 
िोगा। इसके हिए सभी ने एकमति से एिेंडा पाररति हक्या हक अध्यातम के हबना शांहति संभ्व निीं िै। पत्रकारों के िी्वन में अध्यातम का समा्वेश िो। शांहति 
पर बाति करने के हिए पििे खुद के िी्वन में शांहति, प्रेम, सरौिाद््श िोना िरूरी िै। ्वैकश्वक सद्ा्व के हिए शांहति पत्रकाररतिा ह्वर्य पर दो सत्रों में सममेिन 
आ्योहिति हक्या ग्या। इसमें भारति सहिति नेपाि से 1500 से अहधक हप्रं्ट- इिे्ट्राहनक मीहड्या, रेहड्यो, बे्व से िुड़े सं्वाददातिा, पत्रकार, संपादक, मीहड्या 

हशक्क और पत्रकार संगठनों के प्रहतिहनहध्यों ने भाग हि्या। मोह्ट्वेशनि सपीकर बीके हश्वानी दीदी ने सकारातमक पत्रकाररतिा को बढ़ा्वा देने पर िोर हद्या। 

पांच हद्वसी्य 
राष्ट्री्य मीहड्या 

सममेिन 
आ्योहिति

सम्पन सत्र में अंतरर्ष्टीय प्रेरक वति् बीके धशव्नी 
दीदी ने कह् कक अब समय आ गय् है कक हमें समस्् 
पर चच्जा करने की रगह सम्ध्न क् हहस्् बनन् होग्। 
इसके ललए हमें अपने रीवन में सबसे पहले सम्ध्न 
और शक्ति के संकल्पों को ल्न् होग्। स्रे ववश् की 
नरर भ्रत पर है। क्ोंकक भ्रत के प्स ही दुकनय् की 
समस््ओं को हर करने की शक्ति और त्कत है। मीकडय् 
को ऐसे सक्र्मिक कदम उठ्ने होंगे, र्ह कदख्न् होगी 
कक सम्र को नई प्रेरर्, नई र्ह वमले। रो हम सुनते, 
देखते और पढते हैं उससे मन क् स्व्स्थ्य बनत् है। रो 
ब्र-ब्र संकल्प कर ललय् वह हम्री सोच बन र्ती है। 
सोच से संस््र, संस््र से कमजा बनत् है। यही कमजा हम्र् 
भ्ग्य बन्ते हैं। मीकडय् के भ्ई-बहन रब अपनी सोच को 
बदल देंगे तो वह रो ललखेंगे, सम्च्र पेश करेंगे तो सम्र 
में श्ेष्ठ कंटेंट ही र्एग्। घर में रो धन आए वह दुआओं 
व्ल् हो, दूसरों को सुकून-शक्ति देने व्ल् हो।   

हर घंटे एक दमनट श्रेष्ठ संकलप करें-
धशव्नी दीदी ने कह् कक क्यजा के दौर्न बीच-बीच में हर 
घंटे एक वमनट रुककर अपनेआप को य्द कदल्एं कक 
मैं एक शक्तिश्ली आमि् हंू। रब यह संकल्प ब्र-ब्र 
दोहर्एंगे तो वह हम्र् संस््र बन र्एग्। संकल्प से 
लसद्ी होती है। संकल्प को दोहर्एंगे तो लसद् होन् ही है। 
यकद हम ब्र-ब्र कडप्रेस के संकल्प को दोहर्एंगे तो वह 
भी हम्र् संस््र बन र्त् है। मीकडय् में रब ब्र-ब्र 
हम रो न्ूज़ य् सम्च्र देखते हैं तो वह हम्रे संकल्पों 
में आत् है और संस््र बनने लगत् है। टेक्ोलॉरी के 
इस दौर में सबसे बड् संग क् रंग है- फोन में कुछ न कुछ 
देखन् और सुनन्। अब हम्रे रीवन में सबसे ज्य्द् फोन 
क् रंग लगने लग् है। उन्ोंने र्रयोग की गहन अनुभूवत 
कर्ते हुए कह् कक रोर सुबह कुछ समय ध््न करें और 
संकल्प करें कक मैं एक चमकत् हुआ लसत्र् हंू। मैं श्ंत हंू, 
स्थिर हंू। मैं शक्तिश्ली आमि् हंू। मैं परम्मि् क् फररश्् 
हंू। सृष्टि के इस पररवतजान के क्यजा में मैं आमि् अपने 
संस््र पररवतजान से सतयुगी सृष्टि क् आहृ्न करती हंू। मैं 
सतयुगी आमि्, शक्तिश्ली आमि् हंू। 

अब मलीदिया को समाधान 
का दिससा बनना िोगा-

दिंतन करें समाज में  
शांदत कैसे आएगली

वररष्ठ र्रयोग धशक्षक र्रयोगी बीके सूयजा भ्ई ने कह् 
कक सभी पत्रक्र भ्ई-बहनों से आहृ्न है कक आप 
सभी धचतंन करें कक सम्र में न्ूर देने के स्र-स्र 
समस््ओं क् सम्ध्न भी पेश करें। सम्र में श्ंवत कैसे 
आएगी, इस पर स्ोरी करें। ऐसी स्ोरी करें कक लोगों के 
रीवन में आश् आ र्ए, नई ऊर्जा आ र्ए, रीवन में 
श्ंवत और खुशी आ र्ए। आप सभी अपनी कलम की 
त्कत से सम्र को नई र्गृवत दे सकते हैं। सम्र को 
र्गृत कर सकते हैं। अंतमजान की शक्ति क् सफलत् में 
कैसे उपयोग करें इस क् मैंने हर्रों लोगों पर प्रयोग ककय् 
है। लोगों क् रीवन बदल गय् है। रो कडप्रेशन में रे आर 
खुश हैं। हम सभी के मन में एक करिएहटव एनरजी है। मनुष्य 
की रो क्षमत्एं हैं उन्ें रग्न् होग्, तभी सम्र में श्ंवत 
आएगी। पत्रक्र सम्र के कनम्जात् हैं।

कलम की शक्ति को कल्याण में लराएं-
g संयुति मुख्य प्रश्लसक् र्रयोकगनी बीके मुन्नी दीदी 
ने कह् कक आप अपनी कलम की शक्ति को सम्र के 
कल््र और उत््न में लग्एं। आपकी लेखनी से लोगों 
में आश् की ककरर र्गे। उन्ें प्रेरर् वमले। यह्ं से सभी 
संकल्प लेकर र्एं कक सम्र के उत््न के ललए अपनी 
लेखनी की शक्ति क् उपयोग करेंगे। 

g मह्सधचव बीके कनववैर भ्ई ने कह् कक मेर् मीकडय् के 
भ्ई-बहनों से अनुरोध है कक ववश् को अपनी कलम से, 
ररपोहटिंग से अच््ई को बढ्व् दें। परम्मि् ने हम सबको 
इस धर् पर अच्् प्टजा बर्ने के ललए भेर् है। इसललए 
आप सभी आपके प्स रो प्वर है उसक् उपयोग सम्र 
कल््र, ववश् श्ंवत के ललए करें। 

िेशभर से इन दिगरजों ने भी की दशरकति
ओकडश् बुद् से आए ऑल इंकडय् रेकडयो के पूवजा 
एडव्इरर प्रो. धचतरंरन वमश््, नेप्ल सप्तत्री से आए 
फेडरेशन ऑफ नेप्ल रनजाललस् के अध्क्ष श्वर कुम्र 
र्व, ओकडश् से आईं एससी-एसटी बोडजा और स्ेट 
एडव्इररी बोडजा की सदस् डॉ. वमन्ती बेहर्, मुंबई से 
आए सीकनयर मैनेरमेंट कंसल्ेंट ओमवीर लसहं सैनी, इंदौर 
से आए रेकडयो सरगम के कनदेशक आशीर गुप्त्, मैसूर से 
आए र्नकी टीवी के मैनेलरगं ड्यरेक्र मह्देव स्व्मी, 
भ्गलपुर से आए इग्ू के अलसस्ेंड ड्यरेक्र डॉ. कमलेश 
मीन्, भ्गलपुर से आईं इग्ू की रीरनल ड्यरेक्र प्रो. 
डॉ. सर्ह नसरीन, नई कदल्ी से आईं मोहटवेशनल पिीकर 
लललत् सहर्वत ने मीकडय् सम्ेलन में धशरकत की और 
अपने ववच्र व्यति ककए। 

दडवाइन मीदड्या टीम ने भी रिे दवचार-
र्ष्टीय समन्वयक बीके श्ंतनु ने स्व्गत भ्रर कदय्। 
उप्ध्क्ष बीके आमिप्रक्श, मुंबई सबरोन की कनदेधशक् 
बीके नललनी दीदी, र्ष्टीय समन्वयक बीके सरल् बहन, 
पीआरओ बीके कोमल, ज््न्मृत पवत्रक् की संप्दक 
बीके उवमजिल् बहन, र्ष्टीय समन्वयक बीके सुश्ंत, 
मुख्य्लय संयोलरक् बीके चंद् बहन, चंडीगढ रोन की 
रोनल को-ऑकडजिनेटर बीके पूनम बहन, रयपुर रोनल 
को-ऑकडजिनेटर बीके चंरिकल् बहन, गुरर्त रोनल को-
ऑकडजिनेटर बीके नंकदनी, लसद्पुर सबरोन को-ऑकडजिनेटर 
बीके ववरय् बहन, गुरर्त वलस्ड से आईं बीके रंरन 
बहन ने भी संबोधधत ककय्। मधुरव्री ग्ुप के बीके ग्यक 
सतीश व टीम ने स्व्गत गीत प्रस्ुत ककय्। स्ंस्ृवतक 
संध्् में कल्क्रों ने प्रस्ुवत से सभी क् मन मोह ललय्।

आईआईएमसी नई हदलिी के पू्व्श हनदेशक 
प्रो. संि्य हद््वेदी ने किा हक ब्रह्ाकुमारीज़ 
संसिान समाि के 20 अिग-अिग क्ेत्रों 
में का्य्श कर रिा िै। संसिा स्व्श समाि 
के उतिान, कल्याि 
और उतिान के 
हिए का्य्श कर िी 
िै। आतम सुधार से 
िी िन सुधार की 
प्रहक्र्या शुरू िोतिी िै। 
ब्रह्ाकुमारीज़ में मनुष््य बनने की ्यात्रा पर 
िे िा्या िातिा िै। 

उप्र के बुिंदशिर से आए भािपा 
अनुसूहचति मोचा्श के राष्ट्री्य मिामंत्री और 
सांसद डॉ. भोिा हसंि ने किा हक मैं 15 
साि से ब्रह्ाकुमारीज़ से िुड़ा िूं। ्यिां 
आकर िो शांहति की 
अनुभूहति िोतिी िै ्वि 
बािर की दुहन्या 
में निीं हमितिी िै। 
िम िैसा सोचतिे िैं, 
ह्वचार करतिे िैं, ्वैसे 
बनतिे िातिे िैं। ्यहद िमारे ह्वचारों में शांहति 
िै तिो िम ्वैसा िी बोितिे िैं।  

छग रा्यपुर से आए कुशाभाऊ ठाकरे 
िन्शहिजम एंड मास कम्युहनकेशन 
्यूहन्वहस्श्टी के पू्व्श कुिपहति प्रो. डॉ. 
मानहसंि परमार ने किा हक ब्रह्ाकुमारीज़ 
समाि में 
आध्याकतमक हशक्ा के 
माध्यम से मान्वी्य 
मूल्यों को बढ़ा रिा 
िै। ्यिां खुद को 
परमातमा से िोड़तिे 
िैं। आि ह्वश्व में शांहति पत्रकाररतिा की 
िरूरति िै। 

अंडमान एंड हनकोबार दीप से आए सांसद 
कुिदीप रा्य शमा्श ने किा हक मीहड्या 
सबसे बड़ी तिाकति िै।  प्राककृहतिक आपदा 
में मीहड्या मित्वपूि्श हिममेदारी हनभातिा 
िै। ब्रह्ाकुमारीज़ 
में हदए िा रिे ज्ान 
और हशक्ा को 
मीहड्याकममी अपने 
िी्वन में अपनाएंगे 
तिो हनकशचति रूप से 
उनके अपने िी्वन और पत्रकाररतिा में 
बदिा्व आएगा। 

अिमदाबाद से आए ्टाइमस ऑफ इंहड्या 
के एहड्टर ्वररष्ठ पत्रकार तिुरार प्रभु ने 
किा हक शांहति पत्रकाररतिा िमारे हिए एक 
न्या कॉनसेप्ट िै। मैं ब्रह्ाकुमारीज़ का 
ऋिी िूं हक राि्योग 
मेहड्टेशन से मुझमें 
सकारातमक बदिा्व 
आ्या िै। एक साि 
में मैंने एक बार िी 
गुससा हक्या िै। 
राि्योग सोच को बदि देतिा िै। पििे िमें 
मन को शांहति का केंद् बनाना िोगा। 

मीहड्या हनदेशक राि्योगी बीके करुिा 
भाई ने किा हक ब्रह्ाकुमारीज़ में एक 
गुरुकुि हशक्ा के रूप में हशक्ा दी िातिी 
िै। ्यिां के ज्ान से मैंने पििी बार पाठ 
सीखा हक िम सभी 
आतमाएं िैं। इसके 
बाद मेरी सोच बदि 
गई। संसिा ्यिी 
संदेश पूरे ह्वश्व में 
देने के हिए समहप्शति 
िै हक िम सभी एक चैतिन्य आतमा िैं और 
परमहपतिा परमातमा की संतिान िैं।  

उद्यपुर से आए मोिनिाि सुखाहड़्या 
्यूहन्वहस्श्टी के िन्शहिजम हडपा्ट्टमें्ट के 
एचओडी  प्रो. कुंिन आचा्य्श ने किा हक 
ब्रह्ाकुमारीज़ का साधु्वाद िो शांहति 
पत्रकाररतिा की बाति 
कर रिा िै। शांहति 
का समाधान कैसे 
प्रसतिुति कर सकतिे 
िैं, िमें इस पर काम 
करना िोगा। ्युद 
पत्रकाररतिा की बाति सुनी िै िेहकन कभी 
शांहति पत्रकाररतिा की बाति निीं सुनी िै।  

िखनऊ से आए ऑि इंहड्या समाि 
न्यूिपेपर एसोहसएशन (आसना) के 
अध्यक् एसएस हत्रपाठी ने किा हक 
ब्रह्ाकुमारीज़ में राि्योग मेहड्टेशन 
सीखकर मेरे िी्वन 
में अद्भुति बदिा्व 
आए। ध्यान के 
कारि आि 87 ्वर्श 
की उम्र में भी खुद 
को हफ्ट मिसूस 
करतिा िूं। मेहड्टेशन से मन में सदा सुख-
शांहति और आनंद रितिा िै।  
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शिव आमंत्रण, आबू रोड (राजस्ान)।

रा धामोहन महरोत्ा गलोबल हॉकसपिल 
ट्रामा सेंिर ने एक कदम आगे बढ़ािे 

हुए  और तसरोही तिले के नागररकों की सुतरधा 
को देखिे हुए बड़ी सरौगाि दी है। अब तिले के 
लोगों को एमआरआई के तलए बड़े शहरों की 
ओर नहीं िाना पड़ेगा। अब यह सुतरधा आबू 
शहर में ही ट्रामा सेंिर में तमलेगी। शाांतिरन 
के कॉनफ्ेंस हाल में आयोतिि काय्वक्रम में 
दादी प्रकाशमति एमआरआई सेंिर का 
शुभारांभ अतितथयों द्ारा तकया िाएगा। यह 
सेंिर इांतडयन ऑइल कापमोरेशन तलतमिेड, 
िीएचडीसी इांतडया तलतमिेड, आरोगयम और 
ब्रह्ाकुमारीज़ के सहयोग से शुरू तकया 
गया है। इांतडयन ऑइल कापमोरेशन तलतमिेड 
के चेयरमैन श्रीकाांि माधर रैद् ने कहा तक 
इांतडयन ऑइल कापमोरेशन इांतडया की सबसे 
बड़ी कंपनी है। यह हमारे तरहाांड तबिनेस का 
क्ेत् है तिसके िहि हम मेतडकल सुतरधाओं 
के तलए हेलप करिे हैं। गलोबल हॉकसपिल के 
तनदेशक डॉ. प्रिाप तमड् ढा ने हॉकसपिल द्ारा 
की िा रही सेराओं की िानकारी दी।

शिव आमंत्रण, आबू रोड (राजस्ान)

रा धा मोहन मेहरोत्ा गलोबल हॉकसपिल 
ट्रॉमा सेंिर आबू रोड में प्रदेश 

की पहली बलड कंपोनेंि ए्सट्रा्िर एांड 
कैतमलयुतमनेसनस मशीन को सथातपि तकया 
गया है। इस मशीन से एक साथ अलग-
अलग बीमाररयों की िाांच की िा सकेगी। 
साथ ही मरीिों को बलड िेकसििंग की फासि 
सुतरधा तमलेगी। इस मशीन से एक-दूसरे 
में फैलने राली बीमारी िैसे -एचआईरी, 
एचबीएसएिी, एचसीरी, रीडीआरएल की 
तरांडो पीररयड में तडिे्ि करिी है। साथ ही 
इससे बलड के कंपोनेंि अलग तकए िाएांगे। 
इस काय्व में तरशेर रूप से रोिरी ् लब ऑफ़ 
अहमदाबाद ररररफ्ंि, ्यूपतिटिनो का रोिरी 
्लब का भी सहयोग रहा।   

शिव आमंत्रण, आबू रोड (राजस्ान)।

ब्र ह्ाकुमारीज़ सांसथान के शाांतिरन पररसर कसथि 
कॉनफ्ेंस हॉल में आईिी तरांग की इनर िेक्ोलॉिी 

नेशनल कॉनफ्ेंस आयोतिि की गई। तक्रएतिर योरर बेसि 
रि्वन तररय पर सांबोतधि करिे हुए अांिरराष्ट्रीय प्रेरक 
र्िा बीके तशरानी दीदी ने कहा तक यहाां से सभी सांकलप 
लेकर िाएां तक रोि एक घांिा सरयां के तलए तनकालेंगे। 
तफर दो माह बाद आप सरयां फील करेंगे तक मेरे पास 
पहले से जयादा िाइम आ गया है। हमारा तििना जयादा 
माइांड पाररफुल होिा िाएगा िो रह उिने कम आपशन 
देगा। इससे हमारा समय बचेगा। तिस इमोशन से हमारी 
एनिजी नीचे िा रही है िो रह राांग है, तिस इमोशन से 
हमारी एनिजी ऊपर िा रही है, बढ़ रही है िो रह राइि है। 

उनहोंने कहा तक मेरे कम्व से तकसी का मन तडसिब्व 
होिा है िो मेरा मन सिेबल, शाांि नहीं रह सकिा है। ऐसे 
कम्व तिनसे दूसरों को प्रॉबलम आिी है िो रह हमारे खािे 
में िुड़ िािा है। यतद हम समय की ररसपे्ि करेंगे िो 
समय हमारा ररसपे्ि करेगा। आि से ये लाइन खतम कर 
दें तक मेरे पास िाइम नहीं है।

शिव आमंत्रण, आबू रोड (राजस्ान)।

ब्र ह्ाकुमारीज़ सांसथान के आनांद सरोरर पररसर 
में राष्ट्रीय रािनीतिक सममेलन आयोतिि तकया 

गया। इसमें देशभर से रािनेिा, िनप्रतितनतध, पातिटियों 
के पदातधकाररयों ने भाग तलया। प्रेरिादायक नेिमृतर के 
तलए परमातम शक्ियों एरां ररदानों की प्राकपि तररय पर 
आयोतिि सममेलन में तबहार तरधानसभा में नेिा प्रतिपक् 
तरिय कुमार तसनहा ने कहा तक रािनीति करने राले 
लोगों के तलए योग, धयान और साधना बहुि िरूरी है। 
ब्रह्ाकुमारीज़ के ज्ान से हमें मानतसक शाांति तमलिी है। 
इससे शाांति-सुख का माग्व प्रशसि होिा है। कोई भी धम्व 
हो सभी का मकसद समाि का उतथान होिा है। पहले 
की सत्ता में रािगुरु होिे थे और उन रािगुरु के तहसाब 
से सत्ता चलिी थी। सत्ता में सबके कलयाि का भार 
होना िरूरी है। ब्रह्ाकुमारीज़ के माधयम से सकारातमक 
रािाररि का तनमा्वि हो रहा है। 

हॉशसपिल सेवाओं में ब्रह्ाकुमारीज़ 
का मैनेजमेंि कातबलेिारीफ: सांसद

िािी प्रकाशमदण एमआरआई सेंटर का शुभारंभ

सांसि ने जालौर में हॉकसपटल िोलने का दक्या आहृान-
र्लौर-लसरोही स्ंसद देवरी भ्ई पटेल ने कह् कक ब्रह्कुम्रीज़ स्म्लरक क्षेत्र में बहुत क्यजा 
कर रही है। सरक्र संस्धन और स्धन देती है लेककन रो मैनेरमेंट ब्रह्कुम्रीज़ कर रही है वह 
क्वबलेत्रीफ है। ब्रह्कुम्रीज़ क् मैनेरमेंट अदु्त है। सबक् स्र और सबक् ववक्स और 
सबक् ववश््स। उन्ोंने आग्ह कक आप यकद व्यवथि् संभ्लने के ललए तैय्र हों तो हम सभी 
सुववध्एं देने को तैय्र हैं। टीएचडीसी इंकडय् ललवमटेड के एरीएम अमरदीप लसहं ने कह् कक बहुत 
प्रसन्नत् हो रही है कक हम्रे छोटे से सहयोग से न्गररकों को बडी सुववध् वमल सकेगी।  अवतररति 
मुख्य प्रश्लसक् बीके र्रयोकगनी मुन्नी दीदी, संथि्न के क्यजाक्री सधचव बीके डॉ. मृत्ुंरय भ्ई 
ने कह् कक एमआरआई की सुववध् वमलने से लोगों को बडी सुववध् होगी। 

प्रदेश की पििी बिड कंपोनें्ट 
मशीन ट्रामा सें्टर में सिाहपति

बलड कंपोनेंट मशीन िून में 
शादमल तितवों को करेरी अलर-
ब्लड बैंक के प्रभ्री धममेंरि कुम्र ने बत्य् 
कक ब्लड कंपोनेंट मशीन खून में श्वमल 
तत्वों को अलग-अलग कर देती है। आबू 
रोड-कपडंव्ड् ववध्यक सम्र्म गर्लसय् 
ने कह् कक ब्लड बैंक में नई मशीनें आने 
से यह्ं अब मरीरों को रल्द र्ंच ररपोटजा 
वमल सकेगी। पररयोरन् अध्क्ष पर्ग 
फतेहपुररय्, कडस्स्ट्क् गवनजार बलवंत लसहं 
धचर्न्, डीआरएफसी लललत शम्जा ने भी 
अपने ववच्र व्यति ककए। ग्ोबल हॉत्पिटल 
के मैनेलरगं ट्स्ी व ब्रह्कुम्रीज़ के 
मह्सधचव बीके बीके कनववैर भ्ई ने कह् कक 
ट््म् सेंटर में नई मशीनें आने से कनस्चित रूप 
से मरीरों को ल्भ वमलेग्। 

मेरे कमणि से शकसी का मन शडस्टबणि 
होता है तो मन िांत नहीं रह सकता 

नेतिाओं के हिए ्योग, ध्यान और 
साधना िरूरी: नेतिा प्रहतिपक्

इनर ्टेक्ोिॉिी नेशनि कॉनफ्ेंस में देशभर से आई्टी 
से िुड़े प्रोफेशनलस, ए्सप्ट्ट और मैनेिर ने हि्या भाग 

राजनेतिा सममेलन: प्रेरिादा्यक नेतिृत्व के हिए परमातम 
शक्ति्यों ए्वं ्वरदानों की प्राकपति ह्वर्य पर आ्योिन

आतमा की 3 फैकलटी- मन, बुदद,संसकार 
< मन ज्य्द् सोचत् है। रो ज्य्द् सोचत् है उसकी 
क््ललटी और ववच्र कमरोर होते हैं। यकद हम से बोल् 
र्ए कक ककसी की अच््ई के ब्रे में बोलन् है तो हम दो 
ल्इन में ही खमि कर देंगे। लेककन यकद बुर्ई करन् हो तो 
घंटों तक बोलते रहेंगे। इसललए रब ववच्रों में क््ललटी 
होगी तो शरीर की शक्ति भी बचेगी। बुद्द् सही कनरजाय देगी।
< आर हम अपन् कनरजाय खुद नहीं ले प् रहे हैं, क्ोंकक 
हम्री बुद्द् की शक्ति कमरोर हो गई है। इसललए हम 
छोटी-छोटी ब्तों के ललए दूसरों से कडसीरन म्ंगते हैं। 
इसललए कभी दूसरों को कडसीरन नहीं देन् च्हहए, क्ोंकक 
उसक् कडसीरन, उनक् कमजा बनने व्ल् है। यकद आपने 
कडसीरन कदय् और वह गलत हुआ तो उसके स्र आपक् 
भी क्वमजिक एक्उंट रुड र्त् है। यकद कोई हमसे सल्ह 
म्ंगे तो हमें उसे ऑपशन देन् है, ग्इड करन् है न कक 
ककसी को कडसीरन देन् है। एक कडसीरन लोगों क् भ्ग्य 
बन्त् है, बदल देत् है। यकद खुद क् कडसीरन नहीं होग् 
तो समस्् आने पर वह कमरोर हो र्ते हैं। कफर स्र् 
रीवन हमें दोर देते हैं। 

पहले िुि पर राज करना होरा
उप्र के बुलंदशहर से आए भ्रप् अनुसूधचत मोच्जा के 
र्ष्टीय मह्मंत्री और स्ंसद डॉ. भोल् लसहं ने कह् कक 
यह्ं मंत्र कदय् र्त् है कक यकद हमने अपनेआप पर र्र 
कर ललय् तो हम दुकनय् पर र्र कर सकते हैं। यह्ं के 
पववत्र व्त्वरर क् आप सभी भरपूर ल्भ लें। एक 
र्रनेत् क् कतजाव्य धमजा की रक्ष् करन् भी होत् है। मुख्य 
प्रश्लसक् र्रयोकगनी द्दी रतनमोहहनी ने आशीवजाचन 
कदए। अवतररति मह्सधचव बीके र्रयोगी बृरमोहन भ्ई, 
प्रश्सक प्रभ्ग की र्ष्टीय अध्क्ष् र्रयोकगनी आश् 
दीदी ने भी अपने ववच्र व्यति ककए। र्रनीवतक प्रभ्ग 
की मुख्य्लय संयोलरक् र्रयोकगनी बीके ऊर् दीदी ने 
कह् कक देशभर से आए र्रनेत्ओं क् हृदय से स्व्गत 
है। मैसूर से आए प्रभ्ग के सकरिय सदस् बीके रंगन्र 
भ्ई, बीके ज््नेश्री बहन ने भी अपने ववच्र व्यति ककए। 
मधुरव्री ग्ुप के कल्क्रों ने स्व्गत गीत प्रस्ुत ककय्।

शिव आमंत्रण, आबू रोड, राजस्ान। 
मैं िब 11 साल की थी िो तशरिी के व्रि रखना शुरू तकए। बहुि लांबे समय 
िक तनरांिर सोमरार के व्रि करिी रही। कभी सोलह सोमरार िो कभी खुले 
सोमरार के व्रि। कभी पूि्वमासी व्रि, कभी शुक्ररार की कथा। 
इिना व्रि कथा रखिे हुए भी मेरे अांदर िो भी सराल और 
बािें रैसी की रैसी थी। रक्क करने के बारिूद भी मुझे कभी 
नहीं लगिा था तक िो मुझे चातहए रह मुझे तमल गया है। िब 
मैं बड़ी होने लगी िो मममी से मैंने कहा भगरि गीिा का पाठ 
करना है। मैं कॉलेि के समय िक चार बार गीिा पढ़ चुकी थी। 
पूरा रामायि पाठ भी तकया, तफर भी हमारे अांदर रह सांिुष्ििा 
प्रापि नहीं हुई। तकिना भी पढ़ ले समझ गई लेतकन िसलली नहीं तमली। िहाां 
िक युरा कल की बाि है यह पढ़ना है, यह करना है, यह बना है पूरी श्रमृांखला 
मन में बढ़िा चला गया। लेतकन यह कभी पिा नहीं चलिा था तक कब िक 
हमें रुकना है। लाइफ का असली मकसद लक्य ्या है। 
21 साल की उम् में मेरी शादी हो गई। मेरे यहाां पुत् का िनम हुआ िो दादी 
के साथ बचपन से ही ओम शाांति ओम के मांत् राला गीि सुनकर खुश होिा 
था। एक समय आया तक रह मांत् गीि सुने तबना खाना भी नहीं खािा था। मैंने 

भी िब रह मांत् धयान से सुना- ओम शाांति ओम आई एम ए पीसफुल सॉल। 
िो मुझे भी बड़ा सुकून तमलने लगा। मुझे ऐसा फील हुआ िो मुझे चातहए यहाां 
से तमल सकिा है। धीरे-धीरे सारा तदन पीस ऑफ़ माइांड िीरी ही चला रहा। 
मैं एक तदन तससिर तशरानी को सुनिे-सुनिे खो गई। रह कुछ ए्सपेरीमेंि 

करने को कह रही थीं। ए्सपेरीमेंि मैंने अपनी लाइफ, 
बेिे और लोगों के ऊपर करना शुरू कर दी। सचमुच 
मुझे एक नई तिांदगी समझ आने लगी। 
नररातत् व्रि को मैं करिी थी लेतकन अधयाकतमक रहसय 
पिा ना होने के कारि बस तकए िा रही थी। िब मुझे 
रहसय समझ आने लगा िो बहुि रोई तक मैंने तिांदगी 
के 27 साल यूां ही तबिा दी। राियोगी सूरि भाई के 

अनुसार भी मैंने सरमान का अभयास मैं मासिर सर्वशक्िमान, परम पतरत् 
आतमा का अभयास करने लगी। तफर ब्रह्ाकुमारी सेराकेंद् पर िाकर राियोग 
कोस्व पूरा तकया। ब्रह्ाकुमारीज़ का ज्ान तमलने के बाद हमने पयाि-लहसुन 
सब छोड़ तदया। कोस्व के िीसरे तदन ही मुझे समझ आ गया था तक मैं सही 
िगह पर आ गई हूां। हमारे िीरन के सभी सरालों के िराब तमल गए। इसके 
तलए मैं परमातमा का बहुि ही शुक्रगुिार हूां। मुझे इस ज्ान से िोड़ने के तलए 
मेरा बेिा तनतमत्त बना। परमातमा का शुतक्रया िो मुझे तमल गए। 

- सवामी तववेकानंद

दुहन्या को आप अपना 
स्व्शश्रेष्ठ दीहिए, आपके 

पास भी स्व्शश्रेष्ठ िी 
िरौ्ट कर आएगा।

- सवामी द्यानंद सरसविी

मेरी कलम से
डॉ. ससमरन चौधरी, 
करनाल, हररयाणा

- डॉ. अजय शुक्ला, बिहेबियर सलाइंबिसि 
गोलड मेडहिस्ट इं्टरनेशनि, हृ्यूमन राइटस हमिेहन्यम अ्वाड्ट डा्यरे््टर 
(सप्रीचुअि ररसच्श स्टडी एंड एिुकेशनि ट्रेहनंग सें्टर, बंिारी, दे्वास, मप्र)
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शिव आमंत्रण, आबू रोड, राजस्ान।    
परमातम सत्ता के माधयम से आतम ितर 
के आतद सररुप का साक्ातकार होने का 
सरौभागय प्रापि हो िाना पूर्व िनम के सांतचि 
पुणय कम्व का प्रमाि है तिससे मानर िीरन 
के वयक्ितर, ककृतितर एरां अकसितर में 
एकरूपिा का समारेश सुतनकशचि हो िािा 
है।  आतमानुभूति की प्राकपि के पशचात् चेिना 
के सुखाांि का शुभारमभ हो िािा है तिसमें 
आतमगि अरसथा की उच्चिा सुख , शाांति एरां 
आनांद की तनरांिरिा से िगि में िीरातमा के 
आगमन की वयारहाररक साथ्वकिा को पूि्वि: 
तसद कर देिी है। मानर िीरन में आकतमक 
प्रेम की प्रगाढ़िा से पतरत्िा के गुि सांपन्निा 
द्ारा शक्िशाली आतमा के प्रेरिादायी प्रसांग 
को मानर आतमाओं के तलए उदाहरिमूि्व 
सररुप में श्रेष्ठ सांकलप और सांकलपना का 
आधार सिमभ बन िािे हैं । 

आकतमक सममृतद की  
वयारहाररक बोधगमयिा-
समृकष्ि में अनातद सररुप की वयरसथा का आतम 
ज्ान हो िाने पर सरयां की रासितरक सतय 
पहचान प्रापि हो िािी है तिसके पररिाम 
सररुप िीरातमा द्ारा आगमन एरां प्रसथान के 
तनयतमि अनुक्रम की परररि्वनकारी प्रतक्रया को 
सरीकार कर तलया िािा है । आतमा को िब 
सरयां के अकसितर पर तनशचय हो िािा है िब 

आकतमक सममृतद की वयारहाररक दशा एरां तदशा 
का बोध प्रकि होिा है िो तनि आतमानांद के 
िनम िनमानिर की सथायी उपकसथति को साथ्वकिा 
प्रदान करने में तसदहसि रहिा है । परमातम सत्ता 
के माधयम से आतम ितर के आतद सररुप का 
साक्ातकार होने का सरौभागय प्रापि हो िाना पूर्व 
िनम के सांतचि पुणय कम्व का प्रमाि है तिससे 
मानर िीरन के वयक्ितर , ककृतितर एरां अकसितर 
में एकरूपिा का समारेश सुतनकशचि हो िािा है । 

अनातद सररुप से आतद  
सररूप की सांपन्निा-
आतमा का अनातद सररुप चेिना की तरराििा का 
द्ोिक है िो आतम िगि के देरतर को सथातपि 
करने में आकतमक सममृतद की िीरांििा के उच्च 
आयाम को तनरांिर बनाए रखने में मददगार तसद 
होिा है । अनातद सररुप के माधयम से आतद सररुप 
की रैभर समपन्निा का तदगदश्वन मानर िीरन 
के तलए एक अद्भुि अकलपनीय, अतरशरसनीय, 
अरि्वनीय, आशचय्विनक एरां चमतकाररक घिना 
है िो वयक्ि को महामानर से देरातमा के तदवय 
और अलरौतकक सररुप में परररति्वि कर देिी है।

आतमानुभूदति द्ारा चेतिना  
का शुद उप्योर: 
आधयाकतमकिा के सातनधय की श्रेष्ठिम 
कसथति आतम सममृतद के नैसतगक आतमज्ान 
को पुनसथा्वतपि करने में महतरपूि्व भूतमका 
तनभािी है तिसमें आतमा की अनुभूति से 
शुद उपयोग का उच्चिम सररुप तरद्मान 
रहिा है । आतमानुभूति की प्राकपि के पशचात् 
चेिना के सुखाांि का शुभारमभ हो िािा 
है तिसमें आतमगि अरसथा की उच्चिा 
सुख , शाांति एरां आनांद की तनरांिरिा 
से िगि में िीरातमा के आगमन की 
वयारहाररक साथ्वकिा को पूि्वि: तसद कर 
देिी है । मानर िीरन में आकतमक प्रेम 
की प्रगाढ़िा से पतरत्िा के गुि सांपन्निा 
द्ारा शक्िशाली आतमा के प्रेरिादायी प्रसांग 
को मानर आतमाओं के तलए उदाहरिमूि्व 
सररुप में श्रेष्ठ सांकलप और सांकलपना का 
आधार सिमभ बन िािे हैं । 

श्रेष्ठतिम पुरुिािगा से पूज्य  
सवरुप का दनमागाण-
आतम सममृतद के प्रति अगाध - श्रदा 
वयक्ितर की उच्चिा को पररष्ककृि करिे हुए 
पुरुराथ्व के तलए अतभप्रेरिा प्रदान करिी है 
तिससे साकतरकिा की नैसतग्वक पमृष्ठभूतम 
समपूि्व रैष्िर सररुप में तनतम्वि होकर 
मांगलकारी कायथों की समपन्निा हेिु समपूि्व 
समतप्वि हो िािी है । साधना एरां आराधना 
के माधयम से िहाां भक्ि और आतमज्ान 
वयारहाररक िीरन में  साकार होिे है रहीं 
आधयाकतमक शक्ि द्ारा आतम सममृतद की 
अनुभूति से श्रेष्ठिम प्रबल पुरुराथ्व को 
अांगीकार करके चेिना की सथापना पूजय 
सररुप में सुतनकशचि की िा सकिी है ।

आतमगत सवरूप की वैभव संपन्नता द्ारा उच्च आयाम 

हकसी हदन, िब आपके सामने 
कोई समस्या ना आए, आप 

सुहनकशचति िो सकतिे िैं हक आप 
गिति माग्श पर चि रिे िैं।

मेरे नवजात बच्े ने मुझे परमात्ा शिव 
का ित्य ज्ान दिया, बिल गया जदीवन 
राज्योर कोसगा के बाि दमल रए सारे सवालों के जवाब

बोध कथा/जीवन की सीख

संरादकीय

नररात् पर्व तहनदू धम्व के महतरपूि्व तयोहारों में 
से एक है, तिसे देरी दुगा्व की पूिा और भक्ि 
के साथ मनाया िािा है। यह तयोहार नरौ तदनों 
िक चलिा है और इसका मुखय उद्ेशय शक्ि 

की पूिा के साथ उसकी समपूि्विा में खो िाना है। यहाां से हमें 
कुछ महतरपूि्व सीख तमलिी है। नररात् में देरी दुगा्व की पूिा 
से हमें मतहलाओं का सममान और महतर सीखने को तमलिा 
है। देरी दुगा्व शक्ि की प्रिीक है और हमें मतहलाओं में उनकी 
शक्ि को मानयिा देने की महतरपूि्विा बिािी है। सामथय्व: 
नररात् के दरौरान, भ्िों को नरौ तदनों िक व्रि रखना पड़िा है, 
तिससे उनका आतम-तनयांत्ि और सामथय्व बढ़िा है। यह हमें 
आतम-अनुशासन की महतरपूि्विा तसखािा है। परौरातिक महतर: 
नररात् के दरौरान, देरी दुगा्व के नरौ रूपों की कथाएँ सुनाई िािी 
हैं, िो हमें परौरातिक और आधयाकतमक ज्ान की ओर मोड़ने का 
अरसर देिी हैं। नैतिक मूलय यह है तक नररात् में भक्ि, तयाग, 
सहनशीलिा और दया की महतरपूि्विा पर बल तदया िािा है। 
यह हमें नैतिक मूलयों की महतरपूि्विा तसखािा है और हमें एक 
उदाहरिीय िीरन िीने की प्रेरिा देिा है। आतम-परररि्वन के 
रूप में हमें नररात् का अथ्व है 'नरौ रािें', तिसका मिलब है तक 
इस समय नरौ रािों िक हमें अपने आप में परररि्वन करने का 
अरसर तमलिा है। यह हमें अपने दोरों को सुधारने और अचछाई 
की ओर बढ़ने का प्रेरिा देिा है। भक्ि और समप्वि: नररात्ी में 
भक्ि और समप्वि की अद्भुििा होिी है। 

िो कुछ भी हमारे अांदर भरा होिा है रो ही प्रककृति 
हमें लरौिा देिी है। एक वयक्ि अपने परररार, 
ररशिेदार, तमत्, मोहलला के तनरासी, अपनी फै्ट्री 
के काय्वकिा्वओं से अति दुःखी होकर समाधान के 

तलए अपने गुरु के पास पहुांचा और अपनी पीड़ा गुरुदेर को बिािे हुए 
बोला- "मेरे कम्वचारी, पत्ी, बच्चे और आसपास के सभी लोग बेहद 
सराथजी हैं। कोई भी सही नहीं है, ्या करूं गुरुदेर?" गुरुिी ने कहा-" 
पुत्, तन:सांदेह िुमहारी समसया अति गांभीर है। िुम आि राि आश्रम 
में ही रहो। मैं रातत् में मांथन करूंगा और सुबह समाधान बिाऊंगा। 
रह रातत् तरश्राम के तलए रुक गया। भोर की पूिा-अच्वना के पशचाि 
अपने अनय तशष्यों की समसयाओं को तनबिा कर गुरुिी ने अांि में 
उस वयक्ि को अपने पास बुलाया। एक राि आश्रम में तबिाने के 
अनुभर को भी रह वयक्ि अपने गुरु को बिाने से सरयां को रोक न 
सका और बोला-" गुरुदेर, आपके आश्रम में भी सरातथ्वयों ने अपना 
डेरा िमा रखा है। हर कोई आपसे कुछ न कुछ चाहकर ही यहाां रुका 
है। गुरुदेर ने उसकी बािों को सुनकर कहा- मैं एक कहानी सुना रहा 
हूां, उसे गांभीरिा से सुनना। इसमें ही िुमहारी समसया का समाधान तछपा 
है। एक गाँर में एक तरशेर कमरा था तिसमें एक हिार आईने लगे 
थे। एक लड़की उस कमरे में गई और खेलने लगी। उसने देखा एक 
हिार बच्चे उसके साथ खेल रहे हैं और रो उन बच्चों के प्रतितबांब 
को देखकर खुश हो गयी। िैसे ही रो िाली बिािी सभी बच्चे उसके 
साथ िाली बिािे। उसने सोचा यह दुतनया की सबसे अचछी िगह है। 
बच्ची के प्रसथान के पशचाि थोड़ी देर बाद इसी िगह पर एक उदास 
आदमी कहीं से आया। उसने अपने चारों िरफ हिारों दु:ख से भरे 
चेहरे देखे। रह बहुि दु:खी हुआ। उसने हाथ उठा कर सभी को ध्का 
लगाकर हिाना चाहा िो उसने देखा हिारों हाथ उसे ध्का मार रहे 
हैं। उसने कहा यह दुतनया की सबसे खराब िगह है। रह यहाां दोबारा 
कभी नहीं आएगा और उसने रो िगह छोड़ दी। 

शक्ति की आराधना और 
साधना का प्व्श िै न्वरात्र

प्रकृशत सब लौ्टाकर िेती है

संिेश: ्यि दुहन्या एक कमरा िै हिसमें ििारों शीशे 
िगे िैं। िो कुछ भी िमारे अंदर भरा िोतिा िै ्वो िी प्रककृहति 
िमें िरौ्टा देतिी िै। संसार िमें अपने मन के अनुरूप िी 

हदखतिा िै इसहिए अपने मन और हदि को साफ़ रखें। तिब 
्यि दुहन्या आपके हिए स्वग्श की तिरि अनुभ्व िोगी। संसार 

को सुधारने की आकांक्ा रखने ्वािों के हिए स्व्शप्रिम 
स्व्यं में सुधार करें, संसार अपने आप सुधर िाएगा।

अक्टूबर 2023 06समर्थ आतमा के पास माया  
का आना असम्भव है।
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रा्यपुर (्र)। छत्तीसगढ़ के मुख्यमंत्री भूपेश बघेि को ब्रह्ाकुमारी आशा दीदी, 
ब्रह्ाकुमारी सह्वतिा दीदी, ब्रह्ाकुमारी ्वहनरा दीदी ने परमातम रक्ासूत्र बांधकर 
माउण्ट आबू में िोने ्वािे गिोबि सहम्ट का हनमंत्रि हद्या। इस अ्वसर पर बीके 
िीरेनद् और बीके मिेश भाई भी उपकसिति रिे। 

लिनऊ (उप्र)। उत्तर प्रदेश की राज्यपाि आनंदीबेन प्टेि को िखनऊ की प्रभारी 
बीके राधा दीदी ने परमातम रक्ासूत्र बांधकर राि्योग ध्यान पर चचा्श की। इस 
मरौके पर ह्वशेर रूप से बीके मंिू दीदी, बीके चारू दीदी, बीके स्वि्शितिा दीदी और 
बीके हशक्ा दीदी मरौिूद रिीं। 

दशमला (दहमाचल प्रिेश)। हिमाचि प्रदेश के मुख्यमंत्री सुखह्वंदर सुखु को 
ब्रह्ाकुमारी रिनी बिन, ब्रह्ाकुमारी सुनीतिा बिन ने रक्ाबंधन का संदेश सुनातिे 
िुए राखी बांधी। साि िी माउन्ट आबू आने का हनमंत्रि हद्या। इस दरौरान बीके 
ररतिु बिन, बीके श्याम िाि, बीके ्यशपाि भी मरौिूद रिे। 

पटना (दबहार)।  हबिार के राज्यपाि रािेनद् ह्वश्वनाि आिलेकर को ब्रह्ाकुमारी 
कंकड़बाग की संचाहिका बीके संगीतिा दीदी ने आतम समृहति का हतििक िगाकर 
परमातम रक्ासूत्र बांधकर ज्ान चचा्श की। साि िी संसिान द्ारा प्रदेशभर में की िा 
रिीं नशामुक्ति की से्वाओं के बारे में बतिा्या।   

नई दिलली। ्यु्वा मामिे ए्वं खेि और सूचना ए्वं प्रसारि केंद्ी्य मंत्री अनुराग 
हसंि ठाकुर को ओम शांहति ररट्री्ट सें्टर की ब्रह्ाकुमारी ह्वधात्री ्व अन्य बिनों ने 
परमातम रक्ासूत्र बांधकर राि्योग मेहड्टेशन पर चचा्श की। साि िी संसिान द्ारा 
की िा रिी सामाहिक से्वाओं के बारे में बतिा्या। 

कोदहमा (नारालैंड)। नागािैंड के राज्यपाि िा. गिेशन को बीके रूपा दीदी 
ने रक्ासूत्र बांध कर किा हक िम सभी के हपतिा एक िी परमातमा हश्व िैं। 
ब्रह्ाकुमारीज़ में परमहपतिा हश्व को साक्ी मानकर सभी को राखी बांधी िातिी िै। 
आतमा की आंतिररक सुंदरतिा, हदव्य गुिों की रक्ा के हिए आशी्वा्शद हद्या िातिा िै।

पणजी, रोवा। मुख्यमंत्री प्रमोद सा्वंति को बीके हनम्शिा बिन ने परमातम रक्ासूत्र 
बांधकर राखी का आध्याकतमक मित्व बतिा्या। साि िी राि्योग ध्यान को िेकर  
चचा्श की। इस मरौके पर ह्वशेर रूप से बीके संगीतिा बिन, बीके श्रे्या बिन, बीके 
छगन बिन मरौिूद रिीं।  

दवज्यवाड़ा (आंध्रप्रिेश)। आंध्रप्रदेश के राज्यपाि अबदुि नज़ीर को बीके ि्या दीदी 
ने परमातम रक्ासूत्र बांधकर राखी के आध्याकतमक मित्व के बारे में बतिा्या। बीके 
पद्मिा दीदी ने ब्रह्ाकुमारीज़ द्ारा की िा रिीं से्वाओं के बारे में बतिा्या। इस मरौके 
पर बीके राधा, बीके हसररशा और बीके आनंद भी मरौिूद रिे। 

नेपाल। गणडकी प्रदेश के मुख्यमनत्री सुरेनद् पांडे को पोखरा की प्रभारी बीके 
परिीतिा दीदी ने परमातम रक्ासूत्र बांधकर शुभकामनाएं दीं। साि िी मुख्याि्य 
माउं्ट आबू आने का हनमंत्रि हद्या और संसिान द्ारा की िा रिीं सामाहिक 
से्वाओं के बारे में बतिा्या। 

ज्यपुर (राजसिान)। रािसिान के राज्यपाि किराि हमश्र को सबिोन प्रभारी 
राि्योहगनी बीके सुरमा दीदी ने परमातम रक्ासूत्र बांधा। इस मरौके पर ्वैशािी 
नगर प्रभारी बीके चंद्किा दीदी, बीके एकतिा बिन,  बीके सुनेिा बिन, ्वररष्ठ 
पत्रकार रािेश असनानी भी मरौिूद रिे।  

सारणी (बैतिूल/मप्र)। मध्यप्रदेश के मुख्यमंत्री हश्वराि हसंि चरौिान के नगर 
आगमन पर ब्रह्ाकुमारीज़ बैतिूि की प्रमुख ब्रह्ाकुमारी मंिू दीदी ने उनिें हतििक 
िगाकर साफा पिना्या। साि िी राखी बांधकर मुख मीठा करा्या। इस दरौरान 
सारनी से्वाकेंद् संचाहिका ब्रह्ाकुमारी सुनीतिा बिन भी मरौिूद रिीं। 

इंफाल (मदणपुर)। महिपुर की राज्यपाि अनुसुइ्या उइके को से्वाकेंद् प्रभारी बीके 
नीहिमा दीदी ने परमातम रक्ासूत्र बांधकर शुभकामनाएं दीं। इस दरौरान राज्यपाि 
उइके ने भी उनिें राखी बांधी। साि िी संसिान की से्वाओं की सरािना करतिे िुए 
ह्वश्व कल्यािकारी बतिा्या। 

रंरटोक (दसक्कम)। मुख्यमंत्री हन्वास पर आ्योहिति का्य्शक्रम में ब्रह्ाकुमारी 
सोनम दीदी ने मुख्यमंत्री प्रेम हसंि तिमांग को परमातम रक्ासूत्र बांधकर सभी को 
राि्योग ध्यान का मित्व बतिा्या। साि िी रक्ाबंधन के आध्याकतमक रिस्य को 
बतिातिे िुए राि्योग सीखने की आहृान हक्या।  

भुवनेशवर (ओदड़शा)। ओहड़शा के राज्यपाि प्रो. गिेशी िाि को बीके गीतिा दीदी 
ने परमातम रक्ासूत्र बांधकर राि्योग ध्यान के बारे में बतिा्या। साि िी संसिान 
द्ारा की िा रिी सामाहिक कल्याि की से्वाओं के बारे में चचा्श की। इस मरौके पर 
बीके हत्रपुरा दीदी, बीके समृहति दीदी, बीके कह्वतिा दीदी, बीके आहदत्य मरौिूद रिें। 

मुंबई (महाराषट्र)। मिाराष्ट्र के उपमुख्यमंत्री दे्वेनद् फड़न्वीस को ्योग भ्वन, 
घा्टकोपर उपक्ेत्र की राि्योहगनी ब्रह्ाकुमारी शकु दीदी ने राखी बांधकर 
शुभकामनाएं दीं। साि िी मुख्याि्य माउं्ट आबू आने का हनमंत्रि देतिे िुए संसिान 
की से्वाओं के बारे में रुबरु करा्या। 

चेन्नई (तिदमलनाडु)। तिहमिनाडु के राज्यपाि आरएन रह्व को ब्रह्ाकुमारीज़ 
शांहतिधाम के हनदेहशका राि्योहगनी ब्रह्ाकुमारी बीना दीदी ने परमातम रक्ासूत्र 
बांधकर शुभकामनाएं दीं। इस दरौरान बीके मुिुमहि बिन, बीके उमा बिन, बीके 
दे्वी बिन, बीके मधन भाई भी उपकसिति रिे।

दवज्यवाड़ा (आंध्रप्रिेश)। मुख्यमंत्री ्वाईएस िगनमोिन रेड्ी को राि्योहगनी बीके 
शांतिा दीदी ने माउं्ट आबू से आई परमातम रक्ासूत्र बांधकर मुख्याि्य आने का 
हनमंत्रि हद्या। साि िी राि्योग मेहड्टेशन को िेकर चचा्श की। इस मरौके पर 
ह्वशेर रूप से बीके ि्या दीदी ्व अन्य भाई-बिनें भी मरौिूद रिे। 

दतिरुवनंतिपुरम (केरल)। केरि के राज्यपाि आररफ मोिममद खान को राि 
भ्वन में बीके हमन्ी बिन ने परमातम रक्ासूत्र बांधकर शुभकामनाएं दीं। साि िी 
ब्रह्ाकुमारीज़ द्ारा प्रदेश में की िा रिीं सामाहिक से्वाओं के बारे में बतिा्या। 
राज्यपाि ने संसिा के से्वाका्ययों की सरािना की। 

दबिर (कनागाटक)। भारति सरकार रसा्यन-उ्व्शरक, न्वीन और न्वीकरिी्य ऊिा्श 
राज्य मंत्री भग्वंति खुबा को बीके पा्व्शतिी बिन ने राखी बांधकर परमातमा का समृहति 
हचंहृ भें्ट हक्या। इस मरौके पर बीके सपना बिन, बीके कोंडा भाई, बीके बाबूरा्व 
भाई भी ह्वशेर रूप से मरौिूद रिे। 

भोपाल (मप्र)। मध्य प्रदेश के राज्यपाि मंगू भाई प्टेि को भोपाि िोन की 
हनदेहशका राि्योहगनी ब्रह्ाकुमारी अ्वधेश दीदी ने माउं्ट से आईं पह्वत्र परमातम 
रक्ासूत्र बांधकर शुभकामनाएं दीं। इस दरौरान बीके दीपू भाई, बीके अहभिारा 
बिन भी मरौिूद रिीं।  

ज्यपुर (राजसिान)। रािसिान के मुख्यमंत्री अशोक गििोति को ि्यपुर प्रभारी 
राि्योहगनी बीके सुरमा दीदी ने परमातम रक्ासूत्र बांधकर मुख मीठा करा्या। 
इस दरौरान मुख्यमंत्री ने ्वैशािी नगर से्वाकेंद् पर आकर राि्योग ध्यान करने 
की इचछा व्य्ति की|साि में बीके चंद्किा दीदी ्व अन्य भाई-बिनें मरौिूद रिे। 

िेहरािून (उत्तरािंड)। उत्तराखंड के राज्यपाि गुरमीति हसंि को प्र्यागराि की 
प्रभारी ्व ब्रह्ाकुमारीज़ के धाहम्शक प्रभाग की राष्ट्री्य अध्यक्ा बीके मनोरमा बिन 
ने राखी बांधी। इस मरौके पर ह्वशेर रूप से बीके मंिू बिन, बीके सोहन्या बिन, 
बीके हश्वानी बिन मरौिूद रिीं। 

रा्यपुर (्र)। छत्तीसगढ़ के राज्यपाि ह्वश्वभूरि िररचंदन को ब्रह्ाकुमारी आशा 
दीदी, ब्रह्ाकुमारी सह्वतिा दीदी और ब्रह्ाकुमारी ्वहनरा दीदी ने परमातम रक्ासूत्र 
बांधकर संसिान द्ारा की िा रिी सामाहिक से्वाओं के बारे में बतिा्या। इस दरौरान 
बीके िीरेनद् और बीके मिेश भाई भी उपकसिति िे।

दशमला (दहमाचल प्रिेश)। हिमाचि प्रदेश के राज्यपाि हश्व प्रतिाप शु्िा को उप 
से्वाकेंद् सुन्ी की संचाहिका बीके शकुनतििा दीदी ने परमातम रक्ासूत्र बांधकर 
मुख्याि्य माउं्ट आबू आने का हनमंत्रि हद्या। साि िी पट् ्टा पिनाकर सममान 
हक्या।  इस दरौरान राज्यपाि ने उपिार स्वरूप परौधा भें्ट हक्या। 

प्रधानमंत्री से लेकर मुख्यमंत्री, 
राज्यपाल, मंतत्र्यों को बांधी राखी 

नई दिलली। पीएमओ का्या्शि्य में ओम शांहति ररट्री्ट सें्टर गुरुग्ाम की हनदेहशका बीके आशा दीदी ने 
प्रधानमंत्री नरेंद् मोदी को परमातम रक्ासूत्र बांधकर शुभकामनाएं दीं। साि िी संसिान द्ारा की िा रिीं 

सामाहिक से्वाओं के बारे में बतिा्या। इस मरौके पर अहतिरर्ति मिासहच्व बीके बृिमोिन भाई, बीके िुसैन 
बिन भी ह्वशेर रूप से मरौिूद रिीं। प्रधानमंत्री ने मुख्य प्रशाहसका राि्योहगनी दादी रतिनमोहिनी की 

कुशिक्ेम पूछी और शुभकामनाएं दीं। 

परमात् रक्ािटूत्र



ररयल लाइफ

जब परमात्ा िे ममलने के सलए लोग बेचैन िोने लगे
शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान। 

ब्रह्ाकुमारी िानकी िी िो तक प्रिातपिा ब्रह्ाकुमारी 
ईशररीय तरशर तरद्ालय की पूर्व मुखय प्रशातसका हैं तलखिी 
हैं तक "अब िो लोग ईशररीय सेराकेनद्ों पर तनतय प्रति ज्ान 
लेिे और योगाभयास करिे थे। उनके िीरन में अलरौतकक 
सुख का अनुभर हुआ िो उनके मन में उमांग पैदा हुई तक 
हम आतमा के तपिा परमातमा तशर से तमलें। उनके मन में 
तरचार उठा तक िब इन ब्रह्ाकुमारी बहनों का िीरन इिना 
पतरत् और शाकनि समपन्न है। िो सरयां ब्रह्ा बाबा का िीरन 
तकिना तनम्वल और तदवय गुि समपन्न होगा ही। 
तफर बहनें िो कहिी हैं तक "ब्रह्ा बाबा के साधारि एरां 
रमृद मानरी िन में सभी आतमाओं के परमतपिा परमातमा 
अथा्वत् 'तशर बाबा' आिे हैं और रह ही ब्रह्ा बाबा के 
मुखातरांद से ज्ान देकर परमधाम लरौि िािे हैं, िो यह 
करौिुक िो अरशय ही देखना चातहए। सांसार में इससे 
अतधक महत्रपूि्व और अद्भुि ्या बाि हो सकिी है? 
तत्लोकीनाथ, सर्वशक्िरान् परमतपिा परमातमा सूय्व 
िारागि से भी पार, परमधाम से हम आतमाओं को ईशररीय 
ज्ान देने और पतिि से पारन बनाने का उच्च कि्ववय करने 
तनतय प्रति आिे हैं िो यह िो थोड़ा-सा फासला हमारे इस 
नगर से आबू िक का है, यह उस फासले के सामने िो 

कुछ भी नहीं है। िबतक हमने इस ज्ान की प्राकपि द्ारा उसे 
िाना है, पहचाना और माना है, िब हम िो एक सेकणड 
भी उनसे तमले तबना नहीं रह सकिे। हम तिस तपिा को 
िनम-िनमानिर पुकारिे थे, मकनदरों, गुरुद्ारों, िीथथों, पर्विों 
की गुफाओं, तनि्वन िांगलों और हृदय की गुहा में ढूँढ़िे थे। 
अब रह हमारे मन का सच्चा मीि, रह तप्रयिम प्रभु आ गया 
है िो हम उससे तमले तबना एक क्ि भी कैसे रह सकिे हैं? 
उसका परमधाम से आना िो हमारे तलए आलहाद का तररय 
है। हमारा मन िो इस िन की रेल यात्ा के तलए भी नहीं 
रुकना चाहिा। बकलक रह िो आकाश माग्व से रायुयान की 
रफिार से उड़ने का धीरि भी अब नहीं कर सकिा। रह िो 
सीधे ही रहाां पहुांच गया है। परनिु यह िन भी अब यहाां पड़ा 
रहना नहीं चाहिा। इसके रोम-रोम में अब एक नशा बस 
रहा है और यह भी मन का ही साथ देना चाहिा है और उस 
प्रभु का हो िाना चाहिा है। 

अिः रे तिज्ासु ब्रह्ाकुमारी बहनों से कहिे- बहन िी, 
अब हम अतधक इनििार नहीं कर सकिे। हमने इस ज्ान 
को समझने में ही इिना समय लगा तदया है, हमांे िो यह 
समय भी अखर रहा है। परनिु रह कहिीं अभी आप बाबा 
से तमलने नहीं िा सकिे। रहाां यज् में रही िा सकिा िो 
ब्रह्चय्व का पालन करिा हो, बाज़ार में बनी चीिें अथरा 
िामतसक पदाथ्व न खािा हो, धूम्पान न करिा हो, तिसने 

अपने िीरन में अलरौतकक परररि्वन अथा्वत् पतरत्िा लाई 
हो, अपनी दमृकष्ि और रमृतत्त को शुद तकया हो और तिसे 
ईशररीय ज्ान में पूि्व तनशचय हो। हमें तशर बाबा की आज्ा 
है तक उनसे तमलने के तलए केरल उनहीं को ले िाया िा 
सकिा है िो सपूि बच्चे बने हों और तिनहोंने आतमा के 
तपिा को पहचाना हो। 

तिज्ासु पूछिे बहनिी- सपूि बच्चा तकसे कहा िािा है 
और तनशचय-बुतद के ्या तचनह अथरा लक्ि हैं? बहनें 
कहिीं "सपूि बच्चा रह है िो बाप की आज्ा पर चलिा 
है। बाप की आज्ा है तक मन, रचन, कम्व से पतरत् बनो 
िथा योग-यु्ि बनो। पतरत्िा में ब्रह्चय्व का पहला सथान 
है, ्योंतक उसके बल से ही दूसरे मनोतरकारों को भी िीिा 
िा सकिा है। उसी के आधार पर ही आतमा का योग भी 
परमातमा से लग सकिा है। िो इस पहले तनयम का पालन 
करिा है और अपना आहार-वयरहार शुद करिा है, रही 
तशर बाबा का आज्ाकारी, सपूि और योगय बच्चा है, रही 
उनसे तमल सकिा है। ज्ान में तनशचय होने का प्रमाि मनुष्य 
के तनिी आचरि से तमलिा है। यतद तकसी मनुष्य को इस 
ईशररीय ज्ान में तनशचय होगा िो उसके िीरन में अरशय 
ही परररि्वन आया होगा। उसने अपने िमोगुिी सरभार को 
बदला होगा, खराब आदिों को छोड़ा होगा। अब रह ज्ान 
के तनयमों के अनुकूल चलिा होगा।            क्रमश:

प्रजादपतिा ब्रह्ा बाबा, संसिापक, 
प्रिाहपतिा ब्रह्ाकुमारी ईश्वरी्य 
ह्वश्व ह्वद्ाि्य, माउं्ट आबू

लोग बोलने लगे- 
प्रभु आ गए हैं तो 
उनसे मिले बबना 

कैसे रह सकते हैं? 

प्ेरणारुंि

जब डीप अंदर जाने का रस बैठ 
जाएगा तो बाबा के समीप रहेंगे

शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान। 
िैसी हूां उसने अपना बना तलया। सेकणड में कहा 
िू मेरी हो, लेतकन सदा उसकी होकर रहने के तलए 
तपिाव्रि, सिीव्रि चातहए। बाबा से पयार ्यों है?  
उसका भी इिना पयार है। दो हाथ की िाली बििी है। 
बाबा ने सब कुछ आपे ही तदया है। बाबा हमें तसखािा 
है तक ्यों-्या में अपनी एनिजी रेसि नहीं करो। बुतद 
अचछा काम करे, तदवय बुतद दािा ने हमारी बुतद को 

तदवय बनाया है। 
हमेशा धयान 
रखें - मेरी बुतद 
बाबा िेरे समान 
बने। दमृढ़ सांकलप 
से एकाग्िा की 
शक्ि आएगी। 
तफर तरचार सागर 
मांथन करो िो रत् 
तनकल आएांगे। 
तििना गहराई में 
िाएांगे उिना यहाां 
की सुधबुध भूल 
िाएगी। लहरों 
से करौड़ी लेकर 
खुश हो िाएांगे। 
िैसे मछली मारने 
राले उसमें ही 

खुश हो िािे हैं, ऐसे हम भी थोड़े में ही खुश हो िाएां 
हम रह थोड़े ही हैं। हम कोई ऊपर-ऊपर से करौतड़याां 
इ्ट्ी करने राले नहीं हैं िो बुतद को साफ सरचछ 
रखकर दमृढ़िा की शक्ि, एकाग्िा की शक्ि से बुतद 
को कसथर बनाना है। तकिना समय बुतद को कसथर बना 
सकिी हूां? बाबा ने यह बहुि प्रैक्िस कराई।
बच्चे मेरे पास आकर बैठ िाओ। बाबा िो युक्ियाां 
तसखािा है रह करो, ब्रह्ाांड में बाबा के पास बैठ 
िाओ। अवय्ि कसथति भी वय्ि भार से दूर करने 
में मदद करिी है। वय्ि भार, वय्ि बोल, वय्ि 
सांकलप नीचे उिारिे हैं। उसमें कभी गमी, कभी खुशी 

थोड़े समय की खुशी होगी, गमी िलदी आ िाएगी। 
उसको तमिाना मुकशकल। बाबा ने कहा सीधा सादा 
रासिा बिािा हूां िब डीप अनदर िाने का रस बैठ 
िाएगा िो बाबा के समीप रहेंगे। तफर कहाां भी हों साथ 
का अनुभर करिे रहेंगे। सदा अनदर अिीकनद्य सुख 
के झूले में झूलिे रहेंगे। िो पास आएगा उसका भी 
िी चाहेगा - मैं भी ऐसे रहूां। बािें बहुि आएांगी लेतकन 
िो बाबा ने तसखाया है, तकसी भी आतमा का, वयक्ि 
या रैभर का सहारा नहीं पकड़ो। िैसे तचतड़या तिनके 
का भी सहारा पकड़िी है ऐसे हमको नहीं पकड़ना 
है, सरिांत् रहना है। एक बल एक भरोसे के आधार 
से चलना है। िो हमारे सांग में होगा उसको रह रांग 
चढ़ेगा। हमारा फि्व ्या कहिा है? मेरी अपने तलए 
तिममेरारी ्या है? एक सेकणड में अनदर से हर बाि 
को समझकर सहि पार करिे िाना। िैसे बाबा ने 
कहा कोई पहाड़ भी सामने आिा है, उसको देखिे 
अपना रासिा लेकर आगे बढ़िे चलो। कैसी भी बािें 
आएां अनदर से अपना रासिा तनकाल लें। हमको मांतिल 
पर पहुांचना है। बािें िो रूप बड़ा- कुछ भी हो िाए 
बड़ा धारि करके सामने आएांगी लेतकन हमको िाइम 
पर पहुांचना है। इिनी युक्ि साइलेंस से तनकालनी है। 
हम िो चलें लेतकन हमको देखकर सबको रासिा सहि 
लगे। यतद हम अचछी िरह से आराम से आगे बढ़िे 
रहिे हैं िो यह भी पुणय आतमा बनने का बहुि अचछा 
साधन है, युक्ि है, िो हमें देख और भी चलने लगें। 

राज्योदरनी िािी जानकी, 
पू्व्श मुख्य प्रशाहसका, 

ब्रह्ाकुमारीज़, माउं्ट आबू

अव्यति इशारे

बाबा कहते हैं बच्चों! मैं अॉफर 
करता हं, तुम मुझे प्योग करो

शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान। 
मैं ओरीिनल आतमा हूां इस नॉलेि को सममृति में रखो। 
रैसे िो भी कोई याद आिा है, वयक्ि या रसिु याद 
आिी है िो ज़रूर उससे कोई न कोई प्राकपि होिी है। 
बाबा से ्या-्या प्राकपि होिी है, रह हमारे सामने 
इमि्व होनी चातहए। कोई तकसको लायक बनािा है, 
िो भी उसकी याद आिी है। मैं बेसमझ था, लेतकन 
इसने मेहनि करके ऐसा योगय बना तदया। कमाने के 

योगय, रॉयलिी से 
चलने के योगय 
बना तदया। बाबा 
ने हमको ्या-
्या प्राकपि कराई 
है और ्या-्या 
बनाया है, यह 
दोनों ही बािें अगर 
सदा इमि्व रहें िो 
बाबा के साथ का 
अनुभर अरशय 
होगा। अतधकार 
रखो। बाबा आया 
तकसतलए है! 
बाबा कहिा- मैं 
अॉफर करिा हूां, 
िुम मेरे साथ को 
प्रयोग करो। मेरे 

को यूज़ करो। यह कोई कम बाि नहीं है? िो ्यों नहीं 
हम अतधकार रखें। बाबा बांधा हुआ है। ऐसे नहीं बाबा 
आपने कहा था ना, आप करेंगे ना? आप करो न ऐसे 
तचललाओ नहीं। हमारा अतधकार है, बाबा बांधा हुआ 
है। भगरान कभी अपनी प्रतिज्ा से बदल नहीं सकिा। 
हम बदल सकिे हैं, भगरान नहीं बदल सकिा। िो 
अतधकार से बाबा को कहो, बाबा आप िानो। हम 
सबका बाबा से पयार है, याद भी है लेतकन इमि्व रूप 
में नहीं रहिी है। कोई िि है, लेतकन इमि्व रूप में 
सममृति नहीं है तक मैं िि हूां, घर में घरू बन िाएगा, 
बाप बन िाएगा, भाई बन िाएगा िो रह नशा नहीं 

होिा है। कुसजी पर बैठने से रह इमि्व होिा है, िो रह 
नशा रहिा है। इसी रीति से बाबा भी कहिा है- तनशचय 
है, नशा है लेतकन मि्व रहिा है, काम में नहीं लािे 
हैं। कोई भी चीि बतढ़या है लेतकन काम में नहीं लाएां 
िो रह चीज़ पड़े-पड़े पुरानी हो िाएगी। काम में नहीं 
लाया िो उसका फायदा िो तलया ही नहीं। बाबा कहिे 
हैं आप सभी बच्चों में शक्ियाां, गुि सबकुछ है, नशा 
भी है पयार भी है लेतकन िाइम पर यूज़ नहीं करिे हो। 
तकसकी आदि होिी है चीज़ बहुि अचछी सांभाल कर 
रखेंगे लेतकन िाइम पर रह याद नहीं आएगी। सामने 
होिे भी नहीं तमलिी। परेशान होिे रहिे। तफर िब 
समय पूरा हो िाएगा िब याद आएगी। भिकिी हुई 
बुतद होिी है िो ििमेंि ठीक नहीं होिी है। बाबा ने 
िो पाठ प्का कराया है तक िाइम पर यूज़ करो। िब 
बाबा की आफर है तक मैं िुमहारे साथ हूां िो बाबा की 
अॉफर आप ्यों नहीं यूज़ करिे? बाबा से पयार िो 
है न ऐसा कोई नहीं िो कहे मैंने सुना है, लेतकन तदल 
से पयार नहीं है। बाबा से सबका तदल से पयार है। िब 
पयार है िो पयार के साथ प्राकपि को भी इमि्व करो। 
बाबा बार-बार कहिे यूज़ करो अथा्वत् सममृति में लाओ। 
अनुभर में खो िाओ यह है यूज़ करना। यह सहि 
है या मुकशकल है? सहि करेंगे िो सहि हो िाएगा। 
मुकशकल कहेंगे िो छोिी चीज़ मुकशकल हो िािी है। 
बाबा हमें तकिने नशे की बािें सुनािे हैं। अगर रह 
इमि्व हों, बाबा सागर है िो मैं मासिर हूां। ऐसे अगर 
सममृति आएगी िो सममृति के नशे से आप असमभर से 
समभर कर सकिे हैं।          क्रमश: 

राज्योदरनी िािी हृि्यमोदहनी 
(रुलजार िािी), पू्व्श मुख्य 
प्रशाहसका, ब्रह्ाकुमारीज़
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बाबा बार-बार कितिे ्यूज़ 
करो अिा्शत् समृहति में िाओ। 
अनुभ्व में खो िाओ ्यि िै 
्यूज़ करना। ्यि सिि िै  
्या मुकशकि िै?

जैसे दचदड़्या दतिनके का 
भी सहारा पकड़तिी है 

ऐसे हमको नहीं पकड़ना 
है, सवतिंत्र रहना है। 

एक बल एक भरोसे के 
आधार से चलना है।
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दिलली। केंद्ी्य रक्ामंत्री रािनाि हसंि को ओम शांहति ररट्री्ट 
सें्टर गुरुग्ाम की ब्रह्ाकुमारी बिनों ने परमातम रक्ासूत्र 
बांधकर शुभकामनाएं दीं। साि िी संसिान द्ारा की िा रिी 
सामाहिक कल्याि की से्वाओं के बारे में बतिा्या। 

दिलली। केंद्ी्य सड़क परर्विन और रािमाग्श मंत्री हनहतिन 
गडकरी को ओम शांहति ररट्री्ट सें्टर गुरुग्ाम की ब्रह्ाकुमारी 
बिनों ने परमातम रक्ासूत्र बांधा। साि िी मुख्याि्य माउं्ट 
आबू आने का हनमंत्रि हद्या। 

दिलली। िोकसभा अध्यक् ओम हबरिा को ब्रह्ाकुमारी बिनों 
ने परमातम रक्ासूत्र बांधा। इस दरौरान अध्यक् हबरिा ने 
संसिान के अपने अनुभ्व सांझा करतिे िुए किा हक राि्योग 
मेहड्टेशन माइंड को पा्वरफुि बनाने के हिए बिुति िरूरी िै।

रालेरण दसदी। सुप्रहसद समािसे्वी पद्मभूरि अणिा ििारे 
को अिमदनगर से्वाकेंद् प्रभारी रािेश्वरी दीदी ने परमातम 
रक्ासूत्र बांधकर शुभकामनाएं दीं। इस दरौरान उनिोंने 
मुख्याि्य माउं्ट आबू के अनुभ्वों को बतिा्या। 

बीकानेर (राजसिान)। केंद्ी्य कानून और न्या्य मंत्री अिु्शन 
राम मेघ्वाि को से्वाकेंद् प्रभारी बीके कमि दीदी ने परमातम 
रक्ासूत्र बांधा। इस दरौरान उनिोंने अपने माउं्ट आबू आने के 
अनुभ्व को सांझा करतिे िुए अह्वसमरिी्य बतिा्या। 

दिलली। ब्रह्ाकुमारीज़ के से््टर-2 सें्टर पर बीके अंििी 
दीदी, बीके ह्वनीतिा दीदी के माग्शदश्शन में 101 फी्ट िंबी राखी 
बनाई गई, हिसे देखने िोग उमड़ पड़े। बीके रेनू, बीके इंदू, 
बीके संदीप, बीके अंिहि, बीके ह्वनीतिा का ्योगदान रिा। 

मुंबई। िोकहप्र्य बॉिी्वुड अहभनेतिा-हनमा्शतिा अहनि कपूर को 
घा्टकोपर सबिोन की ब्रह्ाकुमारी शकू दीदी ने परमातम 
रक्ासूत्र बांधकर राि्योग ध्यान का मित्व बतिा्या। साि िी 
माउं्ट आबू आने का हनमंत्रि हद्या। 

नोएडा। िी न्यूि के सिािकार संपादक और प्रहसद एंकर 
दीपक चरौरहस्या को माउं्ट आबू ज्ान सरो्वर की बीके अहदहति 
बिन परमातम रक्ासूत्र बांधा। साि िी पूरे स्टाफ को रक्ासूत्र 
बांधकर राि्योग ध्यान का मित्व बतिा्या। 

दिलली। केंद्ी्य िि शक्ति मंत्री गिेंद् हसंि शेखा्वति को ओम 
शांहति ररट्री्ट सें्टर गुरुग्ाम की ब्रह्ाकुमारी बिनों ने परमातम 
रक्ासूत्र बांधा। इस दरौरान उनिोंने संसिान के साि हमिकर 
चिाए गए िि िन अहभ्यान को सरािनी्य कदम बतिा्या।

दिलली। आ्वास और शिरी मामिों के केंद्ी्य राज्यमंत्री 
करौशि हकशोर को बिनों ने परमातम रक्ासूत्र बांधकर 
संसिान द्ारा की िा रिी िनकल्यािकारी से्वाओं के बारे में 
बतिा्या। साि िी राि्योग ध्यान को अपनाने पर िोर हद्या। 

मुंबई। केंद्ी्य प्या्श्वरि, ्वन ए्वं िि्वा्यु परर्वति्शन, उपभो्तिा 
मामिे, खाद् ए्वं सा्व्शिहनक ह्वतिरि मंत्री अकश्वन कुमार चरौबे 
को ब्रह्ाकुमारी बिनों ने परमातम रक्ासूत्र बांधकर राि्योग 
मेहड्टेशन के बारे में चचा्श की।

्तिरपुर (मप्र)। सत्यशोधन आश्रम में बेहड़्या समाि ए्वं घूमत्तू 
िाहति के बच्ों के हिए ह्वश्वनाि से्वाकेंद् प्रभारी बीके रमा 
रक्ा सूत्र बांध कर नैहतिक मूल्यों का मित्व बतिा्या। साि िी 
पढ़ाई में सफितिा के ह्टपस बतिाए। 

विव आमंत्रण, आबू रोड (राजसरान)। ब्ह्माकुमाररीज़ संसरान करी ओर सचे प्वतवरा्थनुसार इस वर्थ ्भरी रक्ाबंधन परमातम रक्ासूत्र महोतसव के रूप में मनाया गया। महरीनचे्भर चलचे इस उतसव में दचेि-ववदचेि करी 50 हजार ब्ह्माकुमाररी बहनों नचे एक करोड़ 
सचे अवधक ्भाईयों करी कलाई पर परमातम रक्ासूत्र बांधा। सार हरी ्भाइयों को जरीवन में वयसन-बुराई तयाग कर अच्ाई धारण करनचे और हर नाररी के सममान करी रक्ा करनचे का संकलप कराया। कैवदयों को राखरी बांधकर जहां अच्छे कम्थ करनचे करी 
प्चेरणा दरी तो सैवनकों को राखरी बांधकर उनके तयाग, समप्थण और बवलदान करी सराहना करी। समाज के हर वग्थ तक पहुंचतचे हुए बहनों नचे महरीनचे्भर तक परमातम रक्ासूत्र महोतसव मनाया। कई ्भाइयों नचे उपहार सवरूप निामुप्त करी दृढ़ प्वतज्ा करी।

सांबा, झारिंड। बीएसएफ छा्वनी सांबा में ब्रह्ाकुमारीज़ से्वाकेंद् की ओर से रक्ाबंधन का्य्शक्रम का आ्योिन हक्या ग्या। 
इस दरौरान ब्रह्ाकुमारी बिनों ने हडप्टी कमांडर सुखदे्व हसंि सहिति सभी ि्वानों को माउं्ट आबू से आए परमातम रक्ासूत्र 
बांधकर उनके त्याग, समप्शि, सािस की सरािना की। 

मिुरा (उप्र)।  ब्रह्ाकुमारीज़ की ओर से हििा कारागार के कैहद्यों-बंहद्यों की सूनी किाइ्यों पर बिनों द्ारा परमातम 
रक्ासूत्र बांधे गए। से्वाकेंद् प्रभारी बीके ककृष्िा दीदी ने राखी बांधकर सभी को व्यसन-बुराई और अपराध छोड़ने का संकलप 
करा्या। इस दरौरान अधीक्क बृिेश कुमार, िेिर एमपी हसंि, हडप्टी िेिर करुिेश, बीके आिोक, बीके मनोि मरौिूद रिे।

50 हजार ब्रह्ाकुमारर्यों ने 50 िाख भाइ्यों की किाई पर 
बांधा परमातम रक्ासूत्र, िर नारी के सममान का करा्या संकलप

िेशभर में महीनेभर मना्या र्या परमातम रक्ासूत्र का्यगाक्रम
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सार समाचार

भीनमाल (राज)। ब्रह्ाकुमारीज़  सेवाकेंद्र पर दो ददवसीय समर कैंप आयोदजत दकया गया। 
इसमें बीके गीता बहन, शानू बहन, जगदीश भाई, संधया बहन ने बच्चों को माग्गदश्गन ददया।

शिव आमंत्रण, भाटापारा/बलौदा बाजार (छग)।  ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकेंद्र पर बच्चों के शलए शदव्य मुसकान 
समर कैंप आ्योशजत शक्या ग्या। िुभारंभ सुिील िमामा, प्रिांत िमामा , बीके मंजू दीदी, बीके प्रभा दीदी, 
बीके भावना दीदी ने शक्या। इस दौरान बच्चों को एकाग्रता, भ्यमुकत जीवन ,जीवन मूल्य, मैशजक ऑफ 
मेशिटेिन शवष्यचों पर रचनातमक एककटशवटीज कराई गई। इनमें शविेष रूप से ममता गुपता, ्योशगता 
शतवारी, सुनीता राठौर, िॉ. शवकास, िाला शवकास एवं प्रबन्धन सशमशत अध्यक्ष प्रिांत गां्धी ने भी अपने 
अनुभवचों से बच्चों को प्रेररत शक्या।

दशव आमंत्रण, नरदसंहपुर/मप्र। ब्रह्ाकुमारीज़ ददवय संसकार भवन द्ारा अंतरा्गष्ट्ीय श्रदमक 
ददवस पर श्रदमक बंधुओं का सममान समारोह आयोदजत दकया गया। इसमें सेवाकेंद्र संचादलका 
बीके कुसुम दीदी ने सभी श्रदमकचों का सममान दकया। इस मौके पर अदनल दवशवकमा्ग, 
कारपेंटर गुड्ा दमसत्री, देवेंद्र दशंदे लाइन मेन, मथुरा पांडे लाइन मैन, भगवत दवशवकमा्ग 
कारपेंटर , असगर दमसत्री, दचरंजी लाल प्रजापदत ठेकेदार, सुदमत दवशवकमा्ग आदद मौजूद रहे।

शिव आमंत्रण, रतलाम/मप्र। ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकेंद्र पर दो शदवसी्य जोड़चों का ददमा शनदान शिशवर आ्योशजत 
शक्या ग्या। िुभारंभ  शव्धा्यक चैतन्य कश्यप, मुख्य रेल मंिल प्रबं्धक रजनीि कुमार, भाजपा शजला 
अध्यक्ष राजेंद्र लुनेरा, क्षेत्री्य का्यामाल्य प्रभारी बीके अनीता दीदी ने शक्या। बड़ोदरा गुजरात से प्धारे िॉ. 
राजू और िॉ. श्याम, िॉ. ्योगेंद्र शसंह चाहर, िॉ. चैतन्य खंिेलवाल ने जांच परीक्षण शक्या। 

शिव आमंत्रण, सुन्ी/शिमला (शहप्र)। 
ब्रह्माकुममारीज़ के सुन्ी उपसेवमाकेंद्र पर समममान 
सममारोह आयोजित जकयमा गयमा। इसमें जवशेष 
रूप से संस्मान की संयुकत मुखय प्रशमाजसकमा 

रमाियोजगनी बीके मुन्ी दीदी पधमारीं। जवधमायक 
हीरमा लमाल ने पुषपगुछ भेंट करके सवमागत जकयमा। 
दीदी के नगर में आगमन पर पुषपवषमाषा कर 
ढोल-बैंड-बमािे के समा् सवमागत जकयमा गयमा।  
जहममाचल के पूवषा समांसद सुरेश चंदेल भी जवशेष 

रूप से मौिूद रहे। इस दौरमान ममाउंट आबू से 
आए बीके प्रकमाश भमाई, बीके श्ीजनवमास भमाई 
सजहत 25 भमाई सुन्ी पधमारे। सभी मधुबन 
जनवमाजसयों कमा बीके शकुनतलमा बहन के 
ममागषादशषान में सवमागत, समममान जकयमा गयमा।

सुन्नी में मधुबन ननवानसयों का ककया सम्ान

राजयोग से महान लक्य प्ाप्त होगा

शिव आमंत्रण, अंशिकापुर/छग। ब्रह्माकुममारीज़ के जशक्मा सेवमा 
प्रभमाग द्मारमा नव जवशव भवन चोपडमापमारमा में छमात्ों के सवमाांगीण जवकमास 
के जलए उमंग समर कैमप-2023 आयोजित जकयमा गयमा। शुभमारंभ 
पर जिलमा जशक्मा अजधकमारी संिय गुहे ने कहमा जक ब्रह्माकुममारीज़ द्मारमा 
जसखमाए िमा रहे इस अनोखे मेजडटेशन को आि से ही करनमा शुरू करेंगे 
तो महमान लक्य को प्रमापत करने में सफल होंगे। 
सेवमाकेनद्र संचमाजलकमा बीके जवद्मा दीदी ने कहमा जक िीवन में नैजतक 
मूलयों एवं गुणों को धमारण कर धैयषावमान, सहनशील, हजषषातमुख बनकर 
जवजभन् पररसस्जतयों कमा समामनमा कर उस पर िीत प्रमापत कर आगे बढ़ें 
और िीवन को मूलयवमान, गुणवमान बनमाएं। मन की शसकत और एकमाग्रतमा 
खतम होने कमा कमारण है, हमने अपने मन को डसटजबन बनमा जदयमा है। 

इसजलए िीवन में आधयमासतमकतमा को धमारण करने से मन खुशनुममा 
बनेगमा। सुबह से लेकर रमात तक की जदनचयमाषा को सेट करने से ही िीवन 
के हर क्ेत् में आगे बढ़ेंगे और सफलतमा को प्रमापत करेंगे।

जशक्मा सजमजत अधयक् जतरंदमािी संघ के जिलमा अधयक् शैलेष 
जसंगदेव ने कहमा जक बच्ों को एक अचछमा इंसमान बनने कमा लक्य रखनमा 
चमाजहए। केआर टेजनिकल कॉलेि की डमायरेकटर रीनू िैन ने कहमा जक 
छमात्ों को धैयषातमा और जवशवमास के समा् िीवन िीनमा चमाजहए। डीएवही 
मुखयमंत्ी पस्लक सककूल लखनपुर जप्रजसंपल जवनय कुममार श्ीवमासतव, 
सममाजिक कमायषाकतमाषा जवषणु प्रतमाप अग्रवमाल ने भी अपने जवचमार वयकत 
जकए। बीके  प्रजतममा बहन ने कहमा जक यहमां िो बमातें बतमाईं िमा रहीं उसे 
िीवन में आतमसमात करें।

शिव आमंत्रण, रायपुर (छत्तीसगढ़)। 
ब्रह्माकुममारीज़ के जशक्माजवद सेवमा प्रभमाग 
द्मारमा बच्ों के सवमाांगीण जवकमास के जलए 
जवशव शमासनत भवन चौबे कॉलोनी में समर 
कैमप आयोजित जकयमा गयमा। शुभमारंभ सवमामी 
जववेकमाननद तकनीकी जव.जव. के कुलपजत 
डॉ. एमके  वममाषा, सूचनमा आयुकत अशोक 
अग्रवमाल, बीके सजवतमा दीदी और बीके सममृजत 

दीदी ने दीप प्रजवजलत करके जकयमा। कुलपजत 
डॉ. वममाषा ने कहमा जक रोि रमात को सोने से 
पहले दस जमनट अपने से बमातें करें और 
अपनी जदनचयमाषा को चेक करें। ऐसमा करके 
आप सवयं ही अपनमा अचछमा दोसत बन सकते 
हैं। सवयं से बमात करने से खुद को सुधमारने कमा 
ममागषा अपने अंदर से ही आपको जमलेगमा। आप 
सवयं ही अपनमा गुरू बन िमाएंगे।

सूचनमा आयुकत आईएएस अशोक 
अग्रवमाल ने बतमायमा जक मेरमा बचपन छोटे से 
गमांव में बीतमा िहमां जबिली नहीं ्ी। लमालटेन 
की रोशनी में पढ़कर वह बडे हुए। जकनतु 
सकमारमातमक दमृसषटकोण ने उनहें आगे बढऩे में 
मदद की। यह िरूरी नहीं जक हरेक बच्मा 
आईएएस यमा आईपीएस बने। अपनी योगयतमा 
को पहचमान कर आगे बढ़ें तो सफलतमा अवशय 
जमलेगी। बीके सजवतमा दीदी ने कहमा जक 19 
वषषों से संस्मान में समर कैमप कमा आयोिन 
जकयमा िमा रहमा है। यहमां पर बच्ों के वयसकततव 
कमा जवकमास कैसे हो यह जशक्मा दी िमाती है। 
बीके सममृजत दीदी ने सफलतमा की पररभमाषमा 
बतमाई। संचमालन बीके स्ेहमयी दीदी ने जकयमा।

रात को सोने से पहले दस मिनट अपने से 
बातें करें और ददनचर्या चेक करें: कुलपतत
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शिव आमंत्रण, नई शिलली। कृशि एवं ग्ाम शवकास प्रभाग की अधयक्ा बीके सरला िीिी, उपाधयक् बीके 
राजू भाई के नेतृतव में प्रभाग के प्रशतशनशिमंडल ने राष्ट्रपशत भवन में राष्ट्रपशत द्ौपिी मुमुणि से मुलाकात 
की। इस िौरान मुखय रूप से राष्ट्रीय संयोशजका बीके सुननिा बहन, बीके तृप्त बहन, मुखयालय 
संयोजक बीके सुमंत, बीके िशिकांत, कोर कशम्टी सिसय बीके बद्ी शविाल, बीके राजेि िवे, बीके 
डॉ. सुनीता पांडे, बीके राजेनद्, बीके महेनद्, बीके बालासो रूगे, बीके शप्रयांका बहन, बीके पारुल बहन 
उपपस्त रहीं।  इस िौरान राष्ट्रपशत को िाशवत यौशगक पद्धशत के बारे में शवसतार से बताया।

शिव आमंत्रण, आबू रोड (राजस्ान)। ब्रह्ाकुमारीज़ मुखयालय िांशतवन में आयोशजत मीशडया 
सममेलन में शहंिी सेवी संस्ा शवक्रमशिला शहंिी शवद्ा पीठ द्ारा मोश्टवेिनल सपीकर वररष्ठ राजयोगी 
बीके सूयणि और मीशडया प्रभाग के राष्ट्रीय समनवयक राजयोगी बीके िांतनु को उनके शहंिी के प्रशत 
शविेि योगिान के शलए शवद्ा वाचसपशत की मानि उपाशि से शवभूशित शकया गया है। यह उपाशि शवद्ापीठ 
के उपकुलसशचव डॉ. श्ीगोपाल नारसन ने बीके चक्रिारी िीिी, बीके सतयेंद्, बीके रूपेि, शिलम शस्टी 
मुंबई की मैनेजर रहे ओमवीर सैनी, डॉ. पममेद् िेिवाल, केपी चंिेल की उपपस्शत में प्रिान की। 

शिव आमंत्रण, नवापारा-राशजम/छग। नवापारा सेवाकेंद् पर श्ेष्ठ संसकार के शनमाणिण में शिक्ा एवं शिक्क 
की भूशमका शविय पर कायणिक्रम आयोशजत शकया गया। इसमें िहर के शिक्क-शिशक्काओं का सममान 
सेवाकेंद् प्रभारी बीके पुष्पा िीिी, िाशमणिक प्रभाग के जोनल समनवयक बीके नारायण भाई, बीके शप्रया िीिी 
ने शकया। अशतश् के रूप में सेठ फूलचंि कॉलेज की शनिेशिका भावना अग्वाल मौजूि रहीं। 

शिव आमंत्रण, आबू रोड। ब्रह्ाकुमारीज़ के मानपुर पस्त ज्ानिीप सेवाकेंद् पर परमातम रक्ासूत्र 
कायणिक्रम आयोशजत शकया गया। इसमें शिक्ा प्रभाग द्ारा चलाए जा रहे राइस (राइशजंग इंशडया थ्ो 
सप्रीचुअल इमपॉवरमें्ट) कैंपेन की भी लांशचंग की गई। सेवाकेंद् प्रभारी बीके भारती िीिी और सीमा 
िीिी ने सभी को रक्ासूत्र बांिा। कायणिक्रम में नपा अधयक् मगनिान चारण, भाजपा शजला उपाधयाय 
िैलेि प्रजापशत, वररष्ठ राजयोग शिशक्का बीके रुप्मणी िीिी, श्ीना् बीएड कॉलेज की प्राचायाणि िशि 
उपाधयाय, सरपंच लशलता िेवी, चनर उच्च माधयशमक सकूल के प्राचायणि अिोक मौजूि रहे।  

सार समािार

अक्टूबर 2023 12सबके िु्भ संकलप और उमंग-उतसाह 
 के संकलप सचे सफलता है हरी है।

शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान। 
तिस प्रकार शारीररक िांदरूसिी के तलए शारीररक वयायाम आरशयक 
है, उसी प्रकार मन को शक्िशाली बनाने के तलए मन की ए्सरसाइज़ 
िरूरी है। मन के तलए ए्सरसाइि है सकारातमक तचांिन। आि के 
युग में मानर का मन नकारातमक तदशा में बहुि िलदी और सहि 
मुड़ िािा है। सकारातमक तचांिन करने के तलए मेहनि लगिी है। 
इसका कारि यह है तक मन को सकारातमक तचांिन करने के तलए शुद 

और श्रेष्ठ तरचारों की खुराक 
देना आरशयक है। सकारातमक 
तचांिन के तलए आधयाकतमक ज्ान 
की खुराक ही हमारे िीरन की 
गुमशुदा कड़ी है। 

िैसे ही वयक्ि को सरासथय 
की िागमृति आिी है, िो तदनचया्व 
में थोड़ा सा परररि्वन कर लेिा 
है और सब कुछ वयरकसथि 
चलिा है। इसी प्रकार मानतसक 
सरासथय की िागमृति आ िािी है 
िो तदनचया्व में थोरा सा परररि्वन 
करना मुकशकल नहीं होिा। िीरन 
मेेां आधयाकतमक ज्ान की भूतमका 
को समझने से और उसको 
अपने िीरन में शातमल कर 
समझने से आधयाकतमक ज्ान का 
श्ररि करिा है िो मन सरि: 

ही सकारातमक तदशा की ओर आकतर्वि होिा है। आधयाकतमक ज्ान 
का श्ररि करने के तलए वयक्ि को न अपना कि्ववय छोड़ना है। 
और न अपनी ति़ममेराररयों को छोड़ना है। आतमा को सकारातमक 
तचांिन से सश्ि करने से िीरन सुवयरकसथि हो िािा है। बड़े से 
बड़ी पररकसथति या समसया आने पर भयभीि या घबराहि में आकर 

नकारातमक दमृकष्िकोि अपनाने के बिाय, रह सश्ि और सनिुतलि 
मन: कसथति से सकारातमक दमृकष्िकोि और तचांिन को अपनाकर, अपनी 
रचनातमक सूझबूझ के साथ सबकुछ सहि ही पार कर सकिा है।

मन को आराम देने का अिूक साधन है राज्योि 
इसी प्रकार मन को आराम देना भी िरूरी है। वयक्ि राि को थककर 
सो िो िािा है, लेतकन उसका मन सूक्म सिर पर काय्व करिा रहिा है 
चाहे सरप्न के रूप में, चाहे तरचारों के रूप में, रह िो सारी राि काय्वरि 
रहिा है। इसतलए वयक्ि िब सुबह उठिा है िब भी उसे िाज़गी का 
एहसास नहीं होिा, लेतकन रह सरयां थका हुआ महसूस करिा है 
्योंतक उसका मन थका होने के कारि तकसी काय्व पर एकाग् नहीं हो 
सकिा। न ही उसके मन में रचनातमक तरचार आिे हैं। कई बार िो 
िैसे उसे कुछ सूझिा ही नहीं है। समसया और पररकसथति आने पर भी 
उसे समय का बोध नहीं रहिा इसतलए कई बार सपधा्व के युग में रह 
सफल नहीं हो पािा। िब वयक्ि अरसादग्सि एरां नाउममीद हो िािा 
है, मनोबल िूिने लगिा है। मन में नकारातमक तरचार पनपने लगिे हैं 
और रह सोचिा है तक रह तकसी काम का नहीं, रह िीरन में कुछ नहीं 
कर सकिा और इनहीं तरचारों के कारि उसे राि भर नींद नहीं आिी। ये 
नकारातमक तरचार उसे तडप्रेशन का तशकार बना देिे हैं। 
      राियोग मन को आराम देने की ऐसी रामबाि औरतध है तिसके 
द्ारा वयक्ि अपने प्रयास द्ारा मन को शाांि कर सकिा है। परनिु िब 
वयक्ि तडप्रेशन का तशकार होिा है उस समय राियोग का अभयास भी 
उसे मुकशकल लगिा है। इसतलए इसका अभयास िो वयक्ि को सरसथ 
रहने पर ही शुरू कर देना चातहए। िब उसका मन सदा िािगी से भरा 
हुआ, रचनातमक एरां प्रसन्निा से भरपूर अनुभर करेगा। दूसरे शबदों में 
कहें िो उसको अपने मन को तमत् बना लेना होगा। हमारा यह कहने का 
अतभप्राय नहीं है तक तडप्रेशन राला वयक्ि कभी मेतडिेशन कर ही नहीं 
पाएगा परनिु उसके तलए समय अतधक लगेगा। धैय्विा के साथ धीरे-धीरे 
अभयास करने पर रह उस कसथति से बाहर आ सकिा है। मेतडिेशन 
को पहले से ही िीरन शैली में शातमल कर लेने से सतद्रेक की शक्ि 
बहुि िेज़ हो िािी है।

शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान। 
सभी कसथर हो िाएां और आांखें बांद कर लें। मन से शाांति सिांभ पहुांच 
िाएांगे। मैं आतमा शाांति सिांभ के सामने बैठी हूां और मुझमें शाांति 
की प्राि ऊिा्व भर रही है। ज्ान की ऊिा्व, शक्ि की उिा्व, पतरत्िा 

की ऊिा्व, शाांति सिांभ के इद्व-
तगद्व िो प्राि ऊिा्व प्रभातरि है, 
एक तरतशष्ि ऊिा्व है मैं उसकी 
अनुभूति कर रही हूां। अब मैं 
आतमा तहसट्री हॉल में एक 
तरतशष्ि सुगांध, एक अनोखी 
ऊिा्व शरीर में अतररल धारा 
बह रही हैं, रोम-रोम पुलक से 
भर रहा है। बाबा का कमरा िहाां 
एक अतदति िीरन ऊिा्व है, प्राि 
ऊिा्व है, तडराइन अनुभूति कर 
रही हूां। मेरे सांपूि्व शरीर में तसर से 
पैर िक प्राि ऊिा्व प्रभातरि हो 
रही है। शरीर में लाइिनेस, हलका 
पन अनुभर हो रहा है। बाबा की 
कुतिया प्रचांड, आलोक से भर 
रहा है। यहाां प्रचांड, आलोक का 
रायुमांडल है, मेरा सांपूि्व शरीर 

लाइि से भर रहा है। मेरे शरीर में प्रकाश ही प्रकाश चमक रहा है, 
तदवय प्रकाश से भर रहा है। शरीर का एक-एक अांग तदवय प्रकाश से 
आलोतकि हो रहा है। अब मैं आतमा मेतडिेशन हॉल में पहुांच गई हूां। 
िहाां पर एक तरतशष्ि ऊिा्व कहीं नहीं है। रह अममृिरेला का सांगतठि 
योग, मुरली ्लास का सांगतठि योग, नुमाशाम सांगतठि योग की ऊिा्व 
का अनुभर कर रही हूां। अब मैं आतमा मधुबन के आांगन में पहुांच िािी 

हूां। िो समृकष्ि की महान आतमाएां िड़ हैं, िना हैं, श्रेष्ठ रचना हैं, रहाां पर 
चलिे-तफरिे फररशिों की ऊिा्व है, उस ऊिा्व को मैं अनुभर कर रही 
हूां। अब मैं आतमा ओम शाांति भरन में पहुांच िािी हूां, िहाां की हराओं 
में परमातमा प्रभु की ऊिा्व है, परमातमा के महारा्य से सारा भरन झूम 
उठा है, यहाां तरतचत् ऊिा्व है। मैं यहाां की ऊिा्व पूरे शरीर में प्राि रायु 
को भरिी िा रही हूां। अब मैं आतमा मधुबन के आांगन में पहुांच िािी 
हूां। िो समृकष्ि की महान आतमाएां िड़ है, िना है, श्रेष्ठ रचना है, रहाां पर 
चलिे-तफरिे फररशिों की ऊिा्व है, उस ऊिा्व को मैं अनुभर कर रही 
हूां। अब मैं आतमा ओम शाांति भरन में पहुांच िािी हूां, िहाां की हराओं 
में परमातमा प्रभु की ऊिा्व है, परमातमा के महारा्य से सारा भरन झूम 
उठा है, यहाां तरतचत् ऊिा्व है। मैं यहाां की ऊिा्व पूरे शरीर में प्राि रायु 
को भरिी िा रही हूां। अब मैं आतमा ओम शाांति भरन के नीचे बैठ 
िािी हूां, िहाां सभी एक ही लक्य, एक ही पुरुराथ्व के ऊपर पुरुराथजी 
हैं। असांभर से सांभर की ओर यात्ा में लीन है, ऊिा्व से पररपूि्व हैं। 
मेरे मन, मेरी बुतद, मेरा सांसकार अतयांि तदवय है। मेरे रोम रोम में एक 
तनष्कलांक, पतरत्िा, अखांड, ब्रह्चय्व को धारि करने राले मैं शक्ि 
हूां, मैं एनिजी हूां, मैं उिा्व का अरिार हूां। मैं इस समृकष्ि का केंद् हूां।
बाबा के महारा्य- पहले होली बनने के तलए अपनी अपतरत्िा 
को िलाना है, िब िक अपतरत्िा को समापि नहीं करेंगे, िब िक 
पतरत्िा का रांग चढ़ नहीं सकिा। पतरत्िा की दमृकष्ि से रांग का उतसर 
मना नहीं सकिे। तभन्न-तभन्न उमांग-उतसाह से एक ही परररार के, एक 
ही सांबांध के अथा्वत् भाई-भाई की दमृकष्ि से उतसर मना नहीं सकिे।
15 माच्व 1984 की मुरली है- पानी में दो चीिें होिी हैं इांफॉमलेशन और 
मेमोरी। पानी ररिन्व करिा है, याददाशि होिी है, पानी में सूचनाएां होिी 
हैं। इस सारी समृकष्ि में 90% पानी है। हमारे शरीर में भी 90% पानी है। 
पानी एक सुपर कंपयूिर है, इससे सबकुछ िुड़ा हुआ है। समृकष्ि का सारा 
पानी एक-दूसरे से िुड़ा हुआ है। पानी में ऊिा्व है, लाइि है, पानी में 
िो हम थॉि, सांकलप देंगे उस पर पानी काय्व करेगा। संकल्प से ्पानली 
को िाज्ज करने कली 10 दिदधयां िैं जो अग्े अंक में जानेंगे। 

समस्ा- समाधान

हदन में कम से कम साति 
बार ह्वशेर ्योगाभ्यास करें
शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान। 
अब तदनचया्व में इस बाि पर धयान 
देना चातहए तक यतद अतधक न भी हो 
सके िो सायांकाल िक कम-से-कम 
साि बार तरशेर रूप से ईशररीय सममृति 
में बैठने का समय तमले, िातक प्रतितदन 
ईशररीय सममृति में आठ घांिे कसथि होने का 
ईशररीय तनदलेश यतद हम पूरा न भी कर 
सकें िो कम से कम 3-4 घांिे हर हालि 
में इसका अभयास करें। देखा गया है तक 
िो मनुष्य लरौतकक अथरा सथूल कायथों में 
तदनभर लगािार लगा रहिा है और इसमें 
अपनी बुतद, कमलेकनद्यों को इस प्रककृति 
के िगि से हिाकर प्रभु की ओर लगाने 
का अभयास नहीं करिा, उसका पुरुराथ्व 
िीव्र नहीं हो पािा। अि: चाहे कैसा भी 
वयसि िीरन ्यों न हो 
दोनों बार भोिन करने से 
कुछ पहले एरां भोिन 
के समय, प्राि: उठिे 
ही और रातत् को भी 
सोने से पहले, सांधया 
और रातत् को ्लास में 
अथरा घर पर, एक बार 
दोपहर में कम-से-कम 
साि बार और 15-15 
तमनि िो ईशररीय सममृति 
का अभयास करना ही 
चातहए। 
िब भोिन हमारे सामने 
परोसा िाए िो उससे 
पहले ही सर-कसथति एरां 
प्रभु-सममृति में बैठने से 
अरसथा अवय्ि बनी रहिी है।
देखा गया है तक मनुष्य वयसििा के 
अनेक बहाने बनाकर योगाभयास के इन 
सरति्वम अरसरों को खो देिा है। इससे 
न केरल यह हातन होिी है तक उसके योग 
की सूक्मिा आगे-आगे नहीं बढ़िी बकलक 
योग का अभयास िूि िाने से और छूि 
िाने से उसकी अरसथा वय्ि होने लगिी 
है और रह वयरहारी और सांसारी बनने 
लगिा है। अिः अनय कायथों से भी इसे 
आरशयक समझकर िनम-िनमानिर की 
कमाई का साधन मानकर, ईशरर द्ारा 
तदया तनदलेश िानकर, चाहे कैसे भी बन 
पाए समय तनकालना ही चातहए। मनुष्य 
को ऐसे ही समझ लेना चातहये तक प्रभु 
का िार आ गया है, ट्रिंक कॉल आ गया है 
अथरा मेरे तलए कोई आरशयक सांदेश आ 
गया है अथरा आना है। मैं चलिे-तफरिे, 
उठिे-बैठिे योग लगा लूांगा ऐसा सोचकर 
तरशेर िरौर पर प्रभु-तमलन के तलए बैठने 
और योग अभयास करने को छोड़ देना 
हातनकारक है। काय्व करिे हुए भी ईशररीय 
सममृति में रहने का पुरुराथ्व िो करना ही 
चातहए परनिु इसके अतिरर्ि तरशेर िरौर 
पर तदनभर में कई बार सहि समातध का 
अभयास अथरा अनुभर करने से कसथति 
अचछी बनी रहिी है।
सावधानी देने वालों  
से संपक्क बनाए रखें- 
अरसथा में कुछ कमज़ोररयाां आ िाने का 
एक कारि यह भी होिा है तक मनुष्य को 
सारधानी देने राले, उसकी त्ुतियाां उसे 
बिाने राले और उसकी कसथति को तफर 
से ठीक रखने, तनदलेश देने और अांकुश में 
रखने राले से उसका समपक्क िूि िािा है। 
िब िक मनुष्य की अरसथा समपूि्व और 

तनदमोर न हो िाए िब िक उसे अरशय ही 
तकसी ऐसे तनदलेशक की आरशयकिा रहिी 
ही है िो उसकी उन्नति के तलए, तहि की 
बाि बिाए। परनिु देखा गया है तक कुछ 
लोग थोड़ा-सा भी ईशररीय ज्ान सुनने 

के पशचाि और सेरा 
में िुिने के बाद ऐसा 
कोई सांग नहीं बनाए 
रखिे। रे तकसी को 
भी अपनी अरसथा का 
सारा तहसाब खोलकर 
नहीं बिािे तिससे 
तक आगे के तलए उनहें 
तदशा-तनदलेश तमले। 
इसका पररिाम यह 
होिा है तक रे सरयां 
या िो अपनी कतमयों 
को देख नहीं पािे या 
उनहें दूर नहीं कर पािे 
और उसके पररिाम 
सररूप उनहें यह 
देखकर तनराशा होिी 

है तक उनकी कोई प्रगति नहीं हो रही। या 
रे सरयां में ही तमथया िुकष्ि का अनुभर 
करिे हुए िहाां खड़े थे, रहीं खड़े रहिे हैं। 
अिः उत्तरोत्तर उन्नति चाहने राले मनुष्य 
को अपने पुरुराथ्व में िीव्रिा लाने के तलए 
अपनी अरसथा का बयरौरा देना िरूरी है।
नाम, मान, शान अिवा  
प्राश्ि की आकांक्ा-
कुछ लोग ऐसे भी होिे हैं िो ईशररीय ज्ान 
और योग की तशक्ा प्रापि करने के बाद 
ईशररीय सेरा िो करिे हैं परनिु साथ-साथ 
अपने काय्व के फलसररूप नाम अथरा 
यश पाने की आकाांक्ा करिे हैं। िो सेरा 
रे करिे हैं उसमें रे नम् भार से, सरयां 
को एक सेराधारी अथरा तनतमत्त साधन 
मानने की बिाय, एक कुशल और योगय 
काय्वकत्ता्व मानने लगिे हैं और प्रतिष्ठा, 
सुतरधा और सतकार पाने की आकाांक्ा 
मन में रख लेिे हैं। यतद उनकी यह 
इचछा पूरी होिी िाए िो रे इसमें और भी 
अतधकातधक फंसिे िािे हैं अथा्वत् और 
अतधक यश प्रापि करने की लालसा से 
उनके पास योगाभयास र पुरुराथ्व के तलए 
न िो एकानि और शानि में बैठने का समय 
बच पािा है और न ही आतम-तचनिन और 
आतम-तनरीक्ि की िेर उनहें रहिी है। 
यतद उनहें मान और मि्वबा न तमले िो रे 
रुष्ि और तखन्न-तचत्त हो िािे हैं। तदन-
प्रतितदन इस भार से ईशररीय सेरा को 
छोड़िे िािे हैं तक हमारे तकए हुए काय्व 
का कोई मूलय ही नहीं अथरा उसकी 
ओर कोई धयान ही नहीं देिा। इस प्रकार 
उत्तरोत्तर अपनी बुतद को सेरा के काय्व 
से खाली करके, रे उलिे सांकलपों और 
तरकलपों में लगाकर अपनी अरसथा को 
तगराने लगिे हैं।               क्रमश: 

- राज्योरी बीके सूरज भाई, 
माउं्ट आबू

राज्योदरनी ऊिा िीिी, 
्वररष्ठ राि्योग हशहक्का, 

माउं्ट आबू 

 डॉ. बीके सदचन भाई, 
राि्योग ए्सप्ट्ट,  

माउं्ट आबू 

दिन िें कई बार 
सहज सिाधि 
का अभ्ास 

करना जरूरी है

सकारात्मक चिंतन और मेरिटेशन रूरी 
एक्सरसाइि से मन बनेगा शक्तिशाली

रहले अरववत्रता को िलाना होगा 
तब ही रववत्रता का रगं िढ़ेगा...

स्व प्बंधन आध्याकतमक ज्ान से मन सकारातमक हचंतिन की ओर िातिा िै

अध्ात्म की उड़ान पांड्व भ्वन के कि-कि में ह्वद्मान िै परमातमा की ऊिा्श
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अगर अनु्भव करतचे हैं तो हम पववत्र हैं।

 शिव आमंत्रण, वाराणसी (उप्र)
युरा मामले और खेल मांत्ालय, सरकार 
द्ारा भारि के अांतिम लखनऊ में आयोतिि 
राई-20 तशखर सममेलन में ब्रह्ाकुमारीि के 
प्रतितनतधयों को आमांतत्ि तकया गया। सांसथान 
के युरा प्रभाग द्ारा िनररी से अगसि 2023 
िक देशभर में 544 राई-20 काय्वक्रम 
आयोतिि तकए। इनसे 83000 से अतधक 
युराओं को मोतिरेि कर राियोग, सरासथय 
और अधयातम का सांदेश तदया गया।

सममेलन में तरशेर रूप से अहमदाबाद से 
युरा प्रभाग की उपाधयक् बीके चांतद्का दीदी, 
राष्ट्रीय समनरयक बीके ककृति दीदी, राई-20 
की समनरयक तदलली से बीके तरधात्ी बहन 
और बीके ररुि को सरकार द्ारा आमांतत्ि 
तकया गया था। रारािसी और पकशचम नेपाल 
की प्रभारी बीके सुरेंद् दीदी, बीके िापोशी, 
बीके तबतपन और रारािसी के अनय समतप्वि 
भाई-बहनें भी उद्ािन में शातमल हुए। 

तशखर सममेलन के उद्ािन में मुखयमांत्ी 
योगी आतदतयनाथ, केंद्ीय युरा मामले, खेल 
िथा सूचना एरां प्रसारि मांत्ी अनुराग ठाकुर, 
राई-20 अधयक् अनमोल सोतरि, कैतबनेि 
मांत्ी और मीिा रािीरलोचन, सतचर, युरा 
मामले तरभाग, खेल मांत्ालय उपकसथि थे। िीन 

तदरसीय काय्वक्रम के दरौरान बीके प्रतितनतधयों 
ने तशखर सममेलन का आयोिन करने राले 
युरा मांत्ालय के तरतभन्न अतधकाररयों, सथानीय 
तरधायकों, साांसदों, प्रशासतनक अतधकाररयों 
और तरदेशी प्रतितनतधयों से मुलाकाि कर 
राियोग मेतडिेशन के बारे में बिाया। 

तशखर सममेलन में तसखा्या राज्योि
राई-20 तशखर सममेलन में ब्रह्ाकुमारीज़ सदसयों को तकया आमांतत्ि

ब्रह्ाकुमारलीज़ ि अन्ा दिशिदिद्ा्य 
के बलीि साइन दकया एमओयू

भदिषय के भािली कर्जधार तैयार 
कर रिे दशक्षकों का दकया सममान 

 शिव आमंत्रण, चेन्नई| छात्ररों के बीच शडशज्टल रूप से सवस् जीवन िैली को 
बढावा िेने की शििा के शलए अन्ना शवशवशवद्ालय और ब्रह्ाकुमारीज़ के बीच 
एक एमओयू साइन शकया गया। इसके तहत शडशज्टल वेलनेस को प्र्म विणि 
के इंजीशनयररंग छात्ररों को एक वैकपलपक शविय के रूप में पढाया जाएगा। इस 
मौके पर कुलपशत प्रो.डॉ.आर.वेलराज, रशजसट्रार डॉ.जे.प्रकाि, ब्रह्ाकुमारीज़ 
तशमलनाडु की जोनल शनिेशिका बीके बीना िीिी, बीके मु्ुमनी िीिी, बीके 
बाला शकिोर, बीके िेवी ने भाग शलया।

शिव आमंत्रण, सादाबाद, उप्र। ब्रह्ाकुमारीज़ "शिव िप्त भवन" में शिक्क 
शिवस पर शिक्ाशविरों का सममान समारोह आयोशजत शकया गया। कायणिक्रम में 
जनपि प्रभारी राजयोशगनी सीता िीिी, बीके भावना िीिी ने  सें्ट शववेकाननि 
सकूल के प्रिानाचायणि डॉ. जगिीि िमाणि, डॉ. जवाला शसंह, शजला अधयक् पूवणि 
माधयशमक शिक्ा संघ राजवीर शसंह, प्रो. डॉ. आरएन िमाणि, महाराजा अग्सेन 
गलसणि कनया इं्टर कॉलेज की प्रिानाचायाणि मंजेिलता, शिक्क संघ अधयक् 
सतीि चंद् रावत, िीतेि , जयप्रकाि पचौरी व अनय शिक्क मौजूि रहे। 

राजयमंत्ली िॉ. सुभाष गग्ज ने दकया 
जनमाष्टमली झांकली का उद्ा्टन

प्रदसद्ध कथािािक ्पं. प्रिली्प 
दमश्ा का बिनों ने दकया सममान

 शिव आमंत्रण, भरतपुर (राजसथान)| ब्रह्ाकुमारी सेवाकेंद् शवशव िांशत 
भवन में कृष्ण जनमाष््टमी की झांकी का उद्ा्टन राजय मंत्री डॉ. सुभाि गगणि 
ने शकया। सेवाकेंद् प्रभारी बीके कशवता िीिी ने अशतश्यरों का सममान शकया। 
मशहला बंिी कारागृह सेवर की उप जेलर सुिमा सैन, एडवोके्ट बीके अमर 
शसंह, सैनी समाज एवं अधयक् हलवाई संघ अधयक् बीके जुगल शकिोर सैनी, 
बीके प्रवीणा बहन, बीके पावन बहन,योशगता बहन,जागृशत बहन मौजूि रहीं।

शिव आमंत्रण, राजगढ़/मप्र। राजगढ में आयोशजत पांच शिवसीय शिव 
महापुराण क्ा के िौरान अंतराणिष्ट्रीय क्ावाचक पं. प्रिीप शमश्ा को ईशवरीय 
सौगात प्रिान कर ब्रह्ाकुमारी कशवता िीिी, ब्रह्ाकुमारी सुशमत्रा िीिी ने 
सममान शकया। बता िें शक पं. शमश्ा क्ा के िौरान श्द्धालुओं को शिव मशहमा 
शवसतार से जानने के शलए ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकेंद् जाने की सलाह िेते हैं। इस 
िौरान आयोजक पूवणि शविायक हररचरण शतवारी भी मौजूि रहे। 



शिव आमंत्रण, भरतपुर (राजस्ान)। भारत के उपराष्ट्रपशत जगिीप िनकड़ के भरतपुर आगमन पर 
बीके कशवता िीिी, बीके प्रवीणा िीिी, बीके रणवीर भाई ने मुलाकात कर संस्ान द्ारा की जा रहीं सेवाओं 
के बारे में बताया। सा् ही राजयोग धयान पर चचाणि की। 

सीतामढी (शबहार)। ब्रह्ाकुमारीज़ के बेला, िांशत कु्टीर नानपुर पस्त ब्रह्ाकुमारी पाठिाला पर 
शिक्क शिवस पर 60 से अशिक शिक्करों का सममान शकया गया। अशतश् के रूप में डॉ. रेणु च्टजजी, 
पुपरी अनुमंडल के डीसीएलआर लशलत बाबू, एसएसबी 20वीं ब्टाशलयन के कमांडें्ट की िमणिपत्ी रेनू 
पांडे मौजूि रहीं। सेवाकेंद् संचाशलका बीके वंिना िीिी ने राष्ट्रपशत अवाड्ड से सममाशनत शिक्क रामज्ान 
यािव, हररनारायण राय, राज शकिोर राउत व सभी शिक्क- शिशक्काओं का सममान शकया।

शिव आमंत्रण, कािमा (हररयाणा)। हररयाणा सरकार द्ारा ड्रग फ्ी हररयाणा ्ीम को लेकर चल रही 
साइशकल यात्रा साइ्लो्ाॅन के शबनद्ावन पहुंचने पर क्ेत्रीय प्रभारी बीके वसुिा बहन, बीके जयोशत बहन 
व ब्रह्ाकुमार भाई-बहनरों ने साईशकल याशत्रयरों का शतलक, फूल माला पहनाकर सवागत शकया। 

शिव आमंत्रण, वीरगंज (नेपाल)। ब्रह्ाकुमारीज़ द्ारा श्ीकृष्ण जनमाष््टमी महापवणि पर राजयाेग 
सेवाकेनद् पर चैतनय झांकी लगाई गई। इसका उद्ा्टन क्ेत्रीय प्रमुख बीके रवीना िीिी,  मिेि प्रिेि 
के पूवणि मुखयमंत्री व प्रिेि सभा सिसय लालबाबू राउत ने शकया। कायणिक्रम में रवीना िीिी ने कहा शक 
श्ी कृष्ण ने भी अपनी पूवणि जनम में ईशवरीय ज्ान की िारणा अाैर राजयाेग धयान सािना का अभयास 
कर इतने महान मशहमा याेगय सवरुप काे प्रा्त शकया ्ा।

जगिलपुर (छत्ीसगढ)। ब्रह्ाकुमारी सेवाकेंद् पर तनाव मु्त क्रोि मु्त जीवन शविय पर पर कायणिक्रम 
आयोशजत शकया गया। इसमें माउं्ट आबू से आए बीके भगवान भाई ने कहा शक मन में चलने वाले 
नकारातमक शवचार, िंका, कुिंका, ईष्याणि, घृणा, नफरत अशभमान के कारण ही की उतपशत होती है। 
इस मौके पर पूवणि शविायक लचछुराम कशयप, रो्टरी ्लब अधयक् शिनेि कागोल, शववेक सोनी, सेवाकेंद् 
संचाशलका बीके मंजूिा बहन, बीके रामा बहन, बीके सपना बहन, बीके चंद्मशण बहन ने भी अपने 
शवचार वय्त शकए। समापन पर राजयोग धयान का अभयास कराया गया। 

सार समािार

अक्टूबर 2023 14सफलतामूत्थ का वरदान संगठन  
करी िप्त को वमलता है। अक्टूबर 2023 15तखतनिरीन बननचे सचे कममेपद्रियां  

सवत: आड्डर पर चलतरी हैं।

नई राहें

दआुओुं का बैंक बैलेंस
दशव आमंत्रण, आबू रोड (राजसिान)। िब िीरन में कोई भयानक आपदा-तरपदा 
या परेशानी आिी है, साांसों की डोर उखड़ने को आिुर होिी है, सभी प्रयास 
तरफल हो िािे हैं और िीरन-मरि के बीच तिांदगी की पिरार िूझ रही 
होिी है िो सभी के मुांह से एक ही शबद तनकलिा है तक अब ‘दुआ’ कीतिए। 
दुआ कब इकबिदा बनकर नई रोशनी दे िािी है ये हम सभी ने महसूस तकया 
और देखा है। सराल ये है तक ्या 
कभी हमने सोचा है तक आतखर दुआ 
करने के तलए ही ्यों कहा िािा है? 
आतखर दुआओं में ऐसी ्या िाकि 
होिी है िो तनयति को भी बदल देिी 
हैं? दुआओं से दामन ्यों खाली नहीं 
रहना चातहए? िीरन में सबकी दुआएां 
लेना ्यों िरूरी है? बड़े-बुिुगथों की 
दुआएां कैसे आशीर बनकर हमारी 
तिांदगी की दशा और तदशा बदल देिी 
हैं? ्या हमने इन दुआओं का बैलेंस अपने एकाउिंि में िमा कर रखा है? ्या 
हम रोिमरा्व के िीरन में अपने बोल, आचरि, कम्व और वयरहार से दुआओं 
की पूांिी िमा कर रहे हैं? या तफर बद्दुओं से अपने दामन को कािल की कोठरी 
बनािे िा रहे हैं? ्या दुआओं का बैलेंस इिना है िो घोर अांधेरे में भी उिाले 
की तकरि बनकर रासिा तदखािी रहें? बेहिर िीरन िीने की कला से िुड़े ये 
रो सराल हैं िो हम सभी को अपने अांिम्वन की गहराई से िानना, समझना 
और मांथन करना बेहद िरूरी है। ्योंतक दुआएां उस पररदजीगार, खुदा, ईशरर 
के पास सीधे पहुांचिी हैं। 
 
परमातमा दपतिा की िुआएं सबसे अहम...
हम देखिे हैं यतद बच्चे ने छोिा सा भी काम कर तदया िो माि-तपिा खुश होकर 
तदल से दुआएां देिे हैं। रहीं बच्चा तसफ्क माि-तपिा का गुिगान करिे रहे आप 
िो बहुि महान हो, बहुि अचछे हो, दुतनया के सबसे अचछे माि-तपिा हो, आप 
मेरे तलए आइतडयल हो। दूसरी ओर बच्चा माि-तपिा का कहना नहीं माने, उनके 
अनुसार नहीं चले, हमेशा उनकी श्रीमि के तरपरीि ही कम्व करे िो ्या अपने 
ऐसे बच्चे से माि-तपिा खुश होंगे? इसी िरह हम भी रोि भिन-पूिन, आरिी 
और िप-िप, मांत्-साधना के माधयम से उस ईशरर का तदन-राि मतहमामांडन 
करिे हैं, बड़ी-बड़ी उपमाएां देिे हैं, आराधना करिे हैं लेतकन उसकी एक नहीं 
मानिे। न ही उसकी बिाई श्रीमि पर चलिे हैं। सदा अपनी ही मनमानी करिे हैं। 
सराल ये है तक ्या ऐसे में परमातमा खुश होंगे? ्या उनकी दुआओं की रहमि 
बरसेगी? इन बािों का गहराई से मांथन-तचांिन करने की िरूरि है।  

बैंक बैलेंस की तिरह होतिी हैं िुआएं...
हम सभी को अनुभर है तक िब हम तकसी वयक्ि को आपदा में होने पर उसकी 
मदद करिे हैं िो बदले में रह हिारों दुआएां देकर िािा है। ये दुआएां हमारे पुणय 
के खािे में उस बैलेंस की िरह होिी हैं तिसे हम कभी भी कैश कर सकिे हैं। 
िैसे हम िीरन में आपािकाल कसथति के तलए बैंक एकाउिंि में बैलेंस बनाकर 
रखिे हैं, िातक िरूरि के समय कभी भी तनकाल सकें। इसी िरह यतद हमारे 
एकाउिंि में दुआओं का खिाना िमा होगा िो रह हमें आपदा के समय ढाल 
बनकर सामने आ िािी हैं। इस खिाने को हम रोिाना आसपास के लोगों, 
पररिन, तमत्-सांबांधी, सहपाठी, सहकमजी या तकसी अनिान राही के द्ारा अपने 
कम्व, वयरहार, सोच और सहयोग से तनि िमा करिे हुए बढ़ा सकिे हैं। यतद 
शुभभारना-शुभकामना की दुआएां िमा कर रखी हैं िो इनकी शक्ि हमें परेशानी 
और समसया के समय आतमबल प्रदान करिी है। तफर रो आपदा पहाड़ से रुई 
के समान बन िािी है।

बद्दुआएं चक्रवृदद ब्याज सदहति वापस आतिी हैं...
दूसरी ओर यतद हमने िीरन में अपनी सोच, कम्व और वयरहार से बद्दुआओं को 
िमा तकया है िो छोिी सी आपदा कब बड़ी बन िािी है इसका हमें आभास नहीं 
होिा है। साथ ही ये हमारे पुणय के खािे को खतम करिे हुए एक तदन िीरो और 
तफर माइनस में लाकर खड़ा कर देिी हैं। तफर हम तकिनी भी मेहनि, पररश्रम के 
साथ तकसी काय्व को अांिाम दें लेतकन बद्दुओं की बलैक एनिजी हमारी सफलिा 
में बाधक बनकर खड़ी हो िािी है। 

जीवन का मूलमंत्र हो.... िुआ िो, िुआ लो
िीरन लक्य हो तक हमारे कमथों से सदा दूसरों को खुशी, आनांद और सुख तमले। 
रािी दूसरों में उतसाह औैर उललास भरने राली हो। सामथय्व अनुसार दूसरों की 
मदद का भार सदा हृदय में आलोतकि रहे। िीरन में प्रािी मात् के प्रति दुआ 
देने का मूलमांत् बना तलया िो तफर देतखए कैसे चक्ररमृतद बयाि सतहि दुआओं 
का खिाना आपकी िीरन बतगया को महका देगा। इस सबमें महतरपूि्व हम 
अपनी भारी पीढ़ी को ऐसे सांसकार दें तक रह इनकी कीमि को बखूबी समझ 
सकें और अांगीकार कर िीरन पथ को नई ऊंचाइयों के तशखर पर ले िा सके। 
‘दुआ दो, दुआ लो’ के मूलमांत् को तिस तदन अांिम्वन की गहराई से मानस पिल 
पर अांतकि कर तदया िो िीरन खुतशयों से महक िाएगा। दुआओं की चादर िले 
काली छाया दबकर िीरन को सरति्वम काल बनाकर िगमगा देगी। 

बीके पुषपेंद्, सं्यु्ति संपािक
हश्व आमंत्रि, शांहति्वन

 शिव आमंत्रण, माउं्ट आबू (राजस्ान)
मेतडकल तरांग की ओर से ज्ान सरोरर पररसर 
में िीन तदरसीय माइांड, बॉडी, मेतडतसन 
नेशनल कॉनफ्ेंस आयोतिि की गई। इसमें 
देशभर से 500 से अतधक डॉ्िस्व ने भाग 
तलया। शुभारांभ पर सांबोतधि करिे हुए 
अांिरा्वष्ट्रीय मोतिरेशनल सपीकर बीके तशरानी 
दीदी ने कहा तक अतधकिर वयातधयों की 
उतपति मानर अपने कमिोर मन से करिा है। 
नकारातमक सांकलप बीमाररयों को आमांतत्ि 
करिे हैं। सकारातमक सोच र दमृकष्िकोि से 
मन में अलरौतकक ऊिा्व की रचना बढ़िी 
है। इस सांसार के तरचारों की दुतनया से 
परे तनतर्वचार की दुतनया की अनुभूति करने 
से कम्वक्ेत् के हर कम्व यथाथ्व होने लगेंगे। 
आधयाकतमक तरचारों के आकाश में उड़ान 
भरने से अद्भुि परमातम शक्ियों की ररा्व होने 
से मन का मैल धुलने लगेगी। 
उनहोंने कहा तक रसुधैर कुिुमबकम की 
इचछाओं को मन में सथान देने से तरशरकलयाि 
की भारनाओं को मूि्वरूप तदया िा सकिा 
है। मन को कलुतरि करने राले आदिें र 
सांसकारों के प्रभार से शारीररक वयातधयों को 
बल तमलिा है। इसतलए मन को उन आदिों 
से तकनारा करने के तलए ईशररीय तचनिन की 
नई आदिों को प्राथतमकिा देनी होगी।

मौन से प्रकट होतिा है सत्य-
हश्वानी दीदी ने किा हक िी्वन में सत्य की 
खोि के्वि हकतिाबी ज्ान से िी संभ्व निीं िै। 
इसके हिए मन को व्यि्श ह्वचारों के मरौन की 
आ्वश्यकतिा िै। अपने मन में मरौन के संकलपों 
को सिान देने से अदभुति अिरौहकक शक्ति का 
अ्वतिरि िोगा। आतम-अनुभूहति करना िी धम्श 
की ्वासतिह्वक पररभारा िै। देि के धमयों में कसिति 
िोकर सत्य को निीं खोिा िा सकतिा िै। मुंबई 
से आए डॉ. सहचन परब ने किा हक सुप्रीम 
सि्शन परमातमा शक्ति्यों की अनुभूहति करने 
को मन को अध्याकतमक ह्वचारों की दुहन्या में 
िीने की पररपा्टी बनानी िोगी। ्वररष्ठ राि्योग 
प्रहशक्क बीके सू्य्श ने भी संबोहधति हक्या। 

कदल्युर-सति्युर की बॉड्डर पर िड़े हैं
हबिार ह्वधानसभा नेतिा प्रहतिपक् ह्वि्य कुमार 
हसनिा ने किा हक मान्वतिा के कल्याि की 
हिममे्वारी को सूक्म रूप से ्युग परर्वति्शन का 
का्य्श ब्रह्ाकुमारी संगठन की ओर से हक्या िा 
रिा िै। इसी धरतिी पर दे्वातिाओं का ्वास िा। 
िम कहि्युग और सति्युग की बॉड्टर िाईन 
पर खड़े िैं। संसार को ब्रह्ाकुमारी संगठन 
से मिान प्रेरिाएं हमि रिी िैं। सं्यु्ति मुख्य 
प्रशाहसका डॉ. हनम्शिा दीदी, डॉ. हगरीश प्टेि, 
्वारंगि से आए रो्टरी प्रांतिपाि डॉ. चंद्शेखर 
आ्य्श, डॉ. ्वाई. पदमा, गिोबि िॉकसप्टि के 
हनदेशक डॉ. प्रतिाप हमड् ढा, मेहडकि ह्वंग के 
सहच्व डॉ. बनारसीिाि ने भी संबोहधति हक्या।

बरीमाररयों को आमंवत्रत करतचे हैं हमारचे 
नकारातमक संकलप: विवानरी दरीदरी
ज्ान सरोरर में माइांड, बॉडी, मेतडतसन नेशनल कॉनफ्ेंस आयोतिि

 शिव आमंत्रण, रायपुर (छग)
ब्रह्ाकुमारीज़ सांसथान की रातर्वक पररयोिना-
सकारातमक परररि्वन रर्व का शुभारमभ राष्ट्रपति 
द्रौपदी मुमु्व, राजयपाल तबशरभूरि हररचनदन, 
मुखयमांत्ी भूपेश बघेल, काय्वकारी सतचर बीके 
ममृतयुिांय भाई, क्ेत्ीय तनदेतशका बीके हेमलिा 
दीदी, जयूररष्ि प्रभाग के राष्ट्रीय समनरयक 
बीके नथमल भाई, तशक्ातरद प्रभाग की 
एडीशनल डायरे्िर बीके लीना, बीके आशा 
और बीके सतरिा दीदी ने सांयु्ि रूप से दीप 
प्रजरतलि कर तकया। काय्वक्रम शाकनि सरोरर 
पररसर में आयोतिि तकया गया। इसमें मुखय 
सतचर, पुतलस महातनदेशक सतहि बड़ी सांखया 
में अतधकारी और गिमानय लोग उपकसथि थे।

राष्ट्रपति द्रौपदी मुमु्व ने सभी को िय 
िोहार! के साथ अपने समबोधन की शुरूआि 
करिे हुए कहा तक पूरी मानरिा के कलयाि के 
तलए ब्रह्ाकुमारी सांसथान द्ारा अनेक काय्वक्रम 
तकए िा रहे हैं। मनुष्य की सोच और वयक्ितर 
में सकारातमक बदलार लाने के तलए ऐसे 
काय्वक्रम शुरू कर यह सांसथान बहुि अचछा 
काय्व कर रहा है। मैं इसके तलए सांसथा को बधाई 
देिी हूां। उनहोंने छात्ों को धैय्व और कड़ी मेहनि 
के साथ अपनी रुतच के क्ेत् में प्रयास करने 
और कभी तनराश न होने का सनदेश तदया।

राष्ट्रपति ने कहा तक मुझे लगिा है तक इस 
पॉिीतिर थीम की सहायिा से हम उन बच्चों 
की मदद कर सकिे हैं िो िनार में आधी-
अधूरी तिांदगी िीकर चले िािे हैं। हर बच्चे 
में अपनी तरतशष्ि प्रतिभा है। अपनी रुतच को 
िानकर इस तदशा में आगे बढ़ सकिे हैं। इस 
तदशा में अधयातम उनकी मदद कर सकिा 
है। हमारे ब्रह्ाकुमारी परररार के सदसय कई 
बरसों से इस तदशा में काम कर रहे हैं। मेरी 
आधयाकतमक यात्ा में भी ब्रह्ाकुमारी सांसथा 
ने मेरा बहुि साथ तदया है। िब मेरे िीरन 
में कतठनाई थी िब मैं उनके पास िािी थी। 
ब्रह्ाकुमारी का रासिा मुझे बहुि अचछा लगा। 

उनहोंने कहा तक आप सहििा से काम 
करिे हुए आप अपनी तिांदगी को बेहिर िरीके 
से िी सकिे हैं। तिांदगी िीने की कला रहाँ 
पर तसखािे हैं। हम केरल एक शरीर नहीं एक 
आतमा हैं। परमतपिा परमातमा का अतभन्न अांग 
है। ब्रह्ाकुमारीज़ दुतनयाभर में शाांति के तलए 
काय्व कर रही है। यह सांगठन दुतनया को बेहिर 
बनाने में अपना अमूलय योगदान दे रहा है। 
छत्तीसगढ़ में ब्रह्ाकुमारी सांगठन ने िो काम 
आरांभ तकया है मैं उसके तलए सांसथान को 
बधाई देिी हूँ। सरति्वम युग का सरप्न िो हम 
देख रहे हैं रामराजय के तलए हमें राम बनना 
होगा, सीिा बनना होगा।

सकारातमक सोच से हर चुनौतिी  
का सामना संभव: राज्यपाल
राज्यपाि हबश्वभूरि िररचनदन ने किा हक 
सकारातमक सोच अपनाकर िम दुहन्या की 
हकसी भी चुनरौतिी का सामना कर सकतिे िैं। 
सकारातमक परर्वति्शन का ्यि ्वर्श आप सभी 
के िी्वन में सुखद बदिा्वों का साक्ी बने और 
समाि खुशिाि रिे तििा िमारा देश िर तिरि 
से समृद िो। ब्रह्ाकुमारीज़ में दूसरों को बदिने 
के बिा्य स्व्यं परर्वति्शन पर िोर हद्या िातिा िै 
िो हक सरािनी्य िै। मुझे िगतिा िै हक आपकी 
संसिा आध्याकतमक ज्ान और राि्योग के माध्यम 
से सामाहिक परर्वति्शन के का्य्श में सकारातमक 
भूहमका हनभा सकतिी िै।  
जैसे कोई अपना, अपने ही  
घर आ्या: मुख्यमंत्री
मुख्यमंत्री भूपेश बघेि ने किा हक राष्ट्रपहतििी 
का आगमन छत्तीसगढ़ के िोगों के हिए बिुति 
िी गरौर्व का क्ि िै। पूरे देश की मुहख्या के 
आगमन से छत्तीसगढ़ के िोग आतमी्यतिा का 
अनुभ्व कर रिे िैं। ऐसा िग रिा िै िैसे कोई 
अपना, अपने िी घर आ्या िै। ्यि प्रदेश एक 
आहद्वासी प्रदेश िै, अनुसूहचति िाहति और अन्य 
हपछड़ा ्वग्श के िोग भी बिुति बड़ी संख्या में ्यिां 
हन्वास करतिे िैं। ्यि प्रदेश हकसानों का प्रदेश िै। 

पूरी मान्वतिा के कल्याि के हिए ब्रह्ाकुमारी 
संसिान का का्य्श सरािनी्य िै: राष्ट्रपहति
मुखयमांत्ी, राजयपाल सतहि शहर के गिमानय लोगों ने तलया भाग

 कशठन पररपस्शतयरों में भी चैन की बंसी बजाने की कला 
शसखाते हैं मुरलीिर श्ीकृष्ण : बीके िैलजा िीिी

मानशसक सवास्थय को बनाए रखना बेहि जरूरी है
शिव आमंत्रण, छतरपुर (मप्र)|

प्रिातपिा ब्रह्ाकुमारी ईशररीय तरशर तरद्ालय 
के छिरपुर सेराकेंद् तकशोर सागर द्ारा 
श्रीककृष्ि िनमोतसर पर श्रीककृष्ि की चैिनय 
झाांकी का आयोिन तकया गया। शुरुआि 
श्रीककृष्ि की आरिी से की गई। इस अरसर 
पर ननहें-मुन्नें बाल कलाकारों द्ारा रासलीला 
का मांचन एरां साांसककृतिक प्रसिुतियाां प्रसिुि की 
गईं िो सभी के आकर्वि का केंद् रहीं।

सेराकेंद् प्रभारी बीके शैलिा ने कहा तक 
हमें केरल श्रीककृष्ि की लीलाओं को देखकर 
खुश नहीं होना चातहए बकलक हमें उनकी िरह 
अपने िीरन में गुि ग्ाहकिा का गुि लाना 
चातहए। सभी से गुि रूपी माखन चुराना 
चातहए। उनकी मुरली की िरह अपने मुख से 
भी ज्ान रूपी मीठी मुरली ही बिाना चातहए 
िो सभी के तदलों को छू ले और ऐसी रािी हो 

हमारी िो सभी को सुख देने राली हो। िीरन 
की कतठन पररकसथतियों में भी मुसकुराने की 
कला श्री ककृष्ि से हमें सीखनी चातहए। 

इस अरसर पर हनुमान िोररया सेरा 
सतमति एरां योग सिार परररार के तगरिा 
पािकर सतहि सभी ग्ुप मेंबस्व एरां सभी श्री 

ककृष्ि प्रेमी भाई-बहनें उपकसथति रहे। अांि में 
बीके रमा ने सभी बच्चों को माखन तमश्री 
तखलाया ितपशचाि सभी भ्िगिों को प्रसाद 
ग्हि कराया गया। सभी भाई बहनों के चेहरे 
पर प्रसन्निा की झलक तदखाई दी। सभी ने 
झाांकी सराहना की। 

शिव आमंत्रण, जबलपुर (मप्र)। ब्रह्ाकुमारीज़ के क्टंगा 
कॉलोनी सेवाकेंद् की ओर से चा्ट्डड्ड एकाउं्टेंटस की संस्ा 
आईसीएआई की जबलपुर िाखा के शलए हेल्ी माइंड हे्पी 
लाइफ शविय पर वयाखयान माला आयोशजत की गई। इसमें 
मुंबई से पिारे सव प्रबंिन शविेिज् प्रो. बीके ईवी सवामीना्न 
ने कहा शक हम अपना सोिल स्टे्टस, फाइनेंशसयल स्टेटस, 
शफशजकल स्टेटस, इन सब का खयाल रखना नहीं भूलते है पर 
अपना में्टल स्टे्टस कैसा है यह धयान कम रख पाते हैं। हमारा 
पहला लक्य अपने मानशसक सवास्थय को बनाये रखना जरुरी 
है। आईसीएआई के चेयरमैन सीए कमल वलेचा, सेक्रे्टरी सीए 
चांिनी आहूजा और सेवाकेंद् प्रभारी ब्रह्ाकुमारी शवमला िीिी, 
बीके शवकास भाई  ने भी शवचार वय्त शकए।  

बलीके मंजू िलीिली उत्तराखंि  
रत्नश्ली अिाि्ड से दिभूदषत

दकसान यौदगक खेतली ्पद्धदत को 
अ्पनाकर कमा सकते िैं मुनाफा

 शिव आमंत्रण, देहरादून (उत्तराखंड)| ब्रह्ाकुमारीज़ के िेहरािून 
सशककिल प्रभारी बीके मंजू िीिी को िेहरािून-इं्टरनेिनल गुडशवल सोसाय्टी 
ऑफ इंशडया के उत्राखंड चै््टर की ओर से उत्राखंड रत्श्ी से शवभूशित 
शकया गया। उनहें यह अवाड्ड उत्राखंड के शवकास में सतत योगिान एवं 
आधयापतमकता के रासते आमजन में चररत्र शनमाणिण की प्रेरणा जागृत करने 
जैसी उपलप्ियरों के शलए प्रिान शकया गया है। 

शिव आमंत्रण, िाजापुर (मप्र)। कृशि शवज्ान केंद् एवं ब्रह्ाकुमारी के शिव 
वरिानी िाम द्ारा शकसानरों के शलए गोष्ठी आयोशजत की गई। इसमें वररष्ठ 
कृशि वैज्ाशनक व कृशि शवज्ान केंद् के संचालक डॉ. जी.आर.अमबावतीया ने 
शकसानरों को उन्नत खेती के गुर बताए। सेवाकेंद् संचाशलका बीके पूनम बहन, 
बीके चंिा बहन ने शकसानरों को यौशगक खेती के गुर बताए और अपनाने की 
सलाह िी। संचालन बीके िीपक ने शकया। तबलासपुर आिमन पर सेवाकेंद्र संिातलका बीके 

सवाति दीदी ने राष्ट्रपति का तक्या सममान
दबलासपुर(्.र.)। गुरु घासीदास ह्वश्वह्वद्ाि्य के दशम दीक्ांति समारोि 
में राष्ट्रपहति द्रौपदी मुमू्श हबिासपुर प्र्वास पर पिुंचीं। इस दरौरान ब्रह्ाकुमारी 
मुख्य शाखा राि्योग भ्वन की संचाहिका बीके स्वाहति दीदी ने राष्ट्रपहति 
को गुिदसतिा ए्वं सरौगाति देकर अहभनंदन हक्या।  साि िी नगर में संसिान 
द्ारा की िा रिी आध्याकतमक ्व सामाहिक से्वाओं के बारे में बतिा्या। इस 
पर राष्ट्रपहति ने प्रसन्तिा िाहिर करतिे िुए किा हक सामाहिक कल्याि के 
हिए अध्यातम िी एकमात्र रासतिा िै। मुख्यमंत्री भूपेश बघेि भी मरौिूद रिे।
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्यूक्रेन। ब्रह्ाकुमारीज़ के संगम ररट्री्ट सें्टर 
(एसआरसी) में रक्ाबंधन पर आ्योहिति का्य्शक्रम 
में बीके सदस्यों का स्वागति हक्या ग्या। 
इसमें बीके सुधा दीदी ने किा हक िम सबने 
स्व्शशक्तिमान बाबा को अपना बना हि्या िै। 
स्व्शशक्तिमान बाबा ने िमें भी अपना बना हि्या 
िै। तिो अब िम आपसी प्रेम के बंधन में बंध गए 
िैं। ्यिी सच्ा रक्ाबंधन िै। सुबि मुरिी के बाद 
सभागार में बाबा का ध्वि फिरा्या ग्या। 

लातिदव्या/ बाकलटक  राज्य  (मासको)।   शिर 
की 738्वीं ्वर्शगांठ पर का्य्शक्रम आ्योहिति 
हक्या ग्या। इसमें ब्रह्ाकुमारीज़ की ओर से 
िातिह्व्याई भाराओं में ज्ान और सद्गुिों के हचत्रों 
की एक प्रदश्शनी िगाई गई। इसके माध्यम से 
परमातमा की सत्य पिचान, राि्योग मेहड्टेशन 
के बारे में बतिा्या ग्या। िातिह्व्याई से्वाकेंद् की 
बीके रीगा ने िोगों को िी्वन में राि्योग के 
फा्यदे और ह्वहध के बारे में बतिा्या।

शवचाररों के ट्ररैशफक कंट्रोल से मन होगा शनयंशत्रतराज्योदरनी बीके दशवानी िीिी, 
अंतिरराष्ट्री्य प्रेरक ्व्तिा, 
गुरुग्ाम, िरर्यािा

शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान। 
मन पर तनयांत्ि करने के तलए मेतडिेशन ट्ररैतफक कंट्रोल का 
अभयास करें। हर घांिे के बाद एक तमनि रुकें और अपने तरचारों 
की िाांच करें। इससे तदमाग को अगले घांिे के तलए िैयार करने 

में मदद तमलिी है। खुशी 
मन की एक अरसथा है। 
लेतकन आि हम मानिे हैं 
तक खुशी रह है िो हम 
हातसल करिे हैं या िो 
हम खरीदिे हैं, रह बाहरी 
कसथतियों और उपलकबधयों 
पर तनभ्वर हो गया है। सच 
िो यह है तक खुशी हमारा 
सरभार है। िब मन शाांि 
और कसथर होिा है िो रह 
सरसथ अरसथा में होिा है 
और मन का सरासथय ही 
खुशी है। मन की सरसथ 
कसथति में रहना हमारे हाथ 
में है। उदाहरि के तलए  

यतद मैं ट्ररैतफक िाम में फंस गया हूां, िो मैं िनार पैदा करना या 
कसथर रहना चुन सकिा हूां। िब चीिें मेरे अनुसार नहीं होिी िो 
मैं चोि लगने या सरसथ रहने का तरकलप चुन सकिा हूां।

जीवन प्रबंधन

शिव आमंत्रण, मॉसको (रुस)। 
ब्रह्ाकुमारीज़ सेराकेंद् पर परमातम रक्ासूत् 
काय्वक्रम आयोतिि तकया गया। इसमें बहनों 
ने एक से बढ़कर एक साांसककृतिक प्रसिुतियाां 
देकर सभी का मन मोह तलया। काय्वक्रम में 
अतितथ के रूप में रूस में भारि के रािदूि 
परन कपूर, धम्वपत्ी आराधना शमा्व के साथ 
पहुांचे। उनहोंने दीप प्रज्जरतलि कर काय्वक्रम 
का शुभारांभ तकया। इस दरौरान उनके साथ 
काउिंसलर प्रथम सतचर दीपक गरौरी, तद्िीय 
सतचर फुरपा तसेररांग मरौिूद रहे। 

काय्वक्रम में रािदूि परन कपूर ने कहा 
तक रूस में ब्रह्ाकुमारीज़ द्ारा लोगों को 
अधयातम का सांदेश तदया िा रहा है िो 
सराहनीय है। सांसथान द्ारा मानर कलयाि 
के तलए सेराएां की िा रही हैं। रूस और 
पड़ोसी देशों में ब्रह्ाकुमारीज़ की तनदेतशका 
बीके चक्रधारी दीदी ने समय की पुकार - 
तरशर की शुतद" तररय पर सांबोतधि करिे हुए 
कहा तक आधयाकतमकिा भारिीय सांसककृति का 
एक बहुि महतरपूि्व तहससा है। ब्रह्ाकुमारीज़ 
तरशरतरद्ालय पारांपररक भारिीय तयोहारों के 
गहरे महतर और देरी-देरिाओं के अथ्व को 
समझािा है। तरशरतरद्ालय का एक उद्ेशय  है 

वयक्ि का चररत् तनमा्वि, नर से श्रीनारायि, 
नारी से श्रीलक्मी के समान बनना। मयक मीरा 
को छोड़ने से पहले रािदूि कपूर ने अपनी 
भारनाएां ओतपतनयन बुक में तलखीं। 

उनहोंने तलखा तक रक्ाबांधन पर आि इस 
केंद् का दरौरा करना बहुि सममान और खुशी 
की बाि थी। मैं यह देखकर बेहद प्रभातरि 
हुआ तक ब्रह्ाकुमारीज़ इस केंद् को कैसे 
चला रही हैं। सुधा दीदी और चक्रधारी दीदी 
से तमलकर तरशेर रूप से सममातनि महसूस 
तकया। हम, भारिीय दूिारास में, हर सांभर 
िरीके से केंद् के प्रयासों का समथ्वन करने के 
तलए ितपर हैं। 

राज्योर मेदडटेशन से कराई  
शांदति की रहन अनुभूदति-
मॉसको से्वाकेंद्ों की हनदेहशका बीके सुधा  दीदी 
ने राि्योग मेहड्टेशन के बारे में बतिातिे िुए किा 
हक इससे माइंड की पा्वर बढ़ िातिी िै। साि 
िी सभी को राि्योग अभ्यास के माध्यम से 
गिन शांहति की अनुभूहति कराई। सबसे पििे 
मेिमानों को रूसी परंपरा के अनुसार पारंपररक 
ब्रेड (कर्वई) पेश की गई। स्वागति गीति-संगीति 
और फूिों से हक्या ग्या। ्वेिकम... ्वेिकम... 
्वेिकम... िम िंबे सम्य से आपका इंतििार 
कर रिे िैं.. ने सभी को भा्वह्वभोर कर हद्या। 

ब्रह्ाकुर्ारीज़ की सेिाएुं सराहनीय: राजदटूत कपटूर

दमलदपटास/दसदलकॉन वैली (्यूएसए)। ब्रह्ाकुमारीज़ हसहिकॉन ्वैिी द्ारा भारति के मिा्वाहिज्य 
दूति डॉ. श्रीकर के. रेड्ी उनकी पत्ी, प्रहतिमा रेड्ी का सममान हक्या ग्या। साि िी मुख्याि्य 
माउं्ट आबू से पिुंचीं परमातम राहख्यां बांधकर शुभकामनाएं दीं और मुख मीठा करा्या।  का्य्शक्रम 
हमिहप्टास के इंहड्या कम्युहन्टी सें्टर में आ्योहिति हक्या ग्या। ब्रह्ाकुमारीज़ की बीके कुसुम दीदी 
ने रक्ाबंधन का मित्व बतिातिे िुए किा हक राखी प्व्श पह्वत्रतिा का संदेश देतिा िै। ्यि बंधन मूल्यों के 
बंधन का प्रतिीक िै। का्य्शक्रम में मिापरौर ्व परररद सदस्यों ने भी भाग हि्या। 

रक्ाबंधन मूल्यों के बंधन का प्रतिीक है: बीके कुसुम िीिी

परमातमा के प्रेम के बंधन में बंधना ही सच्ा रक्ाबंधन है

प्रिशगानी से दि्या अध्यातम और सद्गुण अपनाने का संिेश

ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकेंद् पहुंचे रुस में भारत के राजिूत पवन कपूर को ब्रह्ाकुमारी बहनरों ने परमातम रक्ासूत्र बांिा, पुष्पगुचछ से शकया सवागत। 

लोरों पर ही िोिारोपण न करतिे रहें, िुि को चेक करें-
खुशी एक सरसथ मन है। िब मन आरामदायक कसथति में होिा है िो यह 
अशाांि मन के तरपरीि होिा है। मेरे तलए यह मायने रखिा है तक तदन की 
हर कसथति में मेरी मानतसक कसथति कैसी है। आइए, मैं समझािा हूां ्यों। िब 
मेरे तदमाग का ग्ाफ नहीं बदलिा िो मैं तदनभर खुश रहिा हूां। उिार-चढ़ार 
से, मेरा मिलब है तक एक पल उतसातहि होना, दूसरे पल उदास महसूस 
करना। रासिर में खुश रहने के तलए यह महतरपूि्व है तक आप दोरारोपि का 
िीरन िीना बांद कर दें। इससे मेरा िातपय्व अपनी कसथति के तलए लोगों और 
पररकसथतियों को दोर देना है। लोगों को दोरारोपि का खेल भारनातमक तनभ्वरिा 
दशा्विा है। लोगों पर ही दोरारोपि ना करिे रहें, खुद को चेक करें। अपने सरयां 
के तरचार, भारनाएां बनाना और तकसी भी तनभ्वरिा से दूर रहना एक खुशहाल 
िीरन की ओर ले िाएगा।
मानदसक शांदति, सुि और सफलतिा का आधार कैसे बने-
मानतसक शाांति  को  सुख और सफलिा का आधार बनाने के तलए वयक्ि को 
मेतडिेशन अभयास के साथ आतम-समप्वि, सकारातमक सोच और सामातिक 
सुदमृढ़िा बनाए रखना आरशयक है। सबसे पहले, आतम-समप्वि के माधयम 
से, वयक्ि को अपने लक्य और समप्वि के प्रति समतप्वि रहना चातहए। कि्ववय 
के साथ-साथ, साहस और पररश्रम के माधयम से सामना करने की क्मिा 
भी तरकतसि होिी है। इसमें सकारातमक सोच का महतरपूि्व योगदान होिा 
है। परररार, तमत्, और समुदाय के साथ अचछे सांबांध तरकतसि होने से भी 
मानतसक सुख बढ़िा है। शाांति, सुख, और सफलिा हमारे िीरन के महतरपूि्व 
पहलू हैं तिनहें प्रापि करने के तलए हमें तरशेर खुद पर धयान देना चातहए। ये 
सब एक सरसथ और मिबूि, सकारातमक कसथरिा और आतमतरशरास का 
सामना करने की क्मिा के साथ आिे हैं।  सबसे पहले िो, सरासथय का धयान 
रखना बेहद िरूरी है। 

सफलतिा के दलए सही लक््य ति्य कर सही दिशा-दनिदेश  
में काम करना जरूरी है-
तनयतमि शारीररक उपचार, योग और प्रािायाम के माधयम से हम अपने शरीर 
को सरसथ रख सकिे हैं, िो मानतसक िांत् को भी सकारातमक तदशा में प्रेररि 
करिा है। खुद के साथ िो िैसा है उसे सरीकार करना, अपने करौशल पर 
तरशरास करना सफलिा की तदशा में आगे बढ़ने में मदद करिा है। सही लक्य 
िय कर सही तदशा-तनदलेश में काम करना िरूरी है। यतद हम अपने लक्यों 
की प्राकपि के तलए आरशयक कदमों का पालन करिे हैं, िो सफलिा अरशय 
तमलेगी। सफलिा के तलए हमें कई बार तरघ्न और बाधाओं का सामना करना 
पड़ सकिा है, लेतकन अगर हम खुद पर तरशरास बनाए रखिे हैं और अपने 
माग्व पर दमृढ़िा से बने रहिे हैं, िो अांििः हम सफल होिे हैं। इस प्रकार, सरसथ 
शारीररक और मानतसक मनोरैज्ातनक, सकारातमक लक्य, सही लक्य का चयन  
और तनष्ठापूि्व प्रयास से हम मानतसक शाांति, सुख और सफलिा का आधार 
िैयार कर सकिे हैं।
जब कोई डांटे अपमान करे तिो ््या करें- 
यतद आपसे कोई अभद् वयहार करिा है, िो ऐसे में आप शाांि रहें। गलि 
वयरहार करने राले अशाांि हैं, रोगी हैं, इसतलए अपने श्रेष्ठ सरमान में रहिे हुए 
मन की कसथति को न तबगाड़ें। अपमान का सामना करना कभी-कभी कतठन हो 
सकिा है, लेतकन समझदारी, सांयम से समाधान करना महतरपूि्व है। यतद कोई 
गलि वयरहार करिा है, िो सबसे पहले शाांि रहने का प्रयास करना चातहए। 
घमांड-गुससा करने से बेहिर है तक आप कसथति पर बने रहें और तरचार-तरमश्व 
से प्रतितक्रया करें। सबसे पहले, आपको अपनी सुरक्ा पर धयान देना चातहए। 
यतद सांभारना है तक बािचीि से बाि बन सकिी है िो धीरे से बाि करें। 
तरराद को बढ़ारा देने से बेहिर है तक आप दूर रहें, कसथति मिबूि बनाए रखें।


