
आबू रोड (राजस्ान)। 
ब्रह्माकुममारीज़ संस्मान के अंतररमाष्ट्ीय 
मुखयमालय शमांततवन पररसर में चमार तिवसीय 
(22 से 25 तसतंबर) वैश्वक तशखर 
सममेलन आयोतित तकयमा गयमा। नए युग के 
तलए तिवय ज्मान तवषय पर आयोतित सममेलन 
में छह सत्रों में वकतमाओं ने तचंतन-मं्न कर 
तनष्कष्ष तनकमालमा तक वसुधैव कुटुमबकम की 
भमावनमा और एक ई्वर-तव्व एक पररवमार के 
ज्मान के आधमार से ही नए युग की संकलपनमा 
समाकमार हो सकती है। अधयमातम और रमाियोग 
कमा तिवय ज्मान ही नए युग कमा सूत्पमात कर 
सकतमा है। आधयमाशतमक ज्मान से ही तव्व शमांतत 
आएगी। वहीं समांसककृततक संधयमा में हैिरमाबमाि 
से आए कलमाकमाररों ने िेश के अलग-अलग 
संसककृततयरों की छटमा तबखेरी।  
परमातमा एक है और हम सभी 
आतमाएं हैं: मुख्यमंत्ी
शुभमारंभ पर असम के मुखयमंत्ी डॉ. तहमंतमा 
तब्वमा शरममा ने कहमा तक हममारमा िेश हिमाररों वषषों 
से आधयमाशतमकतमा कमा केंद्र रहमा है। मैं समझतमा 
हूं तक भमारत की सनमातन सभयतमा और संसककृतत 
पमांच हिमार समाल पुरमानी है िो भमारत कमा मूलभूत 
गौरव है। हमने िो ज्मान ऋतष-मुतनयरों से सीखमा 
है वही ज्मान हममारे संतवधमान में सममातहत तकयमा 
गयमा है। भमारत कमा संतवधमान हममारी तशक्मा, 
सभयतमा और संसकमार से प्ेररत है, िो कहतमा है 
तक हमें संतवधमान के आधमार पर चलनमा चमातहए। 
लेतकन मैं कहतमा हूं तक उससे पहले हम पुरमातन 
तशक्मा के आधमार पर चलें तो अचछमा इंसमान बन 
सकते हैं। सिमाचमार, सच्माई, सद्माव, अतहंसमा, 
ियमा, प्ेम, करुणमा, क्ममा, धैय्ष हममारे मूलय हैं। 
इनसे ही वयशकत के चररत् कमा तनधमा्षरण तकयमा 
िमातमा रहमा है। 

मुखयमंत्ी ने कहमा तक हमें भगवत गीतमा 
तसखमाती है तक कम्ष कमा मूल धम्ष होनमा चमातहए। 
भगवत गीतमा हमें सनयमास लेने के तलए नहीं 
कहती है। आप कम्ष करो और भगवमान को 
अप्षण करो। यही िीवन कमा ममाग्ष है। ममानव 
ममात् तनतमत्त होतमा है िो करते हैं भगवमान करते 
हैं। हममारमा मूल ज्मान यही है तक परममातममा एक हैं 
और हम सभी आतममाएं हैं। गलत कम्ष परममातममा 
से िूर कर िेते हैं। िब हम परोपकमार, पुणय कम्ष 
करते हैं तो परममातममा से पुन: तमल सकते हैं। 
सेवमा से आतममा तनम्षल होती है। तनम्षल आतममा, 
परममातममा की सबसे तप्य और पमास होती है। 

राजयोग के दिव्य ज्ान से 

का स्वप्न होगा साकार

मुख्ालय शांतिवन में वैश्विक 
श्शखर सम्ेलन आयोजजि

िेश-तविेश से नामचीन 
हस्तियों ने की श्शरकि

नए युग के श्लए दिव्य 
ज्ान तवषय पर आयोजन

असम में कई क्षेत्रों में सषेवाएं जारीं-
मुख्यमंत्री शरमा ने कहा कक ब्रह्ाकुमाररीज़ की 
राजयोकिनरी बरीके शरीला दरीदरी के माि्गदश्गन में 
असम में सेवाएं की जा रहरी हैं। िुवाहाटरी में हरी 
25 से अधिक सेवाकें द्रों से अध्ात्म का संदेश 
कदया जा रहा है। ब्रह्ाकुमाररीज़ प्रदेश सहहत देश 
व ववश्वभर में यौकिक खेतरी, नशामुक्ति, स्वच्छता 
अभभयान, जल संरक्षण, महहला सशक्तिकरण के 
क्षेत् में सराहनरीय काय्ग कर रहरी है। 

आतमा को परमातमा सषे जोड़ रही है संस्ा
हररद्ार से सांसद व पूव्ग कें द्रीय धशक्षा मंत्री रमेश 

पोखररयाल (कनशंक) ने कहा कक ब्रह्ाकुमाररीज़ आत्मा को 
परमात्मा से जोड़ रहरी है। मनुष्य को मनुष्य बनाए रखने 

और संकल्प से भसद्री की ओर की ब्रह्ाकुमाररीज़ की यह 
यात्ा प्रेरणास्ोत है। यहां से जुड़े ब्रह्ाकुमार भाई-बहनें इस 

यात्ा के साक्षरी हैं। नाररयरों को जो सम्ान और स्ान इस 
ववश्व ववद्ालय में कदया जाता है वह और कहीं देखने को 

नहीं वमलता है। हमने पूररी पृथ्री को मां कहा है।  

दिवसी्य वैश्वक 
दिखर सममषेलन

सषे अदिक वक्ाओं 
नषे दक्या संबोदि्

हजार लोगरों  
नषे दल्या भाग

िषेिरों के प्रद्दनदि 
नषे बढ़ाई िोभा

मुख्यमंत्री ने कहा कक 
ब्रह्ाकुमाररीज़ में हमें आत्मा 
को परमात्मा से वमलाने का 
ज्ान कदया जाता है। वर्ग 
1937 में इस संिठन 
की शुरुआत की 
िई थरी जो आज 
ववश्व का सबसे बड़ा 
आध्ात्त्मक संिठन बन चुका है। ये 
भारत की िौरविाथा को ववश्व में प्रसाररत कर रहा है। महावरीर 
स्वामरी, िौतम बुद्, स्वामरी वववेकानंद, आकद शंकराचाय्ग जैसे 
संत-महात्मा, ऋकर मानव जावत के भलए अध्ात्म की ववरासत 
छोड़ िए हैं। ब्रह्ाकुमाररीज़ लोिरों में आंतररक शांवत और बदलाव 
लाने में जुटरी है। यहां के ज्ान और धशक्षा से लोिरों में सकारात्मक 
पररवत्गन आ रहा है। स्व पररवत्गन से ववश्व पररवत्गन का यह नारा 
साकार हो रहा है। लोिरों का जरीवन बदला है और सुख-शांवत आई 
है। मैं पहलरी बार यहां आया हंू। यहां लोिरों का समप्गण भाव, शांवत 
और पववत्ता देखकर मन पववत् महसूस कर रहा है। 

अध्यातम की दवरास् 
छोड़ गए हैं 
हमारषे सं्

कें द्रीय रसायन एवं उव्गरक मंत्री भिवंत खुबा ने कहा कक भारत हरी एकमात् देश है 
जो ववश्व को कदशा, शांवत और िम्ग दे सकता है। एक बार किर से दुकनया को प्रेररत 
करने का समय आया है। ववज्ान का मानवहहत में होना जरूररी है। जरी-20 सम्ेलन 
में भारत ने ववश्व को कदखाया है कक हम वसुिैव कुटुम्बकम की बात सोचते हरी नहीं 
करते भरी हैं। जब तक नाररी शक्ति का उपयोि ववश्व पूण्ग क्षमता के साथ नहीं करता 
है तब तक पूरा ववकास नहीं कर सकता है। जो बातें हम करते हैं उसे आचरण में 
लाना भरी उतना हरी महत्वपूण्ग है। अवतधथयरों ने मुख्य प्रशाभसका राजयोकिनरी दादरी 
रतनमोहहनरी से वमलकर आशशीवाद भलया। 

भार् ही एकमात् िषेि है जो दव्व को दििा, िांद् और िम्म िषे सक्ा है: केंद्ी्य मंत्ी खुबा
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आबू रोड (राजस्ान)। 
िैविि िवाल से हमवारी 
पररपवाटी है वि हमने संपूर्ण 
विशि िवाे अपनवा पररिवार 
समझवा है। भवारत ने इस 
संसिकृवत िवा सिैि पवालन 
और अनुसरर वियवा है। 
भवारत ने िभी भी रवाजयसत्वा 
िे वलए सवाम्वाजयिवािी 
वििवारधवारवा से िूसरे िेशरों 
पर आक्रमर नहीं वियवा है। 
भगिवान बुद्ध ने अपने वििवाररों 
िो िुवनयवाभर में फैलवायवा।

धम्प ग्ंथों का संदेश है जक िी्वन कैसे िीना है, 
आतमा-मन अध्ातम शासत्र हैं, इसे िानना िरूरी
वैश्वक दिखर सममषेलन:  
जनप्रद्दनदि्यरों, न्या्यािीि, 
कलाकार सषे लषेकर व्यापारी और 
दिक्ादवद्ों नषे दक्या संबोदि्

ब्रह्वािुमवारीज़ जैसे पवांगर में आतमवा पवित् होती है

यहवां िवा मैनेजमेंट, सेिवाभवाि और सवाफ-सफवाई सब िुछ सीखने लवायि है

हमवारे िेि-ग्ंथरों में हमेशवा शवांवत िी ही बवात िी गई है

ब्रह्ाकुमाररीज़ सबसे अच्छा प्रांिण है जो आध्ात्त्मकता से जोड़ता 
है। राजयोि से जरीवन में सुख-शांवत और पववत्ता आतरी है। ककसरी 
भरी व्यक्ति, समाज और देश में पररवत्गन भसि्ग  अाध्ात्त्मकता से 
हरी लाया जा सकता है। यहां आकर जो शांवत और शक्ति वमलरी उसे 
बयां नहीं कर सकतरी हंू। ब्रह्ा बाबा की दूरदधशशिता का कमाल है कक 
उन्रोंने नाररयरों के हाथ में संस्ा को सौंपा। 

- न्यायमूर्ति मंजू रयानी चौहयान, उच्च न्ायालय, इलाहाबाद

बदलतरी दुकनया के साथ हमें खुद को भरी 
बदलना है। हमें पूज्यनरीय बनना है। नर से 
देव-देवरी के समान 
बनना है तो कदव्यिुण 
अपनाने हरोंिे। 
जब यहां से जाएं 
तो अपनरी झोलरी 
कदव्यिुणरों से भरकर 
ले जाएं। राजयोि मेरे 
जरीवन में नया प्रकाश 
लेकर आया। हजाररों 
बेघर लोिरों की भजदंिरी बदलने की प्रेरणा वमलरी। 
- पीटर कुमयार, वाइस प्रेभसडेंट, ऑपरेशन एवं 
सेल्स, लैप ग्ुप, वबजनेसमैन ऑि द ईयर 
अवाड्ग से सम्ाकनत, यूएसए

ब्रह्ाकुमाररीज़ से अच्छरी कोई जिह नहीं हो 
सकतरी है जहां आत्मा और परमात्मा का ज्ान 
वमल रहा है। यहां जो 
सुबह ज्ान मुरलरी 
चलतरी है उससे हमें 
रोज परमात्मा की 
धशक्षा वमलतरी है। 
संस्ा का मैनेजमेंट 
इतना आसान तररीके 
से चलने के परीछे की 
वजह यहां लोिरों काे 
आत्त्मक ज्ान,समप्गण भाव,मेकडटेशन है। 

- आनंद पोद्यार, चेयरमैन, पोद्ार ग्ुप ऑि 
इंडस्ट्रीज

अपने िुस्े को कंट्ोल में रखें तो इससे 
प्रकृवत बचाने में मदद वमलेिरी। ब्रह्ाकुमाररीज़ 
के ज्ान से हमारा 
सोचने का नजररया 
बदल जाता है। सोच 
सकारात्मक हो जातरी 
है। ब्रह्ाकुमाररीज़ सारे 
ववश्व में नाररी शक्ति 
की वमसाल है। ये 
बहनरों ववश्व शांवत 
के काय्ग में लिरी हुई 
हैं। अध्ात्म से हरी ववश्व में शांवत और बदलाव 
आएिा।  - आरसी रमत्तल, कुलपवत,   
 मेडरीकैप्स यूकनवभसशिटरी, इंदौर

ब्रह्ाकुमाररीज़ आध्ात्त्मक ज्ान द्ारा भारत 
सहहत नेपाल में लोिरों का जरीवन बदलने में 
जुटरी है। अध्ात्म हमें 
सकारात्मक बना देता 
है। ऐसे प्रयासरों से हरी 
ववश्व शांवत आएिरी। 
आज पूरे ववश्व को 
आध्ात्त्मक ज्ान 
की बहुत जरूरत है। 
अध्ात्म में हरी वह 
शक्ति है जो व्यक्ति 
में बदलाव ला सकता है।  

- नहयाकुल सुबेदी, न्ायािरीश,  
सुप्ररीम कोट्ग, नेपाल

हमें एक ववचारिारा के साथ आिे बढ़ना होिा, 
तभरी ववश्व शांवत आएिरी। ब्रह्ाकुमाररीज़ शांवत 
का संदेश देकर 
सामाभजक बदलाव 
में बड़री भूवमका कनभा 
रहरी है। राजयोि के 
ज्ान से लोिरों का 
जरीवन बदल रहा 
है। मेरे कपताजरी लंबे 
समय तक संस्ा 
से जुड़े रहे और 
आध्ात्त्मक ज्ान का उनके जरीवन में कािी 
प्रभाव रहा।   - प्रकयाश मयान ससहं, पूव्ग उप 
प्रिानमंत्री व सांसद, नेपाल

जब हमारे अंदर नैवतक मूल्य आएंिे तो 
कनश्चित रूप से पररवत्गन आएिा। ब्रह्ाकुमाररीज़ 
ववश्व स्तर पर लोिरों 
में आंतररक बदलाव 
लाने के भलए सेवा 
में जुटरी है। अध्ात्म 
के वबना आंतररक 
बदलाव संभव नहीं 
है। नेपाल में द्ारा 50 
साल से सेवाएं की जा 
रहरी हैं। संस्ा द्ारा 
नेपालरी कलाकाररों को आिे बढ़ाने में महत्वपूण्ग 
योिदान रहा है। - डॉ. शंकर प्रसयाद शमयामा, 
भारत में नेपाल के राजदूत

ककसरी भरी प्रवतयोकिता, खेल में सिल होने के भलए मानभसक रूप से 
मजबूत होना जरूररी है। अध्ात्म और मेकडटेशन से हम अपने मन 
को सशति और मजबूत बना सकते हैं। अध्ात्म में हरी वह शक्ति है 
जो वसुिैव कुटुम्बकम् की भावना को साकार रूप कदया जा सकता 
है। शांवतवन में आकर बेहद खुशरी हुई। यहां का मैनेजमेंट, सेवाभाव 
और साि-सिाई सबकुछ सरीखने लायक है। 

- पीवी सेट् टी, कमेटरी सदस्य, बरीसरीसरीआई और आईपरीएल

भारत ने शुरू से हरी ववश्व शांवत का अग्दूत रहा है। हमारे वेद-ग्ंथरों में 
हमेशा शांवत की बात की िई है। आंतररक शांवत पर जोर कदया िया 
है। ब्रह्ाकुमाररीज़ संस्ा समाज के उत्ान के भलए बहुत सराहनरीय 
काय्ग कर रहरी है। संस्ा द्ारा कदए जा रहे राजयोि मेकडटेशन के ज्ान 
से लोिरों के जरीवन में मूल्य आ रहे हैं।   

- चचत्तरंजन चट्ोपयाध्याय, अध्क्ष, बैंककंि और बरीमा सवमवत और 
आईसरीएमए परररद सदस्य

िेितवा बनने विवयगुर अपनवाने हरोंगे

आतमवा-परमवातमवा िवा ज्वान वमल रहवा

इस ज्वान से सोि बिल जवाती है

जीिन बिलने में जुटी है संसथवा

वििवारधवारवा िे सवाथ आगे बढ़नवा होगवा

अधयवातम से ही होगवा आंतररि बिलवाि 

नवंबर 2023 02नाजों से चलना छोड़, 
राजों से चलना सीखो



आबू रोड (राजस्ान)। िैशशिि वशखर सममेलन में िले छह सत्रों में ब्रह्वािुमवारीज़ िे िररष्ठ भवाई-बहनरों ने रवाजयोग मेविटेशन और परमवातमवा ज्वान पर संबोवधत वियवा। सभी 
ने एि सिर में िहवा वि रवाजयोग ज्वान और परमवातम वशक्वा से ही नई िुवनयवा आएगी। जनमोजनम िवा भवागय बनवाने िवा अभी सिवर्णम िवाल िल रहवा है। 

एक भारत-श्ेष्ठ भारत की संकल्पना 
ब्रह्ाकुमाररीज़ के माध्म से साकार हो रहरी 
है। यहां से लोिरों को 
बदलाव का संदेश 
कदया जा रहा है। ये 
ब्रह्ाकुमाररी बहनें 
जावत-िम्ग से परे 
लोिरों को एकता, 
भाईचारा का संदेश 
दे रहरी हैं। यहां ववश्व 
बंिुत्व की बात की 
जातरी है। आज ऐसे प्रयासरों की जरूरत है। 

- धममापयाल ससहं, पशुपालन डेयररी 
 ववकास मंत्री, उत्तर प्रदेश

1937 में हम सभरी को परमात्मा द्ारा प्रजाकपता 
ब्रह्ा के माध्म से कदव्य ज्ान वमला। मात् 
87 वर्ग में यह ज्ान 
माताओं-बहनरों ने पूरे 
ववश्व में पहंुचा कदया। 
आत्मा की धशक्षा 
हरी यहां का मुख्य 
आिार है। ईश्वर हम 
सभरी के माता-कपता 
हैं। इस ववद्ालय की 
सिलता का राज 
सहज राजयोि मेकडटेशन है। लाखरों लोिरों का 
सुखमय, शांवतमय, आनंदमय जरीवन इसका 
साक्षात् उदाहरण है। 
- बीके करुणया भयाई, मरीकडया कनदेशक, 
ब्रह्ाकुमाररीज़

हर साल मुख्यालय शांवतवन में ग्ोबल 
सवमट आयोभजत की जातरी है। इसका मकसद 
देश-ववदेश की 
हस्स्तयरों को एक 
मंच पर लाकर भारत 
की प्राचरीन संस्ृवत 
अध्ात्म और 
राजयोि मेकडटेशन 
की धशक्षा, महत्व 
को दुकनया से रुबरु 
कराना। भारत के 
अलि-अलि राज्यरों की लोककला, लोकनृत्य 
से आमजन को रुबरु कराना। सवमट में आए 
सभरी अवतधथयरों ने माना कक अध्ात्म के वबना 
ववश्व शांवत संभव नहीं है। - डॉ. बीके मृतुंजय 
भयाई, काय्गकाररी सधचव, ब्रह्ाकुमाररीज़

हमाररी पांच हजार वर्ग की यात्ा में स्वभणशिम युि 
से सृष्टि की शुरुआत होतरी है। जो त्ेतायुि, 
द्ापरयुि और अब 
कभलयुि तक पहंुचरी 
है। अब किर से हमें 
नई दुकनया में जाने के 
भलए श्ेष्ठ कम्ग करना 
हरोंिे ताकक सतयुि 
में जाने के योग्य बन 
सकें । परमात्मा द्ारा 
कदए िए कदव्य ज्ान 
को िारण कर हम स्वभणशिम दुकनया में जाने के 
योग्य बन सकें िे। - रयाजयोगिनी बीके जयं्ी 
दीदी, अवतररति मुख्य प्रशाभसका

परमात्मा ने हमें श्रीमत दरी है कक बच्चे सुबह 
अमृतवेला उठकर सबसे पहले मुझे याद करो। 
परमात्मा के कनददेशन 
में नई दुकनया की 
तैयाररी चल रहरी है। 
राजयोि के कदव्य 
ज्ान को िारण करने 
से जरीवन महान बन 
जाएिा।  वह कदन दूर 
नहीं जब इस िरा 
पर जल्द हरी भारत 
भूवम पर स्वभणशिम दुकनया होिरी, जहां सभरी सुख-
शांवतमय जरीवन जरीएंिे।   

- बीके रनववैर भयाई, महासधचव, ब्रह्ाकुमाररीज़

ब्रह्ाकुमाररीज़ का मुख्य संदेश है- ईश्वर एक 
है, ववश्व एक पररवार है। संस्ा में प्रत्येक भाई-
बहन खुद को कनवमत्त 
मानकर सेवा करते 
हैं। परमात्मा कहते 
हैं कुछ भरी हो जाए 
खुशरी, प्रसन्नता नहीं 
जाए। प्रसन्नधचत्त रहें, 
प्रश्नधचत्त न रहें। यहां 
से संकल्प लेकर जाएं 
कक सदा मैं संतुटि 
रहंूिा और अपने व्यवहार, कम्ग से दूसररों को भरी 
संतुटि करंुिा।   - रयाजयोगिनी बीके मोहहनी 
दीदी, अवतररति मुख्य प्रशाभसका

परमात्मा इस िरा पर आकर ब्रह्ा तन का 
आिार लेकर िरीता ज्ान सुनाते हैं। परमात्मा 
कहते हैं कक जब-जब 
इस िरा पर िम्ग 
की अवतग्ाकन हो 
जातरी है तब-तब मैं 
अवतररत होता हंू। 
वत्गमान में सृष्टि 
पररवत्गन का यह वहरी 
संधिकाल संिमयुि 
चल रहा है, भजसमें 
परमात्मा राजयोि के कदव्य ज्ान से नए युि 
की आिारधशला रख रहे हैं। - बीके बृजमोहन 
भयाई, अवतररति महासधचव, ब्रह्ाकुमाररीज़

आज इस बात की चचा्ग नहीं होतरी है कक हम 
कैसे हैं, हमारा जरीवन कैसा है? हमारा स्वास्थ्य 
अच्छा है? हम लोिरों की सेवा में लिे हैं इन 

बातरों की चचा्ग 
कम होतरी है। 
ऋकरयरों, संतरों के 
साष्न्नध् में जाकर 
हमें नए ववचाररों की 
प्रेरणा वमलतरी है। 
ब्रह्ाकुमाररीज़ एक 
ईश्वर- ववश्व एक 
पररवार के संकल्प 

के साथ आिे बढ़ रहरी है यह िौरव की बात है। 
इन बहनरों का समप्गण सराहनरीय है। शांवतवन 
सािना और तपस्या की तपस्लरी है। जरीवन 
के क्रम में सािना एक सतत प्रकक्रया है जहां से 
अनुभूवत का माि्ग प्रशस्त होता है।  

- सूयमाप्र्याप शयाही, कैवबनेट कृकर मंत्री, उप्र

ब्रह्ाकुमाररीज़ में कदए जा रहे ज्ान को अनुकरण 
करने की आवश्यकता है। जब हम इस ज्ान 
का अनुकरण करेंिे तो समाज आिे बढ़ेिा। 
जरीवन तभरी सिल 
होिा जब हम 
श्द्ाभाव, समप्गण 
भाव से काय्ग करेंिे। 
यहां 70 साल, 
100 साल की 
माताएं-बहनें आज 
भरी कनस्वाथ्ग भाव 
से सेवा में लिरी 
हैं।  कुशरीनिर क्षेत् में ब्रह्ाकुमाररी मरीरा दरीदरी के 
प्रयासरों से लोिरों को बड़े स्तर पर लाभ वमल रहा 
है। आज िांव के िांव इस अध्ात्म के ज्ान से 
जुड़ रहे हैं। हमाररी सरकार ने बेहटयरों की सुरक्षा 
के भलए काय्ग ककया है।      - रयाजेश्वर ससहं, 
राज्यमंत्री बरीज कनिम अध्क्ष, कुशरीनिर, उप्र

मेविटेशन से सशकत होगवा मन

परमवातमवा ने वियवा विवय ज्वान िेश-वििेश से आए विद्वान

तीन वबंिू िी वगफट लेिर जवाएंपिकृवत ने हमें सब िुछ वियवा है सिवा पसन्नवित् रहें, पश्नवित् न रहें संतुषटतवा जीिन िी सबसे बड़ी पूंजी है-

एि ईशिर- विशि एि पररिवार समप्णर भवाि से ही आगे बढ़ेंगेएक ईश्वर- हवश्व एक पहरवार के 
िंकल्प के िाथ आगे बढ़ रिदी िै 

ब्रह्माकुममारीज़
वैश्वक शिखर सम्मेलन

अध्यातम जग् के दस्ाररों नषे अपनषे 
आध्याशतमक अनुभवरों सषे दक्या माग्मिि्मन, िो 

सत्रों में चला सममषेलन

नवंबर 2023 03दृष्टि का पररवर्तन करो रो 
सृष्टि सवर: बदल जाएगी 



वशि आमंत्र, आबू रोि (रवाजसथवान)। ब्रह्वािुमवारीज़ मुखयवालय में आयोवजत िैशशिि वशखर सममेलन में हर िर्ण िी तरह इस िर्ण भी तीन 
श्ेवरयरों में विगगज हशसतयरों िो सममवावनत वियवा गयवा। संसथवान िी ओर से अलग-अलग क्ेत्रों में उललेखनीय िवाय्ण िर रहे लोगरों िो रवाषट्र िेतनवा 

पुरसिवार, मवानि िे संरक्ि पुरसिवार और जिेल ऑफ इंवियवा पुरसिवार से शीलि, पशशसत पत् और शॉल ओढ़वािर सममवावनत वियवा गयवा।

सममान से बढ़ा्ा प्रजतिभाओं का मान
मीवियवा, वयवापवार और सवामवावजि क्ेत् में उललेखनीय िवाय्ण पर तीन श्ेवरयरों में वियवा सममवावनत

मानव कल्ाण के श्लए काय्य पर सम्ान इस कार्य को और तेज करने की जरूरत है मेडिटेशन की आज प्रत्ेक व्यक्ति को जरूरि है

राजयोग की श्शक्ा से लोगों की सोच बिली है ज्ान वही दिव्य है जो हर युग में शाविि हो साइंडटस्ट िॉ. एम. मजणकवसागम सम्ाश्नि

गौ मािा की सुरक्ा करने की जरूरि है वसुधैव कुटुम्बकम का काय्य कर रही है संस्ा नारी शक्ति ही तववि का उद्ार कर सकिी है

पुणे के एमआईटरी-
डब्लूपरीयू ग्ुप के 
संस्ापक प्रो. डॉ. 
ववश्वनाथ डरी. करद को 
उनके द्ारा समाज में 
मानवता के कल्याण के 
भलए ककए िए काय्ग के 
भलए मानवता के संरक्षक 
पुरस्ार से सम्ाकनत 
ककया िया।  

नई कदल्री के न्ूज 
इंकडया राष्टरीय चैनल के 
वॉइस प्रेभसडेंट सरिराज 
सैिी काे राष्टरीय चेतना 
पुरस्ार से सम्ाकनत 
ककया िया। सैिी ने कहा 
कक ब्रह्ाकुमाररीज़ द्ारा 
जो काय्ग ककया जा रहा है 
उसे और तेज करने की 
जरूरत है।

हैदराबाद के एनएसएल 
ग्ुप ऑि कंपनरीज के 
चैयरमैन एम. प्रभाकर राव 
को उद्ोि जित में नए 
कीवतशिमान स्ाकपत करने 
पर ज्ेल ऑि इंकडया 
पुरस्ार से सम्ाकनत 
ककया िया। राव ने कहा 
मेकडटेशन की आज प्रत्येक 
व्यक्ति को जरूरत है। 

स्वच्छ भारत वमशन 
राजस्ान के ब्रांड 
एंबेसेडर श्याम प्रताप 
राठौर को ग्ाम ववकास 
के भलए काय्ग करने पर 
मानवता के संरक्षक 
पुरस्ार से सम्ाकनत 
ककया िया। राठौर ने कहा 
कक िांव में राजयोि की 
धशक्षा से लोिरों की सोच 
बदलरी है। 

रायपुर के हररभूवम के 
समूह संपादक हहमांशु 
वद्वेदरी को पत्काररता में 
उनके सराहनरीय योिदान 
के भलए राष्ट चेतना 
पुरस्ार से नवाजा िया। 
उन्रोंने कहा कोई भरी 
युि हो ज्ान वहरी कदव्य 
है जो हर युि में शाश्वत 
हो, सत्य हो और सदा 
बना रहे।

डरीआरडरीओ के भसस्टम 
एनाभलभसस एवं त्पिक 
के कनदेशक और 
आउटस्टैंकडिं साइंहटस्ट 
डॉ. एम. मभणकवसािम 
किए को साइंस के क्षेत् 
में उल्ेखनरीय काय्ग पर 
ब्रह्ाकुमाररीज़ द्ारा भारत 
रत्न पुरस्ार से सम्ाकनत 
ककया िया। 

िुजरात के बंशरी िरीर िौ 
शाला के संस्ापक िोपाल 
भाई सुताररया को मानवता 
के संरक्षक पुरस्ार से 
नवाजा िया। उन्रोंने कहा 
कक ब्रह्ाकुमाररीज़ मानवता 
के कल्याण के भलए काय्ग 
कर रहरी है। िौ माता की 
सुरक्षा और संरक्षण करने 
की जरूरत है।

कदल्री अमर उजाला के 
कडभजटल के संपादक 
जयदरीप काकनशिक को 
पत्काररता में तरीन दशक 
से मूल्यरों को बढ़ावा देने 
पर राष्ट चेतना पुरस्ार 
से सम्ाकनत ककया िया। 
उन्रोंने कहा ब्रह्ाकुमाररीज़  
वसुिैव कुटुम्बकम का 
काय्ग कर रहरी है। 

हैदराबाद के जरीवरीपरीआर 
इंजरीकनयस्ग भलवमटेड के 
चेयरमैन जरीएसपरी वरीरा 
रेड् डरी को उद्ोि के क्षेत् में 
उल्ेखनरीय योिदान पर 
ब्रह्ाकुमाररीज़ द्ारा भारत 
रत्न पुरस्ार से सम्ाकनत 
ककया िया। उन्रोंने कहा 
कक नाररी शक्ति हरी ववश्व 
का उद्ार कर सकतरी है। 

ब्रह्माकुममारीज़ 
ममानवतमा 
के संरक्षक 
पुरसकमार

ब्रह्माकुममारीज़ 
रमाष्ट्र चेतनमा 
पुरसकमार

ब्रह्माकुममारीज़ 
जववैल ऑफ 
इंडियमा अवमाि्ड

इस श्ेणी के ्ह् ऐसे लोिों को 
पुरस्ृ् गकयया जया्या है जो दुरनयया में 
एक्या, शयांर् और सद्याव को बढयावया 
देने के सलए कयायमा कर रहे हैं। सजन्ोंने 

क्ेत्ीय संघर्षों को रोकने में अपनया 
सरयाहनीय योिदयान हदयया है।

पत्कयारर्या के क्ेत् में उच्च आदशषों, 
देशप्रेम की भयावनया, समयाज 

कल्याण, सत, सयाहस के सयाथ 
पत्कयारर्या कर देशभर में नयाम 

कमयाने वयाले वररष्ठ पत्कयार को इस 
श्ेणी में पुरस्ृ् गकयया जया्या है।

अपनी लिन और हहम्म् से उद्ोि 
के क्ेत् में नवयाचयार कर देश-दुरनयया 

में नयाम रोशन करने वयाले व्यापयाररयों, 
उद्रमयों को इस श्ेणी के ्ह् 

पुरस्ृ् गकयया ियया। इसकया मकसद 
उद्रम्या के प्रर् बढयावया देनया है।

नवंबर 2023 04अपने ररकार्ड को ठीक रखने 
के ललए सव्त को ररगार्ड दो



आबू रोड (राजस्ान)। 
मुखयवालय शवांवतिन में 
आयोवजत िवार वििसीय 
िैशशिि वशखर सममेलन 
में हैिरवाबवाि और वमजवा्णपुर 
से आए वििवाइन ग्ुप 
िे िलवािवाररों ने अपनी 
पसतुवतयरों से सभी िो 
मंत्मुगध िर वियवा। गरेश 
िंिनवा से लेिर वशि 
तवांिि और िुगवा्ण पसतुवत में 
िलवािवाररों ने अपने हुनर से 
सभी िो िवित िर वियवा। 

कलाकारों ने दिखाई भारतीय संसककृदत की 

स्वर्णिम आभमा
वैश्विक श्िखर सम्ेलन 

सांस्कृ ततक कार्यक्रम में 
श्मजा्यपुर और हैदराबाद से आए 

कलाकारों ने प्रस्ुततरों से 
ककरा मंत्रमुग्ध

नवंबर 2023 05साक्ीपन की राखी सदा बांधकर 
रखो रो सलव्तस में सफलरा लमलेगी



दिव आमंत्रण, आबू रोड, राजस्ान। 
आि से करीब 20 समाल पहले िब मैं ब्रह्माकुममारीज़ से िुड़मा तो लोगरों ने 
बहुत तवरोध तकयमा। तरह-तरह से मुझे परेशमान तकयमा गयमा। मेरमा कमारोबमार करनमा 
कतिन हो गयमा ्मा। िीवन में कई परेशमातनयमां आईं। लोगरों कमा ब्रह्माकुममारीज़ 
के प्तत सही निररयमा नहीं होने और भमांततयमां होने से तवरोध करते ्े। लेतकन 
रमाियोग मेतडटेशन अपनमाने के बमाि मेरमा िीवन बिल गयमा। िीवन में अनेक 
पररशस्ततयमां आईं लेतकन परममातममा कमा कममाल है तक रमाह के शूल, फूल के 
सममान बन गए। परममातम शशकत की बिौलत कभी भी मन को कमिोर नहीं 
होने तियमा। 
इस िौरमान कई बमार कमारोबमार में उतमार-चढ़माव आयमा लेतकन परममातममा के 
आशशीवमाि से आि सब बतढ़यमा चल रहमा है। मेरे िीवन कमा अनुभव है तक 
ब्रह्माकुममारीज़ में तिए िमा रहे आतममा-परममातममा के ज्मान से बढ़कर कुछ हो 
नहीं सकतमा है। यह ज्मान सबसे ऊंच और महमान है। यहमां अंधतव्वमास की 
कोई बमात नहीं है। इस ज्मान को िीवन में अपनमाने के बमाि आपकमा सोचने कमा 
निररयमा बिल िमातमा है। िीवन के प्तत िृशष्टकोण बिल िमातमा है। आपकी 
सोच महमान हो िमाती है। िीवन में आने वमाली परेशमातनयरों में मन अशमांत 
नहीं होतमा है। िीवन में सुख-शमांततमय, आनंिमय बन िमातमा है। रमाियोग  

मेतडटेशन से हममारे ममाइंड की पमावर बढ़ िमाती है। लोगरों के प्तत हममारमा निररयमा 
भमाईचमारे कमा हो िमातमा है। मेरमा सभी भमाई-बहनरों से अनुरोध है तक िीवन में 
कम से कम एक बमार इस ज्मान को समझने कमा प्यमास िरूर करनमा चमातहए। 
अपने नििीकी सेवमाकेंद्र पर िमाकर समात तिन कमा रमाियोग कोस्ष िरूर 
सीखनमा चमातहए। मैं अपने अनुभव से कह सकतमा हूं तक आपकमा िीवन पहले 
ही तिन से बिलने लगेगमा। आप खुि में बिलमाव महसूस करेंगे। 

- गुरुनानक दे्व िी

अपने मन, ििन तथवा िम्ण 
से वहंसवा नहीं िरनी िवावहए। 

अवहंसवा ही परम ब्रह् है, अवहंसवा 
ही सुख-शवांवत िेने िवाली है।

- महा्वीर स्वामी िी

मेरी कलम से
बाबूभाई, उपाध्यक्,
कचछ-भुज क्लरि्य 
महासभा, भुज, गुजरार

- डॉ. अजय शुक्ला, बिहेबियर सलाइंबिसि 
गोलि मेिवलसट इंटरनेशनल, हृयूमन रवाइटस वमलेवनयम अिवाि्ड िवायरेकटर 
(सपीिुअल ररसि्ण सटिी एंि एजुिेशनल ट्रेवनंग सेंटर, बंजवारी, िेिवास, मप)

जीवन का मनोलवज्ान
भाग - 64

आबू रोड (राजस्ान)।
अध्ात्म से सम्बद् तरीव्र पुरुराथ्ग जरीवन 
के पररमाज्गन हेतु आवश्यक कारक होता 
है भजसमें राजयोि का साकनध् सहजता से 
आत्मा की िरोहर बन जाता है और चेतना 
की अन्तमु्गखरी अवस्ा से िहन मौन की ओर 
िवतशरीलता सुकनश्चित हो जातरी है। जरीवन में 
बाह्य जित से अंतज्गित की यात्ा का रूपांतरण 
अलौककक पररणाम की उत्पवत्त का आिार 
बनकर पररमाभजशित अन्त:करण से अनहद नाद 
के उच्चतम पररदृश्य में कनराकार स्वरुप की 
उपलत्धि का अधिकाररी बन जाता है। 
पररव्मान की अं्र्माष्टि कया अनुकरण : जरीवन 
में आत्म ज्ान की बोििम्यता और िम्ग - कम्ग 
के व्यावहाररक स्वरुप में कुशलता हेतु योि 
द्ारा सत्कम्ग की सुकनश्चितता आत्म पररष्ार 
का आिारभूत पक्ष होता है । आत्त्मक सजिता 
से ज्ानेष््रियरों एवं कमदेष््रियरों की प्रायोकिक 
उपयोकिता आत्म कल्याण से सम्बंधित अवस्ा 
में पररववतशित्त हो जातरी है जो आत्मित िारणा के 
कनरंतर अनुसरण और सेवा के परोपकाररी भाव 
जित से सदा सम्बद् रहतरी है । स्व पररवत्गन 
की अंतदृ्गष्टि का सदा अनुकरण करते हुए सव्ग 
आत्माओं के प्रवत क्षमा के साथ कल्याणकाररी 
दृष्टिकोण को ववकभसत करने का पुरुराथ्ग 
करना आत्त्मक समृद्द् के मंिलकाररी पररणाम 
का द्ोतक है । अलौककक जरीवन की उद्ोरणा 
ववराट आत्त्मक उत्कर्ग के पुन: जािरण का 
काल है जो पररवत्गन की अंतदृ्गष्टि के िहनतम 
पररदृश्य को श्द्ा के साथ आत्मसात करने हेतु 

सतत रूप से चेतना को अभभप्रेरणा प्रदान करता रहता 
है । सम्ूण्ग आत्म पररष्ार की प्रकक्रया में – ज्ान , 
योि  , िारणा , सेवा एवं क्षमा से अभभवृद्द् को प्राप्त 
होने वालरी आत्त्मक समृद्द् , युिांतकाररी पररवत्गन 
द्ारा आत्त्मक रूपांतरण की सुखद पररभणवत है ।   

आत्मिक पुरुर्याथमा के व्यावहयाररक पररणयाम : 
मानवरीय चेतना की पृष्ठभूवम में आत्त्मक पुरूराथ्ग की 
उपादेयता का स्वरुप समग् धचतंनशरील मन:श्स्वत के 
अंति्गत धचत्त की एकाग्ता से सम्बद् होता है  भजसमें 
सत्य दश्गन की अनुभूवत और जरीवन की ववराटता 
का कदग्दश्गन समाहहत रहता है । आत्मानुभूवत की 
अभभलारा व्यक्तिित जरीवन में आध्ात्त्मकता 
के अनुकरण का प्रमुख कारण है जो आत्त्मक 
पररष्ार के व्यावहाररक संस्रण के रूप में आत्म 
एवं परमात्म दश्गन की सहजता को अभभव्यति कर 
देतरी है । जरीवात्मा की अवस्ा जब महामानव के 
समदृश्य प्रकट होतरी है तब – व्यक्तित्व , कृवतत्व 
एवं अस्स्तत्व के अंति्गत श्ेष्ठतम व्यवहार दश्गन की 
अपेक्षा के साकनध् में आत्मित उच्चता का दाश्गकनक 
स्वरुप सव्ग आत्माओं के कल्याण में महत्वपूण्ग 
भूवमका कनभाता है । 
आत्महहत का श्ेष्ठ संकल्प आत्त्मक पुरुराथ्ग हेतु 
अकनवाय्ग तत्व है भजसमें आत्म पररष्ार का श्ेष्ठ 
ववकल्प सदा ववद्मान रहते हुए व्यावहाररक जरीवन में 
उच्चतम पररणाम का संवाहक बन जाता है । उन्नवत 
की उन्ुति अविारणा की यथाथ्गता को वास्तववक 
आत्म अस्स्तत्व के बोि और कनवमत्त स्वरुप की 
स्ृवत से जरीवन की सत्यता के साकनध् में आत्म 
एवं परमात्म दश्गन की सववोच्चता द्ारा व्यवहार में 
अनुभव ककया जा सकता है ।

आत्मक पुरुषा््थ द्ारा पररवत्थन से अलौदकक पररणाम        

धन-धवानय से पररपूर्ण रवाजयरों िे  
रवाजवाओं िी तुलनवा उस एि िींटी 
से नहीं िी जवा सिती है वजसिवा 
हृिय ईशिर भशकत से भरवा हो।

परमात्म शक्ति की बदौलत जदीवन में  
राि के शूल, फूल के िमान बन गए

राज्योग ज्ान सषे दवकट पररशस्द््यरों पर पाई दवज्य

बोध कथमा/जीवन की सीख

संपादकीर

तिवमाली में हम सभी िीयमा िलमाकर, पूिमा-पमाि तो करते ही हैं। 
पर इस तिवमाली हम सभी अपने अनिर आतम िीप 
िगमाकर सभी को सूय्ष की तरह रोशनी िे सकते 
हैं तमातक तव्व की सव्ष आतममाएं अपने परमतपतमा 
परममातममा से तबछड़े हुए सवयं को िमान और 

परममातममा तपतमा को पहचमान कर उससे तमलन मनमाने के तलए 
अरमावली पव्षत की महमान िेव भूतम ममाउंट आबू आ कर अपने 
िनम-िनम की परममातम प्ेम की पयमास बुझमा सकें। इसके 
तलए हमें सभी मनुष्य आतममाओं को शुभ भमावनमाओं और 
शुभकमामनमाओं के समा् सिमा सम््ष संकलप धमारण करनमा होगमा। 
अपने अंिर की परममातम प्ेम की लगन और जवमालमा को तनत 
बढ़माते िमाएं। तमातक इस जवमालमातनि से तव्व की सव्ष आतममाओं 
को रमासतमा तमल सके और वे सहि ही ज्मान सूय्ष परममातममा से 
तमल सके। इस तमलन मेलमा से हममारे अंिर सिमा ही शमांतत 
और प्ेम कमा िीयमा िलतमा रहेगमा। तिससे हमें अहसमास होगमा 
की हममारी तो रोि ही तिवमाली है। इस िीवमाली संकलप करें 
तक अपने मन में िो नकमारमातमक बुरमाई रूपी अंधकमार है उसे 
सिमा-सिमा के तलए तविमाई िेकर सिमा-सिमा के तलए अचछमाई 
रूपी नेक कम्ष, सोच को सवीकमार करेंगे। सिमा खुश रहेंगे और 
िूसररों को खुतशयमां बमांटेंगे। इसतलए हममारे तिल से तनकलतमा है 
िगमग-िगमग आतम िीप िले, घर के आँगन में फूल तखले, 
तिल तमले, सुर सिे, संगीत बिे, मन मंतिर में परममातममा 
रमाम बसें, बस यूं ही तिवमाली सेतलब्रेट करें। तो आप सबको 
खुतशयमां खूब तमले।

एक तशष्य अपने गुरु से सपतमाह भर की छुट्ी लेकर अपने गमांव िमा 
रहमा ्मा। तब गमांव पैिल ही िमानमा पड़तमा ्मा। िमाते समय रमासते में उसे 
एक कुआं तिखमाई तियमा। तशष्य पयमासमा ्मा, इसतलए उसने कुएं से पमानी 
तनकमालमा और अपनमा गलमा तर तकयमा। तशष्य को अद्भुत तृशपत तमली, 

कयरोंतक कुएं कमा िल बेहि मीिमा और 
िंडमा ्मा। तशष्य ने सोचमा – कयरों नमा 
यहमां कमा िल गुरुिी के तलए भी ले 
चलूं। उसने अपनी मशक भरी और 
वमापस आश्रम की ओर चल पड़मा। वह 
आश्रम पहुंचमा और गुरुिी को समारी 
बमात बतमाई। गुरुिी ने तशष्य से मशक 
लेकर िल तपयमा और संतुशष्ट महसूस 

की। उनहरोंने तशष्य से कहमा- वमाकई िल तो गंगमािल के सममान है। 
तशष्य को खुशी हुई। गुरुिी से इस तरह की प्शंसमा सुनकर तशष्य आज्मा 
लेकर अपने गमांव चलमा गयमा। कुछ ही िेर में आश्रम में रहने वमालमा एक 
िूसरमा तशष्य गुरुिी के पमास पहुंचमा और उसने भी वह िल पीने की 
इचछमा ितमाई। गुरुिी ने मशक तशष्य को िी। तशष्य ने िैसे ही घूंट भरमा, 
उसने पमानी बमाहर कुललमा कर तियमा। 
तशष्य बोलमा- गुरुिी इस पमानी में तो कड़वमापन है और न ही यह िल 
शीतल है। आपने बेकमार ही उस तशष्य की इतनी प्शंसमा की। गुरुिी 
बोले- बेटमा, तमिमास और शीतलतमा इस िल में नहीं है तो कयमा हुआ। 
इसे लमाने वमाले के मन में तो है। िब उस तशष्य ने िल तपयमा होगमा तो 
उसके मन में मेरे तलए प्ेम उमड़मा। यही बमात महतवपूण्ष है। मुझे भी इस 
मशक कमा िल तुमहमारी तरह िीक नहीं लगमा। पर मैं यह कहकर उसकमा 
मन िुखी करनमा नहीं चमाहतमा ्मा। हो सकतमा है िब िल मशक में भरमा 
गयमा, तब वह शीतल हो और मशक के समाफ न होने पर यहमां तक 
आते-आते यह िल वैसमा नहीं रहमा, पर इससे लमाने वमाले के मन कमा 
प्ेम तो कम नहीं होतमा है नमा।

आतम िीप जगवािर परमवातम 
पेम वि लगन िो बढ़वाएं

हर बुराई में अच्ाई खोज सकते हैं 

संिषेि: िूसररों िे मन िो िुखी िरने िवाली बवातरों िो 
टवालवा जवा सितवा है और हर बुरवाई में अचछवाई खोजी जवा 
सिती है। जब हम बुरवाई में भी अचछवाई खोजने लगते हैं 
तो हमवारवा नजररयवा और िृशषटिोर िीजरों और जीिन िे 

पवत सिवारवातमि हो जवातवा है। मन शशकतशवाली हो जवातवा है। 
जीिन में आने िवाली िव्ठन से िव्ठन पररशसथवत आसवान हो 

जवाती है। जीिन में आनंि ही आनंि हो जवातवा है।

परर्ार्जन की 
उपलश्धि समे शनर्जयन
जरीवन दृष्टि की प्राप्प्त मानवता के भलए 
उच्चता से सराबोर श्ेष्ठतम श्स्वत है 
जो सृजनात्मक दृष्टिकोण के पक्ष को 
कदव्यता की शक्ति द्ारा सम्ूण्ग समप्गण 
से सव्गिुण सम्न्नता के सववोच्च स्वरुप 
में स्ाकपत करते हुए वास्तववक िम्ग एवं 
कम्ग के माि्ग को प्रशस्त कर देतरी है । 
अध्ात्म से सम्बद् तरीव्र पुरुराथ्ग जरीवन 
के पररमाज्गन हेतु आवश्यक कारक होता 
है भजसमें राजयोि का साकनध् सहजता 
से आत्मा की िरोहर बन जाता है और 
चेतना की अन्तमु्गखरी अवस्ा से िहन 
मौन की ओर िवतशरीलता सुकनश्चित 
हो जातरी है । जरीवन में बाह्य जित 
से अंतज्गित की यात्ा का रूपांतरण 
अलौककक पररणाम की उत्पवत्त का आिार 
बनकर पररमाभजशित अन्त:करण से अनहद 
नाद के उच्चतम पररदृश्य में कनराकार 
स्वरुप की उपलत्धि का अधिकाररी बन 
जाता है । 
सम्ूणमा्या के पररवेश में पररमयासजत्ि  
मन: श्स्वत को आत्मसात करके जब 
व्यक्तित्व की िररमा , िम्गित आचरण 
से आध्ात्त्मक अनुग्ह तक पहंुचतरी है 
तब चेतना पूण्गतया मौन की नैसकिशिक 
प्रकक्रया द्ारा परमात्म अनुभूवत के 
आनंद में अभभभूत हो जातरी है । आत्म 
पररष्ार की सािना में आत्त्मक 
पररवत्गन के व्यावहाररक पररणाम की 
पववत्तम आत्मानुभूवत सुकनश्चित स्वरुप 
में पररमाज्गन की उच्चता से चेतना को 
श्ृंिाररत करके कनराकाररी स्वरुप में 
पररववतशित कर देने में पूण्गतः समथ्ग  
होतरी है ।

नवंबर 2023 06एक हम दूसरा बाप और रीसरे 
को देखरे हुए भी न देखो



मेतडकल कॉनफ्ेंस में अंतररमाष्ट्ीय मोतटवेशनल सपीकर बीके 
तशवमानी िीिी ने कहमा तक सभी डॉकटस्ष आि से खुि को 
ममानकर चलें तक मैं फरर्तमा हूं, एंतिल हूं। फरर्तरों को कभी 
टेंशन यमा तनमाव नहीं होतमा है। हम िैसमा सोचते हैं, वैसमा बन 
िमाते हैं। संकलप से सृशष्ट बनती है। इसतलए अपनी तिनचयमा्ष 
से नकमारमातमक शबिरों को हटमा िें। िब तक हम अचछमा बनने, 
श्रेष्ि बनने के बमारे में सोचेंगे नहीं, संकलप नहीं करेंगे, अचछमा 
सुनेंगे-पढ़ेंगे नहीं तो तफर अचछमा कैसे बनेंगे। श्रेष्ि-पॉिीतटव 
संकलप करेंगे तो ही श्रेष्ि बनेंगे। प्तयेक कम्ष की शुरुआत 
संकलप से होती है। आपकमा ममाइंड तितनमा पमावरफुल, सट्मांग 
और पॉिीतटव एनिशी से भरपूर रहेगमा तो आपके संपक्क में आने 
वमाले मरीिरों को भी पॉिीतटव बमाइव्ेशन फील हरोंगे।
कममों को बड़ी साविानी सषे करें-
आि हममारमा िो िीवन है उसमें हममारे आतममा के पूव्ष िनमरों के 
संसकमार कमा बड़मा रोल होतमा है। घर में िो बच्मा बनकर आतमा 
है वह आतममा तपछले िनम से िो लेकर आयमा है उस अनुसमार 
इस िनम में उसकमा रोल होतमा है। तचंतमा, िुख, िि्ष की एनिशी 
में िो कम्ष करते हैं तो वह नकमारमातमक कमषों की श्रेणी में िमाते 
हैं। इसतलए संकलप से लेकर कमषों को बड़ी समावधमानी से 
करनमा चमातहए। कम्ष कमा फल तमलनमा तनश्चत है।
रोज करें ्यषे सा् संकलप-
तशवमानी िीिी ने सभी को संकलप करमायमा तक आि से रोि 

सुबह, शमाम और बीच-बीच में तिन में संकलप करें तक मैं शमांत 
सवरूप आतममा हूं, मैं ज्मान सवरूप आतममा हूं, मैं प्ेम सवरूप 
आतममा हूं, मैं सुख सवरूप आतममा हूं, मैं शशकत सवरूप आतममा 
हूं, मैं पतवत् सवरूप आतममा हूं, मैं आनंि सवरूप आतममा हूं... 
िब इन संकलपरों को रोि मन में बमार-बमार िोहरमाएंगे तो आतममा 
के मूल संसकमार िमागृत होने लगेंगे। आतममा की पमावर बढ़ने 
लगेगी। ममाइंड सट्मांग होने लगेगमा। 

मरीज के दलए बोलषे गए मोदटवषेिनल िबि 
दमरषेकलस हीदलंग का काम कर्षे हैं  
तमरेकलस इन हीतलंग तवषय पर तशवमानी िीिी ने कहमा तक 
डॉकटस्ष कमा मरीिरों के समा् तकयमा गयमा स्ेहपूण्ष वयवहमार उनहें 
िवमा से भी जयमािमा असर करतमा है। कयरोंतक आि जयमािमातर 
बीममाररयरों कमा कमारण रर्तरों में पयमार-स्ेह की कमी, अपनेपन 
की कमी, िुख, िि्ष और तचंतमा है। डॉकटर द्मारमा मरीि के तलए 
बोले गए मोतटवेशनल शबि उसे िलि िीक होने में तमरेकलस 
हीतलंग कमा कमाम करते हैं। इसतलए आप सभी की तिममेिमारी है 
तक मरीिरों से तमलते समय बहुत ही पयमार, खुशी और ियमाभमाव 
के समा् इलमाि करें। कयरोंतक मरीि पहले से ही शरीर और मन 
से बीममार है। ऐसे में आपकमा वयवहमार उसके मन पर छमाप छोड़ 
िेतमा है। सतयुग में सभी तिवय आतममाएं ्ीं। सव्षगुण संपन्न, 
सतोप्धमान अ्मा्षत िेवतमाई गुण ्े। तफर त्ेतमायुग में आने पर 
िो कलमाएं कम हो गईं। द्मापरयुग में और कलमाएं कम होने से 
मैं आतममा ममांगने वमाली बन गई। कतलयुग में पमांच तवकमाररों के 
वशीभूत होकर आतममा खुि को ममारने वमाली बन गई। खुि को 
तनमाव, तचंतमा से ममार रहे हैं। पररणमामसवरूप आतममा अपने मूल 
िेवतमाई गुणरों, शशकतयरों, तवशेषतमाओं को भूल गई है। अब तफर 
हमें आतममा के समात तिवय गुण- ज्मान, शमांतत, प्ेम, पतवत्तमा, 
सुख, शशकत और आनंि को िमागृत करनमा है। खुि को आतममा 
समझकर परममातममा को यमाि करते हैं तो आतममा की बैटरी चमाि्ष 
होने लगती है, पमावर बढ़ िमाती है।  

आबू रोड (राजस्ान)।
ब्रह्माकुममारीज़ मुखयमालय शमांततवन पररसर में चमार 
तिवसीय मेतडकल तवंग की 48वीं ममाइंड-बॉडी-
मेतडतसन नेशनल कॉनफ्ेंस आयोतित की गई। शुभमारंभ 
शुभमारंभ मुखय प्शमातसकमा रमाियोतगनी िमािी रतनमोतहनी, 
महमासतचव रमाियोगी बीके तनववैर भमाई व अनय अततत्यरों 
ने िीप प्ज्जवलन कर तकयमा। इसमें िेश-तविेश के एक 
हिमार से अतधक डॉकटस्ष ने भमाग तलयमा। इसमें सभी ने 
ममानमा तक डॉकटर की इमोशनल हीतलंग मरीि के तलए 
वरिमान समातबत होती है।   
मषेरी ्रककी में ब्रह्ाकुमारी का ्योगिान
नई तिलली एमस में एनेशस्तसयमा तडपमाट्टमेंट की पूव्ष 
एचओडी डॉ. ऊषमा तकरण ने कहमा तक मैंने अपनी तनिी 
तिंिगी और प्ोफेशनल िीवन में िो तरककी की है 
उसके पीछे ब्रह्माकुममारीज़ कमा सबसे बड़मा योगिमान है। 
यहमां से ज्मान लेने के बमाि मेरमा िीवन बिल गयमा। ये 
ब्रह्माकुममारी बहनें समाक्मात् में िेतवयमां हैं। इनकमा पतवत्, 
तयमागी-तपसवी िीवन प्ेरणमास्ोत है। यहमां पतवत् भमाई-
बहनें सेवमाभमाव से यहमां भोिन बनमा रहे हैं यह सीखने 
लमायक है। िीवन तमलमा है तो इसे सेवमाभमाव में िरूर 
लगमाएं। यति िीवन में िेने कमा भमाव है तो परममातममा हमें 
हिमार गुनमा िेतमा है। मेतडटेशन को आप सभी भी अपने 
िीवन में अपनमाकर इसके चमतकमार िेखें। 
अपना व्यवहार प्रषेमपूर्म बनाएं
गलोबल हॉशसपटल के तनिेशक डॉ. प्तमाप तमड् ढमा ने कहमा 
तक मेतडकल क्ेत् में सबसे जयमािमा हमें अपनमा वयवहमार 
प्ेमपूण्ष बनमानमा होगमा। प्ेम अपने आप में एक शशकत है। 
आपकमा प्ेमपूण्ष वयवहमार मरीिरों के तलए वरिमान समातबत 
होतमा है। आि मेतडकल क्ेत् में मूलयरों की बहुत िरूरत 
है तमातक सममाि कमा तव्वमास बनमा रहे। हैपपीनेस तवषय 
पर डॉ. प्ेममसंि भमाई ने कहमा तक अपने आपसे कहें तक 
ऑल इि वेल। िब हम सिमा अपनमा पि, पैसमा, प्ततष्िमा 
को धयमान में रखकर कमाम करते हैं तो खुशी गमायब हो 
िमाती है और तनमाव होतमा है। िब आप घर िमाएं तो 
डॉकटर बनकर नहीं एक तपतमा, पतत, बच्े बनकर िमाएं। 
कयरोंतक पररवमार के तलए आप एक सिसय हैं। िब हममारमा 
चीिरों के प्तत समाक्ी भमाव होतमा है तो तनतल्षपत अवस्मा 
रहती है। 

इमोशनल हीजलंग मरीि के जलए है ्वरदान
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अपना जीवन मूल्यवान बनाएं
काय्गकाररी सधचव डॉ. बरीके बनारसरी लाल ने कहा कक इस धशक्षा 

को जरीवन में िारण कर ऐसा बना लें कक लोि कहें कक ये डॉक्टर 
नहीं भिवान हैं। अपने जरीवन को इतना मूल्यवान, िुणवान बना 

लें कक जो भरी आपको देखे वह कहे वाह इनमें इतना पररवत्गन 
कहां से आया है। डॉ. धशल्परी रावल, नेपाल के हेल्थ साइंसेस 

हॉत्पिटल के डॉ. ववकास, आंध्रप्रदेश के एचआरडरी कमेटरी 
चेयरमैन सत्यनारायण राजू ने भरी  संबोधित ककया।

अध्यातम में सब समस्याओं का है समािान
अलि-अलि सत्रों में महासधचव राजयोिरी बरीके कनववैर भाई, 
मीतडयमा तनिेशक बीके करुणमा भमाई, ग्ोबल हॉत्पिटल के 
कनदेशक डॉ. प्रताप वमड् ढा, वररष्ठ राजयोि धशभक्षका डॉ. सववता 
दरीदरी, मोहटवेशनल पिरीकर प्रो. स्वामरीनाथन, डॉ. सधचन परब, 
डॉ. सतरीश िुप्ता, डॉ. कप्रयंका बहन, वररष्ठ नस्ग बरीके रूपा, 
ग्ाभलयर के नवजरीवन हॉत्पिटल के कनदेशक डॉ. बृजेश भसघंल, 
बरीके श्रीकनधि भाई ने भरी अपने ववचार व्यति ककए।

जब दववषेक के आिार पर कम्म 
कर्षे हैं ्ो खुिी दमल्ी है- 
आट्ट ऑफ हैपी तलतवंग तवषय पर लंिन 
से आईं मोतटवेशनल सपीकर बीके 
गोपी िीिी ने कहमा तक खुशी हममारी मन 
की अवस्मा है। ऐसी शस्तत बनमाएं तक 
वयशकत है नहीं है, समाधन है यमा नहीं है 
लेतकन खुशी न िमाए। िब हम तववेक 
के आधमार पर कम्ष करते हैं तो खुशी 
तमलती है। तववेक को अपनमा िोसत 
बनमा लें। िब तववेक की िमागृतत होती है 
तो खुशी के तलए तनण्षय लेनमा आसमान 
हो िमातमा है। तिसके िीवन में सतयतमा 
है वह सिमा अंिर से खुशी में नमाचतमा 
रहेगमा। िो लोग लोकलमाि के कमारण 
अंिर की आवमाि को िबमा िेते हैं तो 
उनके िीवन में खुशी भी िूर हो िमाती 
है। एक है खुि से खुश रहनमा, िूसरमा है 
संबंध-संपक्क में खुश रहनमा और तीसरमा 
है कमामकमाि से खुश रहनमा। तिसके 
िीवन में यह तीन प्कमार की खुशी रहती 
है तो िीवन एक कलमा बन िमातमा है। 

यदि श्ेष्ठ-पॉजीदिव संकलप करेंगे तो ही श्ेष्ठ बनेंगे: बीके दिवानी िीिी
दिवानी िीिी नषे ्यषे मंत् ब्ाए
n	अपनी वयसत तिनचयमा्ष में से एक 

घंटमा अपने तलए िरूर तनकमालें। 
मेतडटेशन करें। अपनी कमिोरी और 
तमाकत को पहचमानकर उसे तलखें। 
कमिोरी को िूर करने की कोतशश 
करें।

n	व्त अ्मा्षत हमें रोि एक संकलप 
लेनमा है तक आि हम इस बुरे तवचमार 
कमा व्त करेंगे। आि एक अचछे 
तवचमार के समा् पूरमा तिन तबतमाएंगे।

n	तयोहमार हमें िीवन में समाशतवकतमा 
अपनमाने, कुछ अचछमा अपनमाने और 
बुरी चीिरों को छोड़ने की तशक्मा िेते 
हैं।

n	तीन महीने खुि पर प्योग करके िेखें 
तक अन्न कमा मेरे मन पर कयमा असर 
पड़तमा है। तीन ममाह के तलए नॉनवेि 
छोड़कर खुि पर प्योग करें।

n	िुआ, िवमा से भी जयमािमा कमाम करती 
है। आपके पेशे में सबसे जयमािमा 
िुआ कममा सकते हैं तो इसके उलटमा 
भी कममा सकते हैं।
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मुंबई के  प्ोड्ूसर और हॉलीवुड-बॉलीवुड एकटर 
रॉकसन वमाटकर ने कहमा तक मेरमा नौ समाल से शरीर में खून 
नहीं बन रहमा है, डॉकटररों ने कहमा ्मा तक आप छह ममाह ही 
िीतवत रहेंगे, तफर भी मैं आि तिंिमा खड़मा हूं तो उसकमा 
कमारण है अधयमातम। मुझे नहीं पतमा तक िीवन 
कमा कौन समा पल मेरमा अंततम क्ण हो। मैं हर 
पल मौत को समामने िेख रहमा हूं। यति ममातलक 
मुझे तिंिमा रख रहमा है तो इसकमा मतलब है तक 
वह मुझसे कुछ अचछमा करमानमा चमाहतमा है। िब 
समारे रमासते बंि हो िमाते हैं तब अधयमातम कमा 
रमासतमा हमेशमा खुलमा रहतमा है। हम लोग सनमातन 
को भूल रहे हैं, यह हममारी सबसे बड़ी भूल 
है। कुछ लोग तहंिुसतमान के कलचर को खतम करने की 
सोच रहे हैं। लेतकन मुझे आ्चय्ष हो रहमा है तक बॉलीवुड 
के लोग चुप कयरों हैं। सोच बिलो, िुतनयमा बिल िमाएगी। 
तवचमाररों को बिलो, सब बिल िमाएगमा। मुझे ममानव िीवन 
तमलमा है तो मैं िेश, सममाि के तलए कुछ अचछमा करुं। 

यही िीवन कमा मकसि है। मैंने कभी भी गुटखमा, तंबमाकू, 
वमाइन कमा तवज्मापन नहीं तकयमा है और न ही करुंगमा। मेरमा 
मकसि है भमारत की आधयमाशतमक शशकत को सबके समामने 
रुबरु करमानमा। मेरमा मकसि पैसमा कममानमा नहीं है। मैं सनमातन 

संसककृतत से तव्व को रुबरु करमानमा चमाहतमा 
हूं। ब्रह्माकुममारीज़ में समाक्मात् में सवग्ष िेखमा। 
मैंने यहमां सीखमा है तक आप तशकमायत न करें, 
प्शंसमा करें। तशकमायतें कभी खतम होने वमाली 
नहीं हैं। यति हम प्सन्न रहेंगे, खुश रहेंगे तो 
हमें िेखकर िूसरे भी खुश रहेंगे। प्भमाग के 
उपमाधयक् गुलबगमा्ष के प्ेम भमाई, तिलली की 
कमाय्षकमारी सिसय बीके तवियमा िीिी, भोपमाल 

िोन की िोनल संयोतिकमा बीके शैलिमा िीिी, गुलबगमा्ष 
कनमा्षटक उप क्ेत् की अधयक्मा बीके तवियमा िीिी, अिमेर 
सबिोन की प्भमारी एवं रमािस्मान िोन संयोतिकमा बीके 
शमानतमा िीिी, महमारमाष्ट् अमरमावती की प्भमाग की क्ेत्ीय 
संयोतिकमा बीके सीतमा िीिी ने भी संबोतधत तकयमा। 

आबू रोड (राजस्ान)। 
ब्रह्माकुममारीज़ मुखयमालय शमांततवन में चमार तिवसीय सममािसेवमा 
प्भमाग कमा रमाष्ट्ीय सममेलन आयोतित तकयमा गयमा। इसमें िेशभर 
से पमांच हिमार से अतधक सममािसेतवयरों और सममािसेवमा के क्ेत् 
से िुड़े संगिन पिमातधकमाररयरों, रोटरी कलब सिसय, एनिीओ 
के संचमालकरों ने भमाग तलयमा। मूलय आधमाररत सेवमा द्मारमा समृद्ध 
सममाि की पुनस्मा्षपनमा तवषय पर आयोतित सममेलन में छह 
सत्रों में तवद्मान वकतमाओं ने तचंतन-मं्न कर तनष्कष्ष तनकमालमा 
तक िब सममािसेवमा तनतमत्त ममानकर, उपरमाम भमाव से, परममातममा 
को अप्षण कर और आधयमाशतमकतमा के सममावेश से मूलयरों के 
आधमार पर करेंगे तो समृद्ध सममाि की स्मापनमा होगी। 
यहां चररत्र शन्ा्जर शकया रा रहा है
उत्तरमाखंड भगवमानपुर तवधमायक ममतमा रमाकेश ने कहमा तक यहमां 
आकर खुि को भमागयशमाली महसूस कर रही हूं। ब्रह्माकुममारीज़ में 
चररत् तनममा्षण की तशक्मा िी िमा रही है तिसकी आि सममाि में 
बहुत िरूरत है। ब्रह्मा बमाबमा ने तिस उद्े्य के समा् इस संगिन 
की नींव रखी ्ी आि ब्रह्माकुममारी बहनें उस पमावन उद्े्य में 
सेवमा में समतप्षत रूप से िुटीं हैं। आि ब्रह्माकुममारीज़ के ज्मान 
की बहुत आव्यकतमा है। इंसमान को िेवतमा बनमाने के तलए चररत् 
तनममा्षण कमा पमाि ये बहनें पढ़मा रहीं हैं।  
संतुष्टता समे आती है सुख-िांशत-
अततररकत मुखय प्शमातसकमा और सममािसेवमा प्भमाग की अधयक् 
रमाियोतगनी संतोष िीिी ने कहमा तक रमाियोग मेतडटेशन और 
अधयमातम को िीवन में शमातमल करने से सुख-शमांतत और 
संतुष्टतमा आती है। यति िीवन में सबकुछ है और संतुष्टतमा नहीं 
है तो सुखी नहीं रह सकते हैं। संतुष्टतमा सव्षगुणरों की िननी है। 
िीवन में प्सन्नतमा आ िमाती है। मनुष्य िीवन हीरे िैसमा है, इसे 
सफल करनमा है। मनुष्य िीवन सव्षश्रेष्ि िीवन है और परममातममा 
कमा शुतरियमा अिमा करते रहें तो िीवन आनंतित हो िमातमा है। 
सवयं ्ें शिवयता को रागृत करें-
उत्तरमाखंड के बद्रीनमा् से तवधमातयक तब्रि लतमा ने कहमा तक यहमां 
की सभी गतततवतधयमां अलौतकक शशकतयरों से समपन्न हो रही हैं। 
सेवमा िो तरह की है तनष्कमाम व सकमाम सेवमा। तनष्कमाम सेवमा 
केवल मन की खुशी के तलए की िमाती है। कुरूक्ेत् के रमाष्ट्ीय 
सवयं सेवक के अधयक् सुधीर कुममार ने कहमा तक मनुष्य की 
क्मतमाएं प्ककृतत की सीममाओं भी परे हैं। मनुष्य उन क्मतमाओं कमा 
उपयोग करके अपनमा सव्षश्रेष्ि तनममा्षण कर सकतमा है।
इनहोंनमे भी रखमे अपनमे शवचार-
उत्तरमाखणड के उत्तरकमाशी नपमा अधयक् रमेश समामवमाल, प्भमाग 
के रमाष्ट्ीय समनवयक बीके अवतमार भमाई, प्ो. तिनेश चहल, 
बीके प्ेम िीिी, बीके रमाधमा िीिी, बीके मेहरचनि भमाई, बीके 
आशमा िीिी, बीके तवियमा िीिी, बीके पद्मा िीिी, बीके सनतोष 
िीिी, बीके तमारमा िीिी, इंिौर से बीके रमाकेश बमामोररयमा, बीके 
सररतमा िीिी, बीके सुनील, बीके मीनमा बहन, बीके वंिनमा िीिी, 
मुखयमालय संयोिक बीके बीरेंद्र भमाई ने भी अपने तवचमार रखे।  

आध्ाकतमकतिा के समा्वेश और मूल्जनष्ठ 
समािसे्वा से होगी समृद्ध समाि की सथारना

समाज सेवा प्रभाग  
का चार ददवसीर राष्टीर 
सम्ेलन आरोश्जत

मूल् आधाडरि सेवा 
द्ारा समृद् समाज की 
पुनस्ा्यपना तवषय पर 
आयोजन

िूसररों िे वलए  
जीनवा ही जीनवा है: 

िॉ. अंजू बवालवा
नई तिलली की अनुसूतचत िमातत रमाष्ट्ीय 
आयोग की सिसय डॉ. अंिू बमालमा 
ने कहमा तक सतय से बढ़कर कोई धम्ष 
नहीं है। इस पमावन भूतम पर हम सतय 
की खोि करने आए हैं। ब्रह्माकुममारीज़ 
में आकर अधयमातम और रमाियोग 
मेतडटेशन की तशक्मा लेकर मेरे तवचमाररों 
में सकमारमातमकतमा बढ़ गई। पहले की 

अपेक्मा गुससमा 
शमांत हो गयमा। 
िब से सुबह 
मेतडटेशन 
करनमा शुरू 
तकयमा है तो 
मन में असीम 
शमांतत की 

अनुभूतत होती है। वमाणी महमाभमारत करमा 
िेती है और यही वमाणी मधुर संगीत बन 
िमाती है। िेश-तविेश में ब्रह्माकुममारीज़ 
संगिन एक तमसमाल है तक इसकी 
बमागडोर हममारी बेतटयरों ने ही संभमाली है। 
कौन कहतमा है तक बेतटयमां नमाम रोशन 
नहीं करती हैं ब्रह्माकुममाररयमां इसकमा 
समाक्मात् उिमाहरण है तक बेतटयमां िब 
किम बढ़माती हैं तो अपने समा् पररवमार 
और िेश कमा नमाम रोशन करती हैं। िूसररों 
के तलए िीनमा ही िीनमा है। सममािसेवमा 
कमा क्ेत् भी िूसररों के तलए होतमा है। 
िूसररों के तलए िीनमा ही सही ममायने में 
िीवन िीनमा है। 

िम लोग िनातन को भूल रिे िैं, यि िमारदी 
िबिे बड़दी भूल िै: एक्टर रॉकिन वाटकर 

समाजसषेवा अ्ा्मत् दिव्य िन को बढ़ाना
मुंबई केरलमा िोन के क्ेत्ीय संयोिक व प्ेरक वकतमा 
प्ो. ईवी सवमामीनमा्न भमाई ने कहमा तक सममािसेवी में 
तीन तवशेषतमा- उमंग-उतसमाह, सनतुष्टतमा और अचछमा 
सवमास्थय अचछमा। सममािसेवमा कमा अ््ष है अपने तिवय 

धन को बढ़मानमा। सममाि सेवक रोटी, कपड़मा और मकमान 
िेतमा है। आपिमा आने पर अनिर कमा िेवतव सवतः ही 

िमागृत हो िमातमा है। यही वमासततवक सममािसेवमा है। हमें 
तकसी प्माककृततक आपिमा की प्तीक्मा नहीं करनमा चमातहए। 

हम अपने अनिर की तिवयतमा को िमागृत करेंगे तो सवतः 
ही अचछे सममाि सेवक बन सकते हैं।

तो रीवन बनमेगा ् ूलयवान... 
प्ेरक वकतमा प्ो. ईवी बीके तगरीश ने कहमा तक भटकमाव 
और िहरमाव में अनतर होतमा है। भटकमा हुआ इधर-
उधर घूमतमा रहतमा है और िहरमा हुआ शस्र रहतमा है। 
भटकी हुई निी पयमासे के पमास िमाती है और कुएं के 
पमास पयमासमा िमातमा है। ऊपर से नीचे िमाने वमालमा मीिे 
से खमारमा हो िमातमा है और नीचे से ऊपर िमाने वमालमा 
मीिमा होतमा है। िीवन एक अनुभूतत है। िीवन में 
शमाशनत, स्ेह, आननि और खुशी तब आतमा है िब 
हम सकमारमातमकतमा कमा अनुभव करते हैं। सवयं को 
आतममा समझने कमा ज्मान ही िीवन कमा आधमार है। 

नवंबर 2023 08अब पुरानी बीरी बारों को  
संकलप में भी समापर करो



ब्रह्ाकुमारदीज़ का ज्ान, मेडिटशेन आज 
िेना के सलए बहुत जरूरदी िै: रक्ा राज्यमंत्दी

आबू रोड (राजस्ान)। 
ब्रह्माकुममारीज़ के आनंि सरोवर पररसर में 
आयोतित तीन तिवसीय सुरक्मा सेवमा प्भमाग 
के रमाष्ट्ीय सममेलन कमा शुभमारंभ भमारत 
सरकमार के रक्मा रमाजयमंत्ी अिय भट् ट, 
भमारतीय नौसेनमा के पूव्ष वमाइस चीफ वमाइस 
एडतमरल सतीश नमामिेव घोरममाड और मुखय 
प्शमातसकमा रमाियोतगनी िमािी रतनमोतहनी 
ने तकयमा। सममेलन में तीनरों सेनमाओं िल, 
्ल और वमायु सेनमा के अतधकमारी और 
असम रमाईफलस, नौसेनमा, सीममा सुरक्मा 
बल, सीआरपीएफ से भी अतधकमारी पहुंचे 
हैं। सुबह-शमाम मेतडटेशन सत् कमा आयोिन 
तकयमा िमाएगमा।

सुरक्षमा सेवमा प्रभमाग कमा तीन डिवसीय रमाष्ट्रीय सममेलन आयोडजत

शुभमारंभ पर रक्मा रमाजयमंत्ी अिय भट् ट ने कहमा तक 
सेनमा, अतधकमाररयरों को आि योग की िरूरत है। योग 
से हममारमा धयमान लग िमातमा है। एकमाग्रतमा बढ़ िमाती है। 
ब्रह्माकुममारीज़ के सुरक्मा सेवमा प्भमाग में धयमान केंतद्रत 
करने के तलए िो मेतडटेशन तसखमायमा िमा रहमा है उसकमा 
सभी लमाभ लें। िेश की सुरक्मा के तलए तसकयोररटी फोस्ष 
को धयमान केंतद्रत करनमा िरूरी है। योग से हममारमा धयमान 
केंतद्रत होतमा है। ब्रह्माकुममारीज़ कमा ज्मान, मेतडटेशन आि 

सेनमा के तलए बहुत िरूरी है।  रमाियोग से 
िीवन सफल होगमा और हम अपनमा कमाय्ष 
बेहतर तरीके से कर पमाएंगे। 

हममारमा िेश पहले वमालमा िेश नहीं है। 
उनहरोंने कहमा तक भमारत की तीनरों सेनमाएं, 
िल, ्ल और वमायु तीनरों ही बहुत मिबूत 
हैं। आतंकवमाि पूरी तरह से खमातमे की 
ओर बढ़ रहमा है। हममारे िवमान सरहि पर 

तबनमा ्के तिन-रमात िेश की रक्मा करते हैं। 
तवपरीत पररशस्ततयरों में बमाड्टर पर डटे रहनमा 
यही तो कम्षयोग है। हम यहमां कम्षयोगी 
बनने आए हैं। तू लमाख कममा ले हीरमा मोती 
पर यमाि रखनमा कफन में िेब नहीं होती है। 
बड़े-बड़े योगी हैं, तपसपी हैं लेतकन अंत में 
शरीर शमांत होतमा है तो कहते हैं ओम शमांतत। 
लेतकन कम्षयोतगयरों कमा पुरुषमा््ष सिमा यमाि 

रखमा िमातमा है। एक तिन सभी को िमानमा है लेतकन कुछ 
ऐसमा कर िमाएं तक लोग यमाि रखें। अपनमा कमाम, अपनमा 
नेतृतव खुि कररए। िो मुझे ड्ूटी तमली है उस पर हम 
नयौछमावर होते हैं इसतलए सेनमा के समप्षण को आि सभी 
यमाि करते हैं। खुश रहने कमा मंत् है तक तिस हमाल में प्भु 
आपने रखमा उस हमाल में खुश रतहए। हम िहमां तिस सेवमा 
में, िो हममारी ड्ूटी हो उस पर पूरमा धयमान हो तब हम 
अपने कत्षवय के समा् नयमाय कर पमाएंगे।

रक्ा राजय्ंत्री भट् ्ट बोलमे- योग समे केंशरित होता है धयान

भारतरीय नौसेना के पूव्ग वाइस चरीि वाइस 
एडवमरल सतरीश नामदेव घोरमाडे ने कहा कक 
ब्रह्ाकुमाररीज़ में 
राजयोि मेकडटेशन 
सरीखने के बाद मेररी 
सोच बदल िई। 
राजयोि से हमारे 
अंदर के ववकाररों पर 
ववजय प्राप्त करते हैं। 
क्रोंकक सबसे बड़री 
चुनौतरी है खुद की 
कमजोररयरों को जरीतना, कमजोररी को ताकत 
बनाना। राजयोि से हम खुद को मानभसक रूप 
से ताकतवर बना सकते हैं। ब्रह्ाकुमाररीज़ में 
सारा काय्ग ला एंड लव अथा्गत प्रेम और कनयम 
से ककया जाता है। 

माउंट आबू में सरीआरपरीएि के डरीआईजरी 
डरीएस राठौर ने कहा कक जरीवन को आसान 
बनाना है तो हमें 
यह कनचिय करना 
होिा कक हम एक 
आत्मा हैं। हम पववत्, 
पावरिुल, सुंदर 
आत्मा हैं। यह बात 
यहां जानने को वमलरी।  
सुरक्षाबल के लोि 
तनाव से कैसे दूर रह 
सकते हैं यह बात यहां जानने को वमलरी। यहां 
सरीखा है कक हम परमात्मा से हम कैसे एनजशी 
ले सकते हैं। खुश कैसे रहना है यह बात यहां 
सरीखरी है। हमारे अंतम्गन को बाहररी पररश्स्वतयां 
कडस्टब्ग न कर सकें  यह कला जरूर सरीखें।  

कदल्री से डरीआरडरीओ के कैप्टन धशव भसहं 
भाई ने कहा कक राजयोि मेकडटेशन के कनयवमत 
अभ्ास से लाखरों 
लोिरों का जरीवन 
बदल िया है। आप 
सभरी भरी अपने जरीवन 
में जरूर शावमल करें। 
सम्ेलन में भाि लेने 
आए कोस्ट िाड्ग से 
कडप्टरी कमांडर श्रीपाल 
ने अनुभव सुनाते 
हुए कहा कक यहां मेकडटेशन की नई ववधि 
सरीखने को वमलरी। यहां का मैनेजमेंट बहुत हरी 
व्यवश्स्त है। हर कोई स्वेच्छा से सेवा कर 
रहा है।

उपाध्क्ष बरीके शुक्ा दरीदरी ने कहा कक हमें 
जरीवन में ककन बातरों की जरूरत है वह यहां 
भसखाया िया। 
राजयोि का ज्ान 
स्वयं परमकपता 
परमात्मा इस िरा पर 
आकर ब्रह्ा तन का 
आिार लेकर मनुष्य 
आत्माओं को देते हैं। 
राजयोि से जरीवन की 
सव्ग समस्याएं दूर हो 
जातरी हैं। मन शक्तिशालरी बन जाता है। ववचाररों 
में सकारात्मकता आ जातरी है।  अध्क्ष अशोक 
िाबा, बरीके साररका बहन, मेकडकल वविं के 
काय्गकाररी सधचव डॉ. बनारसरीलाल ने भरी अपने 
ववचार व्यति ककए।  

लेफ्टिनेंट कन्गल ववकास चौहान ने कहा कक 
पांच कदन तक आपने यहां जो ज्ान प्राप्त 
ककया उसे जरीवन में 
आत्मसात करने के 
भलए सात कदन का 
राजयोि मेकडटेशन 
कोस्ग करना जरूररी है। 
यहां से जाकर सभरी 
अपने-अपने स्ान 
पर राजयोि कोस्ग 
जरूर करें। भिवान 
ने कहा है कक बच्चा बनेंिे तो बचे रहेंिे। हम 
भाग्यवान हैं कक भारत देश में जन् भलया। 
जरीवन में कहठनाइयां आएंिरी लेककन आप सेि 
रहेंिे।

रवाजयोग से वििवाररों िो जीतते हैं यह िलवा सीखनवा जरूरी

यहवां िवा मैनेजमेंट बहुत अचछवा है
इन बवातरों िवा िरें पवालन

बच्वा बनेंगे तो बिे रहेंगे
मैं आतमा भी मासटर 
सव्मिशक्वान हूं...
मुंबई से आईं वररष्ठ राजयोि धशभक्षका 
दरीपा दरीदरी ने कहा कक रोज सुबह उठते 
हरी संकल्प करें मेरा जन् महान काययों के 
भलए हुआ है। मेरे भसर पर सदा परमात्मा 
का वरदानरी हाथ है इसभलए सिलता 
हुई पड़री है। मैं भिवान का बच्चा हंू। 
सव्गशक्तिमान कपता परमेश्वर की संतान 
मैं आत्मा भरी मास्टर सव्गशक्तिवान  हंू। 
कन्गल सतरी ने कहा कक राजयोि मेकडटेशन 
को अपनाने के बाद मेरा जरीवन बदल 
िया। आत्मबल बढ़ने के साथ एकाग्ता 
बढ़ िई। मन शांत हो िया। वास्तव में 
राजयोि से हमें जरीवन जरीने की कला 
वमलतरी है। अवतररति महासधचव बरीके 
बृजमोहन भाई ने भरी संबोधित ककया। 

्मेशि्टेिन समे बढ़ता 
है आत्बल
सुरक्षा सेवा प्रभाि की राष्टरीय अध्क्ष 
राजयोकिनरी बरीके शुक्ा दरीदरी ने कहा 
कक जब हमारा आत्मबल मजबूत 
होिा तो हम जो कम्ग करेंिे वह पूररी 
एकाग्ता के साथ कर पाएंिे। आज 
के समय में सबसे जरूररी है खुद को 
नकारात्मक ववचाररों, हरीन भावना, 
कमजोर संकल्प से सुरभक्षत करना। 
नॉलेज एक पावर है। आध्ात्त्मक 
ज्ान से हमारा आत्मबल मजबूत 
होता है, मन शक्तिशालरी होता है। 
मन के दूकरत ववकार, मनोभाव दूर हो 
जाते हैं। मेकडटेशन से माइंड की शक्ति 
बढ़ जातरी है। मन शांत हो जाता है। 

नवंबर 2023 09महारथी बनने के ललए संकलपों और 
कम्त के महान अनरर को समापर करो



रररल लाइफ

ब्रह्चय्ष व्रत िे बुद्धि िोतदी िै ददव्य, ज्ान िै ददव्य चक्ु
दिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान। 

कई तिज्मासु कहते- बहनिी, हमें बहुत-सी बमातरों में तो 
तन्चय है, कुछेक में नहीं है। वहमाँ आबू िमाकर शमायि वह 
भी तन्चय हो िमाएगमा। अनय कहते- बहन िी, हममारे िीवन 
में कुछ पररवत्षन तो अव्य आयमा है परनतु हममारे संसकमार 
ऐसे कड़े हैं तक हम इस 'कमाम' महमाशत्ु पर तविय नहीं पमा 
सकते। आप हमें आबू में बमाबमा के पमास ले चतलए शमायि 
वहमां उनसे सममुख तमलने पर हम अपने इस संसकमार को भी 
वहमां िमाकर िीक कर पमाएंगे। 

हम ब्रह्माकुममारी बहनें कहतीं "ब्रह्चय्ष व्त से ही बुतद्ध 
तिवय होती है। ज्मान ही तिवय चक्ु है। तिवय बुतद्ध और 
तिवय चक्ु द्मारमा ही तो परममातममा को िमानमा िमा सकतमा है। 
अगर बुतद्ध तिवय नहीं हुई होगी तो वह परमतपतमा परममातममा 
के पतवत् ज्मान रूपी अमृत को धमारण कैसे कर सकोगी? 
ज्मान रूपी प्कमाश नहीं होगमा तो मन रूपी आंख प्भु को 
िेखेंगी कैसे? अतः पहले आप ब्रह्चय्ष व्त कमा पमालन 
करके बुतद्ध को तिवय करो और ई्वरीय ज्मान की अचछी 
तरह धमारणमा करके तन्चय-बुतद्ध बनो, तभी हम आपको 
ले चलेंगी। ब्रह्चय्ष की धमारणमा न होनमा ही इस बमात कमा 
प्ममाण है अभी आप में सत्ी-पुरुष कमा भमान है अ्मा्षत् अभी 
आपकी िेह-िृशष्ट है और आप आतममा को िेखने की बिमाय 

शरीररों को िेखते हैं और सवयं को भी िेह ममानते हैं। िेह-
िृशष्ट और िेह-बुतद्ध होने पर आप तो ब्रह्मा बमाबमा की भी 
िेह ही को िेखेंगे। आप आतममाओं में से परम, िो परममातममा 
(परम आतममा) तशव, ब्रह्मा बमाबमा के तन में आते हैं, उनहें 
तो आप िेख नहीं सकेंगे। िेह-बुतद्ध होने के कमारण आपकी 
बुतद्ध ज्मान के सूक्म रहसयरों को तो पकड़ नहीं सकेगी और 
सूक्म अततसूक्म परममातममा को तो पहचमान नहीं सकेगी। अतः 
अगर आपने ब्रह्चय्ष व्त की धमारणमा नहीं की होगी और हम 
आपको आबू बमापिमािमा (तशव बमाबमा और ब्रह्मा बमाबमा) के 
पमास ले चलेंगी तो हमें िंड तमलेगमा। तिज्मासु कहते- बहन 
िी, कयमा बमाबमा िंड भी िेते हैं? बहन िी- हममारमा तो यही 
तनवेिन है तक आप हमें ले चतलए। शमायि वहमां िमाने से 
हममारमा तन्चय पककमा हो िमाएगमा। 

ब्रह्माकुममारी बहनें कहतीं तक तन्चय तो ज्मान से पककमा 
होतमा है। ज्मान, बुतद्ध में तभी धमारण होतमा है िब मनुष्य 
ब्रह्चय्ष व्त कमा पमालन करतमा है। अन्न िोष त्मा संगिोष से 
बचतमा है। अतः पहले आप इन तनयमरों कमा पमालन करो तमातक 
आपके तन्चय की नींव पककी हो। यति आप परमतपतमा 
परममातममा से मनोतमलन मनमाने के तलए और उससे परम 
आननि और अवण्षनीय अतीशनद्रय सुख की प्माशपत के तलए 
इतनमा तयमाग भी नहीं कर सकते, कमाम रूपी तवष को नहीं 
छोड़ सकते, तो हम आपको बमापिमािमा के पमास ले िमाने में 

असम््ष हैं। आप इतनी अनमोल चीज़ को पमानमा चमाहते हैं। 
परनतु उसके तलए इस कमाम रूपी िुःखिमायक चीज़ को भी 
नहीं छोड़ सकते। इससे सपष्ट है तक आपने यह ज्मान अभी 
नहीं समझमा है। हम आपको लमायक बनमाकर ही यज् में ले 
िमानमा चमाहती हैं, कयरोंतक अपतवत् आतममा को वहमां िहरने 
की मनमा है। हंसरों में बगुले कमा बैिनमा अचछमा नहीं लगतमा। 
वहमां के शुद्ध वमातमावरण को तबगमाड़ने कमा िोषी हम आपको 
नहीं बनमानमा चमाहतीं। आप पहले बुतद्ध रूपी कलश को कमाम 
रूपी तवष से खमाली कर इसे ज्मान रूप अमृत से भरो, तभी 
हम आपको उस सववोच् तपतमा के पमास ले चलेंगी। वरनमा 
हमें भी िंड तमलेगमा। ब्रह्मा बमाबमा के पमास ले चलेंगी तो हमें 
िंड तमलेगमा।  

बमाबमा इस तवषय में एक प्तसद्ध आखयमान सुनमाते हैं। वह 
आखयमान यह है तक एक परी मृतयुलोक के तकसी मनुष्य को 
िेवलोक में अ्वमा इनद्र की सभमा में ले गयी। वहमाँ िूसरे 
िेवी-िेवतमाओं के मन में ऐसमा महसूस हुआ तक आि इस 
सभमा में मृतयुलोक कमा कोई तवषयी वयशकत तकसी तरह आ 
बैिमा है। अतः सभमा में वमायुमणडल तबगड़ने के कमारण ्ोड़ी 
हलचल हुई। आत़िर इनद्र ने पूछमा तक कौन परी इस तवकमारी 
िृशष्ट त्मा अशुद्ध वृतत्त वमाले मनुष्य को इनद्र सभमा में लमाई है 
? इनद्र ने उस मनुष्य के समा् परी को भी सभमा से तनकमाल 
तियमा और वह परी मृतयुलोक में एक वृक् बन गई। क्र्ि:

प्रजादप्ा ब्रह्ा बाबा, संसथवापि, 
पजवावपतवा ब्रह्वािुमवारी ईशिरीय 
विशि विद्वालय, मवाउंट आबू

बुजद् दिव्य नहीं हुई 
होगी िो परमात्ा के 
पतवत्र ज्ान रूपी अमृि 
को धारण कैसे कर 

सकेगी? 

प्रेरणापुंज

त्याग के बिनया तपस्या नहीं और 
तपस्या के बिनया सेवया फीकी है
दिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान। 

आि बमाबमा बोले मैं बच्रों को जयमािमा यमाि करतमा हूं। 
अगर बच्े जयमािमा यमाि करें तो अहो सौभमागय। हमको 
बमाबमा पिममापिम भमागयशमाली बनमाने के तलए तकतनमा 
यमाि करतमा है। हम कहते बमाबमा, आपको तो अनेक 
बच्े हैं, हमको तो एक आप हो। हमें बमाबमा से समाकमार, 
अवयकत और तनरमाकमार तीनरों ही इकट्ी भमासनमा तमलती 
है। अगर वह न आतमा तो इनकी गोि के बच्े कैसे 

बनते, यह न होतमा 
तो उनको कैसे 
पहचमानते। हममारे 
समामने एक में 
तीन हैं। तीनरों 
की भमासनमा तिस 
आतममा के अनिर 
भरी हुई है उसकमा 
आवमाि तनकलतमा 
है, बमाबमा आपको 
यमाि कयमा करें, 
आप भमासनमा ही िे 
रहे हो।

तयमाग, तपसयमा 
और सेवमा में पहले 
कयमा? तपसयमा के 
पहले तयमाग, तयमाग 
के तबनमा तपसयमा 

नहीं, तपसयमा के तबनमा सेवमा फीकी है। समझमाने की 
तहममत तब आती है िब पूरी समझ हो, पूरमा तन्चय 
हो। तन्चय से बहमािुर बनते हैं तो तहममत कमाम करती 
है। तन्चय कमा बल है। बमाबमा कमा िो ज्मान है, उसकमा 
रस अनिर भरमा हुआ हो। बमाबमा कमा एक-एक बोल 
तकतनमा गुह्य, गोपनीय और रहसययुकत है। डीप िमाओ 
तो पतमा चलेगमा, गोपनीय है, परममातममा से स्ेह िोड़ने 
वमालमा है, उसमें बहुत रहसय सममायमा हुआ है। एक-एक 
बोल ऐसे सुनते, मन को लगमा तो मनमनमाभव हो गए। 
आनंि आ गयमा। मनमनमाभव के पहले िेह सतहत िेह के 
सब संबंध तयमाग। सव्ष धममा्षन पररतयजय.... इस तयमाग 

से तपसयमा शुरू हो गई। तिल ने बमाबमा को अपनमा बनमा 
तलयमा। िैसे शमािी होती है तो एक से िोड़ते, तयमाग 
बहुतरों से हो िमातमा। तो तिल से सबकमा तयमाग। ममामेकम्, 
िेह सतहत िेह के सब संबंध तयमाग।

बमाबमा ने तकतनी समझ िी है। बमाबमा को समझिमार 
बच्े चमातहए। एक-एक बमात पयमार से समझमाओ। हममारे 
पमास इतनमा खिमानमा है, उसकमा तितनमा मं्न करो, 
तितनमा औररों को समझमाओ तो िैसे अ्ॉररटी आ 
िमाती। एक योग की, हम तकसके बच्े हैं, योग से 
पतमा चलतमा है। न तसफ्क बुतद्ध से, बुतद्धयोग से। बुतद्ध 
से समझमा यह बमाप है, परनतु उससे िो प्माशपत, अनुभव 
की शशकत है। वह अ्ॉररटी वमालमा बनमा िेती है। आि 
कईयरों को आ्चय्ष लगतमा यह कहमां से बोलते हैं। बमाबमा 
तकतनी अ्ॉररटी से समझमातमा है। 

कभी बमाबमा को संकोच नहीं होतमा है, यह महमातममा 
है, सनयमासी है। िमानते हैं यह न होते तो िुतनयमा पमाप 
में िलकर खतम हो िमाती। परनतु अभी हमको समझ 
है। बुतद्ध से समझमाएंगे तो कहेंगे अतभममान है, योग 
से समझमाएंगे तो कहेंगे रमाइट है। नम्रतमा से समझमायमा। 
नम्रतमा से सतयतमा अपने आप तसद्ध हो िमाती है। सुनने 
वमाले की आंख खुल िमाती है, तफर उनकमा तिल कहतमा 
है और सुनूं। कभी वमाि-तववमाि कोई नहीं कर सकतमा 
है। बुतद्धवमानरों की बुतद्ध बमाबमा नििीक खींचतमा है। 
हम लड़नमा नहीं िमानते हैं, तकसी को तरितटसमाइि नहीं  
करते हैं।         क्र्ि:

राज्योदगनी िािी जानकी, 
पूि्ण मुखय पशवावसिवा, 

ब्रह्वािुमवारीज़, मवाउंट आबू

अव्यक्त इिारे

मैं श्नकवविघ्न आत्ा हं की स्कृतत से 
कवघ्नों का सामना कर सकें गे
दिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान। 

हम ममासटर सव्षशशकतवमान हैं, यह समृतत में लमाओ तो 
समृतत से सम्शी आती है। कम्ष कमानसेस नहीं बनो, 
इमि्ष करो मैं कौन हूं, तकसकमा बच्मा हूं, बमाबमा कयमा 
है, मैं कौन हूं, इस समृतत से समा् कमा भी अनुभव 
करेंगे, नशमा भी अनुभव करेंगे और िो आपकमा संकलप 
है उसमें सफलतमा आ िमाएगी। अवयकत बमापिमािमा की 
पमालनमा कोई कम नहीं है। सूक्म रूप से बमाबमा बहुत 

मिि करतमा है तो 
उसकमा फमायिमा 
उिमाओ। फमायिमा 
उिमाने आतमा है 
नमा? बमाबमा ने िो 
समृततयमां िी हैं, 
रोि बमाबमा टमाइटल 
िेतमा है उसे ही 
यमाि रखो तो 
नशमा चढ़ेगमा। िैसे 
बमाबमा कहतमा है 
आप मेरी आंखरों 
के तमारे हो, तमारमा 
आंखरों में सममायमा 
होतमा है। तुम मेरे 
बच्े कलप-कलप 
के तसकीलधे 
हो, कभी कहेगमा 

तव्व के ममातलक हो, कभी कहेगमा तिवयगुणधमारी हो, 
तकतने टमाइतटल, तकतने वरिमान बमाबमा िेतमा है। उसमें भी 
तकतनमा बल होतमा है। 
मुरली को अगर मन में ररवमाइज़ नहीं तकयमा तो यमाि नहीं 
रहेगमा। हममारी आयु बड़ी है यमा बुतद्ध तबज़ी रहती है। 
चलो तीन पेज़ भूल िमाएं वरिमान तो यमाि रख सकते 
हैं। वरिमान भी ममानो भूल गयमा, एक अक्र तो यमाि रख 
सकते हैं- मेरमा बमाबमा, बस। वह तो यमाि आ सकतमा 
है। बमाबमा यमाि आयमा तो वसमा्ष आएगमा ही। बीि में झमाड़ 
सममायमा हुआ है लेतकन तिल से कहो-मेरमा बमाबमा, मुख 
से वण्षन करनमा उच्मारण करनमा वह अलग चीज़ है। तो 

इमि्ष करो, समृतत में लमाओ। समझो कोई तवघ्न आतमा 
है, बमाबमा ने हमको कहमा तुम मेरे तनतव्षघ्न बच्े हो। बमाबमा 
ने मेरे को कयमा बनमायमा। मैं तनतव्षघ्न आतममा हूं। अगर 
यह समृतत आई तो तवघ्न को समामनमा करने की शशकत 
आ िमाएगी। इसतलए अपने अनिर ररवमाइज़ करो, समृतत 
में लमाओ, बस। 

तिलमारमाम हममारी तिल लेने वमालमा तिलवर है, रहवर 
है। तिलवर है तिल की बमात को अचछी तरह से िमानने 
वमालमा। रहवर है रमासतमा तिखमा रहमा है। समा् ले चल रहमा 
है। समा् और समीपतमा कमा अनुभव हो तो भी सतयुग 
में समा् आएंगे। समीप आनमा भी बड़मा भमागय है। रमाजय 
नहीं तो भमागय तो है। रमाजय करने वमालरों के समीप आने 
कमा भी भमागय है। वहमां भी तो समा्ी हरोंगे। समीप आने 
के तलए सच्ी भमावनमा सच्मा पयमार चमातहए। तव्वमास 
पककमा। कोई मेरमा तव्वमास ढीलमा कर नहीं सकतमा है, 
संशय आ नहीं सकतमा। समा् वमालमा अचछी तरह से 
िमानतमा है। अंग-संग समा् रहने वमालमा न िमानें, बमाहर 
वमालरों कमा िोष नहीं। िो समीप हैं, समा्ी हैं, वह िमानते 
हैं। समीप आए कैसे? तनतमत्त कोई तवशेषतमा से, कोई 
सेवमा से समीप आ गए। बमाबमा ने पकड़ तलयमा।

बमाबमा पहले अंगुली पकड़तमा, अंगुली से पहमाड़ 
उिमायमा, अंगुली प्ीत वमाली होगी तो सहयोग िेगी। प्ीत 
के तबगर सहयोग की अंगुली भी नहीं िे सकते। अंगुली 
हमा् के तबगर तो कटकर नहीं आएगी। अंगुली आई 
ममानमा बमाबमा ने हमा् ले तलयमा। तफर कहतमा तुम मेरी भुिमा 
हो। हमा् भुिमा के तबगर आ नहीं सकतमा। भगवमान की 
भुिमा बन गयमा तो तफर कहमां िमाएगमा। क्र्ि: 

राज्योदगनी िािी हृि्यमोदहनी 
(गुलजार िािी), पूि्ण मुखय 
पशवावसिवा, ब्रह्वािुमवारीज़

बवाबवा िहते हैं- तुम मेरे बच्े 
िलप-िलप िे वसिीलधे 
हो, िभी िहेगवा विशि िे 
मवावलि हो, विवयगुरधवारी हो, 
वितने टवाइवटल िेते हैं।

बाबा का एक-एक बोल 
दक्ना गुह्य, गोपनी्य 

और रहस्य्युक् है। डीप 
जाओ ्ो प्ा चलषेगा, 

गोपनी्य है, स्षेह जोड़नषे 
वाला है।
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दिव आमंत्रण  आबू रोड/राजस्ान। 
इस धरमा पर कुछ महमान आतममाएं ऐसी भी होती हैं तिन पर भगवमान 
भी नमाि करते हैं। ब्रह्माकुममारीज़ की संयुकत मुखय प्शमातसकमा 
रमाियोतगनी ब्रह्माकुममारी लक्मी (मुन्नी) िीिी अधयमातम िगत में 
कुशल प्बंधन की िीती-िमागती तमसमाल हैं। 15 अकटटूबर 1950 
को िनमी िीवन के 75 बसंत पूण्ष कर चुकीं लक्मी िीिी उम्र के 
इस पड़माव पर भी अपनी कुशमाग्र बुतद्ध और समरण शशकत के तलए 
िमानीं िमाती हैं। ब्रह्माकुममारीज़ के मैनेिमेंट से लेकर वयवस्माओं 
के कुशल संचमालन में आपकमा कोई समानी नहीं है। आपने अपनमा 
िीवन िधीतच ऋतष तमसल तव्व सेवमा और तव्व कलयमाण में 
झरोंक तियमा। इस उम्र में भी तिन-रमात तव्व कलयमाण कमा भमाव और 
सेवमा आपकी रग-रग में बसती है।  तशव आमंत्ण के संपमािक बीके 
कोमल से तवशेष चचमा्ष में उनहरोंने अपने िीवन के अनछुए पहलुओं 
को उिमागर तकयमा, प्सतुत है तवशेष समाक्मातकमार...

िेश कमा सबसे बड़मा औद्ोतगक शहर कोलकमातमा आत््षक के 
समा् आधयमाशतमक िृशष्टकोण से भी महतवपूण्ष है। ममां िुगमा्ष की भशकत 
में लीन इस शहर की अपनी तवशेषतमा है। इसी शहर में बीके मुन्नी 
कमा िनम एक धमातम्षक पमारमायण पररवमार में 15 अकटटूबर 1950 को 
हुआ। पमांच वष्ष की आयु में ही ममां कमा समा् छटूट गयमा और ममतमा 
कमा समायमा सर से उि गयमा। इसके बमाि तपतमा की िूसरी शमािी हुई 
तिससे छह भमाई-बहनरों में सबसे बड़ी होने के नमाते मुझसे सबकमा 
बहुत लगमाव और पयमार ्मा। मैं बचपन से ही पतवत् िीनमा चमाहती 
्ी। सनयमासी बनकर घर में रहनमा चमाहती ्ी। मेरी इचछमा ही नहीं ्ी 
तक मैं अपने पररवमार से िूर िमाऊं। इसतलए शमािी कमा इरमािमा िूर-िूर 
तक नहीं ्मा। 

ह्मेिा कलास ्ें आती थीं प्रथ् : बीके मुन्नी पढ़माई में 
बहुत ही होतशयमार ्ी। इसतलए वे लंबे समय तक कई कलमास में 
मॉनीटर रही। कलमास में हमेशमा प््म आती ्ीं। बचपन में इचछमा ्ी 
तक पढ़माई करके डॉकटर यमा इंिीतनयर बनकर पररवमार में ही रहकर 
सबकी सेवमा करुं। ऐसमा करने कमा खयमाल बमालयकमाल से ही आने 
लगमा ्मा। उनहरोंने कहमा तक मुझे अकेले में रहनमा पसनि ही नहीं ्मा, 
इसतलए संयुकत पररवमार में रहनमा चमाहती ्ी।

पहली बार 1967 ्ें ब्रह्ा बाबा समे श्लनमे ्ाउण्ट आबू 
आई : चचमा्ष में बीके मुन्नी ने बतमायमा तक एक तिन मैं तपतमा के समा् 
सेंटर पर पहुंची तो वहमां कमा सुंिर वमातमावरण िेखकर मुगध हो गई। 
तभी लमाल बत्ती िलमाकर मुझे योग में तबिमायमा गयमा। उस समय ऐसी 
अनुभूतत हुई तक तिसे मैं ढटूंढ रही ्ी वो यही िुतनयमा है। अब यही 
मेरमा घर है यही मेरी िुतनयमा है। तफर मैं तनम्षल शमांतमा िमािी से तमली 
उनहरोंने मुझे इतनमा पयमार तियमा िो लगमा मेरमा यही घर है। मैं पहली 
बमार 1967 में ब्रह्मा बमाबमा से तमलने ममाउणट आबू आई। बमाबमा के 
कमरे में झमांकी, तभी बमाबमा ने बुलमा कर गोि में तबिमा तलयमा। गोि 
में तबिमाकर बमाबमा ने बहुत पयमार तकयमा। बमाबमा ने पूछमा बच्ी तकतनमा 
पढ़ी हो आगे तकतनमा पढ़ोगी। बमाबमा ने मुझसे बमात तकयमा तक मैं सोच 
में पड़ गई तक ये कौन हैं िो मेरे मन की बमात कर रहे हैं। मैंने कहमा 
इतनमा पढ़ी हंू तक आपकी सेवमा कर सकती हंू और मुझे कुछ नहीं 
करनमा। तफर मेरमा मन पढ़माई से ऊबने लगमा। बमाबमा से तमलने के बमाि 
मैंने कहमा तक बमाबमा इगिमाम िेकर मैं तफर सेवमा में आ िमाऊंगी। तफर 
घर िमाकर सफेि रंग के कपड़े पहनने प्मारमभ कर तिए। यह मेरे 
चमाचमा को अचछमा नहीं लगमा और वे िलिी शमािी कर िेनमा चमाहते 
्े। उसके बमाि मैं समाकमार बमाबमा के पमास 1968 में आई। प्तततिन मैं 
एक टमाइम बमाबमा के समा् भोिन करती ्ी। 17 तिन रहने के बमाि 
मेरे घर िमाने कमा समय आ गयमा और तफर बमाबमा ने बोलमा बच्ी घर 
छोडक़र कयरों िमा रही हो। मैंने कहमा एक बमार िमा रही हूं तफर हमेशमा 
के तलए आऊंगी।

अध्यातम जग् 
की मैनषेजमेंट गुरु 

बीके

15 अकटटूबर 1950
जनम विन

75 साल की 
उम्र में भी 

ििीदच ऋदि 
दमसल दव्व  
कल्यार की 
सषेवा में जुटीं

नारी िशक् की दमसाल राज्योदगनी लक्मी िीिी 
का जीवन सषेवाभाव का उिाहरर है। मुख्याल्य 
िांद्वन में हर वि्म आनषे वालषे लाखरों भाई-बहनरों के 
रहनषे, ठहरनषे सषे लषेकर ज्ान-ध्यान की सुव्यवस्ा, 
कुिल प्रबंिन आपकी ्ीक्र बुदधि, समझ, ज्ान 
और दविाल व्यशक्तव की गवाही िषे्ा है। 

भंडारा संभालनषे का वरिान : िब मैं िमाने लगी तो बमाबमा ने कहमा 
तक सौगमात लो मैंने मनमा तकयमा तो बमाबमा ने कहमा बमाबमा के घर से खमाली नहीं 
िमाते। तफर बमाबमा ने मुझे लचछटू िमािी के समा् सटॉक में भेिमा और कहमा िो 
चमातहए ले लो। मैं गई और तसफ्क एक रूममाल लेकर आई। तफर बमाबमा ने पयमार 
से गले लगमायमा। बमाबमा ने कहमा बच्ी मधुबन में बमाबमा कमा भंडमारमा संभमालेगी।

मुझे ई्वरीय ज्मान भी तपतमािी के 
द्मारमा ही तमलमा। िब मैं छोटी ्ी तब 
हममारे तपतमािी अपने िोसत के घर 
िमाते ्े िो ब्रह्माकुममारीज़ से िुड़े 
हुए ्े उनहरोंने ही मेरे तपतमा िी को 
ब्रह्माकुममारीज़ संस्मान के बमारे में 
बतमायमा ्मा। िब मेरे तपतमा सेवमाकेनद्र 
पर िमाने लगे तो उनहरोंने ततकमालीन 
सेवमाकेनद्र प्भमारी बीके भमारती बहन 
(िो इस समय रमािकोट में हंै) को 
मेरी तवशेषतमाओं को बतमाते हुए कहमा 
तक वह शमािी नहीं करनमा चमाहती 
और सनयमासी बननमा चमाहती है। तब 
भमारती िीिी के कहने पर तपतमािी 
सेवमाकेनद्र ले गए। उस समय मैं नौवीं 
कलमास में पढ़ती ्ी और मेरी उम्र 
16 समाल ्ी। 

जनम के सा् ही पररवार में एक न्या सू्ययोि्य हुआ-
कहते हैं तक िनम लेने वमाले अपने समा् अगले और तपछले िनमरों की 

उपलशबधयमां लेकर आतमा है। ऐसमा ही कुछ ्मा बीके लक्मी के समा्। बीके 
लक्मी के तपतमा तहनि मोटस्ष में उन तिनरों मैनेिर हुआ करते ्े। लेतकन 

िैसे ही लक्मी कमा िनम हुआ पूरे पररवमार में एक नयमा सूयवोिय 
हुआ। तहनि मोटस्ष से मैनेिेर की नौकरी छोड़ लोहे कमा कमारोबमार 

प्मारमभ हुआ और िेखते ही िेखते यह कमारोबमार बड़मा होतमा गयमा और 
शहर के सुप्तसद्ध वयवसमायी बन गए। इसके बमाि ही उनके तपतमा ने 

नमाम लक्मी रखमा। 

िीिी का बचपन सषे ही ्ा सन्यासी बननषे का सपना
कागज और कलम सषे 

संभाल्ी हैं पूरा मैनषेजमेंट
बीके मुन्नी बहन 75 वष्ष की उम्र में 

भी मशसतष्क के ममामले में एकिम 
यंग हंै। उनहें कपयूटर कमा ज्मान नहीं है 
लेतकन सब चीिें िबमानी यमाि रहती 
हैं। अनतरमा्षष्ट्ीय मुखयमालय आबू रोड 
में रहकर पूरे कमाय्षरिमरों कमा संचमालन 

करती हैं। रमाियोग धयमान और 
अधयमातम की शशकत से सुपर कपयूटर 
की तरह कमाम करती हैं। आि भी वे 
20 घंटे तक कमाम करने की क्मतमा 
रखती हॅै। एक कमागि और कलम 
से पूरे प्बंधन को मैनेि करती हैं। 
यही प्ततभमा आपको सबसे अलग 

करती है। 

िािी रोज गोि में लषेकर 
पढ़्ी ्ीं मुरली

िमािी की मूरत ममां िैसी ्ी। िमािी 
प्तततिन हमें रमात को गोि में लेकर 

मुरली खुि पढ़ती और मुझे भी 
सुनमाती ्ीं। कभी भी यति कोई गलती 
हो िमाती ्ी िमािी ने कभी डमांटमा नहीं। 

िब कोई गलती िमािी के समामने  
हो िमाती ्ी तो िमािी कहती ्ीं मुन्नी 
ऐसे नहीं यह कमाम ऐसेे होगमा। उनकमा 
बोलने कमा ढंग यही ्मा। 18 वष्ष की 

उम्र में रहने लगी है। अभी 50  
समाल पूरमा हो गयमा। िमािी इतनमा पयमार 

करती ्ीं तक मैं हमेशमा जयमािमा  
समय उनके समा् ही तबतमानमा चमाहती 

्ी। 
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दिव आमंत्रण, नई दिलली।
ब्रह्माकुममारीज़ नेपमाल तडवमाइन 
कलचरल ग्रुप द्मारमा रमाष्ट्पतत भवन 
समांसककृततक केंद्र में समांसककृततक 
कमाय्षरिम आयोतित तकयमा गयमा। िो 
नेपमाल, भमारत की कलमा संसककृतत, 
मूलयरों, समाममातिक िीवन शैली, 
पमारंपररक ममानयतमाओं और आपसी 
सद्माव को िशमा्षतमा है। इस कमाय्षरिम 

की मुखय अततत् रमाष्ट्पतत द्रौपिी मुमू्ष 
्ीं। नेपमाल सेवमाकेंद्ररों की तनिेतशकमा 
बीके रमाि िीिी, सह तनिेतशकमा 
बीके तकरण िीिी, बीके रमामतसंह ऐर 
एवं तडवमाइन कलचरल ग्रुप के 38 
कलमाकमार उपशस्त ्े।, नेपमाल की 
ओर से रमाि िीिी ने तिवय उपहमार 
के रूप में रमाष्ट्पतत को भगवमान 
पशुपततनमा् कमा समृतत तचंहृ भेंट 
तकयमा। 
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करो तो प्रतयक्षता होगी

सार समाचार

भीनमाल (राज)। ब्रह्ाकुमारीज़  सेवाकेंद्र पर दो ददवसीय समर कैंप आयोदजत दकया गया। 
इसमें बीके गीता बहन, शानू बहन, जगदीश भाई, संधया बहन ने बच्चों को माग्गदश्गन ददया।

शिव आमंत्रण, भाटापारा/बलौदा बाजार (छग)।  ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकेंद्र पर बच्चों के शलए शदव्य मुसकान 
समर कैंप आ्योशजत शक्या ग्या। िुभारंभ सुिील िमामा, प्रिांत िमामा , बीके मंजू दीदी, बीके प्रभा दीदी, 
बीके भावना दीदी ने शक्या। इस दौरान बच्चों को एकाग्रता, भ्यमुकत जीवन ,जीवन मूल्य, मैशजक ऑफ 
मेशिटेिन शवष्यचों पर रचनातमक एककटशवटीज कराई गई। इनमें शविेष रूप से ममता गुपता, ्योशगता 
शतवारी, सुनीता राठौर, िॉ. शवकास, िाला शवकास एवं प्रबन्धन सशमशत अध्यक्ष प्रिांत गां्धी ने भी अपने 
अनुभवचों से बच्चों को प्रेररत शक्या।

दशव आमंत्रण, नरदसंहपुर/मप्र। ब्रह्ाकुमारीज़ ददवय संसकार भवन द्ारा अंतरा्गष्ट्ीय श्रदमक 
ददवस पर श्रदमक बंधुओं का सममान समारोह आयोदजत दकया गया। इसमें सेवाकेंद्र संचादलका 
बीके कुसुम दीदी ने सभी श्रदमकचों का सममान दकया। इस मौके पर अदनल दवशवकमा्ग, 
कारपेंटर गुड्ा दमसत्री, देवेंद्र दशंदे लाइन मेन, मथुरा पांडे लाइन मैन, भगवत दवशवकमा्ग 
कारपेंटर , असगर दमसत्री, दचरंजी लाल प्रजापदत ठेकेदार, सुदमत दवशवकमा्ग आदद मौजूद रहे।

शिव आमंत्रण, रतलाम/मप्र। ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकेंद्र पर दो शदवसी्य जोड़चों का ददमा शनदान शिशवर आ्योशजत 
शक्या ग्या। िुभारंभ  शव्धा्यक चैतन्य कश्यप, मुख्य रेल मंिल प्रबं्धक रजनीि कुमार, भाजपा शजला 
अध्यक्ष राजेंद्र लुनेरा, क्षेत्री्य का्यामाल्य प्रभारी बीके अनीता दीदी ने शक्या। बड़ोदरा गुजरात से प्धारे िॉ. 
राजू और िॉ. श्याम, िॉ. ्योगेंद्र शसंह चाहर, िॉ. चैतन्य खंिेलवाल ने जांच परीक्षण शक्या। 

शिव आमंत्रण, सुन्ी/शिमला (शहप्र)। 
ब्रह्माकुममारीज़ के सुन्ी उपसेवमाकेंद्र पर समममान 
सममारोह आयोजित जकयमा गयमा। इसमें जवशेष 
रूप से संस्मान की संयुकत मुखय प्रशमाजसकमा 

रमाियोजगनी बीके मुन्ी दीदी पधमारीं। जवधमायक 
हीरमा लमाल ने पुषपगुछ भेंट करके सवमागत जकयमा। 
दीदी के नगर में आगमन पर पुषपवषमाषा कर 
ढोल-बैंड-बमािे के समा् सवमागत जकयमा गयमा।  
जहममाचल के पूवषा समांसद सुरेश चंदेल भी जवशेष 

रूप से मौिूद रहे। इस दौरमान ममाउंट आबू से 
आए बीके प्रकमाश भमाई, बीके श्ीजनवमास भमाई 
सजहत 25 भमाई सुन्ी पधमारे। सभी मधुबन 
जनवमाजसयों कमा बीके शकुनतलमा बहन के 
ममागषादशषान में सवमागत, समममान जकयमा गयमा।

सुन्नी में मधुबन ननवानसयों का ककया सम्ान

राजयोग से महान लक्य प्ाप्त होगा

शिव आमंत्रण, अंशिकापुर/छग। ब्रह्माकुममारीज़ के जशक्मा सेवमा 
प्रभमाग द्मारमा नव जवशव भवन चोपडमापमारमा में छमात्ों के सवमाांगीण जवकमास 
के जलए उमंग समर कैमप-2023 आयोजित जकयमा गयमा। शुभमारंभ 
पर जिलमा जशक्मा अजधकमारी संिय गुहे ने कहमा जक ब्रह्माकुममारीज़ द्मारमा 
जसखमाए िमा रहे इस अनोखे मेजडटेशन को आि से ही करनमा शुरू करेंगे 
तो महमान लक्य को प्रमापत करने में सफल होंगे। 
सेवमाकेनद्र संचमाजलकमा बीके जवद्मा दीदी ने कहमा जक िीवन में नैजतक 
मूलयों एवं गुणों को धमारण कर धैयषावमान, सहनशील, हजषषातमुख बनकर 
जवजभन् पररसस्जतयों कमा समामनमा कर उस पर िीत प्रमापत कर आगे बढ़ें 
और िीवन को मूलयवमान, गुणवमान बनमाएं। मन की शसकत और एकमाग्रतमा 
खतम होने कमा कमारण है, हमने अपने मन को डसटजबन बनमा जदयमा है। 

इसजलए िीवन में आधयमासतमकतमा को धमारण करने से मन खुशनुममा 
बनेगमा। सुबह से लेकर रमात तक की जदनचयमाषा को सेट करने से ही िीवन 
के हर क्ेत् में आगे बढ़ेंगे और सफलतमा को प्रमापत करेंगे।

जशक्मा सजमजत अधयक् जतरंदमािी संघ के जिलमा अधयक् शैलेष 
जसंगदेव ने कहमा जक बच्ों को एक अचछमा इंसमान बनने कमा लक्य रखनमा 
चमाजहए। केआर टेजनिकल कॉलेि की डमायरेकटर रीनू िैन ने कहमा जक 
छमात्ों को धैयषातमा और जवशवमास के समा् िीवन िीनमा चमाजहए। डीएवही 
मुखयमंत्ी पस्लक सककूल लखनपुर जप्रजसंपल जवनय कुममार श्ीवमासतव, 
सममाजिक कमायषाकतमाषा जवषणु प्रतमाप अग्रवमाल ने भी अपने जवचमार वयकत 
जकए। बीके  प्रजतममा बहन ने कहमा जक यहमां िो बमातें बतमाईं िमा रहीं उसे 
िीवन में आतमसमात करें।

शिव आमंत्रण, रायपुर (छत्तीसगढ़)। 
ब्रह्माकुममारीज़ के जशक्माजवद सेवमा प्रभमाग 
द्मारमा बच्ों के सवमाांगीण जवकमास के जलए 
जवशव शमासनत भवन चौबे कॉलोनी में समर 
कैमप आयोजित जकयमा गयमा। शुभमारंभ सवमामी 
जववेकमाननद तकनीकी जव.जव. के कुलपजत 
डॉ. एमके  वममाषा, सूचनमा आयुकत अशोक 
अग्रवमाल, बीके सजवतमा दीदी और बीके सममृजत 

दीदी ने दीप प्रजवजलत करके जकयमा। कुलपजत 
डॉ. वममाषा ने कहमा जक रोि रमात को सोने से 
पहले दस जमनट अपने से बमातें करें और 
अपनी जदनचयमाषा को चेक करें। ऐसमा करके 
आप सवयं ही अपनमा अचछमा दोसत बन सकते 
हैं। सवयं से बमात करने से खुद को सुधमारने कमा 
ममागषा अपने अंदर से ही आपको जमलेगमा। आप 
सवयं ही अपनमा गुरू बन िमाएंगे।

सूचनमा आयुकत आईएएस अशोक 
अग्रवमाल ने बतमायमा जक मेरमा बचपन छोटे से 
गमांव में बीतमा िहमां जबिली नहीं ्ी। लमालटेन 
की रोशनी में पढ़कर वह बडे हुए। जकनतु 
सकमारमातमक दमृसषटकोण ने उनहें आगे बढऩे में 
मदद की। यह िरूरी नहीं जक हरेक बच्मा 
आईएएस यमा आईपीएस बने। अपनी योगयतमा 
को पहचमान कर आगे बढ़ें तो सफलतमा अवशय 
जमलेगी। बीके सजवतमा दीदी ने कहमा जक 19 
वषषों से संस्मान में समर कैमप कमा आयोिन 
जकयमा िमा रहमा है। यहमां पर बच्ों के वयसकततव 
कमा जवकमास कैसे हो यह जशक्मा दी िमाती है। 
बीके सममृजत दीदी ने सफलतमा की पररभमाषमा 
बतमाई। संचमालन बीके स्ेहमयी दीदी ने जकयमा।

रात को सोने से पहले दस मिनट अपने से 
बातें करें और ददनचर्या चेक करें: कुलपतत
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दिव आमंत्रण, जानकीपुरम/लखनऊ। 
भमारत-ततबबत पुतलस बल पूवशी फ्ंतटयर (आईटीबीपी) मुखयमालय 
अलीगंि लखनऊ और ब्रह्माकुममारीज़ िमानकीपुरम के समा् एमओयू 
समाइन तकयमा गयमा। इसकमा उद्े्य रमाियोग मेतडटेशन द्मारमा तनमाव को प्बंध 
करनमा है। अब आईटीबीपी के िवमान हर तीन महीने में ब्रह्माकुममारीज़ 
सेवमाकेंद्र पर आकर समात तिन रमाियोग कमा अभयमास करेंगे। भमारत-
ततबबत पुतलस बल िेश कमा एक अग्रणी व अनुसमातशत बल है तिसकी 
तैनमाती अतत िुग्षम क्ेत् व ममानव िीवन के प्ततकूल पररशस्ततओं में 
रहती है। समा् ही बल के कतम्षयरों की लॉ एंड आड्टर की स्मापनमा के 
तलए तिममेिमारी कमा तनव्षहन करनमा पड़तमा है। यह एमओयू आईटीबीपी के 
पूवशी फ्ंतटयर मुखयमालय महमातनरीक्क ्यमाम महरोत्मा, उप महमातनरीक्क 
तव्वमातमत् आनंि, तब्रगेतडयर पी के िमायसवमाल, उप महमातनरीक्क 

तनभ्षय तसंह, उप महमातनरीक्क मनधीर एककमा, उप महमातनरीक्क आरके 
चौहमान और ब्रह्माकुममारीज़ की ओर से बीके सुमन िीिी, बीके तगरीश 
भमाई, बीके तनम्षलमा िीिी द्मारमा तकयमा गयमा। 

र्रुवं्पुरम (केरल) | ब्रह्ाकुमाररीज़ के धशवधचतंन भवन की 13वीं वर्गिांठ पर आयोभजत 
काय्गक्रम में राज्यपाल आररि मोहम्द खान ने मुख्य अवतधथ के रूप में भाि लेकर स्वण्ग जयंतरी 
समारोह का उद्ाटन ककया। राज्यपाल ने कहा कक बहनरों की त्याि-तपस्या सराहनरीय है। इस 
मौके पर वविायक आईबरी सतरीश, वविायक ववसंेंट, सूया्ग कृष्णमूवतशि, राजयोकिनरी बरीके बरीना दरीदरी, 
राजयोकिनरी बरीके उरा दरीदरी, राजयोकिनरी बरीके वमन्नरी दरीदरी मुख्य रूप से मौजूद रहीं।

चशव आमंत्ण, भोपयाल (मप्र) | प्रिानमंत्री नरेंद् मोदरी के भोपाल आिमन पर ब्रह्ाकुमाररीज़ की 
जोनल कनदेधशका  राजयोकिनरी ब्रह्ाकुमाररी अविेश दरीदरी ने भाजपा की पदाधिकाररी महहलाओं के 
साथ राजाभोज हवाई अडे् पर मुलाकात की। इस दौरान उन्रोंने प्रिानमंत्री को संसद से महहला 
आरक्षण वविेयक पाररत होने पर बिाई दरी।

चशव आमंत्ण, सूर् | आईटरीएम वोकेशनल यूकनवभसशिटरी की ओर से ब्रह्ाकुमाररी अरुणा बहन 
को "डॉक्टरेट इन भलटरेचर" की उपाधि से सम्ाकनत ककया िया। उन्ें यह उपाधि ववित 30 वरयों 
से समकपशित रूप से आध्ात्त्मक एवं सामाभजक सेवाएं करने, लोिरों में मूल्यरों के प्रवत बढ़ावा देने, 
सामाभजक बदलाव, नशामुक्ति के क्षेत् में ववशेर योिदान पर प्रदान की िई। काय्गक्रम में यह उपाधि 
इसरो के पूव्ग अध्क्ष डॉ. के भसवन, आईटरीएम के वाइस प्रेभसडेंट अवतररति प्रोिेसर आरएसएस 
मभण, कुलपवत डॉ. अकनल वबसेन ने प्रदान की। इस मौके पर ववशेर रूप से मंिलवाड़री सबजोन 
कनदेधशका ब्रह्ाकुमाररी राज दरीदरी भरी मौजूद रहीं। 

चशव आमंत्ण, ियाजीपुर/उप्र | जम्ू-कश्रीर के राज्यपाल मनोज भसन्ा से िाजरीपुर प्रभाररी बरीके 
कनम्गला दरीदरी, बरीके श्स्ता, बरीके संजू एवं बरीके संध्ा ने मुलाकात की। इस अवसर पर बरीके 
कनम्गला दरीदरी ने उन्ें ईश्वररीय उपहार प्रदान ककया। राज्यपाल ने संस्ा द्ारा िाज़रीपुर और देश-
ववदेश में मानवता के कल्याण अथ्ग ककए जा रहे कनस्वाथ्ग काययों के भलए बहनरों का आभार जताया 
और प्रशंसा की।

कलाकारों ने जदखाई प्रजतिभा
रवाषट्रपवत भिन में नेपवाल वििवाइन िलिरल ग्ुप िी पसतुवत 

मषेदडटेिन सषे हमारी वारी में मिुर्ा आ्ी है अदभनषेत्ी रनौ् नषे बीके िीपक को दक्या सममादन्

चशव आमंत्ण, नीमच (मप्र)।  भजला कलेक्टर काया्गलय के सभरी 
अधिकाररी और कम्गचाररयरों के भलए मेकडटेशन एवं तनावमुक्ति 
काय्गशाला आयोभजत की िई। कलेक्टर कदनेश जैन, एडरीएम नेहा 
मरीना मौजूद रहीं। बरीके श्ुवत दरीदरी ने कहा कक मेकडटेशन से वाणरी 
में मिुरता, कमयों में श्ेष्ठता और स्वभाव में सरलता आ जातरी है। 
सबजोन संचाभलका बरीके सववता दरीदरी ने हम खुद को नहीं देखते 
और दूसररों को देखकर हरी तुलना करते हैं तभरी तनाव उत्पन्न होता है।

चशव आमंत्ण, मुंबई। नोवोटेल होटल में आयोभजत काय्गक्रम में 
सुप्रभसद् किल्म अभभनेत्री कंिना रनौत ने ब्रह्ाकुमाररी संस्ा के 
सदस्य 180 वर््ग ररकाड्ग बनाने वाले बरीके डॉ. दरीपक हरके को 
इंटरनेशनल ग्ोररी अवाड्गस-2023 से सम्ाकनत ककया िया। इस 
मौके पर बरीके क्रीना दरीदरी, बरीके डॉ. सुवणा्ग दरीदरी, बरीके डॉ. वत्वेणरी 
दरीदरी उपश्स्त रहीं। बरीके क्रीना दरीदरी ने अभभनेत्री कंिना रनौत को 
संस्ा के िवतवविरीयरों से अवित कराया।  

अब रवान समेवाकेंरि आकर करेंगमे पांच शिवसीय रारयोग ्मेशि्टेिन कोस्ज 

ब्रह्वािुमवारीज़- आईटीबीपी िे बीि एमओयू

नवंबर 2023 12सव्त गुणों को सव्यं में प्रत्यक्  
करो रो प्रत्यक्रा होगी



शिव आ्ंत्रर, इंिौर/्प्र। ब्रह्माकुममारीज़ 
की अततररकत मुखय प्शमातसकमा रमाियोतगनी 
बीके ियनती िीिी के आगमन पर ज्मानतशखर 
में सममारोह आयोतित तकयमा गयमा। सकमारमातमक 
पररवत्षन द्मारमा आनंिमय िीवन तवषय पर 
संबोतधत करते हुए उनहरोंने कहमा तक सुख, 
शमांतत से पररपूण्ष आनंिमय िीवन के तलए 
हर क्ेत् में सकमारमातमकतमा को अपनमानमा िरूरी 
है। आधयमाशतमकतमा हममारे िृशष्णकोण को 
सकमारमातमक बनमाती है। िृढ़ और शुद्ध भमाव से 
शुभ संकलप करें तो तवकट पररशस्ततयमां भी 
बिल सुगम हो िमाती हैं। मन को तनर््षक और 
असमाधमारण, वय््ष तवचमार करने से बचमानमा 
है, कयरोंतक मन की प्ककृतत ही है सोच तवचमार 

करते रहने की, कमाय्ष करते हुए भी मन हममारमा 
कलयमाण की भमावनमाओं से भरमा रहे तो भटकेगमा 
नहीं, हम सिमा खुश रहेंगे। िोनल तनिेतशकमा 
बीके हेमलतमा िीिी, तभलमाई की बीके आशमा 
िीिी, उज्जैन से बीके ऊषमा िीिी, समांसि शंकर 

लमालवमानी, िेवी अतहलयमा तव्व तवद्मालय की 
कुलपतत रेणु िैन ने भी अपने तवचमार वयकत 
तकए। महमापौर पुष्य तमत् भमाग्षव ने ियंती िीिी 
कमा समममान तकयमा। तसंधी सममाि एवं लमांयस 
कलब की ओर से भी समममान तकयमा गयमा। 

रारनांिगांव (छत्ीसगढ़)| नीरि 
पशबलक सकूल, पेंडरी में कमाय्षशमालमा 
आयोतित की गई। इसमें ममाउंट आबू से 
आए ब्रह्माकुममार भगवमान भमाई ने आिश्ष 
तशक्क हेतु नैततक तशक्मा और सकमारमातमक 
तचंतन तवषय पर कहमा तक तशक्मा िेने के बमाि 
भी अगर बच्े तबगड़ रहे हैं उसकमा मतलब 

मूतत्षकमार में भी कुछ कमी है। तशक्क के 
अंिर के िो संसकमार हैं उनकमा तवद्मा्शी 
अनुकरण करते हैं। तशक्क होने के नमाते 
हममारे अंिर सिगुणरों कमा आचरण होनमा 
आव्यक है। तप्ंतसपल भमारती गौते, शमा. तव. 
के तप्ंतसपल चेत्रमाम, बीके मुरलीधर सोममानी 
ने भी तवचमार वयकत तकए। 

इंिौर। संगम नगर सेवमाकेंद्र के नवतनतम्षत 
"भमागय िश्षन भवन" कमा उद्माटन ब्रह्माकुममारीज़ 
की अततररकत मुखय प्शमातसकमा बीके ियंती 
िीिी, टटूररजम एंड कलचर तमतनसटर उषमा िमाकुर 
िोन तनिेतशकमा ब्रह्माकुममारी हेमलतमा िीिी, 
शशकत तनकेतन की संचमातलकमा बीके करुणमा 
िीिी, इंिौर की पूव्ष महमापौर उममा शतश शममा्ष 
ने ररबन कमाटकर तकयमा। सेवमाकेंद्र प्भमारी बीके 
भमावनमा िीिी ने अततत्यरों कमा सवमागत तकयमा। 

शिव आ्ंत्रर, शभलाई/छग।  लंिन से 
पधमारीं संस्मा की अततररकत मुखय प्शमातसकमा 
बीके ियंती िीिी के आगमन पर ब्रह्माकुममारीज़ 
के सेकटर-7 शस्त पीस ऑतडटोररयम में 
एनसीसी कैडेटस द्मारमा गॉड ऑफ ऑनर और 
पमारंपररक पं्ी नृतय तभलमाई में बसतमा है तमनी 
इंतडयमा ्ीम पर तडवमाइन ग्रुप के बच्रों द्मारमा 
सवमागत तकयमा गयमा। 

ियंती िीिी ने कहमा तक तयमाग और तपसयमा 
के तबनमा सफलतमा नहीं तमलती है। आि 
िमातियरों ने मन की लेबोरेटरी में समाइलेंस की 
शशकत द्मारमा परममातम शशकतयरों कमा एकसपेरीमेंट 
कर इस संस्मा के तवशमाल वट वृक् को संपूण्ष 
तव्व में खड़मा तकयमा है। रमाियोग भवन में 
आयोतित सट्ेस फ्ी लमाइफ में आपने प्बुद्ध 
वग्ष को भी संबोतधत तकयमा, तिसमें डॉकटर, 

तप्ंतसपल, उद्ोगपतत, सममािसेवी उपशस्त 
रहे। कमाय्षरिम में पमाटन, िलली रमािहरमा, नंतिनी 
अतहवमारमा, बेमेतरमा, उतई, डरोंडी लोहमारमा, 
िमामगमांव, बेरलमा सतहत तभलमाई के सेवमाकेनद्ररों 
के भमाई-बहनें पहुंचे ्े। ममाउंट आबू से 
बीके हंसमा िीिी, िोन तनिेतशकमा बीके हेममा 
िीिी, बीके ऊषमा िीिी उपशस्त रहीं। तभलमाई 
तनिेतशकमा बीके आशमा िीिी ने आभमार ममानमा। 

दिव आमंत्रण,  रायपुर।
छत्तीसगढ़ शमासन के संसककृतत तवभमाग, छग 
तसंधी अकमािमी और ब्रह्माकुममारीज़ द्मारमा 
संयुकत रूप से शमाशनत सरोवर ररट्ीट सेनटर 
में रूहमानी तसंधी सममेलन कमा आयोिन 
तकयमा गयमा। इसमें लंिन से आईं अततररकत 
मुखय प्शमातसकमा रमाियोतगनी ियनती िीिी 
(आप भी तसंधी सममाि से हैं) ने कहमा तक 
मनुष्य की इचछमाएं अनतहीन होती हैं। वह 
समारी तिनिगी चमातहए-चमातहए करतमा रहतमा है। 
हम सुख को िेहधमाररयरों में ढटूंढ़ रहे हैं। तकनतु 
वसतु और वैभव से प्मापत सुख अलपकमातलक 
होतमा है। िब हम सवयं को आतममा समझकर 
परममातममा से समबनध िोड़ते हैं तब िीवन में 
पतवत्तमा, सुख और शमाशनत की प्माशपत होती 
है। आतममा सवयं को भरपूर अनुभव करती 
है। सुखी रहनमा है तो अधयमातम को िीवन में 
अपनमानमा होगमा। गीतमा में कहमा है तक मन ही 
अपनमा तमत् और मन ही शत्ु है। रमाियोग 
से हम मन को अपनमा िोसत बनमा लेते हैं। 
रमाियोग के तलए सवयं की और परममातममा की 
पहचमान िरूरी है। 

उनहरोंने कहमा तक तसंधी सममाि की यह 
तवशेषतमा है तक िुतनयमा में िहमां भी िमाते हैं 
वहमां पमानी में शककर की तरह घुल तमल 
िमाते हैं। ब्रह्माकुममारीज़ की शुरुआत तसनध 
हैिरमाबमाि से हुई ्ी। तवभमािन के प्चमात 
यह संस्मा भमारत में आ गई और रमािस्मान 
के ममाउणट आबू में अपनमा मुखयमालय बनमाकर 
सेवमा शुरू की। लनिन, अमेररकमा, कनमाडमा, 
हमांगकमांग आति अनेक िेशरों में संस्मान के 
सेवमाकेनद्र खोलने में तसनधी सममाि कमा अहम 
योगिमान रहमा है।

शिमाणी िरबमार के उिय शिमाणी, 
गोिड़ीवमालमा धमाम की महनत मीरमािेवी 
खूबचनिमानी, तसनधी अकमािमी के अधयक् 
रमाम तगडलमानी, पूजय तसनधी पंचमायत के 
अधयक् श्रीचनि सुनिरमानी, चेमबर ऑफ 
कमामस्ष के अधयक् अमर पमारवमानी आति 
ने भी समबोतधत तकयमा। अनेक समाममातिक 
संस्माओं द्मारमा ियनती िीिी कमा अतभननिन 
तकयमा गयमा। उज्जैन संभमाग की तनिेतशकमा बीके 
उषमा िीिी, िोनल तनिेतशकमा बीके हेमलतमा 
िीिी ने भी तवचमार वयकत तकए। संचमालन 
ियपुर की बीके चनद्रकलमा िीिी ने तकयमा।

िुग्थ (्त्ीसगढ़)। 
ब्रह्माकुममारीज़ के नवतनतम्षत आनंि सरोवर 
भवन कमा उद्माटन अततररकत मुखय प्शमातसकमा 
ियंती िीिी ने तशव धविमारोहण कर तकयमा। 
शहर में तपछले 41 समाल से ई्वरीय सेवमाएं 
चल रही हैं।  
रमाियोतगनी ियंती िीिी ने कहमा तक परमतपतमा 
परममातममा की कममाल है तक समारे तव्व के 
अंिर शमांतत के ऐसे स्मान बनवमाए हैं िो 
मनुष्य आतममाओं की जयोत िगमाने, शमांतत 
कमा िमान िेने के तनतमत्त बने हैं। िुग्ष कमा भमाव 
है फोट्ट अ्मा्षत तकलमा तो यह इतनमा शमानिमार 
तकलमा बन गयमा है िो तक िुग्ष के अंिर िहमां 
पर हर आतममा की रक्मा भी हो सकती है। ऐसे 

वमातमावरण में िहमां पर परममातममा की शीतल 
छमायमा हमें प्मापत हो रही है, परममातममा के संग 
कमा हमें अनुभव प्मापत हो रहमा है तिससे सब 
प्कमार की िो भी मन और तन की बीममाररयमां 
िूर हो सकती हैं। संचमालन बीके रूपमाली 

बहन ने तकयमा। इस मौके पर अततत् के 
रूप में तिलमा नमागररक सहकमारी बैंक अधयक् 
रमािेंद्र समाहू, चतुभु्षि रमािी, अंशुल िैन, 
प्भमात पतड़यमार सतहत बड़ी संखयमा में बीके 
भमाई-बहनें मौिूि रहे।  

व्यक्ति, वस्ु और वैभव िे प्ाप्त िुख 
अल्पकासलक िोता िै: जयंतदी ददीददी

ग्ासलयर: 'िकारात्मक पहरवत्षन के सलए 
जागरूक मदीडिया' िेममनार आयोमजत 

शिव आ्ंत्रर, गवाशलयर/्प्र| ब्रह्माकुममारीज़ की मीतडयमा तवंग द्मारमा सकमारमातमक 
पररवत्षन के तलए िमागरुक मीतडयमा तवषय पर आयोतित तकयमा गयमा। इसमें हैिरमावमाि से 
मीतडयमा तवंग की रमाष्ट्ीय संयोतिकमा बीके सरलमा िीिी, मुखयमालय से आए रमाष्ट्ीय संयोिक 
बीके शमांतनु भमाई, रमाष्ट्ीय संयोिक बीके सुशमांत भमाई, पतत्कमा के संपमािक तनततन तत्पमािी, 
सविेश के समूह संपमािक अतुल तमारे, अहमिमाबमाि से आई बीके समाररकमा, आईटीएम के 
मीतडयमा तवभमाग के प्मुख डॉ. मनीष िैसल, सेवमाकेंद्र प्भमारी बीके आिश्ष िीिी ने अपने 
तवचमार वयकत तकए। बीके जयोतत ने मेतडटेशन करमायमा और बीके वैशमाली ने शुभकमामनमाएं 
वयकत की। संचमालन डॉ. गुरुचरण तसंह ने तकयमा। आभमार बीके प्हलमाि भमाई ने ममानमा। 

दभलाई: जयंती िीिी िवा सिवागत गॉि ऑफ आनर और पंथी नृतय से वियवा सिवागत 

त्ाग-तिरस्ा से ही जमलतिी है सफलतिा

ज्यं्ी िीिी नषे दक्या नवदनदम्म् भवन का लोकाप्मर

अब आनंि सरोवर भवन में दबता सकेंगे आनंि के पल

आधयवाशतमितवा हमवारे िृशषटिोर िो सिवारवातमि बनवाती है

भाग्य िि्मन भवन सषेवाकेंद् 
समाज को समदप्म् 
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दिव आमंत्रण, इंिौर। 
अपने तलए तो सभी िीते हैं लेतकन सममाि और तव्व 
कलयमाण के तलए अपनमा िीवन अप्षण कर िेनमा महमान 
संकलप, तप और समाहस कमा तनण्षय होतमा है। अधयमातम 
की रमाह पर चलते हुए 12 बेतटयमां तशवतप्यमा बन गईं। ये 
ब्रह्चमाररणी बेतटयमां िुलहन की तरह सि-धिकर, ्वेत 
वसत्रों में िब सटेि पर पहुंचीं तो हर कोई भमावुक हो 
उिमा। ममातमा-तपतमा और भमाई-बहनें चुनरी की चमािर बनमाकर 
िुलहन के वेश में सटेि पर ले गए। इसके बमाि परममातममा 
तशव को अपनमा िीवन समा्ी सवीकमाररते हुए तशवतलंग 
पर वरममालमा पहनमाई। मौकमा ्मा ब्रह्माकुममारीज़ संस्मान के 
िोनल मुखयमालय आेम शमांतत भवन की ओर से तपपतलहमानमा 
रोड शस्त ककृष्णोिय नगर के पमामट्ी ररसोट्ट में आयोतित 
प्भु समप्षण सममारोह कमा। ममातमा-तपतमा ने अपनी कनयमाओं 
कमा हमा् िोनल तनिेतशकमा आरती िीिी के हमा्रों में सौंपते 
हुए कहमा तक आि से मेरी लमाड़ली आपकी अममानत है। मुझे 
गव्ष है तक मेरी बेटी ने तव्व कलयमाण के तलए यह समाधनमा 
कमा ममाग्ष चुनमा है। ममातमा-तपतमा बोले- ये आंसू िुःख के नहीं 
खुशी के हैं। िैवी सवरूप बेतटयरों को पमाकर मेरमा िीवन धनय 
हो गयमा। कमाय्षरिम में एक हिमार से अतधक लोग मौिूि रहे। 

दिव आमंत्रण, रादजम-नवापारा (्ग)। 
ब्रह्माकुममारीज़ के तत्मूतत्ष भवन सेवमाकेंद्र की ओर 
से तवरमाट संत सममेलन  आयोतित तकयमा गयमा। 
इसमें प्िेशभर से संत-महमातममा और महमामंडले्वर 
ने भमाग तलयमा। सममेलन के पूव्ष सभी संतरों को 
बगघी में तवरमातित कर नगर में शोभमायमात्मा तनकमाली 
गई। इस िौरमान िगह-िगह पुष्प वषमा्ष कर सवमागत 
तकयमा गयमा। सममेलन में सभी संतरों ने एक सवर 
में भमारत को सवतण्षम बनमाने और तव्व में शमांतत 
स्मापनमा के तलए संकलप तलयमा। संतरों ने िीवन में 
अधयमातम को अपनमाने के तलए ब्रह्माकुममारीज़ के 
प्यमासरों की सरमाहनमा की। 

ममाउंट आबू से आए धमातम्षक प्भमाग के 
मुखयमालय संयोिक बीके रमामनमा् भमाई ने कहमा 
तक संतरों की तयमाग, तपसयमा और पतवत्तमा के 
कमारण ही आि भमारत को तव्व गुरु ममानते हैं। 
केवल भमारत नहीं, बशलक समारमा तव्व योग-
रमाियोग सीखनमा चमाहतमा है। आतममा और परममातममा 
कमा ज्मान ही आधयमाशतमकतमा है। प्भमाग के िोनल 
संयोिक नमारमायण भमाई ने कहमा तक हमें तफर से 
सममाि के अंिर िो समरसतमा, सौहमाद्र्ष, समाशतवकतमा 
को स्मातपत करने के तलए तमलकर प्यमास करनमा 
हरोंगे।  तसरतगट्ी आश्रम पमांडुकमा के गोवध्षनशरण 
महमारमाि ने कहमा तक एक िोत है सब िीपरों में, 
समारे िग कमा नूर एक है। सच कहतमा हूं िुतनयमा 
वमालरों, हमातकम और हुिूर एक है। गहरमाई में िमाकर 
िेखो, सब धमषों कमा समार एक है। एक वमाहेगुरु, 
एक परमे्वर, एक रमाम, श्री ककृष्ण एक है, नमाम 

n	दूिािाररी मठ के महामंडलेश्वर महंत रामसुंदर दास महाराज 
ने कहा कक हमसे चूक तभरी होतरी है, जब अपने कत्त्गव्य को 
छोड़कर ववकल्प ढंूढ़ना शुरू करते हैं। हमें जो काय्ग वमला है, उसे 
राघवेंद् सरकार का काय्ग समझकर करें।

n	आयोध्ा से आए आचाय्ग श्रीवत्स महाराज ने कहा कक उस 
महायोिरी तक जाने के भलए हमें योिरी बनना है। अिर हम 
आध्ात्त्मक हो जाएंिे तो अपने आप हमारे में पररवत्गन होिा। 
मेरे पररवत्गन को देखकर दूसरे भरी आककरशित हरों।

n	पूव्ग कैवबनेट मंत्री व भाजपा वविायक बृजमोहन अग्वाल 
ने कहा कक मैं 40 साल से ब्रह्ाकुमाररीज़ से जुड़ा हंू। 
ब्रह्ाकुमाररीज़ राजयोि से लोिरों के जरीवन में सुख-समृद्द् और 
सदाचार लाने का प्रयास कर रहा है। सुख पाने का एक रास्ता 
ब्रह्ाकुमाररी के मेकडटेशन से वमलता है।    

n	छत्तरीसिढ़ योि आयोि अध्क्ष ज्ानेश शमा्ग ने कहा कक ऐसा 
संत समािम ब्रह्ाकुमाररीज़ के सभरी कें द्रों पर हो। संतरों की 
वाणरी से प्रभु से वमलने व उनके प्रवत ध्ान करने का अवसर 
वमल जाए, तो आज के समय में बहुत बड़री बात है।

n	मडेलरी से आए महाऔघडेश्वर ज्योवतभलिंि िाम के परीठािरीश 
रुद्ानंद प्रचंड वेिनाथ महाराज ने कहा कक हम सांसाररक 
कैरेक्टर में रहकर भरी आध्ात्मवेदता हो सकते हैं। 

n सेवाकें द् संचाभलका बरीके पुष्ा दरीदरी ने कहा कक चाहे संत-
महात्मा हो या ब्रह्ाकुमार-ब्रह्ाकुमाररयां हरों। परमात्मा धशव 
ने हमें जो मंत् कदया, वो है मनमनाभव, मामेकम शरणम्। 
सव्गिमा्गकन पररत्यजते। संत भरी जरीवन का सार, सुख-शांवत और 
पववत्ता को हरी बताते हैं। यहरी ब्रह्ाकुमाररीज़ का भरी लक्ष्य है 
कक जरीवन में सुख-शांवत और पववत्ता हो।

चशव आमंत्ण, भोपयाल | ब्रह्ाकुमाररीज़ भोपाल के ब्ेभसिं 
हाउस सेवाके्रि द्ारा कदव्य अलौककक समप्गण समारोह 
आयोभजत ककया िया। दुल्हन के रूप में दो कन्ाएं बरीके 
कंुतरी और बरीके आरतरी सजिजकर स्टेज पहंुचीं जहां 
परमात्मा को अपना जरीवनसाथरी स्वरीकारते हुए माला 
पहनाई। बारातरी के रूप मे भोपाल के सैकड़रों निरवासरी 
एवं बाहर से आए हुए अवतधथ शावमल हुए। बैंड-बाजे एवं 
िाजे-बाजे के साथ बारात ब्ेभसिं हाउस से कनकलरी। इसमें 
ववशेर ववटेंज कार में सवार होकर कन्ाएं चलीं। वहीं बारात 
में सैकड़रों लोिरों के साथ ब्रह्ाकुमाररी दरीकदयां खुशरी में धशव 

परमात्मा के िरीतरों में मिन होकर डांस करते हुए चल रहीं थरी। 
बारात होशंिाबाद रोड श्स्त वृंदावन िाड्गन में समाप्त हुई, 
जहां पर कदव्य  अलौककक प्रभु समप्गण समारोह आयोभजत 
ककया िया। माउंट आबू से बरीके शारदा दरीदरी और ज़ोन की 
कनदेधशका बरीके अविेश दरीदरी ववशेर रूप से उपश्स्त थीं। 
िुलमोहर कडवाइन ग्ुप के बच्चरों ने सुंदर सांस्ृवतक प्रस्तुवतयां 
देकर समां बांि कदया। समप्गण के पूव्ग दोनरों बहनरों ने 
सेवाके्रि प्रभाररी बरीके डॉ. ररीना दरीदरी के साथ बाबा के कमरे 
में पावरिुल ध्ान ककया एवं भोपाल ज़ोन की वररष्ठ दरीकदयरों 
से आशरीवा्गद प्राप्त ककया। 

सुनयाम/संिरुर (पंजयाब) | ब्रह्ाकुमाररीज़ की ओर से 
महाराजा महल में कदव्य समप्गण समारोह आयोभजत ककया 
िया। तरीन कन्ाओं ने ब्रह्चय्ग व्रत का संकल्प लेते हुए 
अपना जरीवन ब्रह्ाकुमाररी के रूप में समकपशित करने का 
संकल्प भलया। समारोह के एक कदन पूव्ग रथयात्ा कनकालरी 

िई, भजसमें बड़री संख्या में भाई-बहनरों ने भाि भलया। समारोह 
में कैवबनेट मंत्री अमन अरोड़ा, बरीके प्रेम दरीदरी, बरीके ववजय 
दरीदरी, बरीके कैलाश दरीदरी, बरीके शांता दरीदरी, पानरीपत के ज्ान 
मानसरोवर के भारत भूरण भाई, बरीके ववजय भाई, राज 
दरीदरी संिरीता दरीदरी, रािेश्याम भाई ववशेर रूप से मौजूद रहे। 

दवराट सं् सममषेलन आ्योदज्: रवावजम-निवापवारवा में संतरों िो बग्ी में वब्ठवािर नगर में वनिवाली विशवाल शोभवायवात्वा

अध्ातम से ही जमलेगा ज्वश्व शांजति का माग्प

सही रीवन रीना है तो रारयोग पर चलना होगा 
जोिपुर से आए महामंडलेश्वर डॉ. धशवस्वरूपानंद महाराज ने कहा कक मैं पांच-छह साल से ब्रह्ाकुमाररी संस्ान 
से जुड़ा हंू। उससे पहले हम लोिरों के मन में भरी बहुत साररी भांवतयां थीं। मैं माउंट आबू भरी िया हंू। ब्रहमाकुमाररीज़ 
के 20-25 सेंटस्ग में जा चुका हंू। मैं भरी पहले लोिरों के भम का धशकार बना हुआ था कक स्वामरी जरी, आप तो 
महामंडलेश्वर हो, सनातन के प्रहररी हो, वैकदक मया्गदा का पालन करने वाले हो। आप कहां जा रहे हो, ब्रह्ाकुमाररीज़। 
मुझे बहुत भवमत ककया िया। लेककन जब मैं अंदर आया, पुष्ा बहन से वमला, उन्रोंने मुझे सारे सेंटस्ग कदखाए तो 
हकीकत सामने आ िई कक यकद सहरी जरीवन जरीना है तो राजयोि पर चलना है। तपस्या चया्ग में चलना है, ब्रह्चय्ग 
का पालन करना है, मुमुक्षता को जानना है तो आपको इस योि पर चलना हरी पड़ेिा। सन्ास लोिे तो सबसे पहले 
ब्रह्चय्ग का पालन करना पड़ेिा, तपस्या करोिे तो पहले ब्रह्चय्ग का पालन करना पड़ेिा। धशक्षा, यज्, राजिम्ग हर 
जिह ब्रह्चय्ग का पालन करना पड़ेिा। वबना ब्रह्चय्ग के कहीं भरी आपकी िवत नहीं है। िरीता भरी यहरी कहतरी है।

भले ही अलग-अलग हरों, पर भकतरों कमा भगवमान एक है। 
इसी संिेश को ब्रहममाकुममारीज़ िे रही हैं। सबकमा उद्े्य है 
सनमातन आगे बढ़े।  यही हम सबकमा भमाव है। इसी भमाव को 
लेकर आगे बढ़ते रहनमा है। इंिौर िोन की तनिेतशकमा बीके 

आरती िीिी ने ऑनलमाइन और रमामबमालक िमास महमारमाि, 
संत युतद्धशष्िर लमाल ने भी अपने तवचमार वयकत तकए। 
संचमालन तिलली से आईं बीके रमािे्वरी िीिी ने तकयमा। 
आभमार बीके तप्यमा बहन ने ममानमा। 

इन सं्रों नषे भी व्यक् दकए अपनषे दवचार-

िुलहन की ्रह सजिजकर पहुंचीं, दिवदलंग को पहनाई वरमाला

12 बेवटयवां बनीं वशिवपयवा, 
परमवातमवा बने जीिनसवाथी

परमातमा को पानषे के बाि कुछ पाना 
िषेि नहीं रह जा्ा है
संस्ान की अवतररति मुख्य प्रशाभसका जयंतरी  
दरीदरी ने कहा कक सच्चा समप्गण होता है मन-बुद्द् 
का समप्गण। जब हम तन के साथ मन-बुद्द् को 
परमात्मा पर अप्गण कर देते हैं, उनकी श्रीमत 
के अनुसार चलते हैं तो किर परमात्मा भजन्ें 
परमेश्वर कहते हैं वह हमाररी हर पल, हर क्षण 
ख्याल रखते हैं, मदद करते हैं। परमात्मा को पाने 
के बाद जरीवन में कुछ पाना शेर नहीं रह जाता 
है। भजसने स्वयं सृष्टि के रचवयता वत्मूवतशि, तरीनरों 
लोकरों के स्वामरी को अपना बना भलया तो उनसे 
भाग्यवान कोई हो नहीं सकता है। अहमदाबाद 
की सुप्रभसद् संिरीतकार डॉ. दावमनरी बहन ने 
आध्ात्त्मक िरीतरों की प्रस्तुवत दरी। मप्र उच्च 
न्ायालय के पूव्ग न्ायामूवतशि बरीडरी राठरी ने कहा 
कक कहते हैं बेहटयां दो कुल का उद्ार करतरी हैं 
लेककन ये बेहटयां हजाररों पररवाररों का उद्ार करने 
के कनवमत्त बनेंिरी।  

भोपाल की िो बषेदट्यरों नषे ई्वरी्य सषेवा में समदप्म् दक्या जीवन

्ीन कन्याओं नषे जीवनसा्ी के रूप में परमातमा को सवीकारा

नवंबर 2023 14सव्त की इचछाएं पूण्त करने वाले 
इचछा मारिम् अलवद्ा बनो



नई राहें

'आत्मज्ञान कञा प्रकञाश'

दिव आमंत्र, आबू रोड (राजस्ान)। ज्मानी अ्मा्षत् समझिमार, योगय, िमानकमार। हर 
कम्ष युशकतयुकत, समयमानुकूल करने वमालमा। धम्ष-ग्रं्रों में ज्मातनयरों की अलग-अलग 
तरह से वयमाखयमा की गई है। ज्मान ही वह प्कमाश है िो वयशकत को यश, कीतत्ष, धन, 
ममान-समममान तिलमातमा है। ज्मान मन के अंधकमार को सममापत कर िीवन को प्कमातशत 
कर िेतमा है। ज्मानी हर िगह आिर और समममान पमातमा है। लेतकन सवमाल ये है तक 
ज्मान तसफ्क तवचमाररों में हो और कमषों की कसौटी पर निमारि हो तो कयमा वह ज्मानी 
कहलमाने के योगय है? संसमार में सच्मा ज्मानी वही है तिसने सवयं को और सृशष्ट 
के सृिनहमार को य्मा््ष रूप में िमानमा है। आतम ज्मान और परममातममा ज्मान को िमानमा 
है। सृशष्ट चरि और कमषों की गहन गतत को िमानमा है। कमालखंड की कहमानी कमाे 
िमानमा है। संसमार में रहते हुए कमल पुष्प सममान िीवन िीने की कलमा को िमानमा है।

विदुर के अनुसार ज्ानी कौन है?
महमाभमारत में एक वृतमांत है तक धृतरमाष्ट् ने एक बमार तविुर से पूछमा तक ज्मानी कौन 
है? इस प्श्न कमा उत्तर िेते हुए तविुर ने कहमा तक महमारमाि! िो वयशकत िुल्षभ 
वसतु को पमाने की इचछमा न रखतमा हो, नमाशवमान वसतु के तवषय में शोक नहीं करतमा 
हो, मुसीबत आने पर घबरमाते नहीं हो और उसकमा पूरी क्मतमा से समामनमा करतमा 
है ऐसे वयशकत ज्मानी कहलमाते हैं। वह वयशकत िो अपने कमाय्ष को पूरे उतसमाह से 
आरंभ करतमा है और तबनमा रूके उसे पररणमाम तक पहुंचमातमा है। मन को तनयंतत्त 
करके रखतमा है। ऐसमा वयशकत भी ज्मानी कहलमाने कमा अतधकमार रखतमा है। समममान 
पमाकर भी अहंकमार न करे वह भी ज्मानी है। िो वयशकत प्शंसमा और समममान पमाकर 
भी अहंकमार न करे और अपममान को सहन करने की क्मतमा रखतमा है। समुद्र की 
गहरमाई की भमांतत गंभीरतमा हो ऐसे वयशकत वह ज्मानी होते हैं।

परमातमा की श्ीमत ही श्रेष्ठ ज्ान-
परममातममा की िी हुई श्रीमत को य्मा््ष रूप में िीवन में समाकमार करनमा ही श्रेष्ि ते 
श्रेष्ि और परम ज्मान है। परममातम ज्मान से अपने िीवन को संवमारनमा, श्रेष्ि संकलपरों 
की पूंिी िममाकर महमान कमषों से िीवन बतगयमा को कमल पुष्प सममान बनमाकर 
परम लक्य को प्मापत करने में रमी मनुष्य आतममा ही सच्ी ज्मानी है। िीवन में िब 
ज्मान कमा प्कमाश उतित हो िमातमा है तो पररशस्ततयमां, समसयमाएं और परेशमातनयमां 
नगणय हो िमाती हैं। ज्मानी पुरुष सम-तवषम िोनरों पररशस्ततयरों में एक सममान और 
शस्तप्ज् होतमा है। उसकमा वयशकततव पव्षत की तरह अतडग और शस्र, आसममान 
की तरह तवशमाल, समुद्र की तरह गहरमा होतमा है। िीवन ज्मान की असली परीक्मा 
कमषों में आने पर होती है। लेतकन तिसके कमषों में महमानतमा की झलक तिखे, तिसे 
िूसरे अनुकरण करनमा चमाहें तिसके पितचंह्रों पर चलनमा चमाहें ऐसे महमापुरुष ज्मानी 
कहे िमाते हैं।  

परमातमा खुद दरेतरे हैं आतम और परमातम ज्ान-
कमालखंड में कतलयुग के अंत और सतयुग के आति में कलपमानुसमार अनोखी घटनमा 
घतटत होती है। िब सवयं तनरमाकमार परमतपतमा परममातममा इस सृशष्ट रूपी रंगमंच पर 
अवतररत होकर समाधमारण ममानव तन (प्िमातपतमा ब्रह्मा) कमा आधमार लेकर सच्मा 
गीतमा ज्मान और सहि रमाियोग की तशक्मा िेते हैं। वह मनुष्य को नर से श्रीनमारमायण 
और नमारी को श्रीलक्मी के सममान बनने की तशक्मा िेते हैं। परममातममा िहमां बमाप 
के रूप में पमालनमा करते हैं तो तशक्क के रूप में ई्वरीय ज्मान की तशक्मा िेते हैं। 
सद्गुरु के रूप में वरिमानरों से हममारी झोली को भरपूर करते हैं। परममातममा कहते हैं तक 
मेरे बच्े, मुझसे योग लगमाओ तो मैं तुमहें पमापरों से मुकत कर िूंगमा। तुमहें सवग्ष की 
बमािशमाही िूंगमा और िनमरोंिनम के तलए भमागय के द्मार खोल िूंगमा।
लेतकन इस परम और सतय ज्मान को समझ पमानमा, इसे तशरोधमाय्ष कर अपने िीवन 
को ऊंच बनमानमा आसमान है। िब हम परममातम तशक्मा और ज्मान को य्मा््ष रीतत 
िीवन में उतमारते हैं तो यह उतनमा ही आसमान और सरल हो िमातमा है। रमाियोग 
ही वह तिवय ज्मान है िो नए युग कमा सूत्पमात करतमा है। रमाियोग की परम तशक्मा 
मनुष्य के अंधकमार और तमस को तमटमाकर ज्मान प्कमाश से प्कमातशत कर िेती है। 
यह तिवय ज्मान पमाकर आि एक िो नहीं बशलक लमाखरों लोग अपने िीवन को ऊंच 
और महमान बनमा चुके हैं। उनकमा िीवन कौड़ी से हीरे तुलय बन गयमा है। रोि वह 
परममातम तमलन कमा अतीतद्रंय सुख के झूले में झूलते हुए अनुपम सुख कमा आनंि 
लेते हैं। परममातम वरिमान, तशक्मा और श्रीमत ही उनके िीवन कमा आधमार है। आप 
भी इस परम ज्मान को िीवन में अपनमाकर अपनमा िीवन श्रेष्ि, ऊंच और महमान 
बनमा सकते हैं। 

बीके पुषपेंद्, सं्युक् संपािक
वशि आमंत्र, शवांवतिन

दिव आमंत्रण, बहािुरगढ़ (हररयाणा)। 
ब्रह्माकुममारी संस्मा द्मारमा सेकटर-6 शस्त 
कमयुतनटी सेंटर में आतमतनभ्षर भमारत तकसमान 
सममेलन कमा आयोिन तकयमा गयमा। इसमें हिमाररों 
की संखयमा में आसपमास के गमांवरों के तकसमानरों ने 
भमाग तलयमा। मुखय अततत् हररयमाणमा सरकमार के 
ककृतष मंत्ी िय प्कमाश िलमाल ने  ब्रह्माकुममारीज़ 
द्मारमा तकसमानरों के कलयमाण के तलए चलमाए िमा 
रहे अतभयमान की सरमाहनमा की। उनहरोंने कहमा 
तक इससे तकसमानरों की तरककी होगी। नए युग 
कमा आधमार शमा्वत यौतगक खेती तवषय पर 

आयोतित सममेलन में  गुिरमात से पधमारीं ग्रमाम 
तवकमास प्भमाग की अधयक्मा रमाियोतगनी बीके 
सरलमा िीिी ने कहमा तक वत्षममान समय की ममांग 
है तक खेती की गुणवत्तमा को सुधमारने के तलए 
आधयमाशतमक रिमांतत लमाई िमाए। इससे तकसमानरों 
की िशमा भी सुधरेगी और अनमाि की पैिमावमार 
भी अतधक होगी। िहरीले रसमायनरों के प्योग 
को छोड़कर अपनी पुरमानी ऋतष ककृतष पद्धतत को 
अपनमाकर समा्-समा् उसमें परमतपतमा परममातममा 
की यमाि से यति हम खेती करते हैं तो हम कम 
खचचे में अतधक पौशष्टक पैिमावमार कमा उतपमािन 
कर सकते हैं। 

महमारमाष्ट् से पधमारीं बीके मनीषमा िीिी ने खेती में 
कैसे रमाियोग कमा अभयमास करें इसकमा प्ैशकटकल 
करमायमा। कनमा्षटक से पधमारे बीके लक्मण, बीके 
शेखर ने सैंपल के रूप में फल और सशबियमां 
तिखमाईं और अनुभव को समाझमा तकयमा। सभी को 
वयसन छोड़ने की सभी से प्ततज्मा भी करमाई 
गई। कमाय्षरिम में पूव्ष तवधमायक नरेश कौतशक, 
नप अधयक् सरोि रमािी, पूव्ष अधयक् कम्षवीर 
रमािी, अशोक गुपतमा, सीएम तवंडो एतमनेंट पस्षन 
तिनेश शेखमावत मौिूि रहे। सेवमाकेंद्र प्भमारी 
बीके अंिली िीिी ने यौतगक खेती के बमारे में 
बतमाते हुए सभी कमा आभमार ममानमा। 

शिव आ्ंत्रर, हररद्ार। ब्रह्माकुममारीज़ 
सेवमाकेंद्र पर संत स्ेह तमलन आयोतित 
तकयमा गयमा। इसमें अवधूत मणडल आश्रम के 
परममाधयक् महमामंडले्वर सवमामी  संतोषमाननि  
महमारमाि ने कहमा तक ब्रह्माकुममारी तवद्मालय 
सममाि में मूलयरों की खुशबू फैलमा रहमा है। 
रक्माबंधन िैसे पतवत् तयोहमार के उपलक्य में 
ब्रह्माकुममारी बहनें हररद्मार के सभी प्मुख सनतरों 
को रमाखी बमांध कर संत सममाि की िुआएं और 
रक्मा कमा वचन भी प्मापत कर रही हैं। 

शंकर आश्रम के महमामंडले्वर सवमामी  
तिनेशमाननि महमारमाि ने कहमा तक इस समय 
सममाि को सुख, शमाशनत और संयम की  सबसे 
जयमािमा आव्यकतमा है। यह तव्व तवद्मालय 
रमाियोग के ममाधयम से सममाि के हर वग्ष को 
सुख शमाशनत और संयम तसखमा रहमा है। इसकी 

तितनी प्शंशमा की िमाए उतनी कम है। 
श्री गरीबिमासीय आश्रम के अधयक् महनत 

डॉ. हररहरमाननि ने कहमा तक हर वष्ष की भमांतत 
इस वष्ष भी संत गोष्िी कमा आयोिन तकयमा 
गयमा है, यह ब्रह्माकुममारी बहनरों की बहुत पुरमानी 
परंपरमा रही है। श्री गरीबिमासीय, आश्रम के 
सहअधयक् महनत रतविेव शमासत्ी ने कहमा तक 
वैसे तो संतरों की कोई बहन नहीं होती परनतु 
ब्रह्माकुममारी बहनरों कमा स्ेह पमाकर आतममा 
बहुत प्सन्न होती है। 

प्यमागरमाि से आईं धमातम्षक प्भमाग अधयक्मा 
बीके मनोरममा िीिी रमाखी कमा आधयमाशतमक 
रहसय समझमायमा। बीके मंिू िीिी, बीके 
मीनमा िीिी एवं बीके सुशील भमाई ने सभी कमा 
मुख मीिमा करमायमा। कमाय्षरिम में 40 सनत-
महमातममाओं ने भमाग तलयमा। 

शिव आ्ंत्रर, बडा्लहरा/छतरपुर 
(्प्र)। ककृतष उपि मंडी में चल रही 
हनुमंत क्मा में क्मा वयमास बमागे्वर धमाम 
पीिमाधी्वर पंतडत धीरेंद्र ककृष्ण शमासत्ी 
कमा ब्रह्माकुममारीि बड़मामलहरमा सेवमाकेंद्र 
प्भमारी बीके रूपमा बहन एवं मोतहनी बहन 
द्मारमा समममान तकयमा गयमा। इस िौरमान उनहरोंने 
ब्रह्माकुममारी बहनरों से छतरपुर तिले में 
सेवमारत बहनरों कमा हमाल-चमाल पूछमा और 
मुखयमालय ममाउंट आबू िमाने की इचछमा ितमाते 
हुए िलि पहुंचने कमा कहमा।

आत्श्नर्यर तकसान सम्ेलन 

यौगिक खेती से बदलेिी तस्ीर

ब्रह्वािुमवारीज़ मूलयरों िी खुशबू 
फैलवा रहवा है: महवामंिलेशिर

विधवायि िो पिवान 
वियवा समृवत विंहृ

धिडगांव/्हाराषट्र। धिडगांव समेवाकेंरि 
प्रभारी ब्रह्ाकु्ारी सररता िीिी द्ारा 
आसपास के पव्जतों पर आशिवासी 
भाई-बहनों की समेवा की रा रही 
है। इस िौरान शवधिायक रारमेि िािा 
पािवी के शनवास सथान सो्वाल 
पर उनसमे ्ुलाकात की। साथ ही उनहें 
रारयोग ्मेशि्टेिन का ्हतव बतातमे 
हुए पर्शपता शिव पर्ात्ा के स्ृशत 
शचंहृ प्रिान शकया। 

बागषे्वर िाम पीठािी्वर सषे की मुलाका्

नवंबर 2023 15लबनदु-रूप की सटिटेज बनाने के ललए संकलपों 
की ट्रैलफक बीच-बीच में सटिटॉप करो
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ओकलाहो्ा, यूएसए। ओकलमाहोममा तसटी 
में ब्रह्माकुममारीज़ और ि रेसपेकट डमायवतस्षटी 
फमाउंडेशन द्मारमा कमाय्षरिम आयोतित तकयमा 
गयमा। मुखय अततत् यूयॉक्क से आए एररक 
लमास्षन ने शमांतत: वयशकतगत, समामुिमातयक, 
वैश्वक तवषय पर कहमा तक शमांतत की 
शुरुआत सवयं से होती है। िब हममारमा मन 
शमांत होगमा तभी हम िूसररों के तलए शमांतत 

की कमामनमा कर सकते हैं।  ओकलमाहोममा 
सेवमाकेंद्र प्भमारी तससटर तबंिू ने रमाियोग 
मेतडटेशन कमा महतव बतमाते हुए सभी को 
रमाियोग से गहन शमांतत की अनुभूतत करमाई। 
वहीं तव्व धम्ष एकसपो में संस्मान की 
ओर से सटमाल लगमायमा गयमा। इस मौके पर 
ओकलमाहोममा तसटी मेयर िेपीिी सतहत बड़ी 
संखयमा में लोगरों ने भमाग तलयमा। 

गुरुग्ा् (हररयारा)। ब्रह्माकुममारीि के 
भोरमाकलमां शस्त ओम शमांतत ररट्ीट सेंटर में 
िनसंपक्क एवं मीतडयमा कतम्षयरों के तलए संगोष्िी 
आयोतित की गई। इसमें िनसंपक्क और 
मीतडयमा से िुड़ी नमामचीन हशसतयरों ने तशरकत 
की। अलग-अलग सत्रों में अनेक वकतमाओं 
ने अपने तवचमार रखे। सममापन पर एयरपोट्ट 
अ्ॉररटी ऑफ इंतडयमा के महमाप्बंधक, गुरुमुख 

भमावमा ने  कहमा तक हमें शसपररचुअल एनररचमेंट 
की िरूरत है। आतट्टतफतशयल इंटेतलिेंस 
केवल भौततक उन्नतत कमा ममाधयम है। सुप्ीम 
कोट्ट की वररष्ि अतधवकतमा, तप्यिश्षनी ने 
कहमा तक िब तक हम संसककृतत और संसकमाररों 
कमा समममान नहीं करते, तब तक चमाहे तकतनी 
भी भौततक उन्नतत कर लें कोई फमायिमा नहीं 
होगमा। मीतडयमा कंसलटेंट, तिवयमा तमगलमानी, 

एयर इंतडयमा के पूव्ष कमाय्षकमारी तनिेशक तितेंद्र 
भमाग्षव सेंटर फॉर कमयुतनकेशन की संस्मापक-
तनिेशक एवं रमाष्ट्ीय िनसंपक्क पररषि की 
अधयक्, गीतमा शंकर, एडवमाइिर एवं ट्ेनर, 
डॉ.अिय अग्रवमाल, मीतडयमा प्भमाग के रमाष्ट्ीय 
संयोिक बीके सुशमांत, बीके अतितत, तिलली 
मंडमावली सेवमाकेंद्र प्भमारी बीके सुनीतमा, भोपमाल 
से आईं डॉ. बीके रीनमा ने भी अपने तवचमार रखे। 

दिव आमंत्रण, आबू रोड। 
िीपमावली कमा तयौहमार आते ही चमाररों ओर उमंग उतसमाह की लहर छमा 
िमाती है। कयरोंतक िीपमावली अपने आप में पमांच तयोहमाररों को लेकर 
आती है। वमासतव में िेखमा िमाए तो यह पमांच तयोहमार मनुष्य िीवन की 
पमांच पुरुषमा््ष की बमात है। इसतलए हर रीतत से इंसमान को सुखी संपन्न 
बनमाने के तलए यमािगमार तयौहमार है। तभी इतनमा खुशी, हषवोललमास के 
समा् िीपमावली मनमाई िमाती है। तवशेषकर पहलमा पुरुषमा््ष िो है वह है 
सफमाई कमा अ्मा्षत् शुतद्ध कमा। मनुष्य घररों की सफमाई करते हैं। अपने 
स्मान की सफमाई करते हैं। वमासतव में सव्षप््म सफमाई की िरूरत 
मन-वचन-कम्ष को समाफ करनमा। हममारे िृशष्ट और वृतत्त की सफमाई 
करनी है। मन के अंिर से नकमारमातमक और अशुद्ध तवचमार को हम 
िूर करें। श्रेष्ि सकमारमातमक तवचमाररों को ले आएं, यही मन की शुतद्ध 
है। वमाणी की शुतद्ध अ्मा्षत् बोल में मधुरतमा ले आएं। कम्ष की शुतद्ध 
और वयवहमार की शुतद्ध अ्मा्षत् अपने संसकमाररों में श्रेष्ितमा लमाएं और 
हममारमा वयवहमार कम्ष एक-िूसरे के समा् बहुत मधुर हो। नेचुरली िब 
यह शुतद्ध हम अपने अंिर लमाते हैं तो िृशष्ट-वृतत्त के अंिर पतवत्तमा 
सहितमा से आ सकती है। वमासतव में सफमाई से मतलब पतवत्तमा 
और शुतद्ध को अपने िीवन में लमानमा है।
जीवन में लाएं नवीन्ा...
िूसरमा पुरुषमा््ष िीपमावली में होतमा वयमापमारी अपने पुरमाने खमाते को 
सममापत कर नयमा बहीखमातमा आरंभ करते हैं। अ्मा्षत् आि तक हमने 
कईयरों के समा् िो भी मनमुटमाव हुआ हो, कोई बुरमा वयवहमार हो 
गयमा हो, उन पुरमाने खमातरों को सममापत करें पुरमानी बमातरों को सममापत 
करें और आि से नए खमाते कमा आरंभ करें अ्मा्षत् नवीनतमा अपने 
िीवन के अंिर ले आएं। इसतलए वयमापमारी लोग िब नई बहीखमातमा 
आरंभ करते हैं तो उस पर शुभ-लमाभ िरूर तलखते हैं। शुभ लमाभ 
तो तभी होगमा िब लमाभ कमा उलटमा करेंगे अ्मा्षत भलमा करेंगे। िब हम 
सबकमा भलमा चमाहते हैं, सबके प्तत शुभ भमावनमाएं और शुभकमामनमाएं 
मन में प्वमातहत होने िेते हैं तब ही तो शुभ-लमाभ की प्माशपत होगी। 
तफर सवमाशसतकमा तनकमालते हैं इसको बनमाकर श्रीगणेश करते हैं। 
सवमाशसतकमा शबि संसककृत के सु-अशसत शबि से आयमा है। ‘सु’ ममानमा 
शुभ और ‘अशसत’ ममानमा िो सिमा ही शुभ है। मतलब िीवन के 
अंिर हर एक पल िो कुछ भी होतमा है, इसी िृशष्टकोण से हम िेखे 
हैं तक यह बमात िो हुई हमें कयमा चीि प्मापत हुई। हममारे िीवन के 
अंिर कौन समा अनुभव को प्मापत तकयमा। वमासतव में िेखमा िमाए तो 
बुरमा कुछ भी होतमा है ही नहीं। कुछ भी पररशस्तत, समसयमाए आती 
है तो हमें िीवन में अनुभवी बनमा कर िमाती है। 

आओ करें, सुकवचारों का
िुभ मंगल आगमन...

मन के अशुद् 
तवचार-तवकार को 
सिा-सिा के श्लए 

िे िें तविाई

मन का आत्मदीप जलाएं, सच्ी दीवाली मनाएं...

सिा परमातमा की ्याि में ही बनाएं भोजन
िीवमाली पर सभी तमिमाई खमाते हैं अ्मा्षत् िो बोल हममारे मुख से तनकले वह िूसरे 
को सुख िें। वह बोल तमिमास और समममान से भरमा हो। कोई गलती भी करे 
उसको भी तशक्मा िेनी है, लेतकन तमिमास से िेनी है। लेतकन कई बमार अगर हम 
धयमान न रखें तब अचछी बमात भी बोलने के िौरमान उसमें टरोंट होतमा है। हमें लगतमा 
है हमने तो अचछे से बमात की लेतकन उसके अंिर एक भी कोई नेगेतटव बमात 
हो तो िूसरे तक वह नेगेतटव एनिशी पहुंच िमाती है। उसको िि्ष िेती है, इसतलए 
हमेशमा मीिे बोल और समममान भरमा बोल बोलनमा चमातहए। खुि भी बोलें तिससे 
हममारमा मन मीिमा हो िमाएगमा और तिसके समा् वह बोल बोलेंगे उनकमा भी मन 
और मुख हमेशमा मीिमा रहेगमा। पहले तमिमाई बनमाने कमा संसकमार ्मा। मतलब िो हम 
घर में बनमा रहे हैं वह प्समाि बनमा रहे हैं तो तमिमाई खुि बनमानमा और परममातममा की 
यमाि में बनमानमा और खमानमा है। तमातक वह बनमाते समय परममातममा की यमाि की शशकत, 
शमांतत की शशकत, िुआओं की शशकत, पयमार की शशकत उस तमिमाई के कण-कण 
में रहे। तो वह तसफ्क तमिमाई में नहीं हर रोि के भोिन में होनमा चमातहए। भोिन 
परममातममा की यमाि में बनमायमा िमाए और तफर भोग लगमाकर परममातममा की यमाि में 
खमायमा िमाए कयरोंतक वह प्समाि बनमा है। परममातममा को भोग लगमाकर उसमें परममातम 
वमाइब्रेशन को इस तरह भर िें तक िो इस तमिमाइयरों और भोिन कमा ्ोड़मा तनवमालमा 
भी खमा ले तो उसे खमाते ही परममातममा की शशकत, परममातममा कमा पयमार और परममातममा 
के समा् कनेकशन िुड़ िमाए। तब तिसकमा कनेकशन परममातममा से िुड़ िमाएगमा तब 
तो उसकमा िीवन हमेशमा मीिमा और खुशनुममा रहेगमा।

ज्ान, चररत्, श्षेषठ  
संसकार, सद्गुररों रूपी िन 
का भी संच्य करें...
िीपमावमाली पर सभी धन कमा आह्मान 
करते हैं अ्मा्षत् श्रीलक्मी िी कमा 
आह्मान करते हैं। धन की पूिमा 
करते हुए वमासतव में हम अपने 
िीवन के अंिर शुभ भमावनमाएं और 
शुभकमामनमाएं को प्वमातहत करते हैं। 
तभी अपने संसकमाररों में श्रेष्ि लक्णरों 
अ्मा्षत् श्रीलक्मी िी कमा आह्मान 
करते हैं। तब घर-घर के अंिर 
िीपक िग िमातमा है अ्मा्षत िब हम 
श्रीलक्मी िी कमा आह्मान करते हैं तो 
आशतमक जयोत िगमाते हैं। आशतमक 
जयोत कमा भमाव है िब आतममा 
की जयोतत िलती है, तब उसके 
िीवन में अनेक प्कमार कमा धन िैसे 
छलकने लगतमा है। ज्मान धन, सद्गुणरों 
कमा धन, श्रेष्ि चररत् कमा धन, श्रेष्ि 
संसकमाररों कमा धन, कयरोंतक आि 
संसमार में इस बमातरों कमा अभमाव है, 
तसफ्क धन कमा भमाव नहीं है। अ्मा्षत 
मनुष्य िीवन के अंिर ज्मान, चररत्, 
श्रेष्ि संसकमार, सद्गुणरों कमा अभमाव 
है। इस वमासततवक धन कमा अभमाव 
है तिसको अपने िीवन में आह्मान 
करते हुए िीवन को सिमाएं। इसतलए 
िीपमावली के तिन लोग नए वसत् को 
धमारण करते हैं, नवीनतमा को अपनमाते 
हैं अ्मा्षत् अपने िीवन के अंिर इस 
तरह की नवीनतमा को अपनमाते हुए 
श्रेष्ि िीपमावली िरूर मनमानमा है।

सभी को दखलाएं  
दिलखुि दमठाई...

िीपावली रावर के हार का उतसव 
है। आइए इस शिवाली पर अपनमे 
अंिर के रावर को खत् करतमे 
हैं। शसर्फ चार शिन की िीवाली 
नहीं रीवन ही िीवाली है। श्ट्ी 
के इस िरीर ्ें ्ैं पशवत्र आत्ा 
हूं। यह शिया रब ह् रलातमे हैं 
तब अहंकार का अंधिमेरा खत् हो 
राता है। िांशत का धि््ज और पयार 
की भाषा स्ान की सयता और 
एकता की संसककृशत ऐसी िुशनया 
ह् सबको श्लकर बनानी है। 
इस सृशष्ट पर ह्ें िीवाली लानी 
है। पुरानी बातें िबी पडी हैं। 
गलतरह्ी की धिूल चढ़ी है। 
अप्ान के िाग लगमे हुए हैं। यािें 
शरनकी अब ररूरत नहीं है। 
आइए, घर के साथ-साथ ्न के 
कोनमे-कोनमे ्ें सराई करतमे हैं। 
नए कपडे, नए बत्जन, िीवाली 
नवीनता का स्य है। रीवन को 
िुद्ध बनानमे के शलए नई सोच, 
नया वयवहार, एक नया संसकार 
अपनातमे हैं। िीवाली पर ह् सबको 
बहुत सुंिर तोहरा िमेना चाहतमे 
हैं- ्मेवा, चॉकलमे्ट, श्ठाई। इस 
िीवाली रर्तों ्ें श्ठास भरतमे हैं। 
्ीठे बोल, पयार भरमे बोल, स्ान 
भरमे बोल, उनहें और ह्ें िोनों 
को खुिी िमेतमे हैं। आइए सबको 
शिलखुि श्ठाई शखलातमे हैं।

िांदत की िुुरुआत सवयं से होती है

ओआरसी में जनसंपक्क एवं मीदड्या कदम्म्यरों की संगोषठी आ्योदज्

िंसृ्हत और िंस्ारों का िम्ान जरूरदी

नवंबर 2023 16कमी की लनशानी कमान है, इसललए 
कलम्यों को लनकाल कमाल करो


