
मेरी बहू- मेरी बेटी

मधुर संबंधों का आधार स्नेह-प्ार
शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान। समाज में आज तेजी से रिशतों का ताना-बना बबखि िहा है औि नींव कमजोि हो िही 
है, वहीं दूसिी ओि कुछ ऐसी भी सास-बहू हैं बजनहोंने न केवल रिशतों की नई परिभाषा बलखी है, बल्क आपसी प्ाि-स्ेह, 
सामंजस् औि मधुि संबंधों की बदौलत दूरि्ों को पाटते हुए इस रिशतों को धिातल पि मां-बेटी के रिशतों में बदल बद्ा है। ्ह 
सब संभव हो पा्ा है ब्रह्ाकुमािीज़ में बदए जा िहे िाज्ोग मेबिटेशन के ज्ान से। अब इनमें सास-बहू का रिशता न होकि मां-
बेटी के रिशते से भी गहिा रिशता हो ग्ा है। इस सटोिी में हम हजािों सफल कहाबन्ों में से कुछ ऐसी ही चुबनंदा सास-बहू की 
मधुि संबंधों की कहाबन्ों प्रसतुत कि िहे हैं। एक ररपोर्ट....

ऐसी माताएं जिन्ोंनने 

बहू को बनेटी 
सने बढ़कर दिया प्ार

राजयोग के अभ्ास से घर-पररवार में आई सुख-शांरि, आपसी संबंध हो गए मधुर

ब्रह्माकुममारीज़ में समास-बहू के ररश्तों की हजमारों सफल कहमानियमां...

सास: राजस्ान के कोटा ननवासी राधा शरामा (65) बतातीं हैं 
नक 50 साल से ब्रह्ाकुरारीज़ से जुड़ी हंू। यहां से मरले ज्ान 
से रेरा जीवन आसान हो गया। खुद को भाग्यशाली सरझती 
हंू नक ब्रह्ाकुरारी दीनदयों के साथ रुझे लंबे सरय तक सेवा 
करने का सौभाग्य मरला। पमत भी इस ईश्वरीय ज्ान रें चल 
रहे हैं। हर लोगों की नदनचयामा सुबह 3.30 बजे शुरू हो जाती 
है। राजयोग का अभ्ास वर्षों से नदनचयामा रें शामरल रहा है। 
बहू के रूप रें तृप्ति के आने से घर तो स्वगमा के सरान बन 
गया है। बहू जजतना रानती है, सेवा करती है इतना तो बेटी 
भी नहीं कर सकती है। इस ज्ान के बाद हरारे आपसी ररश्े 
रधुर हो जाते हैं, क्ोंनक एक-दूसरे की फीजलगं, स्वभाव-
संस्ार को हर एडजस्ट करने चलना सीख जाते हैं। 

बहू: तृप्ति शरामा (45) बतातीं हैं नक सासू रां ने रुझे 
राजयोग रेनडटेशन का ज्ान नदया और उनके गुण, 
दैवी संस्ारों से प्रभामवत होकर रैं भी इस ईश्वरीय 
ज्ान से जुड़ गई। सासू रां से ही रैंने सेवाभाव 
का गुण सीखा। उनरें हरेशा सरपमाण भाव, मवश्व 
कल्ाण का भाव देखा। इस ज्ान की बदौलत जब 
भी कभी जीवन रें कोई पररस्स्मत आए तो ड्ारा 
का ज्ान यूज कर लेते हैं। जजतनी भी आत्ाएं उस 
पररस्स्मत रें हैं तो ज्ान का यूज करते हैं। 

िाज्ोग के ज्ान से 
पारिवारिक रिशते हो 

जाते हैं मधुि

कोरा, राजस्ान
राधा शमामा

सासू मां से हर पल प्ेरणा शमली

बहू: हहराचल प्रदेश के नगरोटा सूररया की सीरा रेहरा (36) 
बतातीं हैं नक दो साल पहले ब्रह्ाकुरारीज़ के संपकमा  रें 
आई। राजयोग कोसमा के बाद जीवन की तलाश पूरी हो गई। 
इसके साथ ही रेरी परीक्ा भी शुरू हो गई। पररजन रेरा सेंटर 
जाना पसंद नहीं करते थे। सबसे ज्ादा सास परेशान करती 
थीं। लेनकन एक नदन वह सेंटर गईं तो बोलीं- रुझे नहीं पता 
था आप इतना अच्ा ज्ान सुनने जाते हो और बोलीं- बहू 
रुझे राफ करना। उसके बाद रेरा पूरा पररवार बाबा का बन 
गया। धीरे-धीरे आसपास के भी लोग, संबंधी सभी जुड़ गए। 
आज सभी पररवार सुख-शांमत के साथ जीवन जी रहे हैं।  
रेरी सास, रां से भी बढ़कर ख्ाल रखती हैं। प्ार करती हैं। 
यह सब संभव हो पाया ब्रह्ाकुरारीज़ के ज्ान से। 

बहू ने अध्ातम का 
माग्ग अपना्ा, परिवाि 

में बबखेिीं खुबश्ां

शहमाचल प्देि
सीमा मनेहरा

सास:  व्ासो देवी (62) बतातीं हैं नक रेरी बहू की 
बदौलत आज पूरे पररवार का उद्ार हो गया। हर तो 
भटक रहे थे, सत्य ज्ान मरल गया। हरें पररात्ा 
से मरला नदया। पररात्ा से यही प्राथमाना है नक हर 
जन्म रें ऐसी बहू मरले। बहू ने बेटी से बढ़कर फजमा 
ननभाया। रेरी बहू की बदौलत आज नाते-ररश्ेदार 
इस ईश्वरीय ज्ान से जुड़े। उनके पररवारों रें भी 
सुख-शांमत, आनंद आ गया। आसपड़ोस के लोग भी 
जुड़ गए। राजयोग से सोच सकारात्क बनती है। 

सास बोलीं- ऐसी बहू हर जनम में शमले

सास:  रप्र के सागर ननवासी तारा रेंढेकर (60) बतातीं हैं 
नक रैं 30 साल से राजयोग का अभ्ास कर रही हंू। इस 
ईश्वरीय ज्ान को जीवन रें धारण करने के बाद रेरे जीवन 
रें बहुत पररवतमान आए हैं। घर रें सुख-शांमत और प्रेर का 
राहौल हो गया। पररात्ा से जो ज्ान मरला है तो ड्ारा की 
हर एक बात पर ननश्चय है नक हर आत्ा का पाटमा अपना-
अपना है। छोटे बेटे की बहू आई तो घर रें प्रेर का राहौल 
देखकर चंद नदनों रें ही सबसे घुल-मरल गई। रैंने उसे बेटी 
के सरान प्ार और पालना दी। बहू ने भी अपने सेवा भाव 
से सभी का नदल जीत जलया। राजयोग से रुझे ररश्ों को 
रधुर बनाने का ज्ान मरला। शशव बाबा का कराल है नक 
ऐसी बहू मरली जो कुछ ही सरय रें पररवार को सरझ गई।

बहू: राखी बताती हैं नक सासू रां की प्रेरणा से 
धीरे-धीरे सेवाकें द्र पर कायमाक्ररों रें जाना शुरू नकया। 
घर रें नकसी तरह का बंधन नहीं था तो यह देखकर 
रैंने ननणमाय जलया नक क्ों न रैं भी इस ज्ान रें चलूं। 
नफर पूरी ननयर-रयामादाओं के साथ सहयोगी बन 
गई। इस ज्ान से रुझे सीख मरली नक पाररवाररक 
ररश्ों रें आपसी रजबूती, स्ेह-प्ार के जलए जरूरी 
है एक-दूसरे का सम्ान करना। उनके गुणों को 
देखना। सहनशीलता और धैयमाता के साथ चलना। 

मेिी बहू, मेिा 
अबभमान है, बेटी की 

तिह प्ािी है  

सागर, मप्
तारा मेंढनेकर

एक-दूसरे का सममान करना जरूरी

सास: रप्र के बीना ननवासी राया परनानी (58) बतातीं 
हैं नक ब्रह्ाकुरारीज़ रें मरले इस ज्ान और योग को रैंने 
अपनी प्रैक्टिकल लाइफ रें अप्ाई नकया है। जीवन रें 
कई उतार-चढ़ाव आए लेनकन सदा रन को स्टेबल रखा। 
ब्रह्रुहूतमा रें ही नदनचयामा की शुरुआत हो जाती है। जब बेटे 
की शादी हुई तो रैंने सभी की काउंसजलगं नक हरारे पररवार 
रें एक नई आत्ा रतलब नए सदस्य का आगरन हो रहा 
है। हर सभी का फजमा है नक उसका सपोटमा करना। उसे घर के 
रीमत-ररवाज आनद प्ार से सरझाना। उसे प्ार देना तानक 
वह सबके साथ घुल-मरल सके। यह सरझ और ज्ान रुझे 
ब्रह्ाकुरारीज़ से ही मरला। रैंने बहू की शुरू से ही बेटी के 
सरान राना और वैसे ही प्ार नदया। 

घि में बहू आए तो 
सभी को बमलकि 

सह्ोग किना चाबहए

बीना, मप्
माया पमनानी

सास के रूप में दूसरी मां शमल गईं
बहू: आराध्ा परनानी बतातीं हैं नक सास हरारी रां 
की तरह होती हैं। रैंने शादी के बाद एक रां को ही 
पाया है। रेरी सबसे अच्ी सास हैं। हरारी परवाह 
करती हैं। मबना कुछ कहे सब सरझ जाती हैं।  ररश्ों 
रें प्ार-स्ेह के जलए जरूरी है नक हर एक-दूसरे को 
गहराई से सरझें। छोटी-रोटी बातों को नजरअंदाज 
करें। गलतफहरी न पालें। पररवार के सदस्यों से कुछ 
सीखने का प्रयास करें। यनद हर बहू और सास इन 
बातों का ध्ान रखें तो घर-घर स्वगमा बन जाएगा। 
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शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान। ्ुवा तन-मन से शल्त के 
वह पुंज होते हैं बजनके हौसले, साहस, मेहनत, त्ाग-तपस्ा का 
गुणगान सव्ं भगवान किते हैं। ब्रह्ाकुमािीज़ से जुड़कि आज 
सैकड़ों नहीं बल्क लाखों ऐसे बालब्रह्चािी, िाज्ोगी कुमाि, 
तपसवी जीवन जी िहे हैं। बजनकी िग-िग में पिमातम प्ाि 
दौड़ता है। बजनके जीवन का मकसद मानव सेवा, बवशव क््ाण 

औि बवशव परिवत्गन है। बजनहोंने अपनी जवानी को ईशविी् सेवा 
में अप्गण कि आजीवन ब्रह्चािी जीवन का संक्प बल्ा है। ्े 
वह ्ुवा हैं बजनहोंने छोटी सी उम्र में तपस्ा का माग्ग अपनाकि 
समाज के सामने एक नजीि पेश की है। आज की इस सपेशल 
सटोिी में हम आपसे पिमातमा के कुलदीपक ऐसे ही चुबनंदा 
्ुवाओं से रुबरु किाएंगे... 

मेरे सपनो का भारत

युवा तू बन सव्व महान...
दैवी सनातन संसककृशत की पुनस्ाथापना के महान लक्ष्य में ष्युवाओं की सेवा-साधना

बचपन से ्ा शवशव कलष्याण का भाव, 
इसशलए ब्रह्मचष्यथा व्रत का शलष्या फैसला

चाचा से बमली प्रेिणा, बवशव सेवा  
के बलए समबप्गत बक्ा जीवन

बचपन से ही पशवत्र जीवन जीने का 
संकलप ्ा, कॉलेज में सब कहते ्े बाबा

मलरी नेिनल कंपनी में एररष्या मैनेजर  
की जॉब छोड़ सेवा का मागथा चुना 

समाज की सेवा के बलए कोबचंग ्लास 
बंद की, िाज्ोगी जीवन के हुए 28 साल

राजष्योग से छूरा वष्यसन, मन हुआ िांत, 
अब ईशवरीष्य सेवा ही जीवन का लक्ष्य  

बचपन से ही इच्मा थी नक सममाज में कु् कमाय्य करिमा है। समाथ ही स्मामी 
न््ेकमािंद जी के वयक््तत् से बहु्त प्रभमान््त थे। जब 15 अगस्त, 26 जि्री 

पर सककूल में कमाय्यक्रम हो्ते और इिमें देशभ््त, 
महमापुरुषों के नकससे-कहमानियमां सुिमाए जमा्ते ्तो प्रेरणमा 
नमल्ती और मि में एक ही स्माल उठ्तमा थमा नक मुझे 
भी कु् ऐसमा करिमा है नक मरिे के बमाद भी लोग यमाद 
रखें। 22 समाल की उम्र में ब्रह्माकुममारीज़ कमा ज्माि 
नमलमा ्तो लगमा नक मेरे मि में जो सममाजसे्मा, न्श् 
कलयमाण कमा भमा् है उसे पूरमा करिे के नलए इस ज्माि 
से बढ़कर और कोई जररयमा िहीं हो सक्तमा है। इस 
पर मैंिे आजी्ि ब्रह्चय्य व्र्त कमा फैसलमा ले्ते हुए 
रमाजयोगी जी्ि की रमाह चुिी। ्योंनक इससे खुद कमा 
्तो जी्ि सं्र्तमा ही है, दूसरों कमा जी्ि भी बिमािे 

कमा मौकमा नमल्तमा है। नबजिेस में कमाफी उ्तमार-चढ़मा् आए लेनकि आधयमाकतमक 
ज्माि और रमाजयोग की बदौल्त कभी मि में नचं्तमा यमा भय के न्चमार िहीं आए। 

मेरे परर्मार में सब िॉि्ेज खमा्ते थे लेनकि मुझे अच्मा िहीं लग्तमा थमा। इस 
दौरमाि मेरमा चमाचमा ब्रह्माकुममारीज़ से जुड़ गए। चमाचमा के रोज-रोज से्माकेंद्र 

जमािे कमा घर ्मालों िे न्रोध नकयमा। मैं भी चमाचमा कमा 
मजमाक उड़मायमा कर्तमा थमा। एक नदि चमाचमा से कु् 
जरूरी कमाम होिे के चल्ते संयोग से मैं सेंटर पहुंच 
गयमा। ्हमां जमा्ते ही बहु्त ही गहरी शमांन्त की अिुभून्त 
हुई। दीदी िे पयमार से टोली नखलमाई और दूसरे नदि 
आिे को कहमा। टोली के लमालच में मैं दूसरे नदि नफर 
सेंटर पहुंच गयमा। दीदी कमा पयमार से बमा्त करिमा, टोली 
नखलमािमा बहु्त अच्मा लगमा। ्तब मेरी उम्र 11 समाल 
थी। गममी की ्ुट् टी में मैं सेंटर पर ही रहकर से्मा 
कर्तमा थमा। बड़े होिे पर जब यह ज्माि पूरी ्तरह समझ 
आ गयमा ्तो संयम के पथ पर चल्ते हुए अपिमा जी्ि 

ईश्रीय कमाय्य में अप्यण करिे कमा फैसलमा नकयमा। अब ्तो मि यही गी्त गमा्तमा है 
पमािमा थमा सो पमा नलयमा कमाम ्यमा बमाकी रहमा। 

बचपन से ही अं्तमु्यखी स्भमा् थमा। परर्मार कमा ममाहौल धमानम्यक और 
आधयमाकतमक्तमा से भरपूर थमा। परर्मार में जब ममा्तमा-नप्तमा से समाधु-सं्त, 

महमातममाओं, गुरुओं की कहमानियमां सुि्तमा थमा ्तो ्तभी 
संकलप कर नलयमा थमा नक मुझे भी ऐसमा ही बििमा है। 
जी्ि को कु् अलग ्तरीके से जीिमा है। परममातममा 
की ्तलमाश में मैं बचपि में ही ब्रह्माकुममारीज़ से जुड़ 
गयमा थमा। इसके बमाद मेरे ममा्तमा-नप्तमा और भमाई-बहिें 
भी जुड़्ते गए। दो बहिें समनप्य्त रूप से से्माएं दे रही 
हैं। यहमां सबसे अच्ी बमा्त मुझे लगी नक सभी धम्य, 
संप्रदमाय, जमान्त के लोगों कमा समममाि हो्तमा है। शमांन्त 
और भमाईचमारमा पर जोर नदयमा जमा्तमा है। बचपि से जो 
मेरमा सपिमा थमा नक मुझे ब्रह्चय्य जी्ि, पन्त्र जी्ि 
जीिमा है उसकी रमाह इस ज्माि से नमली। कॉलेज में 

जब मैं सफेद कु्तमा्य-पजमाममा में जमा्तमा थमा ्तो सभी मुझे बमाबमा कहकर बुलमा्ते थे। 
सभी समाथी और नशक्षक बहु्त समममाि कर्ते थे। 

मैं बचपि से ज्माि में हूं। बचपि से ही भक््त के संसकमार थे। लौनकक ममा्तमाजी 
ज्माि में चल्ती थीं। सेंटर पर कृषण जनममाषटमी पर झमांकी सजमाई जमा्ती थी ्तो मुझे 

श्ीकृषण बिमायमा जमा्तमा थमा। बचपि से एकमान्त बड़मा 
अच्मा लग्तमा थमा। पढ़माई के बमाद कु् समय के नलए 
मलटीिेशिल फमाममा्यसयुनटकल कंपिी में एररयमा मैिेजर 
की पोसट पर जॉब की। िौकरी के समय बमाबमा के 
गी्त की एक लमाइि यमाद आ्ती थी "दूर करें ्तुझसे ये 
दुनियमा बमाबमा, ऐसे सुख ठुकरमाएंगे... ऐसमा लग्तमा थमा 
जी्ि बमाबमा के नलए है। ये कहमां कौनड़यों के पी्े 
अपिमा समय ग्मां रहमा हूं। ऐसमा महसूस हो्तमा थमा नक 
कु् ्ूट रहमा है, इसनलए िौकरी से ररजमाइि देकर 
पूण्य रूप से से्मा में लग गयमा। पन्त्र्तमा के प्रन्त मेरमा 
शुरू से ही नखंचमा् थमा। शमादी के नलए बहु्त दबमा् 

बिमायमा लेनकि मेरी नहमम्त, नश् बमाबमा के प्रन्त पयमार को देखकर बमाद में ् ह सब 
रमाजी हो गए नक ्तुम जैसमा चमाहो ्ैसमा करो, लेनकि घर पर ही रहो।

भक्तिभाव के संसकमार बचपि से ही घर में नमले। िेपमािगर, बुरहमािपुर 
में नप्तमाजी की पोकसटिंग के दौरमाि एक नदि मैं ब्रह्माकुममारीज़ द्मारमा लगमाई गई 

आधयमाकतमक नचत्र प्रदश्यिी देखिे गयमा। ्हमां ब्तमाए 
गए आतममा-परममातममा कमा ज्माि मेरे नदल को ्ू गयमा। 
उस ्््त मेरी उम्र 16 समाल ही थी। नफर मैंिे समा्त 
नदि कमा रमाजयोग मेनिटेशि कमा कोस्य नकयमा। ्तो 
धीरे-धीरे जी्ि से जुड़े समारे रमाज खुल्ते गए, सब 
स्मालों के ज्माब नमल गए। मुझ में आए बदलमा् 
को देखकर ममा्तमा-नप्तमा और ्ोटमा भमाई भी जुड़ गयमा। 
नप्तमाजी के से्मानि्ृत्त होिे पर परर्मार पै्तृक घर 
नटमरिी आ गयमा। यहमां मैंिे कॉमस्य कोनचंग ्लमासेस 
शुरू की। कोनचंग बहु्त अच्ी चल रही थी लेनकि 
अधयमातम की ओर रुझमाि होिे के चल्ते इस ओर पूरमा 

समय िहीं दे पमा रहमा थमा। कोनचंग बंद करके पूरी ्तरह से हरदमा से्माकेंद्र पर 
समनप्य्त रूप से से्माएं देिे लगमा। 28 समाल से समनप्य्त रूप से से्माएं दे रहमा हूं।

भोपाल में रक्षमाबंधि पर दीदी से रमाखी बंध्मािे गयमा ्तो उिके यहमां ज्मािमामृ्त  
पनत्रकमा में लोगों के रमाजयोग से जुड़े अिुभ् पढ़कर बहु्त अच्मा लगमा। दीदी 

पमास के ही बीके अमर भमाईजी के कृषणमािगर से्माकेंद्र 
लेकर गईं। जहमां लनल्तमा बहि जी िे एक घंटे में ही 
सभी स्मालों कमा सममाधमाि कर नदयमा। समागर आकर 
बड़े बमाजमार से्माकेंद्र में मीरमा ममा्तमाजी िे समा्त नदि कमा 
रमाजयोग कोस्य करमायमा। 2010 से ईश्रीय ममाग्य पर 
चल रहमा हूं। पहले जलदी मि न्चनल्त हो जमा्तमा थमा। 
अकसथर रह्तमा थमा। गुटखमा खमा्तमा थमा लेनकि रमाजयोग 
के अभयमास से वयसि ्ूट गयमा और मि शमां्त रह्तमा 
है। रोज ब्रह्मुहू्त्य में 4 बजे से नदिचयमा्य शुरू हो 
जमा्ती है। भोजि शुद्ध हो गयमा है। पहले होटल में 
भोजि करिे, चमाट-समोसमा आनद में बहु्त पैसमा खच्य 

कर दे्तमा थमा लेनकि इस ज्माि के बमाद यह सब बंद हो गयमा ्तो घर ्माले भी खुश 
हो गए। जी्ि परममातममा के कमाय्य में ्ति-मि से समनप्य्त कर नदयमा है। 

संदेि: युवावस्ा ही जीवन का वह दौर है जब हर उसे जो नदशा 
देना चाहें दे सकते हैं। सरय रहते स्पीचुअल पावर, भगवान की शक्ति 
को सरझें। रेरा युवाओं से आहृान है नक लाइफ रें एक बार जरूर 
ब्रह्ाकुरारीज़ सेंटर जाकर इस ज्ान को सरझने की कोशशश करें। 

संदेि: बचपन से ही रैंने राजयोग का अभ्ास नकया और रुझे हरेशा 
परीक्ा रें अच्े नंबर आए। जो भी कायमा नकया सभी रें सफलता मरली। 
जरूरी नहीं है नक आप साधु-सन्ासी बन जाएं। जीवन का कोई भी क्ेत्र हो 
राजयोग काे शामरल कर लेने से सफलता ननस्श्चत हो जाती है। 

संदेि: पररात्ा शांमत की दुननया स्ापन करने आए हैं तो युवाओं को 
इसरें आगे बढ़कर सहयोगी बनना चाहहए। युवा ही दुननया रें बदलाव ला 
सकते हैं। पररात्ा की आशाएं भी युवाओं पर हैं। युवा अध्ात् से जुड़े 
और स्वजणणिर दुननया बनाने के भागीरथी कायमा रें सहयोगी बनें।

संदेि: नदल से एक ही बात ननकलती है इस लायक रैं नहीं था बाबा, 
नकतना प्ार तुरने नदया है। युवा साशथयों से यही कहना चाहंूगा नक वति 
है कर लंबी रंजजल तुम्ें तेज कदर चलना होगा, हे परर तपस्या के 
पशथकों तुम्ें नूतन पथ रचना होगा।

संदेि: राजयोग से हरारे अंदर पॉजीहटव चैंज आता है। हरारी सोच 
बदल जाती है। जीवन रें स्ामयत्व आ जाता है। जीवन रें संतोर् का भाव 
आ जाता है। साथ ही हरारी भटकन बंद हो जाती है। जीवन का कोई भी 
क्ेत्र हो, राजयोग से सफलता के द्ार खुल जाते हैं।  

संदेि: रेनडटेशन से हरारा रन ररलेक्स हो जाता है। शांत हो जाता है। 
जीवन व्वस्स्त हो जाता है। करषों की गहनगमत का ज्ान होने से हरारे 
करमा श्ेेष्ठ करमा हो जाते हैं। हर व्थमा के कायषों, प्रपंचों आनद से बच जाते हैं।  
जीवन खुशनुरा होने से लोगों को भी आपसरान बनने की प्रेरणा मरलती है। 
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वसुधैव कुटुमबकम्। इस महावा्् 
को ब्रह्ाकुमािीज़ में तन-मन से 
समबप्गत तीन ्ुवाओं ने साकाि 
कि बदखा्ा है। तीन अलग-अलग 
िाज्ों, तीन धम्ग के होने के बाद भी 
इनहोंने एक साथ, एक ही कमिे में 
बजंदगी के अनमोल 13 बिस गुजािे 
औि आज भी साथ-साथ हैं। वह भी 
आपसी प्ाि-स्ेह औि भाईचािे के 
साथ। ्ह संभव हो सका संसथान 
में बदए जा िहे िाज्ोग के ज्ान 
से। िाज्ोग न केवल व्ल्ततव को 
सकािातमकता से परिपूण्ग बना देता 
है बल्क धम्ग-मजहब की दीवािों को 
तोड़कि एकता के सूत्र में बांध देता 
है। पंजाब के जालंधि से दलजीत 
बसंह बसख धम्ग से तो गुजिात के 
जामनगि से पिसुमन बसंह बहंदू धम्ग 
औि मप्र के इंदौि से बुिहानउद्ीन 
अली मुलसलम धम्ग से हैं। आज 
इनका जीवन अपनेआप में बकसी 
बमसाल से कम नहीं है। इन तीन 
्ुवाओं की कहानी लाखों लोगों के 
बलए प्रेिणास्ोत बनी हुई है। 

वसुधैव कुरुमबकम् का जीवंत उदाहरण

तीन संस्कृ तत, तीन धर्म
और एकता के 13 बरस

मुखयमालय शमांन्त्ि: नहंदू, मुकसलम और नसख यु्मा की प्रेरणमादमायक कहमािी

स्ोरी
स्नेशल

रेरे नपताजी एयरफोसमा रें थे। गोरखपुर रें नपताजी की 
पोसस्टगं के दौरान हरें ब्रह्ाकुरारीज़ के बारे रें पता चला। 
उस वति रेरी उम्र करीब चार साल थी। सबसे पहले 
राताजी ने राजयोग कोसमा नकया। इसके बाद रैं और छोटी 
दो बहनें भी राजयोग का अभ्ास करने लगीं। आज दोनों 
बहनें रेरी तरह सरनपणित रूप से सेवाएं दे रहीं हैं। इसके बाद 
नपताजी जब जारनगर गुजरात रें पोस्टेड थे तब वह इस 
ईश्वरीय ज्ान से जुड़ गए। इसके बाद घर रें ही पाठशाला 
शुरू कर दी जो आज भी जारी है। देश और मवश्व की सेवा 
के जलए रैंने अपना जीवन रुख्ालय रें सरनपणित करने का 
फैसला नकया। पहले 15 नदन के हहसाब से यहां आया था। 
लेनकन यहां के राहौल, भाई-बहनों के अपनापन ने हरेशा 
के जलए अपना बना जलया। यहां सबसे अच्ी बात रुझे यह 
लगी नक रुख्ालय रें एकसाथ मबना भेदभाव के  हर धरमा, 
जामत, संप्रदाय के लोग रहते हैं।   

बचपन से गुरुद्ारे और लंगर रें बहुत सेवा की बचपन से 
ही आध्ात् की ओर रुझान था। जवानी तक खूब गुरुद्ारे 
और लंगर रें सेवा की। रैं हरेशा सोचता था नक यनद भगवान 
मरल जाएं तो यह जीवन उनके नार कर दंूगा। कॉलेज के 
दौरान सहपाठी बीके संदीप भाई और बीके साबी भाई ने 
रुझे ब्रह्ाकुरारीज़ के बारे रें बताया। इसके बाद जालंधर 
सेवाकें द्र पर राजयोग कोसमा नकया तो रुझे पूरा मवश्वास हो 
गया नक पररात्ा इस धरा पर आकर अपना कायमा कर रहे 
हैं। तभी रैंने ननश्चय कर जलया नक अब जीवन ईश्वरीय सेवा 
रें लगाना है। 13 साल से रीनडया नडपाटमारेंट रें सेवा दे रहा 
हंू। हर रुर रें तीनों भाई बहुत ही प्रेर, एकता और भाईचारे 
के साथ रह रहे हैं। न आपस रें कभी नकसी बात को लेकर 
रनरुटाव हुआ और न ही मववाद। एक-दूसरे की जरूरतों को 
हर सरझते हैं। अनेकता रें एकता लाना और मवश्व बंधुत्व 
का भाव प्रैक्टिकल रें यहां जसखाया जाता है। 

सबसे पहले हरारी राताजी (डॉ. जरीला बहन) संस्ा के 
संपकमा  रें आईं। यह ज्ान सरझने के बाद उनके जीवन रें 
सकारात्क पररवतमान आया। इसके बाद बड़ी बहन और 
छोटे भाई भी जुड़ गए। शुरुआत रें संस्ा रें जाने पर रुझे 
हहचक होती थी लेनकन जब सरझ आया नक यहां धरमा 
और जामत को लेकर नकसी तरह को भेदभाव नहीं है तो 
रेरी आस्ा बढ़ गई। इस ज्ान से रैंने जाना नक पररात्ा 
से हरारा नपता-पुत्र का संबंध है। इस बात ने रुझे मवशेर् 
आकनर्णित नकया। जब रुख्ालय राउंट आबू आना हुआ 
तो यहां का पमवत्र वातावरण देख कर बहुत प्रभामवत 
हुआ। रैंने दृढ़ ननश्चय कर जलया नक अब सारा जीवन 
पररात्ा की सेवा रें सरनपणित करना है। भाईचारे, सौहाद्रमा 
और एकता ही सबसे बड़ी शक्ति है। हर तीनों भाईयों ने 
इसे प्रैक्टिकल रें कर नदखाया है। हरारे बीच कभी धरमा, 
ऊंच-नीच आनद को लेकर कोई रनरुटाव नहीं हुआ।

कैमरामैन, वीडियो एडिटर, फिल्म डिफवजन, 
शांमतवन मुख्ालय, आबू रोि

बीएससी, शांमतवन  
मुख्ालय, आबू रोि

एनीमेटर, एजुकेशन फवगं, शांमतवन 
मुख्ालय, आबू रोि

परसुमन ससंह (41) दलजीति ससंह (37) बुरहानउद्ीन अली (35)

एकसा् ही हुई समपथाण की प्शरिष्या
सबसे गजब संयोग यह है नक तीनों युवा आज से 13 
बरस पहले एक ही वर्मा रें रुख्ालय शांमतवन रें सेवा 
देने के जलए आए थे। यहां के ज्ान, ध्ान और नदनचयामा 
रें ऐसे ररे की यहीं के होकर रह गए। तीनों की ही एक 
साथ सरनपणित होने की प्रनक्रया पूरी हुई। 

कभी मनमुराव और शववाद नहीं हुआ- 
दलजीत जसहं जहां रीनडया रें अपनी सेवाएं देते हैं 
तो बुरहानउद्ीन एजुकेशन मवगं रें और परसुरन जसहं 
नफल्म नडमवजन रें सेवाएं दे रहे हैं। 13 साल से एक ही 
रूर रें एकसाथ होने के बाद भी इनका आपस रें कभी 
रनरुटाव और मववाद नहीं हुआ। यनद रूर रें एक साथी 
सो रहा हो और दूसरा लेट आया हो तो सारने वाले की 
सुमवधा को देखते हुए वह मबना लाइट चालू नकए ही 
अपना कायमा करता है। यनद एक को गरमी लगे और दूसरे 
को ठंड तो आपसी स्ेह से एक कंबल ओढ़कर सो 
जाता है। तीनों ही मरलकर रूर रें साफ-सफाई करते 
हैं। सगे भाई और दोस्ों की तरह प्रेर से रहते हैं। 

बीमार होने पर रखते हैं खष्याल-  
यनद तीनों रें से कोई एक साथी बीरार हो जाता है 
या कोई शारीररक सरस्या आ जाती है तो दूसरे साथी 
उसके भोजन आनद का पूरा ख्ाल रखते हैं। उसकी 
जरूरतों और सुमवधाओं को पूरा करते हैं। 

सेवाओं के शवसतार पर करते हैं चचाथा-  
दलजीत जसहं, बुरहानउद्ीन अली और परसुरन जसहं ने 
बताया नक हर लोग रुर रें आपस रें जसफमा  सेवाओं को 
मवस्ार देने के बारे रें ही शचतंन-रंथन करते हैं। हरारे 
बीच कभी गपशप और व्थमा बातें नहीं होती हैं। हर 
तीनों का प्रयास रहता है नक एक-दूसरे को पूरा सहयोग 
करें। उनकी भावनाओं और पसंद-नापसंद का ध्ान 
रखें। यही हरारी एकता और भाईचारे का कारण है। 

सेवाभाव की समसाल: मुरादाबाद की सीए भाषा ने सवशव सेवा के सलए जीवन सकया अप्पण

कंपनी बंद कर ब्रह्ाकुमारी बनीं भारा, 12 लाख थी सालाना आय
शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान। 

प्रभु प्रेम कमा रंग ऐसमा है नजसे एक बमार लग 
गयमा ्तो उसे संसमार के समारे सुख-्ैभ् और 
रमाजपमाठ िगणय प्र्ती्त होिे लग्ते हंै। प्रभु से 
प्री्त, आधयमातम से लगमा् और न्श् से्मा 
के जुिूि के चल्ते उत्तर प्रदेश के मुरमादमाबमाद 
की एक बेटी िे खुद की कंपिी बंद कर 
ईश्रीय से्मा कमा ममाग्य अपिमा नलयमा। कंपिी 
कमा टि्यओ्र समालमािमा 12 लमाख रुपये थमा। 
इसके बमाद भी ममायमा की जंजीरों को ्तोड़िे हुए 
अधयमातम कमा ममाग्य अपिमायमा।
ईश्रीय से्मा में अपिमा जी्ि समनप्य्त करिे 

्माली 45 ्षमीय एचआर और फमाइिेंस में 
एमबीए, ब्रह्माकुममारी सीए भमाषमा िे न्शेष 
बमा्तची्त में ब्तमायमा नक सीए के दौरमाि 
2007 में ब्रह्माकुममारीज़ से जुड़ी। 
2011 में सीए कंमपलीट होिे के बमाद 
मेरे एक पमाट्टिर के समाथ नमलकर 
कंपिी की शुरुआ्त की। नजसकमा 
समालमािमा टि्यओ्र 12 लमाख रुपये 
थमा। जी्ि बहु्त ही खुश से बी्त 
रहमा थमा। लेनकि मि में एक टीस थी 
नक ये जी्ि मुझे नजस कमाय्य के नलए 
नमलमा है ्ह मैं उ्तिी नशद्द्त के समाथ िहीं 
कर पमा रही हूं। 

ब्रह्ाकुमािी सीए भाषा बतातीं हैं बक एक बदन 
ऑबफस में बैलेंस शीट बनाते हुए अचानक मन 
में ख्ाल आ्ा बक जीवन में भले मैं बकतना 
भी पैसा कमा लूं लेबकन इससे ््ा किेंगे। 
जीवन का उद्ेश् ््ा है? ्े जीवन ््ा है? 
मेिे जीवन का लक्् ््ा है? आबद प्रश्ों 
को जानने आध्ातम की गहिाई में चली 
गई। लंबे सम् तक साधना में ित िही। 
बफि गहन बचंतन-मनन बक्ा औि िाज्ोग 

का अभ्ास बक्ा तो अंदि से आवाज आई बक 
मैं बजसके बलए इस सृल्ट पि आई हूं उससे अभी 

दूि हूं। पिमबपता पिमातमा की हम बच्ों से जो आशाएं हैं 
उनहें मैं पूिी नहीं कि पा िही हूं। इस िाह में मैं भले खूब 
पैसा कमा लूं लेबकन बवशव क््ाण औि लोगों को भला 
नहीं कि सकती हूं। मैंने बनशच् बक्ा बक अब ताउम्र 
ब्रह्ाकुमािी के रूप में बवशव क््ाण के बलए सेवा किनी 
है। माच्ग 2018 में सािा कािोबाि समेटकि मुख्ाल् 
शांबतवन आ गई। तब से ्हीं पि सेवाएं दे िही हूं। जीवन 
में जो पाना था वह पा बल्ा। मन में संतोष, खुशी औि 
शांबत का भाव है। मेिे जीवन का अनुभव है बक पैसा 
जीवन में शांबत नहीं दे सकता है। ्बद जीवन में पिमानंद 
पाना है तो इसका एकमात्र िासता अध्ातम ही है। 

ऑसिस की एक घटना से अचानक आया मोड़

सितंबर 2023 03स्नेही आत्ा के ्ूिि ्ें रूहानी 
पर्सनालिटी की झिक लिखिी है



िूंड: सूंि आधयमाकतमक शक््त की प्र्तीक है। हमाथी की 
सूंि इ्तिी मजबू्त और शक््तशमाली हो्ती है नक ्ह ्ृक्ष 
को भी उखमाड़ कर, लपेटकर ऊपर उठमा ले्तमा है। समाथ ही 
्ोटे-्ोटे बच्ों को भी प्रणमाम कर्तमा है, नकसी को पुषप 
अनप्य्त कर्तमा है, पमािी कमा लोटमा चढ़माकर पूजमा कर्तमा है, सुई 
जैसी सूक्म चीज को भी उठमा ले्तमा है। ज्माि्माि वयक््त भी 
अपिे मूल आद्तों को जड़ों से उखमाड़कर फेंकिे में समथ्य 
हो्तमा है। सूक्म से सूक्म बमा्तों को भी धमारण करिे के नलए, 
दूसरों को समममाि, स्ेह और आदर देिे में ्ह कुशल 
हो्तमा है। अपिे पुरमािे संसकमारों को जड़ से पकड़कर निकमाल 
फेंकिे के नलए भी हमाथी की सूंि जैसी उसमें आधयमाकतमक 
शक््त हो्ती है। इस ्तरह हमाथी की सूंि ज्मािी वयक््तयों की 
क्षम्तमाओं कमा प्र्तीक है।

कर्ण: उिके कमाि पंखे जैसे बड़े-बड़े हो्ते हैं। बड़े-
बड़े खुले कमाि हमें यह नशक्षमा दे्ते हैं नक आ्शयक ए्ं 
महत्पूण्य बमा्त चमाहे ्ह स् के प्रन्त हो यमा अनय के प्रन्त 
धयमाि से सुिें। बड़े-बड़े कमाि, ज्माि श््ण के प्र्तीक हैं। 
्े धयमाि से, नजज्मासमापू््यक, ग्रहण करिे की भमा्िमाओं को 
भमा्िमा से, पूरमा नचत्त देकर सुििे के प्र्तीक हैं। ज्माि की 
समाधिमा में श््ण, मिि और निज अधययि  यह ्तीि 
पुरुषमाथ्य ब्तमाए गए हैं। इिमें सबसे प्रथम श््ण है। ज्माि के 
समागर परममातममा के न्स्तृ्त ज्माि कमा श््ण इि बड़े कमािों 
से समुनच्त करिमा ही इसकमा प्र्तीक है।

आंखें: उिकी आंखें नदवय दृकषट ्माली हो्ती हैं, उिसे 
्ोटी चीज भी बड़ी नदखमाई दे्ती है। उिकी ्ोटी 
आंखें दूरदनश्य्तमा कमा प्र्तीक हो्ती हैं। हममारे 
जी्ि में कई सूक्म बमा्तें, रहसयपूण्य 
बमा्तें  हो्ती हैं नजनहें दूरदनश्य्तमा को 
धयमाि में रख्ते हुए, उिके 
पररणमाम को देख्ते हुए, नफर 
अपिमािी चमानहए। ज्माि्माि 
वयक््त कमा भी एक गुण 
हो्तमा है। ्ह ्ोटो में 
भी बढ़माई देख्तमा है। हर 
एक की महमाि्तमा उसके 
समामिे उभरकर आ्ती है 
और सबको आदर दे्तमा।

महोदर: गणेशजी 
कमा बड़मा पेट सममािे की 
शक््त कमा प्र्तीक है। 
ज्माि्माि वयक््त के समामिे भी 
निंदमा स्तुन्त, जय-परमाजय ऊंच-
िीच की पररकसथन्तयमां आ्ती हैं परं्तु 
्ह उिको स्यं में सममा ले्तमा है। गणेशजी 
कमा लंबमा पेट अथ्मा बड़मा पेट (महोदर) ज्माि्माि 
के इसी गुणों कमा प्र्तीक है। 

चार भुजाएं: गणेशजी की चमार भुजमाएं नदखमाई जमा्ती 
है उिमें से एक में कुलहमाड़मा नदखमायमा जमा्तमा 

है। ज्माि्माि वयक््त में मम्तमा के 
बंधि कमाटिे और संसकमारों को 

जड़ से उखमाड़िे की क्षम्तमा 
हो्ती है उसी कमा प्र्तीक 

यह कुलहमाड़मा है। ज्माि 
एक कुलहमाड़ी की ्तरह 
से है जो उसके मि 
के जुड़े हुए दैनहक 
िमा्तों को चूर चूर कर 
दे्तमा है। गी्तमा में भी 
ज्माि को ्तेज ्तल्मार 
की उपममा दी गई है, 
नजससे नक कमाम 
रूपी शत्रु को ममारिे 

के नलए कहमा गयमा 
है। आसुरी संसकमारों को 

ममार नमटमािे के नलए ज्मािरूपी 
कुलहमाड़मा नजसके पमास है ्ह 

आधयमाकतमक योद्मा ही ज्मािी है। हमें 
अपिमा जी्ि गणेश जी जैसमा पूजिीय बिमािमा है 

्तो ऐसी बड़ी शक््तयमां धमारण करिी होगी।

वरद ्मुद्ा: गणपन्त जी कमा एक हमाथ सदमा ्रद मुद्रमा 
में नदखमायमा जमा्तमा है। दे््तमा हमेशमा देिे ्माले ही हो्ते हैं। 
नजसकी जैसी भमा्िमा, श्द्धमा हो्ती है उनहें ्ैसी ही प्रमाकप्त 
अलपकमाल के नलए हो्ती है। गणेशजी हमेशमा दमा्तमा के रूप 
रह्ते हैं ्ैसे ही ज्माि्माि वयक््त की कसथन्त ऐसी महमाि हो 
जमा्ती है नक ्ह दूसरों को निभ्यय्तमा और शमांन्त कमा ्रदमाि 
देिे की समामथ्य ्मालमा हो जमा्तमा है। ्ह अपिी शुभ मिसमा 
से दूसरों को आशीष प्रदमाि कर सक्तमा है।

बंधन (रस्सी): आतममा कमा परममातममा के समाथ िमा्तमा 
जोड़िमा भी प्रेम के बंधि में बंधिमा है। गणपन्तजी के एक 
हमाथ में जो िोरे (बंधि) हैं ्ह इसी प्रेम के िोरे हैं। ्े 
नदवय नियमों के शुद्ध बंधि हैं। ज्मािी स्यं इि नियमों के 
बंधिों में स्यं को ढमाल्तमा है। इसकमा दूसरमा भमा् है नक 
आतममा परमधमाम से अकेली आ्ती है जैसे ही ्ह देह में 
प्र्ेश कर्ती है ्तो कई संबंधों के बंधिों में बंध जमा्ती है 
और उिके समाथ उसकमा कममों कमा लेखमा-जोखमा शुरू हो 
जमा्तमा है। इि बंधिों से मु््त होिे के नलए ही आतममा ईश्र 
के पमास आ्ती है नक मुक््तदमा्तमा मुझे मु््त करो।

मोदक: मोदक शबद खुशी प्रदमाि करिे ्माली ्स्तु 
कमा ्माचक है। ज्माि्माि वयक््त को भी अिेक कनठिमाइयों, 
में से गुजरिमा पड़्तमा है अथमा्य्त उसे ्तपसयमा करिी पड़्ती 
है। जी्ते जी मरिमा हो्तमा है और इसी से ्ह अनधकमानधक 
नमठमास ् ज्माि कमा रस अपिे आप में भर्तमा है। 

n हेल् वेलवीइंग एंड सपोरसथा: एजेंडा 
फॉर ष्यू् कैंपेन देिभर में चलाष्या गष्या
n सककूल-कॉलेज औि शैक्षबणक 
संसथानों में ्ुवाओं को बद्ा सवास्थ्, 
तंदुरुसती औि खेल का संदेश

शिव आमंत्रण, मंडी बामोरा (मप्र)| युवा प्रभाग की ओर से मंडी बामोरा के िासकीय हायर 
सेकंडरी सककूल, मुंगावली सेवाकेंद्र और बीना के िासकीय स्ातकोत्तर महाशवद्ालय में  सेमीनार 
आयोशजत शकया गया।  इसमें सीधी से पधारीं युवा प्रभाग की जोनल को-ऑशडडिनेटर बीके रेखा दीदी 
ने बच्चों को माग्गदि्गन शदया और अपना आदि्ग सवामी शववेकानंद को बनाने की सीख दी। सेमीनार 
में खुरई से बीके शकरण दीदी, राष्ट्रपशत पुरसकार प्रापत वररष््ठ शिक्षक जगदीि शत्रपा्ठी, सरपंच 
दामोदर राय, युवा प्रभाग की क्षेत्रीय समनवयक बीके जानकी दीदी, प्रशतशनशध नवीन पालीवाल, 
शिक्षक राजमशण दुबे ने भी अपने शवचार वयकत शकए। बीके ररया, बीके मधु भी मौजूद रहीं। 

शिव आमंत्रण, पानीपत (हररयाणा)| ज्ान मानसरोवर ररट्रीट सेंटर में अंतरराष्ट्रीय युवा शदवस 
पर वाई-20 प्रोग्ाम के तहत हेल्, वेलवीइंग एंड सपोरस्ग: एजेंडा फॉर यू् कैंपेन "सवयं की आंतररक 
िककतयचों की पहचान" शवषय पर काय्गक्रम आयोशजत शकया गया। इसमें 800 से अशधक युवाओं  ने 
भाग शलया। इसमें राजयोशगनी सरला दीदी,  बीके भारत भूषण, बीके कशवता दीदी व अनय अशतश्यचों 
ने दीप प्रज्जवलन कर िुभारंभ शकया।  बीके सुमन बहन, प्रभारी मतलौडा एवं बीके जयोशत बहन, 
पानीपत ने भी अपने शवचार वयकत शकए। आय्गन गलोबल सककूल से आए बच्चों ने डांस की सुंदर 
प्रसतुशत प्रसतुत दी। सककूल कॉलेज से आए प्रधानाचाय्ग एवं टीचस्ग को ईशवरीय सौगात दी गए। 

शिव आमंत्रण, जबलपुर (मप्र)| ब्रह्ाकुमारीज़ के युवा प्रभाग द्ारा अंतरा्गष्ट्रीय युवा शदवस पर 
सिकत युवा-सिकत भारत शवषय पर शिव वरदान भवन सेवाकेंद्र पर पररचचा्ग का आयोजन शकया 
गया। भारतीय सनदी लेखाकार संस्ान के  चेयरमैन सीए कमल वलेचा,  सशचव सीए चांदनी 
आहूजा, मप्र शवद्ुत मंडल अशभयंता संघ के अधयक्ष  शहतेि शतवारी, बैंकर शवकास श्ीवासतव, शसशवल 
और शवत्तीय मामलचों की शविेषज् एडवोकेट िाशलनी चौधरी, योग  शविेषज् यि गुपता ने संबोशधत 
शकया। इस दौरान बीके पूजा दीदी, बीके शवनीता दीदी, बीके आभा दीदी, बीके िाकनत दीदी, बीके 
शिवकुमारी दीदी, बीके हशष्गत, बीके दीपक, बीके चेतन, बीके ममता, बीके शवकास मौजूद रहे।

शिव आमंत्रण, गवाशलयर (मप्र)।  ब्रह्ाकुमारीज प्रभु उपहार भवन माधौगंज में अंतरा्गष्ट्रीय युवा 
शदवस पर वाई-20 के अंतग्गत आयोशजत "हेल् वेलवीइंग एंड सपोरस्ग: एजेंडा फॉर यू्" ्ीम पर 
युवाओं के शलए काय्गक्रम आयोशजत शकया गया। शवधायक प्रवीण पा्ठक ने कहा शक युवा जीवन ही 
कुछ कर शदखाने का होता है। युवा प्रभाग 38 वष्ग से युवाओं के शलए काय्ग कर रहा है यह गव्ग की 
बात है। सेवाकेंद्र प्रभारी बीके आदि्ग दीदी ने कहा शक आज हमें अपना खानपान सुधारने की सबसे 
जयादा जरूरत है। बीके डॉ. गुरचरण शसंह ने कहा शक राजयोग को जीवन का शहससा बनाने से हम 
सबकुछ प्रापत कर लेते हैं जो जीवन में पाना चाहते हैं। संचालन बीके सुरशभ ने शकया। 

गणेश चतुर्थी का आध्ात्मिक महत्व

युवा प्रभाग

विघ्नहर्ता गणेशजी क् जीिन 
विख्र् है जीिन के िूत्र 

शिव आमंत्रण, आबू रोड (राजस्ान)। बवघ्नहता्ग, गणपबत गजानन, 
मंगलमूबत्ग का जीवन हमें जीवन के महान सूत्र बसखाता है। बदव्गुणों, 
बवशेषताओं से संपन्न आपका बहुआ्ामी व्ल्ततव हमें भी जीवन में 
सीखने, आगे बढ़ने औि समस्ाओं, परिलसथबत्ों को दूि किने की सीख 
देता है। जीवन को ज्ान से भिपूि किके उसे श्े््ठ औि महान बनाने की 
प्रेिणा देता है। इस वष्ग संक्प किें बक श्ीगणेश जी के जीवन से कोई 
एक सीख लेकि उसे आतमसात किेंगे औि महान बनाएंगे।  

गजानन गणपतत महाराज के जीवन से इस बार कुछ नया सीखें और प्ररैक्टिकल में अपनाएं

देशभर में 

काय्वक्रम आयोजजत

शिव आमंत्रण, आबू रोड (राजस्ान)। 
भमार्त सरकमार के यु्मा कलयमाण ए्ं खेल मंत्रमालय 
और ब्रह्माकुममारीज़ संसथमाि के यु्मा प्रभमाग की ओर 
से संयु््त रूप से ्माई-20 प्रोग्रमाम के ्तह्त हेलथ, 
्ेल्ीइंग एंि सपोरस्य: एजेंिमा फॉर यूथ कैंपेि देशभर 
में चलमायमा गयमा। इसके ्तह्त प्रभमाग की ओर से 700 
से अनधक कमाय्यक्रम देशभर में आयोनज्त नकए गए। 
यु्मा प्रभमाग की उपमाधयक्ष ब्रह्माकुममारी चंनद्रकमा दीदी 
िे ब्तमायमा नक सककूल, कॉलेज, शैक्षनणक संगठि, 
्लब आनद में आयोनज्त इि कमाय्यक्रमों के ममाधयम 
से यु्माओं को भमार्तीय पुरमा्ति संसकृन्त आधयमातम, 
रमाजयोग मेनिटेशि, पॉजीनट् चैंज, पॉजीनट् नथंनकंग 
के समाथ हेलथ, ्ेल्ीइंग और सपोरस्य कमा संदेश नदयमा 
गयमा। कई प्रन्तयोनग्तमाएं करमाईं गईं और न्जे्तमाओं को 
समममानि्त नकयमा गयमा। 

सितंबर 2023 04ल्वशनेष आत्ाओं की पर्सनालिटी  
रबरने ऊंची हयोिी है



शिक्षा (विद्षा) देने की कलषा: न्द्मा ददमान्त 
न्ियम अथमा्य्त न्द्मा से न्िय, न्िय से पमात्र्तमा/
योगय्तमा-योगय्तमा से धि-धि से धम्य ए्ं धम्य के 
पमालि से सुख की प्रमाकप्त हो्ती है। न्द्मा अपिे आप 
में बड़ी कलमा हो्ती है। नजसके पमास न्द्मा हो्ती है, 
उस वयक््त में कई गुण अपिे आप आ जमा्ते हैं। 
उसकमा प्रतयेक कम्य युक््तयु््त और सदकम्य बि 
जमा्तमा है। श्ीकृषण कमा पूरमा जी्ि ही नशक्षमाप्रद रहमा है। 
उनहोंिे कोई भी नशक्षमा देिे से पहले उसे अपिे कममों 
में लमाए, उसके बमाद ही उनहोंिे नशक्षमा दी। हम खुद 
को श्ीकृषण की ्तरह 16 कलमा संपन्न बिमाकर अपिे 
जी्ि को श्ेषठ, आदश्य  और दे््तुलय बिमा सक्ते 
हैं। इस रमाह को आधयमाकतमक ज्माि और रमाजयोग 
मेनिटेशि सरल बिमा दे्तमा है। 

लेखन कलषा: लेखि अपिे आप में बहु्त बड़ी 
कलमा है। इसे स्यं के अिुभ्, नचं्ति और धम्य-
ग्रंथों के अधयमापि से न्कनस्त नकयमा जमा सक्तमा है। 
कह्ते हैं समानहतय सममाज कमा दप्यण हो्तमा है। अच्मा 
लेखक ्ही हो्तमा है नजसके नचं्ति की धमारमा श्ेषठ, 
सकमारमातमक और महमाि हो। अपिी नदिचयमा्य में 
लेखि कलमा को शमानमल करें। जी्ि की सफल्तमा 
को इसमें नलखें। कलम की ्तमाक्त ्तल्मार से भी 
जयमादमा बड़ी हो्ती है। इन्तहमास में नज्तिे भी महमाि 
पुरुष हुए हैं उिमें लेखि कमा न्शेष गुण रहमा है। 
श्ीकृषण भी अपिे हर कम्य से दूसरों को सीख दे्ते 
थे। 

प्रिषासन की कलषा: एक आदश्य और श्ेषठ 
रमाजमा, िे्तमा, प्रबंधक ्ही ममािमा जमा्तमा है जो अपिे 
अधीिसथ प्रजमा, जि्तमा और कम्यचमाररयों के सुख-
दु:ख कमा खयमाल रख्तमा है। ्ह उिके सुख- दु:ख 
को अपिमा समझ्तमा है। श्ीकृषण के अंदर एक आदश्य 
प्रशमासि और िे्तृत् की कलमा थी। उनहें यह ज्माि थमा 
नक कब और कहमां ्यमा निण्यय लेिमा है। कैसे सभी 
को सं्तुषट करिमा है। 

हषास्य कलषा: जी्ि में यनद हमासय-न्िोद ि हो 
्तो ्ह िीरस हो जमा्तमा है। हमासय ्तो जी्ि कमा शंगमार 
है। लेनकि हमासय भी मयमा्यदमा के अंदर रहकर और 
समय देखकर नकयमा जमाए ्तो ्ह ही उनच्त ममािमा 
जमा्तमा है। श्ीकृषण हमासय कलमा के एक आदश्य्माि थे। 
्ह बड़ी से बड़ी बमा्त को भी न्िोदी भमा् में मयमा्यदमा 
के समाथ कह दे्ते थे। अपिी ्माणी से दूसरों को खुश 
करिमा देिमा यह भी एक पुणय कमाय्य है।

स्वस्थ्य रहने की कलषा: आपिे देखमा होगमा 
नक कभी भी दे््तमाओं को बीममार यमा अस्सथ िहीं 
नदखमायमा गयमा है। सभी को स्स्थय ए्ं निरोगी ब्तमायमा 
गयमा है। श्ीकृषण कमा पूरमा जी्ि निरोगी रहमा। खुद को 
सदमा बीममाररयों से मु््त रखिमा, शरीर की देखभमाल 
करिमा भी एक कलमा है। ्योंनक यनद हममारमा शरीर 
स्सथ रहेगमा ्तब ही हम कोई भी कमाय्य सही रीन्त से 
कर सक्ते हैं। इस कलमा से हम वयथ्य के धि वयय 
से भी बच सक्ते हैं। ््त्यममाि समय में वयक््त सबसे 
जयमादमा परेशमाि शमारीररक बीममाररयों से है। ऐसे में खुद 
को सदमा स्स्थय बिमाए रखिमा बहु्त बड़ी कलमा और 
गुण है।  

व्यिहषार की कलषा: नकसी भी वयक््त िे 
नक्तिे भी धम्य-ग्रंथ, ्ेद-पुरमाण और समानहतय पढ़ 
रखे हों। चमारों ्ेदों कमा ज्मा्तमा हो। यमा ््त्यममाि समय 
अिुसमार पीएचिी कर रखी हो लेनकि यनद उसमें 

वयमा्हमाररक्तमा िहीं है ्तो ्ह लोकनप्रय िहीं बि 
सक्तमा है। ि ही सभी कमा नप्रय बि सक्तमा है। 
वयमा्हमाररक्तमा कमा गुण अपिे आप में बहु्त बड़मा 
और महमाि गुण है। पमारर्माररक ् समाममानजक संबंधों 
में मुधर्तमा बिमाए रखिे के नलए ये गुण होिमा बहु्त 
जरूरी है। श्ीकृषण इस गुण की नमसमाल थे। ्ह 
वयमा्हमाररक्तमा में निपुण और पमारंग्त थे। 

बषातचीत की कलषा: ऐसी बमािी बोनलए, मि कमा 
आपमा खोय। औरि को शी्तल करै, आपहु शी्तल 
होय। गोस्मामी ्तुलसीदमास के ये ्चि आज भी 
प्रमासंनगक हैं। ्माणी में इ्तिी शक््त हो्ती है नक कड़्मा 
बोलिे ्माले कमा शहद भी िहीं नबक्तमा और मीठमा 
बोलिे ्माले की नमचमी भी नबक जमा्ती है। ्मास्त् 
में मीठी ्माणी बोलिमा ि नसफ्फ अपिे, बकलक दूसरों 
के कमािों को भी सुककूि दे्तमा है। इससे वयक््त के 
चररत्र कमा निममा्यण बि्तमा है। वयक््त के पमास नक्तिी 
भी योगय्तमा हो लेनकि यनद उसकी ्माणी में मधुर्तमा, 
शी्तल्तमा और प्रेमपूण्य िहीं ्तो उसे कोई पसंद िहीं 

कर्तमा है। कहमां, ्यमा और नक्तिमा बोलिमा यह नजसके 
जी्ि में है ्ह हमेशमा सममाि पमा्तमा है। श्ीकृषण 
्मा्य चमा्तुय्य के आदश्य पुरुष हैं। उिके जी्ि से 
हम इसे सीख सक्ते हैं नक कैसे नबगड़्ते कमाम मीठी 
्माणी से समाधे जमा सक्ते हैं। 

पवरित्तन की कलषा: परर््त्यि संसमार कमा नियम 
है। आज जो है ्ह कल िहीं रहेगमा और कल होगमा 
्ह आगे िहीं रहेगमा। जैसे नदि के बमाद रमा्त आ्ती 
है, ्ैसे ही सृकषट कमा भी चक्र चल्तमा है। स्तयुग, 
त्रे्तमायुग, द्मापरयुग और कनलयुग। इि चमार युगों में 
सृकषट चक्र सममानह्त है। ््त्यममाि समय पुरुषोत्तम 
संगमयुग चल रहमा है। संगम अथमा्यत् दो सथमािों, दो 
युगों कमा नमलि। ये समय कनलयुग के अं्त और 
स्तयुग के आनद कमा समय है। इसी समय परममातममा 
इस धरमा पर आकर हम आतममाओं को रमाजयोग की 
नशक्षमा देकर नफर से पन्त्त से पमा्ि बिमा्ते हैं। समय, 
पररकसथन्त के अिुसमार स्यं को परर््त्यि कर लेिमा 
और ्ैसे ही ढमाल लेिमा अपिे आप में महमाि कमाय्य है। 
यही सफल जी्ि कमा मंत्र भी है। 

व्यर्त को श्ेष्ठ बनषाने की कलषा: दुनियमा में 

नज्तिे भी महमाि लोग हुए हैं सभी िे अपिे जी्ि 
के एक-एक पल को अपिे लक्य प्रमाकप्त में लगमायमा। 
हममारे जी्ि कमा जो उद्देशय है उसमें स्यं को झोंक 
देिमा और वयथ्य से बचकर एक-एक पल को श्ेषठ 
कमाय्य में लगमािमा एक महमाि कलमा है। श्ीकृषण के 
जी्ि में हम देख्ते हैं नक उनहोंिे कभी भी अपिमा 
समय वयथ्य कमायमों, बमा्तची्त में िहीं गं्मायमा। उनहोंिे 
एक-एक पल को समथ्य बिमायमा। खुद को वयथ्य 
न्चमारों, िकमारमातमक न्चमारों, गल्त आद्तों से 
बचमाकर रखिमा और समय को श्ेषठ कमायमों में सफल 
करिमा भी एक कलमा है। 

दसूरों को अपनषा बनषाने की कलषा: हम 
देख्ते हैं नक कई बमार कोई वयक््त चंद नमिटों में 
ही अिजमाि वयक््त को अपिमा बिमा ले्तमा है। उिके 
समाथ घुल-नमल जमा्तमा है। नजसमें ये कलमा आ गई 
्ह जो भी कमाय्य करेगमा उसमें सफल रहेगमा। ्योंनक 
आज पमारर्माररक संबंधों में कटु्तमा कमा कमारण लोगों में 
इस कलमा कमा अभमा् ही है। नकसी के नलए दो मीठे 

बोल बोल देिमा, नकसी की मदद कर देिमा, दु:खी को 
सहमारमा दे देिमा, जरूर्तमंद की मदद कर देिमा और 
नकसी के कमाम आ जमािमा ये ्ो बमा्तें हैं जो नकसी को 
भी अपिमा बिमा ले्ती हैं। श्ीकृषण इसमें च्तुर और 
ममानहर थे।

 सीखने की कलषा: जी्ि एक पमाठशमालमा की 
्तरह है, नज्तिमा सीख्ते जमाओ उ्तिमा कम है। नजसके 
अंदर सीखिे कमा गुण हो्तमा है ्ह वयक््त जी्ि में 
सदमा सफल्तमा को प्रमाप्त करिमा है। नफर ्ह दूसरों 
के गुण हों, न्शेष्तमाएं यमा वयमा्समानयक कौशल। 
पू््य रमाषट्रपन्त एपीजे अबदुल कलमाम कह्ते थे नक 
यनद आप सूय्य की ्तरह चमकिमा चमाह्ते हो ्तो पहले 
सूय्य की ्तरह जलिमा सीखो। नजस नदि सीखिमा बंद 
कर नदयमा समझो उसी नदि मृतयु हो गई। सीखिमा 
्तो जी्ि की एक निरं्तर प्रनक्रयमा है जो मृतयु पर ही 
जमाकर सममाप्त हो्ती है। श्ीकृषण िे हर बमा्त पहले 
खुद की बमाद में उनहोंिे अपिे कममों से दूसरों को 
नशक्षमा दी। 

नेतृत्व कलषा: िे्तृत् करिमा एक बहु्त बड़ी कलमा 
है। इसे निरं्तर प्रयमास, लगि, अिुभ् से न्कनस्त 

नकयमा जमा सक्तमा है। िे्तृत् चमाहे परर्मार कमा हो, 
सममाज कमा, सत्तमा कमा यमा नकसी संगठि कमा। यनद 
आपके अंदर िे्तृत् के गुण िहीं ्तो आप सफल 
िहीं हो सक्ते हैं। िे्तृत्क्तमा्य में ईममािदमारी, सभी के 
प्रन्त समदृकषट, स््य नह्तैषी, सहयोगी, कुशल ्््तमा 
आनद गुण होिमा चमानहए। ये सभी गुणों से पररपूण्य एक 
कुशल लीिर के रूप में श्ीकृषण के जी्ि में सभी 
न्शेष्तमाएं थी जो एक लीिर में होिमा चमानहए।

आगे बढ़ने की कलषा: कई लोग हो्ते हैं जो 
जी्ि में थोड़ी सी सफल्तमा पमा लेिे पर उसे ही 
अपिमा जी्ि ममाि ले्ते हैं। जबनक जी्ि ्तो एक 
िदी की धमारमा की ्तरह है जो ्तममाम अ्रोधों और 
पड़मा्ों को पमार कर्ते हुए समुद्र में जमाकर न्लीि हो 
जमा्ती है। इस ्तरह हममारे जी्ि कमा भी एक लक्य 
हो। समाथ ही उस ्तक पहुंच के नलए खुद के अंदर 
आगे बढऩे की कलमा को न्कनस्त करें नक नकि 
बमा्तों से हम आगे बढ़ सक्ते हैं। हर पल कु् ि 
कु् ियमा सीख्ते रहें। कु् रचिमातमक कमाय्य कर्ते 
रहें।  

समषाने की कलषा: वयथ्य न्चमारों, दूसरों की 
बुरमाई, घर और परर्मार के रमाज आनद को अपिे  
अंदर सममाकर रखिमा भी एक कलमा है। यनद कोई 
हममारे समामिे नकसी की बुरमाई कर्तमा है यमा अ्गुण 
ब्तमा्तमा है ्तो उसे अपिे अंदर सममा लें। जैसे समुद्र 
अपिे अंदर सभी िनदयों कमा पमािी सममा ले्तमा है ्ैसमा 
ही हममारमा हृदय हो। नजसके अंदर यह कलमा हो्ती है 
उसे कभी भी िीचमा िहीं देखिमा पड़्तमा है। श्ीकृषण 
भी सभी की बमा्तों को सुिकर अपिे अंदर सममा ले्ते 
थे और एक की बमा्त दूसरे को िहीं ब्तमा्ते थे। 

पषालनषा करने की कलषा: ईश्र को पमालिहमार 
भी कहमा जमा्तमा है। ्योंनक ्ह पूरी दुनियमा की पमालिमा 
कर्तमा है। इसी ्तरह हममारे अंदर भी परर्मार, सममाज 
और वय्समाय के संबंध-संपक्फ में आिे ्माले लोगों 
को पमालिमा करिे की कलमा हो ्तो सभी अपिे हो जमा्ते 
हैं। नकसी के सुख-दु:ख में शमानमल हो जमािमा, दूसरों 
की सुन्धमा कमा खयमाल रखिमा और बड़पपि कमा भमा् 
रखिमा ऐसे गुण हैं जो बदले में बयमाज सनह्त हमें 
नमल्ते हैं। श्ीकृषण की पमालिमा कमा ही कममाल है नक 
उिके रमाज में में एक भी वयक््त दु:खी, असं्तुषट िहीं 
थमा। सभी उिसे खुश और सुखी थे। ्ह  पूरे रमाजय 
को परर्मार की ्तरह पमालिमा दे्ते थे।  

तनषािमुक्त जीिन जीने की कलषा: जी्ि है ्तो 
परेशमानियमां-समसयमाएं आएंगी। सुख-दु:ख जी्ि के 
दो पहलू हैं। इि सबके बीच ्तिमा्मु््त जी्ि जीिमा 
भी एक कलमा है। आज सबसे ्तेजी से दुनियमा में 
ममािनसक समसयमाएं बढ़ रही हैं। लोग ्तिमा् में जी्ि 
जीिे के आनद हो्ते जमा रहे हैं। घर-घर में ्तिमा् है। 
ऐसी कसथन्त में खुद को ्तिमा्मु््त रख्ते हुए जी्ि 
कमा आिंद लेिमा भी एक महमाि कलमा है। श्ीकृषण िे 
जी्ि में ्तममाम परेशमानियों और समसयमाओं के बीच 
खुद को सदमा खुशी से संपन्न रखमा। उिके चेहरे पर 
कभी भी निरमाशमा और ह्तमाशमा के भमा् िहीं नदखे। 
हर पररकसथन्त में ्ह मुसकुरमा्ते रहे ्तो हम भी उिके 
जी्ि चररत्र से संकलप लें नक अपिे जी्ि में इसी 
्तरह ्तिमा्मु््त रहेंगे। श्ीकृषण के अंदर जो 16 
कलमाएं थी यनद उनहें एक-एक वयक््त खुद में धमारण 
कर ले ्तो ्ह नदि दूर िहीं जब इस सृकषट पर िई 
दुनियमा होगी और हर ममाि् दे््तुलय होगमा।

श्ीकृ्ण: ऐसा आदश्ग व्ल्ततव जो हम सभी का लक्् हो... 

16 कलषा संपूर्त, संपूर्त ननविविकषारी
शिव आमंत्रण, आबू रोड (राजस्ान)। हम हि वष्ग श्ीकृ्ण जनमा्टमी धूमधाम से मनाते हैं। लेबकन कभी सोचा है बक श्ीकृ्ण के जीवन में ऐसा ््ा था जो उनके 
जीवन चरित्र का हम आज भी गुणगान किते हैं? आज भी उनके गुणों औि बवशेषताओं को ्ाद बक्ा जाता है। उनके कममों औि जीवन से उदाहिण देकि बमसाल 

दी जाती है। श्ीकृ्ण ने जीवन के प्रत्ेक पड़ाव पि अपने कममों से एक संपूण्गता का आदश्ग प्रसतुत बक्ा है जो हि एक मनु्् के बलए अनुकिणी् है।

श्ीकृ्ण के जीवन की 16 कलाएं बजनसे हम ले सकते हैं सीख...

सितंबर 2023 05अपनने अनालि औि आलि काि की 
पर्सनालिटी कयो स्मृलि ्ें िाओ



शिव आमंत्रण, आबू रोड, राजस्ान। 
मेरी पूरी नजंदगी में मैं एक ऐसे पड़मा् पर हूं जहमां मैं 
यह देख रही हूं नक जी्ि कमा पुिनि्यममा्यण होिे 
्मालमा है। हम पुिनि्यममा्यण के चरण में हैं और 
पुिनि्यममा्यण मुकशकल प्रनक्रयमा है। निममा्यण की 
प्रनक्रयमा आसमाि है नजसमें हम िए नसरे से 
सीममाओं कमा, बुनियमाद कमा और ्मास्तुकलमा 
कमा निममा्यण कर सक्ते हैं, लेनकि एक बिी 
बिमाई इममार्त को ्तोड़िे, उसके आधमार को 
निकमालिे, इसे ियमा रूप देिे और मलबे को 
समाफ करिे में उससे जयमादमा समय लग्तमा 
है। अपिे जी्ि कमाल में मैं देख रही हूं 
नक पुिनि्यममा्यण की जरूर्त है। चमाहे ्ह ममाि् 
जी्ि में हो यमा समा््यजनिक जी्ि हो। हर चीज में 

पुिनि्यममा्यण की जरूर्त है। जैसमा नक मैंिे कहमा पुिनि्यममा्यण निममा्यण 
करिे से जयमादमा मुकशकल है। ्योंनक जब आप नकसी 

चीज कमा निममा्यण कर रहे हो्ते हैं आप में निममा्यण 
करिे कमा उतसमाह हो्तमा है लेनकि पुिनि्यममा्यण में 
पहले की बिी चीजों को हटमाकर ियमा बिमािे 

कमा ्तिमा् हो्तमा है। आजी्ि पुरमािी को हटमाकर 
ियमा बिमािे के बमारे में जयमादमा न्श्मास कर्ती हूं। 

हम एक-दूसरे को आिे ्माले पुिनि्यममा्यण में जगह 
दे पमाएंगे। हम अपिे समा््यजनिक जी्ि के कु् 
पहलुओं में बहु्त बेईममाि बि गए थे लेनकि 

हम ईममािदमारी को नफर से ्मापस लमा पमाएंगे ऐसी 
हमें आशमा है। आज हममारे जी्ि को सुदृढ़ बिमािे 

के नलए ब्रह्माकुममारीज़ संसथमाि पूरी दुनियमा में ईश्रीय 
न्श् न्द्मालय की शमाखमा खोलकर लोगों को जमागृ्त कर 

रही है। इिकमा ज्माि सममाज के पुिनिममा्यण में सहयोगी बिेगमा।

- डॉ. अजय शुक्ला, बिहेबियर सलाइंबिसि 
गो्ि मेिबलसट इंटिनेशनल, हृ्ूमन िाइटस बमलेबन्म अवाि्ड िा्िे्टि 
(सप्रीचुअल रिसच्ग सटिी एंि एजुकेशनल ट्ेबनंग सेंटि, बंजािी, देवास, मप्र)
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- डॉ. ब्ब् ि्हब बीआर आंबेडकर

दूसिों के बलए भी वही 
चाहो जो तुम अपने 

बलए चाहते हो। 
- महव्ता िेदव््ि

मेरी कलम िे
किरण बेदी, 
पू्व्स आईपीएर ए्वं पू्व्स 
िाज्पाि

शिव आमंत्रण, आबू रोड, राजस्ान।    
नदवय गुणों, शक््तयों ए्ं खजमािों की कुंजी 
आतममा की पन्त्र्तमा में सनन्ननह्त रह्ती है 
नजसके प्रकमपि से ही समपूण्य ममाि््तमा 
अनभभू्त होकर सुख-शमांन्त, आिंद की सथमायी 
अिुभून्त में सहज्तमा से रूपमां्तरर्त हो जमा्ती है।
आतम समृसधि का नैसस््पक आतमज्ान: 
िैसनग्यक आतमज्माि की अिुभून्त से सुसनजि्त 
चे्तिमा आतम समृनद्ध की उपलकबध द्मारमा 
परममातम सत्तमा के समानिधय में आतमग्त स्रुप 
से उतपन्न निशचयमातमक ए्ं धमारणमातमक 
श्द्धमा, समपूण्य वयक््तत् को उच््तम आयमाम 
पर सथमानप्त कर दे्ती है। जी्मातममा कमा 
अन्तमु्यखी परर्ेश सदमा स्यं की गहि खोज 
में संलग्न रहकर जी्ि के न्नभन्न संदभ्य ए्ं 
प्रसंग में स्नचं्ति से उपजिे ्माले अन्त सूक्म 
न्शलेशणमातमक अधययि के अं्तग्य्त आतममा 
के िैसनग्यक स्ममाि, स्रुप ए्ं स्भमा् को 
आतमसमा्त करिे कमा पुरुषमाथ्य कर्तमा है। 
आतम समृनद्ध की अिुभून्त कमा आंकलि कर्ते 
हुए जब आतम ्तत् स्यं की ्ैभ् संपन्न्तमा 
पर गौर्माकन््त हो्तमा है ्तब िैसनग्यक स्रुप 
में न्द्ममाि आतमज्माि की महत्पूण्य भूनमकमा 
कमा संबोधि महमाममाि् के संबंध में सुनिकशच्त 
हो पमा्तमा है। युगदृषटमा के रूप में दे्मातममा 
के अ््तरण द्मारमा आतमनह्त की अि्र्त 
समबद्ध्तमा कमा िैसनग्यक पररदृशय न्कनस्त 
होिे से आतम समृनद्ध पूण्य्त: ममाि्ीय 
सं्ेदिशील्तमा के रूप में ि्ीि प्रन्तममाि 
गढ़िे की अन्रल धमारमा समदृशय प्र्मानह्त होिे 
लग्ती है। आधयमाकतमक जग्त की मूलयनिषठ्तमा 
ममाि्ीय चे्तिमा में िैसनग्यक रूप से न्द्ममाि 

आतमज्माि के बीजमारोपण को पुकषप्त ए्ं पललन््त 
होिे के अ्सर प्रदमाि कर्ती है, नजससे जी्ि 
के प्रमांगण में आतम समृनद्ध की जी्ं्त्तमा सुगंनध्त 
स्रूप में चहूंओर वयमाप्त हो जमा्ती है ।       
सुख-शांसति एवं आनंद की उपयोस्तिा: ज्माि 
ए्ं ्तत् मीममांसमा कमा दमाश्यनिक बोध समाममानजक 
पररदृशय की गन्तशील्तमा में मिो्ैज्मानिक दृकषटकोण 
के प्रन्तपमादि से आतमदृकषट न्कनस्त करिे की 
कसथन्तयों को ममाि््तमा के कलयमाणकमारी स्रुप के 
अं्तग्य्त संप्रेनष्त करिे कमा अनभप्रेरणमातमक प्रयमास 
कर्ते हैं। धम्यग्त आचरण के प्रन्त आं्तररक नजज्मासमा 
कमा फनल्तमाथ्य -मि,्चि ए्ं कम्य की पन्त्र्तमा कमा 
वयमा्हमाररक पक्ष है, नजसकी उच््तमा को जी्ि 
के सथमानयत् में रूपमां्तरर्त करिे हे्तु आधयमाकतमक 
पुरुषमाथ्य के अिुगमि और अिुसरण को समपूण्य 
स्ीकमारोक््त के स्रुप में ढमालिमा अनि्माय्य है। 
ममाि् जी्ि में आतम समृनद्ध द्मारमा उच् आयमाम 
की गौर्मयी उपलकबध कमा आधमारभू्त स्ो्त 
आकतमक अिुभून्त है नजसमें आतमज्माि के समाथ 
सुख-शमांन्त और आिंद की उच््तमा कमा महमाि्तम 
स्तर चे्ति्तमा की ्ैभ्पूण्य अ्सथमा के समानिधय 
में निरं्तर कसथ्त रहिे से अिुभू्त रह्तमा है। जग्त 
के प्रमाणी ममात्र कमा मूलभू्त उद्देशय सुख-शमांन्त ए्ं 
आिंद की प्रमाकप्त है जो अलौनकक रूप में भमागीरथ 
प्रयत्न से बौनद्धक ए्ं भमा्िमातमक कौशल द्मारमा 
समपमानद्त हो्ते हुए चे्तिमा के नचं्तिशील स्रुप 

्तक पहुंचकर आतम नह्त को प्रमुख्तमा से 
आतमसमा्त कर ले्ते हैं। समपूण्य जी्िकमाल में 
मिुषय, आतममा के स्ममाि, सुख-शमांन्त और 
आिंद की उपयोनग्तमा को जी्ि के प्रतयेक 
क्षेत्र में अं्तम्यि से स्ीकमार करके आतमग्त 
अिुभून्त के पररणमाम को इसी जनम में पूरी 
निषठमा के समाथ जीिे की अनभलमाषमा को चे्तिमा 
में संजोकर सदमा गन्तममाि रहिे कमा पुरुषमाथ्य 
कर्तमा रह्तमा है ।         
प्ेम, पसवत्रतिा और शक्ति का रहसय: 
आतमग्त ्ैभ् समपन्न्तमा के गूढ़्तम 
रहसय से िैसनग्यक संबंध और संबोधि की 
पमारदनश्य्तमा कमा अिुशीलि ही ममाि् जी्ि 
में प्रमाप्त होिे ्माली उच््तम अ्सथमा है नजसे 
प्रेमपूण्य वयमा्हमाररक्तमा से निभमा्ते हुए स्रुप 
बि जमािे की आतमीय्तमा कमा आचरण परम 
आ्शयक हो्तमा है। नदवय गुणों, शक््तयों 
ए्ं खजमािों की कुंजी आतममा की पन्त्र्तमा 
में सनन्ननह्त रह्ती है नजसके प्रकमपि से ही 
समपूण्य ममाि््तमा अनभभू्त होकर सुख-शमांन्त 
और आिदं की सथमायी अिुभून्त में सहज्तमा 
से रूपमां्तरर्त हो जमा्ती है। आकतमक शक््त के 
न्शलेनष्त स्रुप में नि्त-िू्ति वयमा्हमाररक 
उदमाहरण से ममाि् जमान्त को अं्तम्यि की 
ऊजमा्य कमा अिुभ् करमाकर उसके उपयोग की 
न्नभन्न कसथन्तयों कमा उललेख कर्ते हुए आतम 
्तत् के अजर, अमर, अन्िमाशी, अचल, 
अिौल ए्ं कसथ्तप्रज् रूप की मनहममा को 
सदमा अनभवय््त कर्ते रह्ते हैं। जी्ि की 
दुल्यभ्तमा में आकतमक योग कमा सकममश्ण ढमाई 
आखर के प्रेम से आरमभ हो्ते हुए अनहंसमा 
परमो धम्य: की प्रगमाढ़्तमा में समपूण्य समप्यण से 
स््यगुण समपन्न्तमा के स्वोच् स्रुप अथमा्यत् 
सोलह कलमा समपूण्य के समाथ समपूण्य निन््यकमारी 
अ्सथमा की उच््तमा में सथमानप्त हो जमा्तमा है । 
आकतमक समृनद्ध की उच््तमा को आधयमाकतमक 
मूलय के द्मारमा प्रबल पुरुषमाथ्य से प्रमाप्त करके 
ममाि्ीय संचे्तिमा की सं्ेदिशील उपलकबध 
को वयमा्हमाररक नक्रयमान्नध के अं्तग्य्त जी्ि 
की सहज्तमा,सरल्तमा, न्िम्र्तमा की परमाकमाषठमा 
के ममाधयम से अिुभ् नकयमा जमा सक्तमा है।

आक्मक समृशधि में पशवत्र कस्शत से श्ेष््ठतम अवस्ा 

जीवन लंबा नहीं  
बल्क महान  
होना चाबहए। 

ब्रह्ाकुमारीज़ का ज्ान समाज के 
पुनननममाण में सहयोगी बनेगा: बेदी

हर चीज में पुनशनथामाथाण की जरूरत है

बोध कथा/जीवन की सीख

संपािकीय

श्ीकृषण 16 कलमा समपूण्य और संपूण्य निन््यकमारी 
थे। यह भी सतय है नक नजि वयक््तयों की जयंन्तयमां 
मिमाई जमा्ती हैं ्े 16 कलमा समपन्न िहीं थे। श्ीकृषण 
में शमारीररक आरोगय्तमा और सुंदर्तमा थी, आकतमक 

बल और पन्त्र्तमा थी ्तथमा नदवय गुणों की परमाकमाषठमा थी। स्तयुग 
से लेकर कनलयुग के अं्त ्तक मिुषय चोले में जो स्वोत्तम जनम 
हो सक्तमा है ्ह उिकमा थमा, अनय कोई शमारीररक यमा आकतमक 
दोिों दृकषटकोणों से उ्तिमा सुंदर, आकष्यक, प्रभमा्शमाली वयक््त 
िहीं हुआ और ि ही हो सक्तमा है। श्ीकृषण इ्तिे महमाि कैसे 
बिे? श्ीकृषण जनम से ही इ्तिे महमाि थे ्तो अ्शय ही उनहोंिे 
पू््य जनम में कोई महमाि पुणय नकयमा होगमा नजससे स््यश्ेषठ दे् 
पद ्तथमा रमाजय- भमागय प्रमाप्त नकयमा थमा। श्ीकृषण को योगीरमाज 
भी कह्ते हैं। उिके जी्ि में नकसी ्स्तु भोगय, आयुषय आनद 
को कमी िहीं थी ्योंनक उनहोंिे अपिे पू््य जनम में योगमाभयमास 
नकयमा होगमा। श्ीकृषण के िमाम के समाथ ्तो श्ी की उपमानध कमा 
प्रयोग कर्ते हैं परं्तु अपिे जी्ि में श्ेषठ्तमा लमािे पर हमें न्चमार 
करिमा चमानहए। श्ीकृषण को मिमोहि अथमा्यत् मि को मोह लेिे 
्मालमा कहमा गयमा है ्योंनक उिकमा नकसी वयक््त, ्स्तु, ्ैभ् में 
मोह िहीं थमा बकलक सभी के मि को ्े आकनष्य्त करिे में सक्षम 
थे। कृषण शबद कमा भी अथ्य है आकनष्य्त करिे ्मालमा, बुरमाइयों से 
्ुड़मािे ्मालमा अथ्मा आिंद स्रूप। परमनप्तमा परममातममा निरमाकमार 
नश् ््त्यममाि में ि्युग की सथमापिमा कर रहे हैं नजसमें श्ीकृषण 
पुिः इस सृकषट पर महमारमाजकुममार के रूप में अ््तरर्त होंगे।

एक रमाजमा बहु्त अनधक बोल्तमा थमा। उसकमा मंत्री न्द्मान् 
और शुभ नचं्तक थमा। इसनलए सोच्तमा रह्तमा थमा नक 
रमाजमा को कैसे इस दोष से मु््त करुं और ्ह ज्माि 
दूं जो नक मिुषय के हृदय में बहु्त गहरमाई से उ्तरकर 

उसके स्भमा् कमा अंग बि जमा्तमा है। मंत्री उनच्त अ्सर की ्तलमाश 
में थमा नक रमाजमा को अपिे इस दोष कमा आभमास हो और उसके द्मारमा होिे 
्माली हमानि को समझकर निकल जमाए। एक नदि रमाजमा मंत्री के समाथ 
उद्माि में घूम्ते हुए एक नशलमा पर बैठ गयमा। नशलमा के ऊपर आम के 
पेड़ पर कौ्े कमा एक घोंसलमा थमा। उसमें कमाली कोयल अपिमा अणिमा 
रख गई। कोयल अपिमा घोंसलमा िहीं बिमा्ती, ्रि कौ्े के घोंसले 
में ही अंिमा रख दे्ती है। कौ्ी उस अंिे को अपिमा समझकर पमाल्ती 
रह्ती है। आगे चलकर उसमें से कोयल कमा बच्मा निकलमा। कौ्ी उसे 
अपिमा पुत्र समझकर पमाल्ती थी। कोयल के बच्े िे असमय जबनक 
उसके पर भी िहीं निकले थे, कोयल की आ्माज की। कौ्ी िे सोचमा- 
यह अभी न्नचत्र आ्माज कर्तमा है, बड़मा होिे पर ्यमा करेगमा?' कौ्ी 
िे चोंच से ममार-ममारकर उसकी हतयमा कर दी और घोंसले से िीचे 
नगरमा नदयमा। रमाजमा जहमां बैठमा थमा, ्ह बच्मा ्हीं उसके पैरों के पमास 
नगरमा। रमाजमा िे मंत्री से पू्मा-नमत्र ! यह ्यमा है? मंत्री को रमाजमा की 
भूल ब्तमािे कमा यह अ्सर नमल गयमा। मंत्री िे कहमा- महमारमाज! अन्त 
्माचमाल (बहु्त बोलिे्मालों) की यही गन्त हो्ती है। पू्िे पर मंत्री 
िे पूरी बमा्त रमाजमा को समझमाकर ब्तमाई नक कैसे यह बच्मा असमय 
आ्माज करिे से िीचे नगरमा और मृतयु को प्रमाप्त हुआ। यनद यह चुप 
रह्तमा ्तो यथमा समय घोंसले से उड़ जमा्तमा। इ्तिमा कहकर मंत्री िे रमाजमा 
को मौकमा देखकर उसकी ्माचमाल्तमा दूर करिे के नलए प्रतयक्ष उदमाहरण 
ब्तमाकर िीन्त ब्तमाई। चमाहे मिुषय हो, पशु-पक्षी असमय अनधक बोलिे 
से इसी ्तरह दुःख भोग्ते हैं। उसिे ्माणी के अनय दोष और उसके 
दुषपररणमाम रमाजमा को ब्तमाए। दुभमा्यनष्त ्माणी हलमाहल न्ष के सममाि 
ऐसमा िमाश कर्ती है, जैसमा ्तेज नकयमा हुआ शसत्र भी िहीं कर सक्तमा। 

श्ीकृ्ण 16 कला संपूण्ग 
औि संपूण्ग बनबव्गकािी थे

अशत वाचालता का दुष्पररणाम

संदेि: बुबधिमान व्ल्त को चाबहए बक वाणी की 
सम्, असम् िक्षा किें। अपने समकक्ष व्ल्त्ों 
से कभी अबधक बातचीत न किें। जो बुबधिमान सम् 
पि बवचािपूव्गक थोड़ा बोलता है, वह सबको अपने 

वश में कि लेता है। बुबधिमान् औि प्रज्ावान् मंत्री की 
बात सुनकि िाजा अबत वाचालता के दोष को दूि कि 
बमतभाषी हो ग्ा औि सुखपूव्गक िाज् किने लगा।

सितंबर 2023 06र्र्स आत्ा के पार ्ा्ा  
का आना अरम्भ्व है।



शशव आमंत्रण, छतरपुर/मप्र| अपने अभावों रें भी स्वयं को करजोर नहीं होने 
देते। वे अपना रागमा स्वयं प्रशस् करते हैं और नदव्ांगता को अपनी रजबूरी नहीं 
बनने देते। रूक होकर भी इशारों से सबकुछ बोल जाते हैं। उति उद्ार 'रध्प्रदेश 
नदव्ांग सरानता, संरक्ण एवं सशक्तिकरण अजभयान' के अंतगमात ब्रह्ाकुरारीज 
नकशोर सागर रें आयोजजत कायमाक्रर रें भोपाल से पधारे बीके दीपेंद्र भाई ने 
व्ति नकए। दृष्टिहीन अखखलेश मरश्ा बरोही ग्ार रें जाकर बच्ों को नन:शुल्क 
शशक्ा प्रदान कर रहे हैं। उनकी सेवा भावना के जलए मवशेर् रूप से सम्ान नकया 
गया। नेशनल व्ीलचेयर नक्रकेट मवजेता बसंत कुरार, संतोर् कुशवाहा, उरेश 
रौयामा, ररजवान खान को भी स्ृमत शचन्ह देकर सम्ाननत नकया गया। इस 
रौके पर सराजसेवी संजय शरामा, सेवाकें द्र प्रभारी बीके शैलजा दीदी, 
प्रगमतशील नदव्ांग संसार की सरस् शशजक्का साधना असाटी, साइन 
लैंग्ेज शशजक्का नीलर पटेल, शशजक्का सुनीता अहहरवार, नदव्ांग 
हेल्प फाउंडेशन एवं मवकलांग कल्ाण समरमत के युवा भाई व 
अजभयान यात्री रौजूद रहे।  

शशव आमंत्रण, रीवा/मप्र। नदव्ांग जन सेवा अजभयान के पहंुचने पर यामत्रयों 
का स्वागत नकया गया। संयुति संचालक रीवा संभाग अननल दुबे ने कहा नक 
नदव्ांगजन रें क्रता बहुत होती है। वे अपने आत्बल से आगे बढ़कर ऊंचा 
रुकार हाजसल कर लेते हैं, इसजलए सराज को उनको सम्ान करना चाहहए। 
सीएरएचओ डॉ. बीएल मरश्ा ने कहा नक ब्रह्ाकुरारीज़ का नदव्ांगों की सेवा के 
जलए बहुत ही बनढ़या अजभयान चला रही है। आप सब पररात्ा की मवशेर् कायमा 
के जलए ननमरत्त बनाए हुए साधक हैं। वाइस चेयररैन भारतीय रेडक्रॉस सोसाइटी 
हाजी एके खान साहब, सैननक स्ूल प्राचायमा कनमाल अमवनाश रावल, नेहा रावल, 

सराजसेमवका श्ेर्ा शुक्ा ने भी अपने मवचार व्ति नकए। सेवाकें द्र 
संचाजलका बीके ननरमाला बहन ने यात्रा दल के साधकों का स्वागत नकया। 

सराजसेवी मवरल दुबे, पत्रकार राहुल मरश्ा, प्राचायमा दीपक मतवारी, 
बीके नम्रता, बीके अंजना, लोकनप्रय गीतकार नीलेश श्ीवास्व ने 

स्वागत नकया। आभार बीके डॉ. अचमाना बहन ने राना। यात्रा के 
संयोजक बीके दीपेंद्र भाई ने भी मवचार व्ति नकए। 

बदव्ांगजन में होती है बहुत 
क्षमता: सं्ु्त संचालक दुबे

बदव्ांगता को नहीं बनने देते मजबूिी, 
मूक होकि भी सब बोल जाते हैं

शदवष्यांग सिक्तकरण अशभष्यान 
का कले्रर ने शकष्या सवागत

फवडिशा (मप्र)| रध् प्रदेश नदव्ांग सरानता, संरक्ण एवं सशक्तिकरण 
अजभयान के आगरन पर मवनदशा कलेटिर उराशंकर भागमाव ने स्वागत नकया और 
झंडी नदखाकर आगे के जलए रवाना नकया। इस रौके पर बीके रेखा दीदी, बीके 
रुिक्मणी दीदी, बीके सररता दीदी एवं बीके दीपेंद्र भाई रौजूद रहे। 

बदव्ांगों के आध्ालतमक सशल्तकिण को 
लेकि ब्रह्ाकुमािीज़ के बदव्ांग सेवा प्रभाग की 
ओि से देशव्ापी बदव्ांगजन सेवा अबभ्ान 
चला्ा जा िहा है। इसका मकसद बदव्ांगों 
को समाज की मुख् धािा से जोड़ने, उनहें 

सकािातमक रूप से प्रेरित कि मनोबल बढ़ाने, 
िाज्ोग मेबिटेशन की बशक्षा देना है। अबभ्ान 
के तहत बदव्ांग छात्रावास, हॉलसपटल, सककूल-

कॉलेज आबद में का््गक्रम आ्ोबजत कि 
मोबटवेट बक्ा ग्ा। मप्र में मध्प्रदेश बदव्ांग 
समानता, संिक्षण एवं सशल्तकिण अबभ्ान 

भोपाल औि इंदौि से चलाए गए। बजनके 
माध्म से आसपास के बजलों को कवि बक्ा 
ग्ा। मप्र में अबभ्ान के तहत की गई सेवाओं 

की एक रिपोट्ड....

शशव आमंत्रण, अालीराजपुर/मप्र। नदव्ांग अजभयान के अालीराजपुर पहंुचने 
पर स्ूल ऑफ ररहैमबजलटेशन सेंटर फॉर द ब्ाइंड बच्ों के जलए शासकीय 
उत्ृटि मवद्ालय रें कायमाक्रर आयोजजत नकया गया। यहां अजभयान यामत्रयों 
का स्वागत नकया गया। कायमाक्रर रें तहसीलदार जजतेंद्र जसहं तोरर ने कहा नक 
नदव्ांग बच्ों को मवशेर् शक्ति और आत्बल प्राति होता है। राउंट आबू से 
आए बीके अतुल, धामरणिक प्रभाग के जोनल को-ऑनडणिनेटर बीके नारायण ने 
नैमतक रूल्ों के बारे रें बताया। बीके नप्रया बहन ने प्रमतज्ा करा कर राजयोग 
रेनडटेशन का अभ्ास कराया। मवजेता बच्ों को पुरस्ृत नकया गया।  

शशव आमंत्रण, इंिौर|  ब्रह्ाकुरारीज़ के जोनल रुख्ालय ओर शांमत भवन 
एवं नदव्ांग प्रभाग द्ारा जोन रें 15 नदवसीय नदव्ांग सरानता, संरक्ण एवं 
सशक्तिकरण अजभयान चलाया गया। इसके तहत आसपास के जजलों रें 
नदव्ांग स्ूलों रें कायमाक्ररों के राध्र से बच्ों को रोहटवेट और सम्ाननत 
नकया गया। शुभारंभ कायमाक्रर रहेश दृष्टिहीन स्ूल और रोटरी पाल हेररस 
स्ूल रें आयोजजत नकया गया।  इस दौरान जोनल ननदेशशका बीके आरती 
दीदी, राउंट आबू से आए बीके सूयमारजण, लायंस क्ब यूननक के अध्क् 
जजतेन्द्र राठी, रोटरी पाल हेररस स्ूल के सशचव सरजीव पटेल, रोटरी क्ब 
इन्ौर वैली के अध्क् राकेश बरोररया, बीके आशा बहन, धामरणिक प्रभाग के 
जोनल को-ऑनडणिनेटर बीके नारायण, बीके भारती, बीके नप्रया रौजूद रहीं।

शशव आमंत्रण, ग्ाललयर(मप्र)| नदव्ांगजन सशक्तिकरण अजभयान के पहंुचने 
पर ब्रह्ाकुरारीज़ प्रभु उपहार भवन राधौगंज सेवाकें द्र पर सभी यामत्रयों का 
स्वागत नकया गया। झांसी रोड स्स्त राधव दृष्टि बाशधत आश्र रें बच्ों के 
जलए कायमाक्रर आयोजजत हुआ। इसरें भाजपा के प्रदेश कायमासमरमत सदस्य 
आशीर् प्रताप जसहं, बीके सररता दीदी, भोपाल से आए दीपेंद्र भाई, शशशकांत 
िद्वेदी ने संबोशधत नकया। स्ूल के प्राचायमा रारलाल केवट ने कहा नक 
ब्रह्ाकुरारी बहहनें देशभर रें सराज को आत्ा का भोजन परोस रही हैं। बच्ों 
को रूल् आधाररत गेर खखलाए गए एवं मवजेताओं को पुरस्ार मवतररत नकए। 

को अध्ातम से जोड़ने 
की देशव्ापी पहल

दिव्यंगों

अशखल भारतीष्य मधष्यप्देि शदवष्यांग समानता, 
संरक्षण एवं सिक्तकरण अशभष्यान

सदवयां्ों को सवशेष शक्ति, आतम 
बल प्ापति होतिा है: तिहसीलदार

शशव आमंत्रण, सागर/मप्र। रध्प्रदेश नदव्ांग सरानता, संरक्ण और 
सशक्तिकरण अजभयान के सागर पहंुचने पर नदव्ांग बच्ों के जलए कायमाक्रर 
आयोजजत नकया गया। इसरें घरौंदा पुनवामास कें द्र से एवं आसपास के करीब 70  
नदव्ांग बच्े शामरल हुए। वतिाओं ने वैल्ु गेम्स से गुणों का रहत्व बताया। 
सागर क्ेत्र की ननदेशशका बीके छाया दीदी ने सभी अजभयान यामत्रयों का स्वागत 
नकया। बीआरसी अननरुद् दवे ने भी मवचार व्ति नकए। साथ ही संयुति 
संचालक साराजजक न्ाय एवं नदव्ांगजन सशक्तिकरण कायामालय, शासकीय 
दृष्टि एवं श्वण बाशधताथमा हायर सेकंडरी मवद्ालय पंडापुरा बाघराज वाडमा रें 
नदव्ांग बच्ों को आध्ासत्क ज्ान की अनुभूमत कराई गई।

सदवयां् बच्ों को सकया मोसटवेट इंदौर जोन में 15 सदनी असभयान चलाया

समाज को आतमा का भोजन 
परोस रही है ब्रह्ाकुमारीज़

सितंबर 2023 07रमपन्न आत्ा अपनने प्ापपि्ों के ्भण्ाि 
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ररयल लाइफ

लोगों के ननमंत्रण पर िेजी से खुलिे गए सेवाकें द्र
शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान। 

लोगों के संपक्फ में आिे से हमें संसमार की हमाल्त कमा और 
अच्ी ्तरह प्तमा लगमा। हमिे अिुभ् नकयमा नक सचमुच 
आज दुनियमा की ऐसी हमाल्त हो गई है और इनसमाि अनध-
श्द्धमा, ्तत्-पूजमा और गुरुिम की जंजीरों में ऐसी बुरी ्तरह 
जकड़ चुकमा है नक उसे इिसे मु््त करिमा नकसी मिुषय की 
समाम्थय्य से बमाहर है। स्यं स््यशक््त्मान् परमनप्तमा परममातममा 
ही इनहें अज्माि की गहरी िींद से जगमा सक्ते हैं। सचमुच 
परमनप्तमा परममातममा कमा इस समय जो अ््तरण हुआ है ्ह 
नबलकुल ठीक समय हुआ है। 

एक ओर देश और धम्य की हमाल्त को देखकर 
दूसरी ओर परमनप्तमा परममातममा के ््त्यममाि समय हुए 
नदवय अ््तरण को जमाि्ते हम ्हमां सभी मिुषयमातममाओं 
को स्ेह से और उिकी शुभ नचकन्तकमा होकर कह्ती 
थीं, उठो अब रमा्त बी्त चली प्रभमा्त देख लो।  
उठो कंगमाल नसर पे अपिे दोहरमा ्तमाज लो। युगों की आश 
मि की ममािी, आज ्तृकप्त लो। मिुषय समारे बनधिों से 
आज मुक््त लो। भग्माि आ गए हैं करिे आश को पूरण। 
नफर से जग में आ गए हैं नश् पन्त्त-पमा्ि। ये ्््त की  
पुकमार है पन्त्र अब रहो। ये नजनदगी कमा समार है, नश् के 
हो रहो।

अंत का ष्ये काल, अब राह मोड़ दो...
न्ष कमा लेि-देि आज अब ही ्ोड़ दो। अं्त कमा ये 
कमाल अब ्तो रमाह मोड़ दो।। बढ़्ते आ रहे हैं महमामृतयु के 
चरण। नफर से जग में आ गए हैं नश् पन्त्त-पमा्ि। ्े 
हममारे इस ईश्रीय सनदेश पर धयमाि िहीं दे्ते थे, ्योंनक ्े 
्तो गंगमाजल में िुबकी लगमािे से ही पमा्ि होिे की आशमा 
नलए बैठे थे। नफर भी हम अपिमा क्त्यवय पमालि करिे के 
नलए लोगों को कह्ती रह्ती- ्तुमहें पमा्ि बिमािे को, स्यं 
भग्माि आए हैं। उठो! अब िींद को तयमागो, जगमािे आज 
आए हैं। भमागीरथ ब्रह्मा के ्ति से ्े दे्ते ज्माि हैं उजि्ल, 
िहमा लो ज्माि-गंगमा में यही सनदेश लमाए हैं। ्तुमहें पमा्ि बिमािे 
को, स्यं भग्माि आए हैं। उठो! अब िींद को तयमागो 
जगमािे आज आए हैं। ईश्रीय से्माकेनद्रों की सथमापिमा अब 
देहली में ्तो एक ईश्रीय से्माकेनद्र कमलमा िगर में सथमानप्त 
हो ही गयमा थमा। इधर, जो ब्रह्माकुममारी बहिें इलमाहमाबमाद गई 
थीं, उनहें ्हमां कमािपुर में आकर ईश्रीय ज्माि की नशक्षमा देिे 
के नलए निमंत्रण नमलमा थमा। कमािपुर में जब उस निमंत्रण 
पर जमािमा हुआ ्तो ्हमां के एक प्रनसद्ध उद्ोगपन्त बमाबू 
हरन्लमास रमाय के समपक्फ में आए। ्ह न्नभन्न धमानम्यक 
संसथमाओं, जैसे आय्य सममाज, गुरुद्मारों की प्रबनधक कमेटी, 
अहलू्मानलयमा नबरमादरी आनद-आनद कमेटी के ममानय सदसय 

अथ्मा प्रधमाि भी रह चुके थे और उिके यहमां प्रमायः समाधु-
सन्त आकर प्र्चि कर्ते ्तथमा ठहरमा कर्ते थे। उनहोंिे 
और उिकी धम्य-पत्नी िे इस ईश्रीय ज्माि को समझमा 
और अपिे ही न्शमाल बंगले कमा एक भमाग ईश्रीय से्माथ्य 
बहिों को रहिे के नलए नदयमा। अ्तः ्हमां भी एक ईश्रीय 
से्माकेनद्र खुल गयमा।
धीरे-धीरे अचछछे घरों के लोग भी जुड़ने लगे-
उससे कु् ही समय पहले लखिऊ में भी ब्रह्माकुममारी 
हदयमोनहिी जी और ब्रह्माकुममारी शमान्तमामनण जी ्हमां के 
लोगों के निमंत्रण पर से्माथ्य गई थीं और से्माकेनद्र सथमानप्त 
हो चुकमा थमा। अब लोगों के निमंत्रण पर सथमायी से्माकेनद्र 
सथमानप्त हो्ते गए। लोग ही स्ेच्मा से से्माकेनद्रों को कमायम 
रख कर ज्माि, सहज रमाजयोग से लमाभ उठमािे लगे। शीघ्र ही 
गुड़गमां्, मेरठ, सहमारिपुर आनद में भी लोगों के निमंत्रण पर 
ईश्रीय से्मा केनद्र खुल गए। लखिऊ और कमािपुर में भी 
नजज्मासुओं की संखयमा बढ़िे लगीं। सभी सथमािों पर अच्े-
अच्े कुलों के लोग आिे लगे। जो भी नजज्मासु आ्ते थे, 
उिसे एक पररचय-पत्र भरमायमा जमा्तमा थमा ्तमानक उनहें भी यह 
ममालूम हो सके नक ्े नकस उद्देशय से यहमां आए हैं और यहमां 
उनहें ्यमा प्रमाकप्त होगी। उि द्मारमा नलखे गए उत्तरों को लेकर 
उनहें आधयमाकतमक ज्माि सपषट रूप से समझमायमा जमा्तमा थमा।

प्जाशपता ब्रह्मा बाबा, संसथापक, 
प्रजाबपता ब्रह्ाकुमािी ईशविी् 
बवशव बवद्ाल्, माउंट आबू

ईश्वरीय ज्ान सुन 
कर तेजी से बढ़ने  
लगी भाई-बहनों  

की संख्ा

प्नेरणापुंि

पवित्रता से ही सत्यता को परखने, 
सही रास्े पर चलने की शवति मिलेगी 
फैशमशलष्यररी का बहुत खराब कीड़ा है जो नषरोमोहा, समपूणथा पावन बनने नहीं देता
शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान। 

नकसिे पू्मा ्तुम ब्रह्मा बमाप को इ्तिमा पयमार ्यों कर्ती 
हो? बमाबमा नक्तिमा हमको अपिे पमां् पर खड़मा करिे 
के नलए निरमाधमार बिमा्तमा है। गुप्त सहमारमा इ्तिमा दे्तमा है 
जो एक सेकंि भी िहीं ्ोड़्तमा है। हम थोड़मा दूर हो्ते 
हैं ्तो युक््तयों से समीप बुलमा ले्तमा है। अच्मा सोचिे 
कमा ्तरीकमा नसखमा्तमा है। बुनद्ध को चलमािमा, नसखमा्तमा है। 

हम बच्े हैं, अभी 
भी हममारे बचपि 
के नदि भूल िहीं 
सक्ते हैं। पमालिमा 
ही ऐसी नमली 
है नजससे हममारे 
ईश्रीय संसकमार 
बि जमाएं। पमालिमा 
ऐसी है जो सब 
कम्यबनधि से 
मु््त कर दे्ती है। 

बमाबमा िे 
कहमा सेकंि 
में िषटोमोहमा 
हो सक्ते हैं, 
नकसको अिुभ् 
है? हमको यह 
अिुभ् है, एक 

सेकंि में, एक नमिट भी िहीं लगमा। लौनकक बमाप खड़मा 
है, बमाबमा की दृकषट नमल्ते ही आ्माज निकलमा '्तू मेरमा 
है'। लौनकक बमाप कमा अन्त पयमार, उसकमा अन्त मोह 
लेनकि हममारमा मोह िहीं गयमा। मोह को ्ोड़िमा सेकंि 
में बुनद्ध कमा कमाम है। ब्रह्मा बमाबमा, नश्बमाबमा कु् प्तमा 
िहीं लेनकि ईश्रीय आकष्यण िे अपिे ्तरफ खींच 
नलयमा। उसकमा फमायदमा यह हुआ, लौनकक ्मा ईश्रीय 
परर्मार में नकसी में मोह िहीं रहमा। कोई ्ोड़कर आए 
लेनकि यहमां फैनमनलयरटी में आ जमाए, यह बीममारी सुख 
से, शमाकन्त-प्रेम से जीिे िहीं दे्ती। सच्मा िषटोमोहमा 
बििे िहीं दे्ती। मोह जी्त बििे में फैनमनलयरटी न्घ्न 

िमाल्ती है। बमा्त करिे की खींच होगी, लेि-देि करिे 
की, चीज़ देिे लेिे की बीममारी लग जमा्ती है, यह कैंसर 
की बीममारी है। जैसे टी्ी देखिमा टीबी की बीममारी है। 
अनदर से समारी शक््त खतम कर दे्ती है। फैनमनलयरटी 
की बीममारी कैंसर की बीममारी है, लग गई ्तो नबरलमा 
कोई बच्तमा है। सपू्त और सन््यसएबुल बििे में न्घ्न 
िमालिे ्माली यह बीममारी है। एक से ्ूटेंगे ्तो दूसरे 
्तीसरे से लग जमाएंगे। ्ोड़ेगी िहीं। अनदर की यह 
कमजोरी है, कमजोर को इनफे्शि हो जमा्तमा है। बमाबमा 
भी भल उममीद रखे अभी ठीक है, लेनकि नफर आ 
जमा्ती है। इसनलए बमाबमा िे इलमाज सुिमायमा - एक ही 
बमा्त मुझे अनदर से मीठे बमाबमा की यमाद में रहिमा है और 
पन्त्र्तमा ऐसी धमारण करिी है जो सतय्तमा को परखिे 
की, सही रमास्ते पर चलिे की, परीक्षमाओं को पमार करिे 
की शक््त बमाबमा से खींच सककूं। 

िैसमसलयरटी से दूर रहें : फैनमनलयरटी बमाबमा 
से शक््त लेिे से ्ंनच्त कर दे्ती है, बीच में दी्मार 
आ जमा्ती है, देही-अनभममािी बििे िहीं दे्ती। नजस 
घड़ी कोनशश करेंगे, अनदर देह-अनभममाि कमा कीड़मा 
है ्तो जहमां रग होगी ्हमां बुनद्ध जमाएगी। नजगर से बमाबमा 
िहीं निकलेगमा। शुनक्रयमा बमाबमा, मीठमा बमाबमा.. बमाबमा ही 
सबकु् देिे ्मालमा है। धि मेरे पमास कु् िहीं हो, 
परन्तु कभी ऐसमा खयमाल िहीं आयमा होगमा नक फलमािमा 
मुझे देिे ् मालमा है, उससे ले लूं। बमाबमा बैठमा है, प्तमा िहीं 
कैसे आ जमा्तमा है। कभी खयमाल ही िहीं चल सक्तमा। 
समाहूकमारों को िशमा होगमा 'मैं दे्तमा हूं, इसनलए बमाबमा को 
गरीब बच्े पयमारे लग्ते हैं, बमाबमा गरीब नि्माज है।  

प्कृसति का मासलक हमारा बाप है : प्रकृन्त 
समाथ ्तब दे्ती है जब नकसी भी प्रकमार से हम अधीि 
िहीं हैं। प्रकृन्त के नबगर आतममा पमाट्ट िहीं बजमा सक्ती। 
पमांच ्तत्ों की सटेज है, पमांच ्तत्ों के शरीर में आतममा 
बैठी है लेनकि समाथ दे। ्ह ्तब होगमा जब आतममा 
को अनदर से िशमा हो नक इस प्रकृन्त कमा ममानलक 
हममारमा बमाप है। इसको स्तोप्रधमाि बिमािे के नलए मैं 
बैठी हूं। नजस सथमाि पर बैठी हूं उसमें भी अटैचमेंट ि 
हो। सन््यस समाथी भी मेरे िहीं हैं जो फैनमनलयरटी हो। 
सन््यस में समाथ दे रहे हैं ्तो उिकमा भमागय है। 

राजष्योशगनी दादी जानकी, 
पूव्ग मुख् प्रशाबसका, 

ब्रह्ाकुमािीज़, माउंट आबू

अव्यति इशारने

साफ दिल सने ही पूरने होतने हैं 
हमारने संकल्प और आशाएं

मैं और मेरापन छोड़कर शनशमत्त भाव से करें सेवा
शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान। 

समाफ नदल िहीं है ्तो जो हममारी आशमाएं यमा संकलप हैं 
्ह पूरे िहीं हो्ते हैं। इसमें बमाबमा कमा दोष िहीं है, प्तमा 
िहीं ्यों...नफर नदलनशकस्त हो जमा्ते हैं। बमाबमा मेरे से 
बमा्त ही िहीं कर्तमा, रेसपमाणि ही िहीं दे्तमा। नफर कोई ि 
कोई वयक््त को अपिमा समाथी बिमा दे्ते हैं। लेनकि बमाबमा 
्यों िहीं उत्तर देगमा, बमाबमा बंधमा हुआ है, हमको बमाबमा 

िे अपिमा बिमायमा 
है, बमाबमा िे हमको 
ढूिंढमा है। हमको ्तो 
पररचय ही िहीं 
थमा। ्तो बमाबमा बंधमा 
हुआ है, जैसे ममां-
बमाप ्ोटे बच्े के 
नलए नज़ममे्मार हैं। 
यह ्तो बमाबमा है, 
यह ्तो धोखमा देगमा 
ही िहीं। बमाबमा ्तो 
क्षममा कमा, पयमार कमा 
समागर है, हमको 
भीख िहीं ममांगिी 
चमानहए, हममारमा ्तो 
अनधकमार है। कई 
्तो रॉयल नभखमारी 
बि जमा्ते हैं। बमाबमा 

आप करो िमा, बमाबमा आपको करिमा चमानहए िमा। बमाबमा 
आज मेरे फलमािे समबनधी की बुनद्ध कमा ्तमालमा खोलिमा। 
बमाबमा आज मेरमा यह कमाम ज़रूर करमािमा ऐसे जैसे 
नभखमारी। हममारमा अनधकमार है, बमाबमा िे हमको ढूिंढ़कर 
अपिमा बच्मा बिमायमा है। ्यमा आप बमाबमा को पहचमाि्ते 
थे? हमिे बमाबमा को िहीं ढूिंढ़मा, बमाबमा िे हमें ढूिंढ़कर 
अपिमा बिमायमा है, ्तो हममारमा अनधकमार है। अनधकमार से 
बमाबमा को यमाद करो, रूह-रूहमाि करो ्तो ् यों िहीं बमाबमा 
रेसपमांि देगमा। रेसपमांि ममािमा कोई आ्माज़ िहीं देगमा। 
लेनकि बमाबमा से जो आपिे बमा्त कही, समझो आपिे 
बमाबमा पर अनधकमार रखमा, नदल से बमाबमा पर कोई कमाय्य 

्ोड़मा ्तो बमाबमा खुद नज़ममे्मार होकर उस कमाय्य को पूरमा 
कर्तमा है। यह रेसपमांि हुआ, ्तो आपको यह अिुभ् 
होगमा। कई बमार बमा्तों की उलझि में हो्ते हैं, उधेड़बुि 
में लग जमा्ते हैं ्तो बमाबमा के रेसपमांि कमा अिुभ् िहीं 
हो्तमा है। लेनकि बमाबमा कमा रेसपमांि चमानहए। बमाबमा की 
मदद कमा अिुभ् चमानहए ्तो उसकमा आधमार बुनद्ध 
एकदम ्लीि और ्लीयर चमानहए। अगर हम बमाबमा 
की से्मा में नबज़ी हैं, ्तो बमाबमा की से्मा में बुनद्ध ् लीयर 
रहेगी। अगर बमाबमा की से्मा है यह यमाद िहीं है, मेरी 
नज़ममे्मारी है, मैं कर रही हूं यह अगर आ गयमा ्तो 
से्मा कर्ते ्ह सफल्तमा की मदद िहीं नमलेगी, ्योंनक 
मैं-पि आ गयमा। 
बाबा ने सुनाया है सक माया के आने के दो 
दरवाज़े हैं - एक मैं और दूसरमा मेरमा। अभी यह हद 
कमा मैं और मेरमा इि दोिों दर्माजों को बंद कर दो। मैं 
और मेरे करिे की आद्त पड़ी हुई है ्तो जब मैं शबद 
बोलो ्तो यह सोचो नक मैं कौि, असली स्ममाि से 
मैं कहो और जब मेरमा कह्ते हो ्तो कहो ‘मेरमा बमाबमा'। 
समारे नदि में मेरे-मेरे कमा नक्तिमा न्स्तमार हो्तमा है और 
एक मेरमा बमाबमा इसमें सब सममायमा हुआ रह्तमा है। मेरमापि 
्यों हो्तमा है? मेरे से कोई प्रमाकप्त हो्ती है, सुख नमलेगमा, 
शमाकन्त नमलेगी, जो ज़रूर्त है ्ह पूरी हो जमाएगी। 
इसीनलए मेरमा-मेरमा आ्तमा है और बमाबमा से ्तो सबकु् 
नमल्तमा है। हद के मेरे से आपको अलपकमाल की प्रमाकप्त 
होगी और बमाबमा ्तो अन्िमाशी है, उससे अन्िमाशी 
प्रमाकप्त होगी। सब प्रमाकप्त होगी। ्तो अिेक मेरे के बजमाए 
अगर मेरमा कहिमा है ्तो कहो मेरमा बमाबमा। मैं ्ह श्ेषठ 
आतममा हूं, परममातममा की बच्ी हूं। मैं अिमानद बमाबमा के 
समाथ थी, आनद में नदवयगुणधमारी आतममा थी, ्ह यमाद 
करो। अज्माि के ्श जो मैं-मैं कर्ते हैं, ्ह नक्तिे 
बॉिी-कॉनसेस हो्ते। कभी अनभममाि आएगमा, कभी 
क्रोध आएगमा। इसनलए इि दोिों दर्माज़ों को बंद रखिमा 
चमानहए। उसके नलए बमाबमा िे सबको िबल लॉक नदयमा 
है। एक पॉ्रफुल यमाद और दूसरी नि:स्माथ्य रूहमािी 
से्मा। यह िबल लॉक है। अगर यह िबल लॉक लगमा 
लो, इसी में ही मि-बुनद्ध को नबज़ी रखो ्तो समझो 
आपिे ममायमा के आिे कमा दर्माज़मा बंद कर नदयमा। 

राजष्योशगनी दादी हृदष्यमोशहनी 
(गुलजार दादी), पूव्ग मुख् 
प्रशाबसका, ब्रह्ाकुमािीज़

सितंबर 2023 08आंख िूरिने की प्ापपि ्ें िब जािी है 
जब अपनने ्ें अप्ापपि अनु्भ्व कििने हैं।



शिव आमंत्रण, माउंट आबू
ब्रह्माकुममारीज़ के ज्माि सरो्र पररसर में 
समाइंनटसट ए्ं इंजीनियररंग न्ंग द्मारमा बेह्तर 
कल की कलपिमा न्षय पर रमाषट्रीय सममेलि 
आयोनज्त नकयमा गयमा। इसमें भमार्त और िेपमाल 
से लगभग 450 प्रन्तनिनधयों िे भमाग नलयमा।

सममेलि के स्माग्त सत्र में िमागमालैंि के 
पू््य मंत्री लेक्टिेंट कि्यल दोशे ्माई सेममा,  
कमाय्यकमारी सदसय बीके सुरेश गुप्तमा, बीके िरेंद्र 
पटेल, बीके नकरण दीदी, इंनियि पलैिेटरी 
सोसमाइटी हल्द के पू््य अधयक्ष िॉ. जेजे 
रमा्ल मुखय रूप से मौजूद रहे।  उद्माटि 
सत्र में ओनड़शमा सरकमार के न्ज्माि और 

प्रौद्ोनगकी मंत्री अशोक चंद्र पमांिमा  िे कहमा नक 
ब्रह्माकुममारीज़ संसथमाि द्मारमा सममाज के सभी 
्ग्य के नलए कलयमाणकमारी से्माएं की जमा रही 
हैं। लोगों की भलमाई के नलए कमाय्य नकए जमा रहे 
हैं। रमाजयोग सीखकर लोगों कमा जी्ि बदल 
रहमा है। सममाज ््त्यममाि में नजि समसयमाओं से 
गुजर रहमा है उिकमा सममाधमाि नसफ्फ अधयमातम 
में ही सममायमा हुआ है। 

ज्माि सरो्र की निदेनशकमा रमाजयोनगिी िॉ. 
निम्यलमा दीदी िे कहमा नक ब्रह्माकुममारीज़ स् 
परर््त्यि से न्श् परर््त्यि कमा िमारमा लेकर 
नप्ले 87 ्ष्य से सममाज कलयमाण और 
न्श् परर्त््यि को लेकर से्मार्त है।  न्ंग के 
अधयक्ष बीके मोहि नसंघल िे कहमा नक न्ंग 

कमा मकसद है नक समाइंनटसट, इंजीनियर कमा 
जी्ि आधयमाकतमक हो, ्तमानक उिके सृजि 
में और रचिमातमक्तमा आए और ्तिमा्मु््त 
होकर कमाय्य करें। 

भमार्त सरकमार आयकर न्भमाग के 
आईआरएस एसके नमश्मा िे कहमा नक यहमां 
आकर बहु्त ही सुककूि और शमांन्त की अिुभून्त 
हुई। अधयमातम हमें खुद से जोड़्तमा है। जी्ि 
को सही नदशमा प्रदमाि कर्तमा है। भु्िेश्र की 
बीके गी्तमा बहि िे रमाजयोग मेनिटेशि की 
गहि अिुभून्त करमाई। सममेलि में कमाठममांिू 
की बीके रमाज दीदी, गमांधीिगर से िॉ. िरोत्तम 
समाहू, आईएसएसए, िीआरिीओ िई नदलली 
के निदेशक शनश भूषण ्तिेजमा उपकसथ्त रहे।

शिव आमंत्रण, आबू रोड (राजस्ान)। 
ब्रह्माकुममारीज़ संसथमाि के मेनिकल न्ंग की 
ओर से अंगदमाि-जी्िदमाि महमा अनभयमाि कमा 
शुभमारंभ नकयमा गयमा। इसके ्तह्त अब देशभर 
में ब्रह्माकुममारीज़ से्माकेंद्रों के ममाधयम से लोगों 
को अंगदमाि के प्रन्त जमागरूक नकयमा जमाएगमा। 
लोगों को सेमीिमार के ममाधयम से अंगदमाि 
कमा महत्, प्रनक्रयमा आनद के बमारे में ब्तमाकर 
मेनिकल में इससे होिे ्माले फमायदों आनद के 
बमारे में आमजि को रुबरु करमायमा जमाएगमा।

शमांन्त्ि के िमायमंि हमाल में आयोनज्त 
शुभमारंभ कमाय्यक्रम में मेनिकल न्ंग के 
कमाय्यकमारी सनच् िॉ्टर बिमारसी लमाल िे 
कहमा नक अंगदमाि जी्िदमाि महमाअनभयमाि 
शुरू नकयमा जमा रहमा है, यह ममाि् जी्ि रक्षमा 
के ्तह्त एक सरमाहिीय पहल है। अंगदमाि 
करिमा कमाफी महत्पूण्य है। उनहोंिे लोगों से 
आहृमाि नकयमा नक आप सभी से अिुरोध है 
नबिमा नकसी नझझक के इस पुिी्त कमाय्य में 
अपिमा योगदमाि दें। संचमालि ्ररषठ रमाजयोग 
नशनक्षकमा बीके शमारदमा दीदी िे नकयमा। 

शिव आमंत्रण, आबू रोड (राजस्ान)।
ब्रह्माकुममारीज़ के मीनिकल न्ंग की ओर 
से शमांन्त्ि के ट्रेनिंग सेंटर में स्ति कैंसर 
की जमांच, लक्षण और बचमा् को लेकर एक 
नद्सीय ्क्फशॉप आयोनज्त की गई। इसमें 
मुंबई के टमाटमा मेमोररयल कैंसर हॉकसपटल से 
आई िॉ्टस्य की टीम िे संसथमाि के िॉ्टस्य, 
मेनिकल सटमाफ और आबू रोि शहर के 
िनसिंग सटमाफ के नलए जरूरी सुझमा् और 

समा्धमानियमां ब्तमाईं। ्क्फशॉप में ्माटुमुल ट्रसट 
मुंबई के मैिेनजंग ट्रसटी िॉ. अशोक मेह्तमा, 
टमाटमा मेमोररयल सेंटर, मुंबई की िॉ. शनम्यलमा 
नपमपले िे कहमा नक स्ति कैंसर के कई कमारण 
हो सक्ते हैं। वयमायमाम, सं्तुनल्त आहमार, सही 
नदिचयमा्य और मेनिटेशि से स्ति कैंसर से 
बच सक्ते हैं। िॉ. गौर्ी नमश्मा, िॉ.्सुंधरमा 
कुलकणमी, िस्य जयोन्त बहि, स्मास्थय 
सहमायक संगी्तमा चवहमाण िे भी मनहलमाओं की 
नजज्मासमाओं कमा सममाधमाि नकयमा।

शिव आमंत्रण, आबू रोड (राजस्ान)।
ब्रह्माकुममारीज़ संसथमाि की ओर से पयमा्य ् रण 
संरक्षण की नदशमा में िई पहल शुरू की गई 
है। संसथमाि की ओर से एक ममाह ्तक सघि 
पौधमारोपण ्ृक्ष ्ंदि कमाय्यक्रम चलमायमा गयमा। 
इसके ्तह्त आबू रोि शहर के अलग-
अलग समा््यजनिक सरकमारी कमायमा्यलय और 
प्रमुख सड़कों के पमास पौधमारोपण नकयमा गयमा। 
शुरुआ्त नयमायमालय पररसर के बमाहर सत्र 
नयमायमाधीश मोनह्त शममा्य, नयमायमाधीश नगरीशमा 
शममा्य, िमायब ्तहसीलदमार मोहिलमाल दमांगी 
और संसथमाि के कमाय्यकमारी सनच् िॉ. बीके 
मृतयुंजय भमाई, पीआरओ बीके कोमल िे पौधमा 
रोपकर की। उदयपुर की समाममानजक धरोहर 
संसथमा के सहयोग से कमाय्यक्रम चलमायमा गयमा। 

नयमायमाधीश मोनह्त िे कहमा नक ब्रह्माकुममारीज़ 
संसथमाि िे पयमा्य्रण संरक्षण की नदशमा में बहु्त 
ही अच्ी पहल शुरू की है। ््त्यममाि में हम 

सभी को नमलकर पयमा्य्रण बचमािे की जरूर्त 
है। िमायब ्तहसीलदमार मोहिलमाल दमांगी िे कहमा 
नक यह बहु्त की खुशी की बमा्त है नक शहर 

के समा््यजनिक सथमािों पर संसथमाि की ओर से 
पौधमारोपण नकयमा जमाएगमा। प्रबुद्ध िमागररकों को 
भी इसमें बढ़-चढ़कर भमाग लेिमा चमानहए।

राजयोग िसीखकर लोगों का जसीवन बदल रहा है: प्रौद्ोगगकी मंत्सी पांडा

ब्रह्माकुमारीज़ लोगों को अंगदान के शलए करेगी जागरूक

वष्याष्याम, संतुशलत आहार, सही शदनचष्याथा और मेशडरछेिन से 
सतन कैंसर से बच सकते हैं: डॉ. सौमष्या शचपपाशगरी

एक माह तक ब्रह्माकुमारीज़ ने 
चलाष्या 'वृक्ष वंदन काष्यथारिम'

राजष्यमंत्री बेनीवाल बोलीं- ठान लें तो जीवन में नामुमशकन कुछ भी नहीं

सालतवक भोजन से सकािातमक ऊजा्ग बमली
शिव आमंत्रण, आबू रोड (राजस्ान)। 

मेरमा मूलमंत्र है जी्ि में िमामुमनकि कु् भी 
िहीं है। मैं कर सक्ती हूं। कई बमार पररकसथन्तयमां 
आईं लेनकि खुद को कभी कमजोर िहीं होिे 
नदयमा। मेरमा ममाििमा है नक आप जो भी कमाय्य करें 
पूरे समनप्य्त भमा् से करें। इि दोिों बमा्तों के 
समाथ और मेहि्त के समाथ मैं आगे बढ़ी। आज 
जो हूं अपिी मेहि्त और लगि के कमारण हूं।

यह बमा्त रमाजयमंत्री रमाजय बमाल अनधकमार 
संरक्षण आयोग की अधयक्ष संगी्तमा बेिी्माल 
िे कही। ्ह ब्रह्माकुममारीज़ संसथमाि के 
शमांन्त्ि िमायमंि हमाल में सभमा को संबोनध्त 
कर रहीं थीं। इस दौरमाि संसथमाि की ओर से 

्ररषठ रमाजयोग नशनक्षकमा बीके गी्तमा दीदी िे 
रमाजयमंत्री बेिी्माल कमा शॉल ओढ़माकर समममाि 
नकयमा और समृन्त नचंहृ भेंट नकयमा। उनहोंिे कहमा 
नक ब्रह्माकुममारीज़ संसथमाि में नजस समनप्य्त 
भमा् से ब्रह्माकुममार भमाई-बहिें से्मा कर्ते हैं 

्ह सीखिे लमायक है। यहमां नि:स्माथ्य भमा् से 
बहिें सममाजसे्मा में लगी हुई हैं। यहमां से मैं 
सकमारमातमक ऊजमा्य लेकर जमा रही हूं। यहमां दो 
नदि ्तक सभी भमाई-बहिों िे बहु्त ही प्रेम और 
आदर-सतकमार के समाथ भोजि करमायमा।

वृक्ष वंदन 
का््गक्रम के 

तहत न्ा्ाल् 
परिसि के बाहि 

िोपे पौधे

सितंबर 2023 09अप्ापि नहीं हयोिी है कयोई ्वसिु  
रच्ने ब्ाह्मणों के खजानने ्ें।



शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान। 
जो बहु्त जयमादमा न्स्तमार से बमा्तें कर्तमा है, ्ह ्यमा कहिमा चमाह्ते हैं 
नक यह वयक््त बमा्त कमा ब्तंगड़ बिमाके कहीं हमें फंसमा ि दे। कई बमार 
्तो ्ोटी सी बमा्त कमा पहमाड़ बिमा नदयमा जमा्तमा है। जबनक अब समय 
अिुसमार पहमाड़ जैसी बमा्तों को रमाई सममाि बिमािमा है ि नक रमाई कमा पहमाड़। 

कई लोग बमा्तों को बहु्त चटपटी 
बिमाकर दूसरों के आगे पेश कर्ते 
हैं और उसे सुििे में लोग अपिमा 
समय और शक््त िषट कर्ते हैं। 
ऐसमा ्ही कर्ते हैं नजिको नकसी 
्तरह अपिमा म्तलब नसद्ध करिमा 
हो्तमा है यमा लोभ ्श कु् प्रमाप्त 
करिमा चमाह्ते हैं। कहिे कमा भमा् 
नक जब वयक््त अंदर से भरपूर 
हो्तमा है ्तो ्ह धैय्य्माि गंभीर 
अं्तमु्यखी और नयमारमा रह्तमा है। 
इसनलए कभी नकसी भी पररकसथन्त 
में फंस्तमा िहीं है। दुनियमा में लोग 
भी अ्सर ्माचमाल वयक््त को ही 
नकसी-ि-नकसी बमा्त के जमाल में 
फंसमाकर उसकमा फमायदमा उठमा्ते यमा 
अपिमा दोष उि पर िमाल दे्ते हैं। 

इसी प्रकमार ममाि् में जब 
लोभ ्ृनत्त अनधक हमा्ी हो जमा्ती है, ्तब ्ह अपिे न्स्तमार को संकीण्य 
िहीं कर सक्तमा। इसनलए इि अषट शक््तयों में ‘न्स्तमार को संकीण्य 
करिे की शक््त’ आज के युग में महत्पूण्य है। इसको धमारण करिे के 
नलए अं्तमु्यख्तमा और नयमारमा बििे की आ्शयक्तमा है। इससे हम लोभ 
रूपी शत्रु पर न्जयी हो सक्ते हैं। समेटिे की शक््त के नलए वयथ्य को 

सममाप्त कर बुनद्ध को सश््त कर समथ्य बिमािमा है। 
ष्ये दुशनष्या एक मुसाशफरखाना है
इस दुनियमा में मिुषयों िे अपिे नलए बहु्त समा पसमारमा िमाल रखमा है। 
भौन्तक सुख-सुन्धमाओं के संग्रह की उसकी ऐसी लमालसमा रह्ती है नक 
ममािो इस दुनियमा से उसे जमािमा ही िहीं है। कहिे में ्तो ्ह कह्तमा है नक 
यह दुनियमा एक सरमाय है यमा मुसमानफरखमािमा है। परन्तु जी्ि में समय 
प्रन्त समय कु् कमायमों को यमा बमा्तों को समेट्ते भी जमािमा है, यह बमा्त 
्ह भूल जमा्तमा है।
्मास्त् में जी्ि के वयमा्हमाररक और आधयमाकतमक दोिों पहलुओं में 
समेटिे की शक््त की बहु्त आ्शय््तमा है। चमाहे ्ह वयक््त एक ्ोटे 
से परर्मार कमा क्तमा्यध्तमा्य हो यमा कोई ्ोटे-बड़े वयमापमार कमा ममानलक हो। 
कोई ्ोटे-बड़े मंनदर अथ्मा आश्म कमा मुनखयमा हो। परन्तु सभी जगह 
समेटिे की शक््त कमा यथमाथ्य उपयोग ि होिे के कमारण वयक््त अपिे 
पी्े अिेक प्रकमार की समसयमाएं औरों के नलए ्ोड़ जमा्तमा है। इसनलए 
देखमा गयमा है नक कई बड़े-बड़े घरों में इसी कमारण कई समसयमाएं खड़ी 
हो जमा्ती हैं। समेटिे की शक््त को धमारण करिे के नलए दो बमा्तों को 
सदमा समृन्त में रखिमा आ्शयक है। 
जो हुआ अचछा हुआ, जो होगा अचछा ही होगा...
पहली बमा्त, जब भी जी्ि में कोई पररकसथन्त यमा समसयमा आ जमाए ्तो 
वयथ्य संकलप चलमािे के बजमाय हमेशमा यह यमाद रहे नक जो हुआ अच्मा 
हुआ, जो हो रहमा है ्ह अच्मा ही हो रहमा है और जो होिे ्मालमा है ्ह 
भी अच्मा ही होगमा। इस सकमारमातमक मि कसथन्त से अच्माई िज़र आिे 
लगेगी। यह भी यमाद रखें नक यह नदि भी बी्त जमाएंगे। ्तो बमा्तों को यमा 
संकलपों को फुलसटॉप लगमािमा यमा समेटिमा आसमाि हो जमाएगमा। दूसरी 
बमा्त यह समृन्त में रहे नक यह दुनियमा एक मुसमानफरखमािमा है और हम इस 
दुनियमा में मुसमानफर हैं यमा मेहममाि हैं ्तो कोई भी चीज में आसक््त िहीं 
होगी और हमेशमा यह यमाद रहेगमा नक हम जी्ि यमात्रमा पर हैं।

शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान। 
यह निरमाधमार की समाधिमा है, अभयमास निरमाधमार कमा करिमा है। जो हमिे 
आधमार बिमा रखे हैं, ् ह सभी आधमार, नजस-नजस को हम अपिमा सपोट्ट 
समझ्ते हैं, ्ह सभी एक मि की न्नचत्र्तमा ममात्र है। एक नदि समारे 

आधमार नगर जमािे हैं, यह यमात्रमा 
अकेले हो जमािे की है। अकेली 
आतममा उस अकेले परममातममा की 
ओर चली जमाए, यही यमात्रमा है। जो 
यमात्रमा कल हमिे की है उस यमात्रमा 
को आज भूलिमा िहीं है, कल की 
यमात्रमा यमाद रखिमा और आज की 
यमात्रमा यमाद रखिे से एक और एक 
गयमारह हो जमाएंगे।

अखंि पन्त्र्तमा कमा व्र्त 
धमारण करिमा है। शरीर को देख्ते 
हैं ्तो शरीर की मेमोरी ्मापस 
आ्ती है। आतममा में देह की यमादें 
हैं। बमाबमा कह्ते हैं- जो बच्े 
अपिे को ज्मािी समझ्ते थे परं्तु 
ज्मािी हैं िहीं, ज्माि की सीढ़ी हमिे 
जो चढ़ी है ्ह नसफ्फ सूचिमा ममात्र 
है। जमाििे से मु््त होिमा है। अभी 

बहु्त कु् जमाििमा बमाकी है। इस ज्माि ममाग्य में हममारी सबसे बड़ी बमाधमा 
ज्माि ही है। ज्माि अथमा्य्त ज्माि होिे कमा भ्रम है। हमिे जमाि नलयमा, समझ 
नलयमा, प्तमा है यह अड़चि है। पहले ममािें नक हमिे अभी ्तक कु् 
िहीं जमािमा है, ्तब यह यमात्रमा चमालू होगी। अभी ्तक जो जमािमा, समझमा है 
्ह नसफ्फ सूचिमा ममात्र है। ज्माि कोई सुिमाए, हमें नसफ्फ सुििमा है, हममारी 
उतसुक्तमा नसफ्फ ज्माि लेिे की और ज्माि को धमारण करिे की रखिमा है। 

आधयमाकतमक्तमा अथमा्य्त ऊजमा्य को बढ़मािमा है। ऊजमा्य के ऊपर कमाय्य करिमा 
है। शरीर और आतममा के बीच एक शक््त आ्ती है उसकमा िमाम प्रमाण है। 
सबसे जष्यादा ऊजाथा कहां खचथा? 
सबसे जयमादमा ऊजमा्य बोलिे में खच्य हो्ती है। खमािमा पचमािे में ऊजमा्य खतम 
हो्ती है। वयथ्य के नच्तंि में हममारी ऊजमा्य िषट हो जमा्ती है। ऊजमा्य कमा 
शुद्धीकरण करिमा है। ऊजमा्य को बदलिमा है, ट्रमांसलेशि करिमा है। आज 
की मुरली कमा ् रदमाि शमांन्त की शक््त स््यश्ेषठ शक््त है। सभी शक््तयमां 
इसी शमांन्त की शक््त से निकली हैं। एक ही शक््त है, एक ही नदवय गुण 
है, एक ही सबजे्ट है। एक सबजे्ट ज्माि है, ज्माि ही योग है, योग ही 
धमारणमा है, धमारणमा ही से्मा है, अगर श्ीम्त पर िहीं चल्ते ्तो धमारणमा 
हो िहीं सक्ती। सभी शक््तयमां शमांन्त की शक््त से निकली हैं। समाइंस 
की शक््त भी शमांन्त की शक््त से निकली है। शमांन्त की शक््त असंभ् 
को भी संभ् कर सक्ती है। दुनियमा कह्ती है नक परममातममा हजमारों सूय्य 
से ्तेजोमय है लेनकि आप अपिे अिुभ् से कह्ते हो नक परममातममा 
हममारमा बमाप है। हमिे परममातममा, भग्माि को पमा नलयमा है। परममातममा शमांन्त 
कमा समागर है। जो जो हमें असंभ् लग्तमा है उसकी नलसट बिमािी है। 
प्ाशणक शलशवंग जीवन... 
हमिे आतममा को जमािमा है, परममातममा को जमािमा है, शरीर को भी जमाि्ते 
हैं। अब शरीर और आतममा की बीच की शक््त, ऊजमा्य है, उस शक््त पर 
कमाय्य करिमा है। उस प्रमानणक नलन्ंग जी्ि पर कमाय्य करिमा है। रोज िए 
30 शबदों को निकमालिमा है। नि्शिरी से निकमालो, नि्शिरी खरीदो। 
मि को िई-िई चीजें पसंद हैं, इसनलए िए-िए शबद निकमालिे हैं। िए 
शबदों से िई ि्ीि्तमा आएगी। उि पर स्ममािों कमा अभयमास करिमा है। 
योग में उि शबदों कमा प्रयोग करिमा है। ्योंनक शबदों में ऊजमा्य है, शबद 
बदलिे से चे्तिमा बदल जमा्ती है। आज समारे नदि में 10 िए शबद ढूिंढ़िे 
हैं। मैं बलशमाली हूं। मैं बलबीर हूं। मैं बल्माि हूं। इि शबदों को बदलिे 
से आतममा में, चे्तिमा में शक््त आ जमा्ती है। 

समस्ा- समाधान

सुबह उ्ठते ही किें महान, 
श्े््ठ औि शल्तशाली संक्प

शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान। 
कु् लोग कह्ते हैं नक ईश्रीय ज्माि और 
सहज रमाजयोग की नशक्षमा प्रमाप्त करिे के 
बमाद पहले-पहले ्तो हमें अपिे जी्ि में 
कमाफी परर््त्यि महसूस हुआ परन्तु अब 
ऐसमा लग्तमा है नक उन्नन्त की गन्त मंद पड़ 
गई है। नजस अवय््त कसथन्त को हमें प्रमाप्त 
करिमा है, उसकमा नचत्र ्तो हममारे समामिे 
सपषट है परन्तु उस ्तक पहुंचिे में हममारी 
गन्त में सन्तोषजिक ्तीव्र्तमा िहीं आई है। 
अ्तः ्े जमाििमा चमाह्ते हैं नक अब गन्त में 
्तीव्र्तमा लमािे  के नलए ्यमा समाधि अपिमायमा 
जमाए?

धयमाि से देखमा जमाए ्तो गन्त मंद अथ्मा 
अन्तभंग होिे के पमांच ही मुखय कमारण हो्ते 
हैं। यनद उि कमारणों कमा नि्मारण करिे 
कमा पुरुषमाथ्य हम करें ्तो 
आतमोन्नन्त की परमाकमाषठमा 
पर पहुंच सक्ते हैं।
अवस्ा का 
आधार है चष्याथा-
मिुषय की अ्सथमा कमा 
समारमा आधमार उसकी 
'चयमा्य' है। चयमा्य में 
नदिचयमा्य भी शमानमल है, 
समांधयचयमा्य भी और रमात्री 
चयमा्य भी। मिुषय सोकर 
जब उठ्तमा है और आंख 
खोल्तमा है। अथ्मा पहलमा 
संकलप कर्तमा है ्तब से 
उसकी नदिचयमा्य प्रमारमभ 
हो जमा्ती है और रमानत्र को सुषुप्त अ्सथमा 
्तक जो भी संकलप-न्कलप यमा कम्य 
कर्तमा है, ्े सभी उसकी चयमा्य में ही गणय 
हैं। यहमां ्तक नक जो स्प्न ्ह देख्तमा है, 
्ह भी एक प्रकमार से उसकी चयमा्य कमा 
ही अद्ध्यचे्त अ्सथमा में न्स्तमार है। चयमा्य 
नियनम्त, सन्तुनल्त ए्ं ज्मािमािुककूल ि होिे 
से भी मिुषय कमा आधयमाकतमक पुरुषमाथ्य 
ढीलमा हो जमा्तमा है। अ्त: सबसे पहले 
मिुषय को अपिी चयमा्य पर ही धयमाि देिमा 
चमानहए। यहमां हम चयमा्य के कु् आ्शयक 
पहलुओं पर प्रकमाश िमाल रहे हैं।
ठीक मनसा से सोना-
प्रमा्त: ठीक समय पर उठिे के नलए और 
ममािनसक-शमारीररक ्तौर पर चुस्त महसूस 
करिे के नलए  आ्शयक है नक हम ठीक 
समय पर सोयें। यद्नप निद्रमा पर नज्तिी 
न्जय प्रमाप्त हो सके उ्तिमा अच्मा ही है। 
देखमा गयमा है नक रमानत्र को सोिे के नलये 10 
बजे कमा समय एक आदश्य समय हो्तमा है। 
्योंनक इस समय सोिे से मिुषय प्रमा्तः 3 
यमा 4 बजे उठ सक्तमा है और उस समय 
के एकमान्त, शमान्त और स्तोगुणी ् मा्तमा्रण 
में योगमाभयमास ए्ं प्रभु-नमलि कमा आिनद 
ले सक्तमा है। यनद कोई मिुषय 10 बजे 
की बजमाय देरी से सो्तमा है ्तो ्ह यमा 
्तो प्रमा्तः देर से उठ्तमा है यमा उसे नदि-
भर थकमा्ट, आलसय, भमारीपि यमा निद्रमा 
कमा प्र्माह महसूस हो्तमा है। इसकमा प्रभमा् 
उसकी समारी नदिचयमा्य पर पड़्तमा है। अ्तः 
अपिी नदिचयमा्य को ठीक करिमा ज़रूरी है।
मानशसक तैष्यारी जरूरी-
रमानत्र को निद्रमा के नलए ममािनसक ्तैयमारी 
भी हमें ज्मािमािुककूल ही करिी चमानहए। 
शयि-शैययमा पर बैठकर पहले हमें कु् 

समय नश् बमाबमा परमनप्तमा परममातममा की 
मधुर समृन्त कमा अभयमास करिमा चमानहए। 
यनद हममारे पमास अनधक समय ि भी हो 
यमा हम थकमा्ट महसूस कर रहे हों ्तो भी 
पमांच नमिट ही सही, परन्तु हमें ईश्रीय 

समृन्त में बैठिमा अ्शय 
ही चमानहए। सोिे की 
चमारपमाई पर जमाकर 
पड़ जमािमा यह योगी 
की चयमा्य िहीं है। योगी 
्तो पहले अपिे नबस्तर 
को ठीक करके, हमाथ-
मुंह स्च् करके ्तब 
चमारपमाई पर बैठ्तमा है। 
सहज रूप से उस 
नप्तमा, ममा्तमा अथ्मा 
समाजि रूप परममातममा से 
्ह मिोनमलि मिमा्तमा 
है, ्ह इस सथूल लोक 
में सोिे से पहले स्यं 
को सूक्म प्रकमाशमय 
लोक में ले जमा्तमा 

है और अपिे स्रूप कमा और प्रभु कमा 
नचन्ति कर्ते हुए उस परमनप्तमा से निद्रमा के 
नलए आज्मा लेकर आकतमक कसथन्त में लेट 
जमा्तमा है। ममािो ्ह अपिी कममेकनद्रयों रूपी 
िौकर-चमाकरों को आरमाम के नलए ्ुट्ी दे 
दे्तमा है और स्यं निःसंकलप अ्सथमा में 
नटक जमा्तमा है। ऐसे सोिे ्माले योगी की 
निद्रमा भी स्तोगुणी यमा योगनिद्रमा हो्ती है और 
उसे ्तमोगुणी स्प्न िहीं आ्ते, बकलक ्ह 
स्तयुगी पमा्ि सृकषट में, सूक्म दे्लोक के 
अथ्मा पुरुषोत्तम संगमयुगी ज्माि जग्त के 
ही स्प्न देख्तमा है। ्ह नजस समय उठिे 
कमा संकलप करके सो्तमा है, उस समय ही 
जमाग जमा्तमा है।
उठने के समष्य के शलए शवशध-
प्रमा्त: उठ्ते ही सबसे पहलमा संकलप, मि 
रूपी आंख के समामिे पहलमा दृशय और 
बुनद्ध में सबसे पहली समृन्त उस परमनप्तमा 
परममातममा ही की आिी चमानहए और चमारपमाई 
पर उठकर योग से ही अपिी नदिचयमा्य 
की शुरुआ्त करिी चमानहए। अपिे मि 
में यह प्रन्तज्मा करिी चमानहए नक आज 
नदिचयमा्य और अ्सथमा कल की अपेक्षमा 
जयमादमा अच्ी रहेगी। प्रमा्तः मिुषय कमा मि 
स्तोगुणी अ्सथमा में, चुस्त, मुनद्र्त और 
सन्तुषट हो्तमा है। 
उस समय प्रन्तज्मा करिमा अथ्मा शुभ 
संकलप करिमा गोयमा कमाय्यक्षेत्र में उ्तरिे से 
पहले अपिे मिोबल को एक नदशमा देिे की 
्तरह है जो बहु्त ही लमाभप्रद है। कहमा््त 
है नक मिुषय जैसमा सोच्तमा है ्ैसमा ही हो 
जमा्तमा है। प्रमा्त: के समय में सोचिे से ्तो 
मिुषय सचमुच ्ैसमा ही हो जमा्तमा है। अ्तः 
अपिे पुरुषमाथ्य में ्तीव्र्तमा लमािे के नलए कृ्त 
संकलप होकर ही अपिमा पमां् चमारपमाई से 
िीचे धरिमा चमानहए।

- राजष्योगी बीके सूरज भाई, 
माउंट आबू

राजष्योशगनी ऊषा दीदी, 
वरि््ठ िाज्ोग बशबक्षका, 

माउंट आबू 

 डॉ. बीके सशचन भाई, 
िाज्ोग ए्सपट्ड,  

माउंट आबू 

योगी के ललए 
ददनचया्व और 

आमि-लनरीक्षण 
की तवधि

अंिर सने भरपूर व्यक्ति धैयमावान, गंभीर, 

अंतमुमाखी और न्ारा रहता है

असंभव को भी संभव कर 
सकती है 'शांतत की शक्ति'

स्व प्बंधन जीवन में बवसताि को संकीण्ग किने की शल्त बहुत जरूिी है

अध्ात्म की उड़ान बनिाधाि की साधना किना है, ज्ान की गहिाई में जाना है

सितंबर 2023 10स्व्ं ्ें रत्िा, स्वच्छिा, ल्वलिपू्व्सक 
अगि अनु्भ्व कििने हैं ियो ह् पल्वत्र हैं।



शिव आमंत्रण, शबलासपुर (छग)। 
ब्रह्माकुममारीज़ नटगरमापमारमा से्माकेंद्र की ओर 
से बह्तरमाई सटेनियम में खुनशयों कमा पमास्ि्ट 
कमाय्यक्रम आयोनज्त नकयमा गयमा। इसमें 
अं्तरमाषट्रीय मोनट्ेशिल सपीकर बीके नश्मािी 
दीदी िे कहमा नक नजि खुनशयों की ्तलमाश 
में हम बमाहर भटक्ते हैं, दरअसल ्ह हम 
आतममा के निजी संसकमार हैं। हम अपिे मूल 
स्रूप आतममा को भूल देह समझिे से ्तेरे-मेरे 
के फेर में दूसरों को दुख कमा कमारण समझ ले्ते 
हैं। सदमा खुश रहिे कमा मंत्र है मुझे ्यमा सोचिमा 
है यह मुझ पर निभ्यर कर्तमा है। संकलप से 
सृकषट बि्ती है। अगर हममारे द्मारमा सबके नलए 
दुआएं ही निकलें ्तो इस कनलयुग को स्तयुग 
बि्ते देर िहीं लगेगी। िहीं ्तो दोषमारोपण, निंदमा 
के चल्ते घोर कनलयुग बि ही गयमा है।

जब अगली बमार आऊं ्तो यह हमाल खमाली 
नमलिमा चमानहए। ्योंनक आज जो खुनशयों कमा 
पमास्ि्ट नमलमा उसके बमाद दुख कमा संसकमार 
खतम हो जमािमा चमानहए। अगर खुशी कमा 
अिुभ् गहरमाई से करिमा चमाह्ते हैं ्तो कल से 
नटकरमापमारमा, रमाजनकशोर िगर से्माकेनद्रों सनह्त 

निकट के नकसी भी से्माकेनद्र में जमाकर समा्त 
नद्स एक घंटमा खुशी हर पल नशन्र कमा लमाभ 
जरूर लें। मंजू दीदी िे सभमा को िशमामुक््त 
की शपथ नदलमाई। एसपी सं्तोष नसंह, न्धमायक 
शैलेष पमांिे, पू््य मंत्री भ्रमा्तमा अमर अग्र्माल िे 
नश्मािी दीदी कमा स्माग्त नकयमा। 

शिव आमंत्रण, रायपुर (छग)|
ब्रह्माकुममारीज़ के शमाकन्त सरो्र ररट्रीट सेनटर की ओर 
से इंिोर सटेनियम में भवय कमाय्यक्रम आयोनज्त नकयमा 
गयमा। इसमें मुखय ्््तमा के रूप में पधमारीं जी्ि प्रबनधि 
न्शेषज् ए्ं मोनट्ेशिल सपीकर ब्रह्माकुममारी नश्मािी 
दीदी िे अच्ी सोच बेह्तर नजनदगी न्षय पर कहमा नक 
हममारमा सोचिमा, बोलिमा और करिमा सममाि होिमा चमानहए, 
्तभी हममारे न्चमारों की ्तरंगें अच्ी होंगी। इसनलए सदै् 

अच्मा सोचें, सबके कलयमाण कमा सोचें, सभी को दुआएं 
दें। ्योंनक जो हम संकलप कर्ते हैं ्ह ्तरंनग्त होकर 
प्रकमपि (्मायब्रेशि) के रूप में दूसरों ्तक पहुंच्ते हैं। 
पुरमािी बमा्तों को क्षममा करें और भूल जमाएं। उसे गमांठ बमांधकर 
ि रखें। नदि की शुरुआ्त सकमारमातमक न्चमारों के समाथ 
रमाजयोग मेनिटेशि से करिमा चमानहए। निज स्रूप की यमाद 
से हममारी सोच अच्ी बिेगी। हममारी सक्रीि को देखिे की 
आद्त बि गई है। समारमा नदि मोबमाइल और टेलीन्जि की 
सक्रीि को देख्ते हैं नजससे हममारी आंखों पर बुरमा असर 

पड़्तमा है। यह भी एक ्तरह कमा िशमा बि गयमा है जो नक 
हममारी आद्त में शमानमल हो चुकमा है। इसे बदलिे की 
जरूर्त है। हम अपिे संसकमार को बदलकर दूसरों के नलए 
प्रेरणमा स्ो्त बि सक्ते हैं। इसे लीिरनशप ््मानलटी कह्ते 
हैं। हम अपिमा निरीक्षण करिे की बजमाए दूसरों को देखिे 
लग्ते हैं और उिकी गलन्तयमां निकमालिे लग्ते हैं। इसनलए 
हमें अपिे ऐसे बुरे संसकमारों को बदलिे की जरूर्त है। 
संसकमार कैसे बि्तमा है यह प्रोग्रमानमंग ज्मा्त होिे पर संसकमार 
बदलिमा आसमाि हो जमाएगमा। 

इस मौके पर पू््य मंत्री ए्ं न्धमायक बृजमोहि अग्र्माल, 
गृहनिममा्यण मंिल अधयक्ष कुलदीप जुिेजमा, संसदीय सनच् 
न्कमास उपमाधयमाय, मनहलमा आयोग अधयक्ष नकरणमयी 
िमायक, सन्त समाईं युनधकषठरलमाल, पू््य मंत्री चनद्रशेखर 
समाहू, नब्रगेनियर न्ग्नेश नसंह, केनद्रीय सुरक्षमा बल के उप 
महमानिरीक्षक संजय नसंह, महमापौर एजमाज ढेबर, निगम 
सभमापन्त प्रमोद दुबे, पू््य न्धमायक श्ीचनद सुनदरमािी, क्षेत्रीय 
निदेनशकमा हेमल्तमा दीदी, आशमा दीदी, सन््तमा दीदी सनह्त 
बड़ी संखयमा में गणममानय िमागररक उपकसथ्त रहे।

सशव आमंत्रण, नई सदलली 
(आरकेपुरम)। नमनिसट्री ऑफ निफेंस, 
रक्षमा लेखमा महमानियंत्रक ए्ं 
ब्रह्माकुममारीज़ के संयु््त 
्तत्मा्धमाि में सीजीिीए 
िे  आममी  के ज़ोरमा्र  
ऑनिटोररयम, ममािेकशॉ 
केंद्र में ्तिमा् प्रबंधि ए्ं 
जी्ि में समरस्तमा न्षय पर 
सत्र  आयोनज्त नकए। इसमें 
अं्तररमाषट्रीय मोनट्ेशिल सपीकर बीके नश्मािी 
दीदी िे सभी को मेनिटेशि कमा अभयमास करमा्ते 
हुए अपिी जी्ि शैली को परर््त्यि करिे में 

संकलपों कमा महत्पूण्य योगदमाि ब्तमायमा। सभी 
से संकलपों को सुनदर ् सकमारमातमक बिमािे 

की प्रन्तज्मा करमाई। संचमालि  
सीनियर निपटी मुगधमा कौर 
जगगी िे नकयमा। न्शेष प्रबंधि 
देन्कमा  रघु्ंशी द्मारमा नकयमा 
गयमा। कमाय्यक्रम में नमनिसट्री 
ऑफ़ निफेंस नदलली  के 
लगभग 15 कमायमा्यलय के 
800 से अनधक ऑनफसस्य ् 

सदसयों िे भमाग नलयमा। आरकेपुरम से्माकेंद्र 
की निदेनशकमा बीके अनि्तमा दीदी को मोमेंटो ् 
शमाल से समममानि्त नकयमा गयमा।

शिव आमंत्रण, शबलले पालले, मुंबई। 
ब्रह्माकुममारीज न्ले पमालमे ्ेसट िे लोटस आई 
हॉकसपटल के समाथ नमलकर मुकेश पटेल 
सभमागमार एिएमआईएमएस, जे्ीपीिी, मुंबई 
में आधयमाकतमक ्मा्तमा्य आयोनज्त की। इसमें 
अं्तरमारमाषट्रीय मोनट्ेशिल सपीकर बीके 
नश्मािी दीदी िे आपकी दृकषट आपके जी्ि 

को आकमार दे्ती है' न्षय पर संबोनध्त कर्ते 
हुए कहमा नक अपिी दृकषट को पन्त्र, शुद्ध 
और आकतमक बिमाएं। लोटस आई हॉकसपटल 
के अधयक्ष ए्ं प्रबंध ट्रसटी ि्ीि शमाह िे 
स्माग्त नकयमा। कमाय्यक्रम में 500 से अनधक 
िॉ्टर, असप्तमाल के ट्रसटी और समममानि्त 
अन्तनथ उपकसथ्त थे। बीके योनगिी दीदी िे 
कहमा नक रमाजयोग मेनिटेशि में जी्ि की समारी 
समसयमाएं कमा सममाधमाि सममायमा हुआ है। 

अचछी सोच, बेहतर शजंदगी: इंडोर सरछेशडष्यम में शिवानी दीदी को सुनने उमड़छे लोग, एक झलक पाने के शलए शदखे उतसुक

हम्र् िोचन्, बोलन्, करन् िम्न हो: वशि्नी दीदी

मेडिटशेन के अभ्ास से 
ममलेगी हर पल खुशी

खुबश्ों का पासवि्ड 
बवष् पि बशवादी दीदी 

ने बक्ा माग्गदश्गन

संकलपों को सुंदर बनाने की कराई प्शतज्ा

आपकी दृकषर आपके जीवन को आकार देती है अपने श्ेष््ठ जीवन का शवजन शचत्र बनाएं
शिव आमंत्रण, शभलाई (छग)। 

अपिे श्ेषठ जी्ि कमा न्जि नचत्र बिमाएं और 
उसे जी्ि में अपलमाई करें। परीक्षमा के समय 
्तैयमारी िहीं परीक्षमा के पहले ्तैयमारी शुरू हो्ती 
है, ्तो हमें भी जी्ि में परेशमािी आिे से पहले 
मि को बहु्त शक््तशमाली बिमािमा है। समय िमा 
रुकमा है, िमा रुकिे ्मालमा है। बकलक और फमासट 
गन्त से भमागिे ्मालमा है।
यह बमा्त अं्तररमाषट्रीय मोनट्ेशिल सपीकर 
बीके नश्मािी दीदी िे से्टर-7 कसथ्त 
बीएसपी सीनियर सेकंिरी सककूल ग्रमाउिंि में 
गॉडस पमा्र मेरे पमास न्षय पर आयोनज्त 
कमाय्यक्रम में कही। उनहोंिे कहमा नक सुबह कमा  
समय मि में पॉनजनट् एिजमी भरिे कमा हो्तमा 
है। स्यं के प्रन्त बहु्त कसट्र्ट रहिमा है। स्यं 
को धोखमा देिमा बंद कर दो।

इस दौरमाि न्धमायक दे्ेंद्र यमाद्, समांसद 

न्जय बघेल, ईिी ््स्य इसपमा्त संयंत्र के 
अंजिी कुममार, सीएस्ीटीयू के ्माइस 
चमांसलर िॉ. एमके ्ममा्य, से्माकेंद्र संचमानलकमा 
बीके आशमा दीदी, जोिल निदेनशकमा बीके 
हेममा दीदी िे दीप प्रज्लि कर कमाय्यक्रम कमा 
उद्माटि नकयमा। नश्मािी दीदी को सुििे के 
नलए हजमारों की संखयमा में िगर्मासी पहुंचे। 

सितंबर 2023 11अ्मृि्वनेिने रने िनेकि िाि िक अपनने रंकलप, 
बयोि, क््स, रने्वा रबकयो चनेक किना है। 



जून 2023 13सर्व गुणों को सरयं में प्रतयक्ष  
करो तो प्रतयक्षता होगी

सार समाचार

भीनमाल (राज)। ब्रह्ाकुमारीज़  सेवाकेंद्र पर दो ददवसीय समर कैंप आयोदजत दकया गया। 
इसमें बीके गीता बहन, शानू बहन, जगदीश भाई, संधया बहन ने बच्चों को माग्गदश्गन ददया।

शिव आमंत्रण, भाटापारा/बलौदा बाजार (छग)।  ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकेंद्र पर बच्चों के शलए शदव्य मुसकान 
समर कैंप आ्योशजत शक्या ग्या। िुभारंभ सुिील िमामा, प्रिांत िमामा , बीके मंजू दीदी, बीके प्रभा दीदी, 
बीके भावना दीदी ने शक्या। इस दौरान बच्चों को एकाग्रता, भ्यमुकत जीवन ,जीवन मूल्य, मैशजक ऑफ 
मेशिटेिन शवष्यचों पर रचनातमक एककटशवटीज कराई गई। इनमें शविेष रूप से ममता गुपता, ्योशगता 
शतवारी, सुनीता राठौर, िॉ. शवकास, िाला शवकास एवं प्रबन्धन सशमशत अध्यक्ष प्रिांत गां्धी ने भी अपने 
अनुभवचों से बच्चों को प्रेररत शक्या।

दशव आमंत्रण, नरदसंहपुर/मप्र। ब्रह्ाकुमारीज़ ददवय संसकार भवन द्ारा अंतरा्गष्ट्ीय श्रदमक 
ददवस पर श्रदमक बंधुओं का सममान समारोह आयोदजत दकया गया। इसमें सेवाकेंद्र संचादलका 
बीके कुसुम दीदी ने सभी श्रदमकचों का सममान दकया। इस मौके पर अदनल दवशवकमा्ग, 
कारपेंटर गुड्ा दमसत्री, देवेंद्र दशंदे लाइन मेन, मथुरा पांडे लाइन मैन, भगवत दवशवकमा्ग 
कारपेंटर , असगर दमसत्री, दचरंजी लाल प्रजापदत ठेकेदार, सुदमत दवशवकमा्ग आदद मौजूद रहे।

शिव आमंत्रण, रतलाम/मप्र। ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकेंद्र पर दो शदवसी्य जोड़चों का ददमा शनदान शिशवर आ्योशजत 
शक्या ग्या। िुभारंभ  शव्धा्यक चैतन्य कश्यप, मुख्य रेल मंिल प्रबं्धक रजनीि कुमार, भाजपा शजला 
अध्यक्ष राजेंद्र लुनेरा, क्षेत्री्य का्यामाल्य प्रभारी बीके अनीता दीदी ने शक्या। बड़ोदरा गुजरात से प्धारे िॉ. 
राजू और िॉ. श्याम, िॉ. ्योगेंद्र शसंह चाहर, िॉ. चैतन्य खंिेलवाल ने जांच परीक्षण शक्या। 

शिव आमंत्रण, सुन्ी/शिमला (शहप्र)। 
ब्रह्माकुममारीज़ के सुन्ी उपसेवमाकेंद्र पर समममान 
सममारोह आयोजित जकयमा गयमा। इसमें जवशेष 
रूप से संस्मान की संयुकत मुखय प्रशमाजसकमा 

रमाियोजगनी बीके मुन्ी दीदी पधमारीं। जवधमायक 
हीरमा लमाल ने पुषपगुछ भेंट करके सवमागत जकयमा। 
दीदी के नगर में आगमन पर पुषपवषमाषा कर 
ढोल-बैंड-बमािे के समा् सवमागत जकयमा गयमा।  
जहममाचल के पूवषा समांसद सुरेश चंदेल भी जवशेष 

रूप से मौिूद रहे। इस दौरमान ममाउंट आबू से 
आए बीके प्रकमाश भमाई, बीके श्ीजनवमास भमाई 
सजहत 25 भमाई सुन्ी पधमारे। सभी मधुबन 
जनवमाजसयों कमा बीके शकुनतलमा बहन के 
ममागषादशषान में सवमागत, समममान जकयमा गयमा।

सुन्नी में मधुबन ननवानसयों का ककया सम्ान

राजयोग से महान लक्य प्ाप्त होगा

शिव आमंत्रण, अंशिकापुर/छग। ब्रह्माकुममारीज़ के जशक्मा सेवमा 
प्रभमाग द्मारमा नव जवशव भवन चोपडमापमारमा में छमात्ों के सवमाांगीण जवकमास 
के जलए उमंग समर कैमप-2023 आयोजित जकयमा गयमा। शुभमारंभ 
पर जिलमा जशक्मा अजधकमारी संिय गुहे ने कहमा जक ब्रह्माकुममारीज़ द्मारमा 
जसखमाए िमा रहे इस अनोखे मेजडटेशन को आि से ही करनमा शुरू करेंगे 
तो महमान लक्य को प्रमापत करने में सफल होंगे। 
सेवमाकेनद्र संचमाजलकमा बीके जवद्मा दीदी ने कहमा जक िीवन में नैजतक 
मूलयों एवं गुणों को धमारण कर धैयषावमान, सहनशील, हजषषातमुख बनकर 
जवजभन् पररसस्जतयों कमा समामनमा कर उस पर िीत प्रमापत कर आगे बढ़ें 
और िीवन को मूलयवमान, गुणवमान बनमाएं। मन की शसकत और एकमाग्रतमा 
खतम होने कमा कमारण है, हमने अपने मन को डसटजबन बनमा जदयमा है। 

इसजलए िीवन में आधयमासतमकतमा को धमारण करने से मन खुशनुममा 
बनेगमा। सुबह से लेकर रमात तक की जदनचयमाषा को सेट करने से ही िीवन 
के हर क्ेत् में आगे बढ़ेंगे और सफलतमा को प्रमापत करेंगे।

जशक्मा सजमजत अधयक् जतरंदमािी संघ के जिलमा अधयक् शैलेष 
जसंगदेव ने कहमा जक बच्ों को एक अचछमा इंसमान बनने कमा लक्य रखनमा 
चमाजहए। केआर टेजनिकल कॉलेि की डमायरेकटर रीनू िैन ने कहमा जक 
छमात्ों को धैयषातमा और जवशवमास के समा् िीवन िीनमा चमाजहए। डीएवही 
मुखयमंत्ी पस्लक सककूल लखनपुर जप्रजसंपल जवनय कुममार श्ीवमासतव, 
सममाजिक कमायषाकतमाषा जवषणु प्रतमाप अग्रवमाल ने भी अपने जवचमार वयकत 
जकए। बीके  प्रजतममा बहन ने कहमा जक यहमां िो बमातें बतमाईं िमा रहीं उसे 
िीवन में आतमसमात करें।

शिव आमंत्रण, रायपुर (छत्तीसगढ़)। 
ब्रह्माकुममारीज़ के जशक्माजवद सेवमा प्रभमाग 
द्मारमा बच्ों के सवमाांगीण जवकमास के जलए 
जवशव शमासनत भवन चौबे कॉलोनी में समर 
कैमप आयोजित जकयमा गयमा। शुभमारंभ सवमामी 
जववेकमाननद तकनीकी जव.जव. के कुलपजत 
डॉ. एमके  वममाषा, सूचनमा आयुकत अशोक 
अग्रवमाल, बीके सजवतमा दीदी और बीके सममृजत 

दीदी ने दीप प्रजवजलत करके जकयमा। कुलपजत 
डॉ. वममाषा ने कहमा जक रोि रमात को सोने से 
पहले दस जमनट अपने से बमातें करें और 
अपनी जदनचयमाषा को चेक करें। ऐसमा करके 
आप सवयं ही अपनमा अचछमा दोसत बन सकते 
हैं। सवयं से बमात करने से खुद को सुधमारने कमा 
ममागषा अपने अंदर से ही आपको जमलेगमा। आप 
सवयं ही अपनमा गुरू बन िमाएंगे।

सूचनमा आयुकत आईएएस अशोक 
अग्रवमाल ने बतमायमा जक मेरमा बचपन छोटे से 
गमांव में बीतमा िहमां जबिली नहीं ्ी। लमालटेन 
की रोशनी में पढ़कर वह बडे हुए। जकनतु 
सकमारमातमक दमृसषटकोण ने उनहें आगे बढऩे में 
मदद की। यह िरूरी नहीं जक हरेक बच्मा 
आईएएस यमा आईपीएस बने। अपनी योगयतमा 
को पहचमान कर आगे बढ़ें तो सफलतमा अवशय 
जमलेगी। बीके सजवतमा दीदी ने कहमा जक 19 
वषषों से संस्मान में समर कैमप कमा आयोिन 
जकयमा िमा रहमा है। यहमां पर बच्ों के वयसकततव 
कमा जवकमास कैसे हो यह जशक्मा दी िमाती है। 
बीके सममृजत दीदी ने सफलतमा की पररभमाषमा 
बतमाई। संचमालन बीके स्ेहमयी दीदी ने जकयमा।

रात को सोने से पहले दस मिनट अपने से 
बातें करें और ददनचर्या चेक करें: कुलपतत
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शिव आमंत्रण, खंडवा (मप्र)। शवशव कलयाण में अपना जीवन अप्गण करने वालीं शजले की 6 बेशटयाें 
का भागयोदय भवन मुखय सेवाकेंद्र पर सममान समारोह आयोशजत शकया गया। इसमें संचाशलका 
ब्रह्ाकुमारी िककत दीदी की उपकस्शत में सभी बेशटयचों ने परमशपता परमा्मा शिव को जीवन सा्ी के रूप 
में चुनकर  ईशवरीय शनयमचों की प्रशतज्ा ली।  शजले की शपंकी बहन, सरसवती बहन, शकरण बहन, जमना 
बहन, आरती बहन, कृष्णा बहन ने पररवारजन की उपकस्शत में तप के माग्ग पर चलने का संकलप 
शलया। भाई-बहनचों ने रंगारंग सांसकृशतक काय्गक्रमचों की प्रसतुशतयां दीं। 

शिव आमंत्रण, राजगढ़/मप्र। ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकेंद्र में गुरु पूशण्गमा काय्गक्रम आयोशजत शकया 
गया। शजसमें इसमें ररटायडडि सटटेनोग्ाफर मूलचंद चक्रवतती, अंजनी लाल मंशदर के संरक्षक प्रताप शसंह 
शससोशदया, बमबम आश्म से महंत गोदावरी पुरी, गीता मानस प्रचार सशमशत के महासशचव अिोक 
िमा्ग, ब्र.कु. सीमा, ब्र.कु.कशवता एवं ब्र. कु. सुशमत्रा ने दीप प्रज्जवलन कर काय्गक्रम का िुभारंभ शकया।

शिव आमंत्रण, रतलाम (मप्र)।  डचोंगरे नगर कस्त शदवय दि्गन भवन के नवशनशम्गत अनुभूशत सभागृह का 
उद्ाटन माउंट आबू से पधारे राजयोगी सूय्ग भाई, इंदौर जोन की क्षेत्रीय शनदेशिका बीके हेमलता दीदी, 
शभलाई क्षेत्र की संचाशलका बीके आिा दीदी, उज्जैन क्षेत्र की संचाशलका बीके उषा दीदी, महापौर प्रहलाद 
पटटेल, उद्ोगपशत अनोखीलाल कटाररया, बीके जयंती दीदी, बीके अशनता दीदी मुखय रूप से मौजूद रहीं। 

 शिव आमंत्रण, मुंबई। इंटरनेिनल इंशडयन शफलम एंड टटेलीशवजन अवॉरस्ग आईफा समारोह अंधेरी 
कस्त ्े कलब के हॉल में आयोशजत शकया गया। इसमें भीनमाल की बीके गीता बहन ने प्रकृशत 
संरक्षण का संदेि शदया। मुखय अशतश् के रूप में मुंबई हाई कोटडि की शक्रशमनल लॉयर स्ेहा शसंह 
मौजूद रहीं। समारोह में शफलम और टीवी जगत की अनेक हकसतयचों ने भाग शलया। इसमें शविेष रूप से 
रकशम देसाई, दीकपत सैनी ( शमसेज इंशडया इंटरनेिनल 2018 )  करणवीर बोहरा, जीिन खान, अरुण 
पुरी, अशभनंदन शसंह आशद उपकस्त ्े। 

सार समाचार

 शिव आमंत्रण, मैसूर। 
इस प्रन्तसपधमी दुनियमा कमा समामिमा करिमा 
मुकशकल हो रहमा है। कई लोगों िे शमांन्त, आरमाम 
और खुशी खो दी है। हम उस स्तर पर पहुंच 
गए हैं जहमां हमें खुशी और शमांन्त खरीदिी है। 
उ््त उद्मार ओम शमांन्त ररट्रीट सेंटर, नदलली 
की निदेनशकमा बीके आशमा दीदी िे वय््त 
नकए। मौकमा थमा ज्मािप्रकमाश भ्ि, यमाद्नगरी, 
मैसूरु में सकमारमातमक परर््त्यि कमा ्ष्य न्षय 
पर आयोनज्त सेमीिमार कमा।

उनहोंिे कहमा नक ब्रह्माकुममारीज़ िे रमाजयोग 
के ममाधयम से लोगों में जमागरूक्तमा लमािे के 
नलए कई कमाय्यक्रम चलमाए हैं, नजिमें से आज 
कमा कमाय्यक्रम भी एक है। लेनकि लोगों को 
ऐसे अ्सरों कमा उपयोग करिमा होगमा। ममांड्मा 
नि्मा्यचि क्षेत्र से न्धमािसभमा सदसय पी. 

रन्कुममार िे कहमा नक प्रमाचीि कमाल से भमार्त 
मि की शमांन्त पमािे के नलए योग और धयमाि की 
्कमाल्त कर्तमा रहमा है। मठों के समाथ-समाथ, 
ब्रह्माकुममाररयों िे लोगों को ममािनसक शमांन्त 
और खुशी प्रमाप्त करिे के नलए आधयमाकतमक्तमा 
कमा ममाग्य नदखमायमा है। िॉ. नशपमा अ्मारेनबल िे 
कहमा नक नचनकतसमा से्माओं के क्षेत्र में होिे के 

कमारण ्ह मरीजों को देखिे के समाथ-समाथ 
प्रन्तनदि धयमाि कमा अभयमास भी कर्ती हैं और 
उसी ममािनसक्तमा के ्तह्त मरीजों कमा इलमाज 
कर्ती हैं। भू-अनभलेख के संयु््त निदेशक 
सी.एस.रमेश, सुत्तूर श्ी नश्रमानत्र देसी केंद्र 
स्मामी, बीके शरद, सबजोि की निदेनशकमा 
बीके लक्मीजी िे भी न्चमार वय््त नकए। 

शिव आमंत्रण, सारना्, बनारस/उप्र। 
ब्रह्माकुममारीज़ के क्षेत्रीय कमायमा्यलय 

गलोबल लमाइट हमाउस में ि्नि्मा्यनच्त महमापौर 
ए्ं समारिमाथ और आसपमास के पमाष्यदों के 
नलए आधयकतमक स्ेह नमलि, स्माग्त ् 
पौधमारोपण कमाय्यक्रम आयोनज्त नकयमा गयमा। 
मुखय अन्तनथ महमापौर अशोक न्त्मारी िे कहमा 
नक संसथमा की न्श्वयमापी आधयमाकतमक और 
समाममानजक गन्तन्नधयमां अ्तुलिीय हैं। आज 

यहमां आकर मैं खुद को धनय महसूस कर रहमा 
हूं। संसथमा की क्षेत्रीय निदेनशकमा बीके सुरेंद्र 
दीदी िे कहमा नक आधयमाकतमक मूलय ही हममारी 
्मास्तन्क पहचमाि है। हम समाममानजक जी्ि 
में आधयमाकतमक्तमा के सममा्ेश द्मारमा ममाि् 
के जी्ि स्तर को ऊंचमा उठमाकर मूलयनिषठ 
सममाज की पररकलपिमा को समाकमार कर सक्ते 
हैं। क्षेत्रीय प्रबंधक ब्र.कु. दीपेंद्र िे कहमा नक 
संसथमा जमान्त, धम्य, भमाषमा, समप्रदमाय आनद की 
सीममा से ऊपर ऊठकर न्श् को आपसी 

एक्तमा के सूत्र में नपरोिे कमा कमाय्य कर रही है।
समारिमाथ पमाष्यद अभय कुममार पमाणिेय, 

पत्रकमार प्रेस पररषद के नजलमाधयक्ष प्ि 
पमाणिेय, आशमापुर की पमाष्यद उनम्यलमा पमाणिेय, 
अकथमा पमाष्यद रमाजेंद्र मौयमा्य, पमाष्यद ज्मािचंद 
पटेल, पू््य प्रधमाि िमागेश्र नमश्, सममाजसे्ी 
ओएि उपमाधयमाय, होली नसटी हमाकसपटल के 
िमायरे्टर िॉ. केपी जमायस्माल मुखय रूप से 
मौजूद रहे। संचमालि बीके ्तमापोशी दीदी िे 
नकयमा। आभमार बीके न्नपि िे ममािमा। 

मैसूर में सकमारमातमक परर््त्यि कमा ् ष्य न्षय पर सेमीिमार आयोनज्त
शांति- खुशी के तिए आध्ात्मिकिा 
का मिार्ग तिखा रही है संस्ा: कुमिार

ब्रह्ाकुमािीज़ के साथ का््ग किना गौिव की बात

पत्रकाररतिा में आधयाकतमकतिा 
के समावेश की आवशयकतिा                      

बच्ों को जीवन में मूलय  
धारण करने की दी सशक्ा

 शिव आमंत्रण, चक्रधरपुर (झारखंड)| ब्रह्ाकुमारी पा्ठिाला में मीशडया 
शवंग की ओर से "पत्रकाररता में आधयाक्मकता का समावेि की आवशयकता" 
शवषय पर काय्गिाला आयोशजत की गई। इसमें शहंदुसतान के सेलस समनवयक 
ओमप्रकाि शसंह, संवाददाता मुकेि कुमार मुकुल, खबर नयूज ग्ुप के 
साशजद हुसैन, िुभम संदेि से िंभू साह ने संबोशधत शकया। बीके सवरूप, बीके 
संगीता और बीके गीता ने संस्ा और राजयोग के बारे में बताया। 

शिव आमंत्रण, खतौली (मुजफ्फरनगर)। सेवाकेंद्र की ओर से सककूली 
बच्चों के आंतररक सुंदरता, प्रभावी वयककत्व, सकारा्मक सोच के शवकास के 
शलए सेमीनार आयोशजत शकए गए। बीके तोिी बहन और बीके पूजा बहन ने 
बच्चों को सफलता के मंत्र बताए। इस मौके पर कुंद कुंद इंटर कॉले शप्रंशसपल  
अनुराग जैन का सममान शकया। वहीं देवी मंशदर कनया इंटर कॉलेज में 
आयोशजत सेमीनार में प्राचाय्ग डॉ. कशवता गुपता का सममान शकया। 

सितंबर 2023 12रबके शु्भ रंकलप औि उ्ंग-उतराह 
 के रंकलप रने रफििा है ही है।



शिव आमंत्रण, सोनीपत (हररयाणा)। मुखयमंत्री मनोहर लाल खट्टर के आगमन पर सेकटर-15 की 
प्रभारी बीके प्रमोद दीदी ने दीनबंधु छोटूराम यूशनवशस्गटी में मुखयमंत्री का सवागत शकया। सा् ही संस्ान 
द्ारा की जा रही सामाशजक सेवाओं के बारे में मुखयमंत्री को बताया। 

शिव आमंत्रण, रांची। मुखयमंत्री हेमंत सोरेन को  ब्रह्ाकुमारी शनम्गला दीदी ने परमा्म रक्षासूत्र बांध 
कर उनहें संस्ान द्ारा की जा रही सामाशजक व आधयाक्मक सेवाओं के बारे में बताया। सा् ही 
मुखयालय में होने वाली गलोबल सशमट का शनमंत्रण शदया। बीके प्रदीप, बीके इंदु  बहन भी मौजूद रहीं। 

शिव आमंत्रण, शदलली। भारत के केंद्रीय सड़क पररवहन और राजमाग्ग राजय मंत्री शवजय कुमार शसंह से 
मुलाकात कर बीके सुनीता दीदी, ओआरसी की बीके येिु बहन ने माउंट आबू के शलए आमंशत्रत शकया। 

शिव आमंत्रण, टचोंक (राज.)। राजयोग भवन सेवाकेंद्र पर मीशडया प्रभाग की ओर से सकारा्मक 
पररवत्गन के शलए जागरूक मीशडया शवषय पर सेशमनार एवं सममान समारोह आयोशजत शकया गया। 
मुखय वकता के रूप में माउंट आबू से पधारे प्रभाग के राष्ट्रीय समनवयक बीके िांतनु भाई, नेहरू 
युवा केंद्र के शजला युवा अशधकारी शहतेि कुमार, सेवाकेंद्र प्रभारी बीके अपणा्ग दीदी, बीके ऋतु दीदी ने 
शवचार वयकत शकए। इस दौरान बीके बीना दीदी, बीके शनम्गल दीदी, बीके पूनम दीदी, बीके अनीता दीदी, 
बीके रेखा दीदी, बीके सुनीता दीदी, बीके िोभा दीदी, बीके पांचू भाई व भाई-बहन मौजूद ्े।

शिव आमंत्रण, गुलबगा्ग। ब्रह्ाकुमारीज़ के अमृत सरोवर ररट्रीट सेंटर में आयोशजत काय्गक्रम में राजयोगी 
बीके प्रेम भाई को डॉकटरेट की मानद उपाशध से सममाशनत शकया गया है। यह उपाशध सेंट्रल यूशनवशस्गटी, 
गुलबगा्ग के कुलपशत प्रोफेसर बी. स्यनारायण ने प्रदान की। इस मौके पर मानव अशधकार संघ, नई 
शदलली के अधयक्ष प्रोफेसर शमशलंद प्रहलाद, राजयोशगनी बीके शवजया दीदी, बीके शिवलीला दीदी सशहत बड़ी 
संखया में बीके भाई-बहन मौजूद रहे। 

सार समाचार

शिव आमंत्रण, आबू रोड (राजस्ान)।
एमस जोधपुर द्मारमा आबू रोि के आसपमास के आनद्मासी गमां्ों, सककूल 
में स्मास्थय संबंधी जमािकमारी देिे के नलए नशन्र आयोनज्त नकए गए। 
न्श् आनद्मासी नद्स के उपलक्य में आयोनज्त कमाय्यक्रम में रेनियो 
मधुबि की टीम को भी न्शेष ्तौर पर आमंनत्र्त नकयमा गयमा। 
इस दौरमाि आरजी बीके आरुषी िे बच्ों को ्तमबमाककू खमािे के िुकसमाि, 
स्च् जी्िशैली और बीममाररयों से बचिे के नलए जमािकमारी दी। 
समाथ ही ए्टीन्टीज के ममाधयम से बच्ों को सही ्तरीके से हमाथ धोिमा 
नसखमायमा। खेल प्रन्तयोनग्तमा के दौरमाि बच्ों ए्ं नशक्षकों से बमा्त की। 
अन्तरर््त नजलमा नशक्षमा अनधकमारी मिोहर िे बच्ों से कहमा नक इि 
जमािकमारी कमा उपयोग अपिे जी्ि में करें। 
इस दौरमाि एमस के एकेिनमक िीि िॉ. कुलदीप नसंह िे बच्ों को 
नशनक्ष्त करिे के समाथ ब्रह्माकुममारीज़ के रमाजयोग को अपिमाकर स्सथ 
रहिे कमा सनदेश नदयमा। समाइंनटसट िॉ. रमाखी िे कहमा नक समामुदमानयक 
रेनियो सटेशि रेनियो मधुबि ग्रमामीणों को जमागरूक करिे में अहम 

भूनमकमा निभमा रहमा है। आज इसे गमां्ों में सभी ्ग्य के लोग सुि्ते हैं। 
उनहें खे्ती-नकसमािी से लेकर नशक्षमा और स्मास्थय की अहम जमािकमारी 
रेनियो के ममाधयम से नमल्ती है। लोगों में सकमारमातमक अलख जगमािे में 
रेनियो की महत्पूण्य भूनमकमा है। 

जष्यपुर आगमन पर राषट्रपशत से की मुलाकात राषट्रपशत को सेवाओं के बारे में बताष्या

शिव आमंत्रण, जयपुर। राष्ट्रपशत द्रौपदी मुमू्ग के जयपुर आगमन पर बीके 
भाई-बहनचों ने भेंट कर सवागत शकया। ब्रह्ाकुमारीज़ पीस पैलेस की प्रभारी बीके 
हेमलता बहन के नेतृ्व में वररष््ठ राजयोगी एवं उद्ोगपशत मदनलाल िमा्ग, 
बीके कशवता बहन व अनय बीके भाइयचों राष्ट्रपशत से मुलाकात की। इस दौरान 
बीके हेमलता बहन ने पीस पैलेस द्ारा की जा रहीं सामाशजक सेवाओं के बारे में 
राष्ट्रपशत को अवगत कराया।  

शिव आमंत्रण, भोपाल। राष्ट्रपशत द्रौपदी मुमु्ग के भोपाल आगमन पर 
ब्रह्ाकुमारीज़ सुख-िांशत भवन नीलबड़ की प्रभारी बीके नीता दीदी के नेतृ्व 
में  बीके आराधना बहन, बीके हेमा बहन, बीके साक्षी बहन, बीके रामकुमार, 
बीके डॉ. संजीव, बीके डॉ. शदलीप ने भेंट की। इस दौरान उनहें भोपाल में चल रही 
निा मुकत भारत अशभयान, जल जन अशभयान, पया्गवरण संरक्षण अशभयान, 
शदवयांगजन सिककतकरण अशभयान की सेवाओं की जानकारी दी।

झारखंड के राजष्यपाल को बांधी राखी वाशिम जेल में कैशदष्यों को कराष्या मेशडरछेिन

शिव आमंत्रण, रांची (झारखंड)| ब्रह्ाकुमारीज़ की संचाशलका बीके शनम्गला 
दीदी ने झारखंड के राजयपाल सीपी राधाकृष्णन से मुलाकात कर राखी बांधी।  
सा् ही उनहें संस्ान द्ारा की जा रही सेवाओं के बारे में रुबरु कराया। 
इसके अलावा राजयपाल के प्रधान सशचव शनम्गला शनशतन कुलकणती, एडीसी 
गवन्गर नवीन कुमार को भी परमा्म रक्षासूत्र बांधकर राजयोग मेशडटटेिन 
के बारे में बताया। 

शिव आमंत्रण, वाशिम (महाराष्ट्र)। शजला कारागृह में बंदी, कैशदयचों के शलए 
वक्किॉप आयोशजत की गई। इसमें माउंट आबू से आए बीके भगवान भाई 
ने अपराधमुकत जीवन, कम्ग, गशत और वयवहार िुशधि शवषय पर संबोशधत 
करते हुए कहा शक जेल को सुधारगृह समझकर चलें। यहां से जीवन में श्ेष््ठ 
कम्ग करने का संकलप लेकर जाएं। इस दौरान जेल अधीक्षक प्रदीप इंगले, 
ररटायर जेल अधीक्षक बीके रामकृष्ण, बीके पाव्गती बहन भी मौजूद रहीं। 

सवशण्गम समाज की स्ापना में नैशतक मूलयचों का सवा्गशधक मह्व

िेबि्ो मधुबन की टीम ने बच्ों को बक्ा जागरूक

शिव आमंत्रण, छतरपुर (मप्र)|
यही भमार्त दे्भूनम, स्नण्यम भमार्त, न्श् 
गुरु कहलमा्तमा थमा। नजसमें हर भमार्त्मासी 
दे््तमा कहलमा्ते थे। लेनकि ्यमा कोई आज 
अपिे को दे््तमा कहलमा सक्ते हैं?  िैन्तक 
मूलयों से पररपूण्य आज भी हम दे्ी-दे््तमाओं 
की मनहममा में गमा्ते हैं संपूण्य निन््यकमारी, मयमा्यदमा 
पुरुषोत्तम और हम सभी चमाह्ते भी हैं नक एक 

ऐसमा सममाज हो जहमां एक धम्य, एक भमाषमा, एक 
रमाषट्र हो। जैसमा संकलप, ्ैसी सृकषट। समय 
की ममांग है परर््त्यि। परर््त्यि की शुरुआ्त 
पहले स्यं से करिी है, ्योंनक हममारे जी्ि 
में जब िैन्तक मूलयों कमा सममा्ेश होगमा, ्तभी 
हम एक सभय सममाज, सुंदर रमाषट्र कमा निममा्यण 
कर सक्ते हैं । उ््त उद्मार ब्रह्माकुममारीज़ 
ल्कुशिगर द्मारमा सममाज से्मा प्रभमाग के 
अं्तग्य्त सकमारमातमक परर््त्यि कमा ्ष्य न्षय 

पर आयोनज्त कमाय्यक्रम में ् ्तरपुर प्रभमारी बीके 
शैलजमा बहि िे वय््त नकए। इस दौरमाि रमाषट्रीय 
स्यंसे्क संघ के नजलमा संघ संचमालक िॉ. 
िमारमायण नसंह, िगर संचमालक मिोज च्तु्मेदी, 
सभी कमाय्यक्तमा्य, बजरंग दल के नजलमा मंत्री 
योगेंद्र नसंह, गौसे्मा सनमन्त अधयक्ष नश्पूजि 
अ्सथी, जि पररषद अनभयमाि अधयक्ष 
अनिल निगम, से्माकेंद्र प्रभमारी बीके सुलेखमा 
बहि मुखय रूप से मौजूद रहीं। 

सितंबर 2023 13रंगठन रने उ्ंग-उतराह औि श्नेषठ रंकलप  
रने, रह्योग रने रफििा हुई पडी है।



शिव आमंत्रण, बैतूल (मप्र)।  ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकेंद्र भागय शवधाता भवन की ओर से संचाशलका 
ब्रह्ाकुमारी मंजू के नेतृ्व में िहर में 12 जयोशतशलिंग की र् यात्रा शनकाली गई। इसका जगह-जगह 
जोरदार सवागत शकया गया। इसके माधयम से परमशपता शिव परमा्मा के अवतरण का संदेि शदया।    

शिव आमंत्रण, अटलादरा बड़ौदा (गुजरात)। ब्रह्ाकुमारीज सेवाकेंद्र की ओर से पुशलसकशम्गयचों के शलए 
तीन-तीन शदन के राजयोग सत्र आयोशजत शकए गए। संचाशलका बीके अरुणा बहन और सह संचाशलका 
बीके पूनम बहन ने राजयोग के बारे में बताया। कशमश्नर डॉ. िमिेर शसंह, जॉइंट कशमश्नर मनोज 
शननामा, डीसीपी यिपाल, एसीपी कमलेि वसावा मुखय रूप से मौजूद रहे।    

शिव आमंत्रण, शिवहर (शबहार)। ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकेंद्र की ओर से नगर पररषद के नवगश्ठत सभापशत 
एवं पाष्गदचों का अशभनंदन समारोह आयोशजत शकया गया। इसमें सेवाकेंद्र संचाशलका बीके भारती बहन, 
माउंट आबू से बीके प्रेम, सभापशत राजन नंदन शसंह, उपसभापशत सुनील कुमार एवं पाष्गदगण मौजूद रहे। 

शिव आमंत्रण, गया (शबहार)। शसशवल लाइंस गांधी मैदान में ब्रह्ाकुमारीज़ के 12 जयोशतशलिंगम मेला 
का उद्दघाटन करते हुए महापौर वीरेंद्र कुमार, शजला पररषद अधयक्ष नैना देवी, सीडीपीओ अरुणा 
कुमारी, बोधगया पूव्ग शवधायक शयामदेव पासवान, बौधि शभक्षु प्रज्ादीप, समाजसेवी कैलाि डालशमया, 
डॉ. बीरेंद्र प्रसाद,  ईटी एच संपादक मदन मोहन शमश्, वयवसायी प्रदीप जैन, राजयोशगनी ब्रह्ाकुमारी 
िीला दीदी। मेले में आकर हजारचों लोगचों ने ईशवरीय संदेि प्रापत शकया। 

शिव आमंत्रण, जालंधर (पंजाब)। आदि्ग नगर कस्त ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकेंद्र पर मशहला डॉकटस्ग के 
शलए इंशडयन मेशडकल एसोशसएिन के वुमन डॉकटस्ग शवंग के सहयोग से "वक्क-लाइफ बैलेंस" शवषय 
पर वक्किॉप का आयोजन शकया गया। मुखय प्रवकता बीके डॉ. राशधका ने बताया शक जीवन है तो कम्ग 
तो करना ही है लेशकन जब कम्ग सही उद्देशय, सही तरीके और सही भाव से शकया जाए, वही जीवन में 
संतुष्टता और बैलेंस लाता है। बीके डॉ. प्रोशतमा बजाज, बीके डॉ. मनमीत कौर सोढ़ी, बीके डॉ. शनिा गांधी 
ने भी अपने अनुभव सांझा शकए। सेवाकेंद्र प्रभारी बीके संशधरा बहन ने राजयोग धयान के बारे में बताया। 

सार समाचार

सशव आमंत्रण, महेसाणा (्ुजराति)। 
ब्रह्माकुममारीज़ से्माकेनद्र द्मारमा गोिली पैलेस 
में ्तीि नद्सीय शमाश््त यौनगक खे्ती 
रमाषट्रीय प्रनशक्षण आयोनज्त नकयमा गयमा। 
इसमें देशभर से बीके बहिों िे भमाग नलयमा। 
शुभमारंभ पर आतममा प्रोजे्ट के िमायरे्टर 
भर्त भमाई पटेल, कृनष ए्ं ग्रमाम न्कमास 
प्रभमाग की अधयक्ष ए्ं ब्रह्माकुममारीज़ के 
महेसमािमा उपक्षेत्र के संचमानलकमा बीके सरलमा 
दीदी, उपमाधयक्ष रमाजयोगी रमाजू भमाई, गुजरमा्त 
ज़ोि संयोजक बीके सुरेखमा बहि, कमाय्यकमारी 
सदसय बीके रमाजेश द्े, बीके जयश्ी 
बहि, बीके मिीषमा बहि िे नकयमा। 

शिव आमंत्रण, पुणे, महाराष्ट्र

जगदमबमा भ्ि में ब्रह्माकुममारीज़ से जुड़े 
आईटी क्षेत्र में कमाम करिे ्माले भमाई-बहिों 
के नलए कमाय्यशमालमा कमा आयोजि नकयमा गयमा 
थमा। इसमें आईटी ए्सपट्ट ब्रह्माकुममार बमालमा 
नकशोर भमाई िे पॉ्र ऑफ सबकॉकनसयश 

ममाइंि न्षय पर संबोनध्त कर्ते हुए कहमा 
नक समृन्त से ्ृनत्त, ्ृनत्त से दृकषट, दृकषट से 
कृन्त और कृन्त से सृकषट बदल्ती है। यह एक 
प्रनक्रयमा है। 
बीके प्रकमाश भमाई िे आतममा के गुणों को हम 
कमाय्यक्षेत्र पर कैसे अमल में लमाएं के बमारे में 
ब्तमायमा। इसके नलए न्नभन्न एक्टन्टीज के 

जररये प्रन्तभमानगयों के समाथ समांझमा नकयमा। ज्माि 
सरो्र से पधमारे ब्रह्माकुममार िेन्ि भमाई िे 
अपिे निजी अिुभ् और संगी्त के ममाधयम 
से सभी श्ो्तमाओं को प्रेरर्त नकयमा। संचमालि 
ब्रह्माकुममारी नि्की बहि िे नकयमा। पुणे के 
न्नभन्न सथमािों से आए करीब 100 आईटी 
प्रोफेशिलस िे लमाभ नलयमा।

 शिव आमंत्रण, सोनीपत (हररयाणा)
सोिीप्त ररट्रीट सेंटर में बीके टीचर बहिों 
के नलए ्तीि नद्सीय शमाश््त यौनगक खे्ती 
प्रनशक्षण कमा आयोजि नकयमा गयमा। इसमें पूरे 
भमार्त्ष्य से टीचर बहिों िे भमाग नलयमा।

इसमें िेशिल को-ऑनि्टिेटर बीके ्तृकप्त 
बहि िे कहमा नक भमार्त कृनष और ऋनष प्रधमाि 
देश है और हमें उसी कृनष को रमासमायनिक 
खमाद की जगह यौनगक खे्ती के प्रयमास से और 
बेह्तर बिमािमा है। बीके बद्री न्शमाल न्त्मारी 
भमाई िे अन्न और मि की शुनद्ध पर प्रकमाश 
िमालमा। उनहोंिे कहमा नक प्रकृन्त और पुरुष दोिों 
जब स्तोप्रधमाि बिेंगे, ्तब ही स्नण्यम दुनियमा 
सथमापि हो सकेगी। कोनि्टिेटर न्जय दीदी 
िे कहमा नक प्रकृन्त हममारी ममा्तमा-नप्तमा है और 
उसकी पमालिमा करिे ्मालमा नकसमाि है, नजिकी 
आं्तररक जमाग्रन्त द्मारमा मिुषय जी्ि को 
शक््तशमाली और गुण्माि बिमायमा जमा सक्तमा 

है। मुखयमालय संयोजक बीके सुमन्त भमाई िे 
कहमा की अन्न कमा समाकत्क परर््त्यि ही संसमार 
परर््त्यि कमा आधमार है। बीके बमालमा समाहेब 
भमाई िे कहमा नक नकसमाि ऐसे िॉ्टर बि्ते हैं 
नजिकी खे्ती से अिेक लोगों की बीममाररयमां 

ठीक हो सक्ती हंै। बीके शीलमा बहि िे कहमा 
नक पेड़-पौधे भी हमसे ख़ुशी और पयमार की 
चमाहिमा रख्ते हैं इसनलए हमें उिकी बच्ों की 
्तरह पमालिमा करिी चमानहए। िमायरे्टर बीके 
भमार्त भूषण िे भी अपिे न्चमार रखे। 

्ौवगक खेरी की विख्ईं ब्रीवक््ं
बीके भमाई-बहिों के नलए ्तीि नद्सीय यौनगक खे्ती प्रनशक्षण आयोनज्त

ब्रह्ाकुमािी बहनों ने बल्ा ्ौबगक खेती का प्रबशक्षण

पुणे में आईटी प्रोफेशनल के बलए का््गशाला आ्ोबजत

मेशडरछेिन से कराई िांशत की अनुभूशत पन्ा की बीके सीता का शकष्या सममान

सशव आमंत्रण, मोकामा (सबहार)| रेल्े सुरक्षमा बल प्रनशक्षण 
केनद्र मोकमाममाघमाट में न्नभन्न निन्जि से आए उप निरीक्षक, सहमायक 
उप निरीक्षक, प्रआ ए्ं आरक्षक को परपज अॉफ लमाइफ कमाय्यक्रम के 
्तह्त बीके निशमा बहि ्तथमा बीके िमि भमाई िे जी्ि के मूल उद्देशयों 
से अ्ग्त करमायमा। रमाजयोग मेनिटेशि से शमांन्त की अिुभून्त करमाई।

सशव आमंत्रण, पन्ा (मप्)। ब्रह्माकुममारीज़ की से्माकेंद्र 
संचमानलकमा रमाजयोनगिी बीके सी्तमा बहि कमा शॉल ओढ़माकर और 
समृन्त नचंहृ देकर समममाि नकयमा गयमा। यह समममाि मीिमा रमाजे अधयक्ष 
नजलमा पंचमाय्त, न्जयमा रमाजे नजलमा उपमाधयक्ष, भमाजपमा मनहलमा मोचमा्य 
की गौरी अरजररयमा मुखय रूप से मौजूद रहीं। 

सितंबर 2023 14रफििा्ूि्स का ्वििान रंगठन  
की शप्ि कयो ल्ििा है। 



शिव आमंत्रण, पानीपत। 
ज्माि ममािसरो्र ररट्रीट सेंटर में पमािीप्त सक्फल 
की ब्रह्माकुममारीज़ पमाठशमालमाओं कमा ्मानष्यक 
उतस् आयोनज्त नकयमा गयमा। इसमें पमाठशमालमा 
चलमािे के निनमत्त भमाई-बहिों कमा समममाि नकयमा  
गयमा। उतस् में लगभग 1500 से अनधक भमाई- 
बहिों िे भमाग नलयमा।   
नदलली से आईं मुखय ्््तमा जूररसट न्ंग की 
चेयरपस्यि रमाजयोनगिी पुषपमा दीदी िे कहमा नक 
महमाि वयक््त ्ही है जो स्यं भी ईश्रीय ज्माि 
को जी्ि में धमारण कर्तमा है ए्ं दूसरों कमा भी 
जी्ि बिमािे में सहयोग दे्तमा है। ्ह घर मंनदर 
के सममाि नजस घर में ईश्रीय ज्माि की ्लमास 
चल्ती है।  ज्माि ममािसरो्र के निदेशक बीके 

भमार्त भूषण िे कहमा नक पमािीप्त सब जोि में 
400 से जयमादमा ब्रह्माकुममारीज़ पमाठशमालमाएं हैं 
जहमां आकर अिेकों लोगों कमा जी्ि परर््त्यि 
हुआ है। सैकड़ों परर्मार निन््यकमारी और 
निवय्यसिी जी्ि वय्ती्त कर रहे हैं। 

 नसटी मनजसट्रेट रमाजेश सोिी िे कहमा नक 
ज्माि की अच्ी बमा्तें हमें जहमां से भी नमले ग्रहण 
करिी चमानहए। सक्फल इंचमाज्य बीके सरलमा दीदी, 
नबजिौर से्माकेंद्र से बीके सुरेश बहि, बीके 
नश्मािी बहि िे भी न्चमार वय््त नकए। 

शिव आमंत्रण, श्ीनगर( उत्तराखंड)। 
ब्रह्माकुममारीज़ के श्ीिगर गढ़्माल से्माकेंद्र पर  
श्ीरमाम जनमभूनम अयोधयमा से न्नभन्न पीठों 
से पहुंचे पमांच महं्तों ए्ं 70 ब्रह्चमाररयों कमा 
समममाि सममारोह आयोनज्त नकयमा गयमा। 
कमाय्यक्रम में अयोधयमा िगरी से रमाजमा दशरथ 
चक्र््तमी रमाज महल के महं्त दे्ेंद्रप्रसमादमाचमाय्य 
महमारमाज (बड़े सरकमार) िे कहमा नक न्श् 
शमांन्त ए्ं ममाि् जग्त में न्श् कलयमाण की 
अलख जगमािे के नलए जो कमाम ईश्रीय न्न् 
द्मारमा नकयमा जमा रहमा है, ्ह सरमाहिीय है। 

रमामजनम भूनम निममा्यण नयमास के पू््य अधयक्ष 
ए्ं भमार्त समाधु सममाज के महमामंत्री महं्त  
जनमेजयशरण महमारमाज िे कहमा नक ईश्रीय 
शक््त नमलिमा ममाि् के नलए बड़ी बमा्त है। 
ईश्रीय शक््त अदृशय होकर भी नमल्ती है। 
न्न् के भमाई-बहिों के तयमाग और ्तपसयमा 

कमा पररणमाम है नक लोग आज ईश्रीय शक््त 
की खोज में आगे आ रहे हैं। जग्तगुरु श्ी 
रमामनदिेशमाचमाय्य िे ्ेद-गी्तमा के मूल ्तत्ों से 
अ्ग्त करमा्ते हुए कहमा नक जी्ि में तयमाग होगमा 
्तभी शमांन्त होगी। तयमाग-्तपसयमा ही शमांन्त कमा 
प्र्तीक है। महं्त अ्धेश दमास महमारमाज िे कहमा 
नक उत्तरमाखंि दे्भूनम है और यूपी के सीएम 

भी दे्भूनम से हैं।  महं्त िमागमा रमामलखि दमास 
िे भी अपिे न्चमार रखे। ममाउिंट आबू से पधमारे 
धमानम्यक प्रभमाग के कोऑनि्टिेटर बीके रमामिमाथ 
भमाई, बीके मेहरचंद भमाई, नदलली से बीके 
रमाजेश्री दीदी, बीके उषमा दीदी, बीके सरर्तमा 
दीदी, बीके िीलम दीदी, बीके मुकेश भमाई िे 
भी अपिे न्चमार वय््त नकए। 

विद््ल् विशि श्ंवर और कल््ण 
के वलए िर्हनी् क््ता कर रह्

वाररषिक उत्सव में पहंचे 1500 बीके भाई-बहनें

श्ीनगि गढ़वाल में अ्ोध्ा के संतों का सममान समािोह आ्ोबजत

मू््बन््ठ समाज के बलए मबहला सशल्तकिण सममेलन आ्ोबजत
सशव आमंत्रण, बड़ोदरा| भमार्त 
सरकमार के आईसीिीएस प्रोजे्ट अं्तग्य्त 
पूरे गुजरमा्त रमाजय में चल रहे िमारी ्ंदिमा 
सप्तमाह के ्तह्त आंगि्माड़ी की 700 
बहिों के नलए "मूलयनिषठ सममाज के नलए 
मनहलमा आधयमाकतमक सशक््तकरण" न्षय 
पर अटलमादरमा से्माकेंद्र में िमारीशक््त 
महमासममेलि आयोनज्त नकयमा गयमा। इसमें 
मयूनिनसपल कनमश्नर नदलीपभमाई रमाणमा, 
िेपयुटी मयूनिनसपल कनमश्नर अनप्य्त समागर, 
से्माकेंद्र संचमानलकमा ब्रह्माकुममारी अरुणमा 
दीदी, सह संचमानलकमा बीके पूिम दीदी, 

प्रोग्रमाम ऑनफसर अंनबकमा बहि, नदलीप भमाई 
शमाह, योगमाचमाय्य दुषयं्त भमाई मोदी, िैिमा बहि 
और कमाशी न्श्िमाथ मंनदर के ट्रसटी अरन्ंद 

भमाई पंचमाल मौजूद रहे। उपकसथ्त रहे। शहर 
की सनक्रय 438 आंगि्माड़ी कमाय्यक्तमा्य को 
रमाजयोग के बमारे में ब्तमायमा गयमा। 

सितंबर 2023 15िखिनशीन बननने रने क्मेपद्रि्ां  
स्वि: आ््डि पि चििी हैं।

नई र्हें

हम कब बनेंगे ववघ्न ववनाशक...?
शिव आमंत्रण, आबू रोड (राजस्ान)। सबद्ों से हम बवघ्न बवनाशक गणेशजी की 
आिाधना किते आ िहे हैं। हि वष्ग बड़े उमंग-उतसाह के साथ सथापना किते हैं औि दस 
बदन पूजन-अच्गन के बाद बवसबज्गत कि देते हैं। सवाल ्े है बक बचपन से जीवन की 
सांझ आ गई लेबकन गणेशजी के जीवन से सीखा ््ा है? ््ा बकसी एक बदव्गुण 
को भी आतमसात बक्ा है? ््ा जीवन को उनके समान मंगलकािी बनाने की ओि 
कदम बढ़ा्ा है? ््ा खुद के बवघ्नों के हम खुद बवघ्न 
बवनाशक बने हैं? ्ा बफि जीवन की समस्ाओं में 
आज भी िससी की तिह उलझा औि असहा् महसूस 
किते हैं? ् ्ा जीवन समावेशी दृल्टकोण धािण बक्ा 
है? ््ा मन-वचन-कम्ग से दूसिों के बलए मंगलकािी 
बने हैं ्ा अमंगल के कािण बने हुए हैं? 
बचपन से सामाबजक रूप से कुछ दृश् देखते, सुनते 
हमािी मनोदशा ही कुछ ऐसी हो गई है बक हम खुद 
को दीन-हीन, मूिख, खलकामी मान बै्ठे हैं। हम खुद 
गाते हैं बक देवा बवष्-बवकाि बमटाओ औि जब देवा 
बवष्-बवकाि बमटाने के बलए पिम ज्ान बताते हैं तो 
्ह मानकि छोड़ देते हैं बक ्ह हमािे वश की बात 
नहीं है। ज्ान-ध्ान तो साधु-सन्ाबस्ों का काम है। ईशवि को पाना, उससे प्रेम किना 
तो महातमाओं का काम है। साथ ही पूिा जीवन चमतकाि की आस में बबता देते हैं 
बक आसमान से कोई फरिशता आएगा औि एकपल में सािे दुख दूि कि देगा। ्बद 
चमतकाि ही जीवन का सत् है तो कम्ग, फल औि पुरुषाथ्ग का कोई औबचत् नहीं 
िह जाता है? 
गीता ज्ान ्ही कहता है बक जीवन को बसफ्फ सव के श्े््ठ पुरुषाथ्ग, महान कम्ग, ज्ान 
बल, ्ोग बल औि पिमातम शल्त के सं्ोजन से ही बवघ्न बवनाशक बना बना्ा जा 
सकता है। जीवन के बवघ्न हमें खुद अपने पुरुषाथ्ग से दूि किना होंगे। ज्ान के सागि 
पिमातमा हमें सतधम्ग, सत् माग्ग का िासता बताते हैं, उस पि चलना ्ा नहीं चलना 
हमािे ऊपि है। बवघ्न औि मंगलकािी अवसथा बसफ्फ इस बात पि बनभ्गि किती है बक 
हमािी मनोदशा ््ा है। मनोदशा को मनोहािी, मंगलकािी बनाना हमािे ही हाथ में है।

वष्यक्ततव को शनखारने क्षमताओं को करना होगा शवकशसत-
गणेशजी की बड़ी सूंि बसखाती है बक जीवन में अपनी क्षमताओं को बवकबसत किते िहें, 
उनहें बढ़ाते हैं। अपने व्ल्ततव को पल-प्रबतपल बनखािने औि संवािते िहें। क्षमतावान 
व्ल्त जीवन के हि क्षेत्र में मान-सममान पाता है। बड़े कान संदेश देते हैं बक ज्ान की 
बातों को ध्ान से, बजज्ासा भिे भाव औि पूिे बचत्त के साथ सुनें, समझें। उनका बचंतन-
मनन औि अध््न किें। ताबक बवषम परिलसथबत्ों में उन महावा््ों, ज्ान के सहािे 
मन को शांत िख सकें, समस्ाओं से आसानी से पाि पा सकें। ज्ानी व्ल्त बोेलने से 
ज्ादा सुनता है। इस गुण के कािण व्ल्ततव में चाि चांद लग जाते हैं। 

दूरदिशी हो दृकषरकोण, ताशक पररणाम न करें शवचशलत-
छोटी आंखें संदेश देती हैं बक जीवन में कोई भी कम्ग किने के पहले दूिदशशी दृल्टकोण 
हो, वत्गमान, भबव्् औि भूत को ध्ान में िखकि बनण्ग् बल्ा जाए, ताबक कम्ग का 
परिणाम मन-बुबधि को बवचबलत न किे। साथ ही छोटे से छोटे व्ल्त में गुण देखना। 
गणेशजी का बड़ा पेट बसखाता है बक समाने की शल्त का बकतना महतव है। कई बाि 
हम बेवजह की झंझटों, पिेशाबन्ों औि समस्ाओं में इसबलए फंस जाते हैं ््ोंबक 
हमािे पास समाने की शल्त का अभाव है। आपसी व पारिवारिक रिशतों की नींव है 
एक-दूसिे की कमी-कमजोरि्ों को समां लेना, उनहें नजिअंदाज कि देना। 

संसकारों को बदलने के शलए जड़ पर करना होगा प्हार-
चाि हाथ में से एक हाथ में कु्हाड़ी बदखाते हैं जो संदेश देती है बक ्बद कड़े संसकािों, 
पुिानी आदतों को बदलना है तो उन पि तेज प्रहाि किना होगा, उसे जड़ से उखाड़कि 
फेंकना होगा। तभी समस्ा का अंत होगा। एक हाथ हमेशा विद मुद्ा में बदखा्ा ग्ा 
है जो संदेश देता है बक जीवन में सदा देने का भाव िखें। हम बकसी को खुशी देंगे तो 
बदले में खुशी बमलेगी। दुआ देंगे तो दुआ बमलेगी। देवताओं में देने का भाव होता है 
इसबलए वह पूजनी् होते हैं। िससी बंधन का प्रतीक है जो बताती है बक सबसे पबवत्र 
बंधन है आतमा का पिमातमा के साथ का बंधन। पिमातमा से प्रेम का बंधन। पिमातमा 
के प्ाि में बंधने के बाद सािे बंधन अपने आप छूट जाते हैं। मोदक खुशी का प्रतीक 
है। जब खुशी का मौका होता है तो हम एक-दूसिे को लड् िू बखलाकि मुख मी्ठा किाते 
हैं। ऐसे ही अपनी वाणी सदा बम्ठास से भिपूि हो। गणेशजी को मूसक की सवािी 
बदखाते हैं मतलब जीवन में बकतने ही आगे बढ़ जाएं, बकतनी ही ति्की कि लें, लेबकन 
सदा जमीन से जुड़े िहें। अपनी मूल जड़ों औि संसकािों से जुड़े िहें। अपने से छोटों 
को भी पूिा सममान दें। 

...शफर जीवन में होगा मंगल ही मंगल, एक संकलप सव के पररवतथान का-
््ों न इस बाि गणेश चतुथशी पि हम एक संक्प परिवत्गन का किते हैं। गजानन 
महािाज के जीवन के बदव्गुणों में से एक बदव् गुण को आतमसात किते हैं। उसे 
जीवन में बशिोधा््ग कि उसका सवरूप बनते हैं। हम अपने बवघ्न बवनाशक खुद बनते हैं। 
महान परिवत्गन की ओि पहला कदम बढ़ाने का आज संक्प िखते हैं। खुद को बवष्-
बवकािी, मूिख, खलकामी की मनोदशा से बनकालकि पिमातमा के बदलतखतनशीन, 
कुलदीपक, आशा के दीपक, महान आतमा, बदव् आतमा, श्े््ठ आतमा बनने का संक्प 
लेकि उनके बच्े बनने का पिम सौभाग् प्रापत किते हैं। बफि हमािे जीवन में मंगल 
ही मंगल होगा औि दूसिों के बलए भी मंगलकािी बन जाएंगे। वत्गमान परिवत्गन के इस 
दौि में ्ही पिमातम आज्ा औि बशक्षा है।  

बीके पुषपेंद्र, संष्यु्त संपादक
बशव आमंत्रण, शांबतवन



शिव आमंत्रण, मासको। 
ममासको ब्रह्माकुममारीज़ से्माकेंद्र की ओर से 
ब्रह्माकुममार भमाई-बहिों के नलए कमाय्यक्रम 
आयोनज्त नकयमा गयमा। इसमें सभी को आतम 

चे्तिमा और ईश्र चे्तिमा कमा अभयमास करमायमा 
गयमा। समाथ ही सभी बीके सदसयों िे अपिे 
जी्ि से जुड़े आधयमाकतमक अिुभ्ों को 
एक-दूसरेे से समांझमा नकयमा। आधयमाकतमक उन्नन्त 
के नलए पमाइंट ब्तमाए।  

शिव आमंत्रण, शसशलकॉन वैली, यूएसए। 
यूएसए में भमार्त के रमाजदू्त िॉ. टी्ी िमागेंद्र 
प्रसमाद को ब्रह्माकुममारीज़ नसनलकॉि ्ैली 
परर्मार की ओर से न्दमाई दी गई। इस मौके पर 
बीके कुसुम दीदी के िे्तृत् में बीके सदसयों 
िे िॉ. प्रसमाद से नमलकर उनहें शुभकमामिमाएं। 
अब ्ह कजमानकस्तमाि में से्माएं देंगे। 

इस दौरमाि बीके कुसुम दीदी िे िॉ. प्रसमाद 
और उिकी पत्नी पद्मा््ती कमाे समममानि्त 
नकयमा गयमा। उनहोंिे कहमा नक ब्रह्माकुममारीज़ 
संसथमाि समाममानजक कलयमाण के नलए बहु्त ही 
सरमाहिीय कमाय्य कर रही है। ् ्त्यममाि में रमाजयोग 
मेनिटेशि की बहु्त आ्शयक्तमा है। रमाजयोग 
हममारे जी्ि को ऊंचमा उठमा्तमा है। संसथमा 
समाममानजक कलयमाण में जुटी है। 

शिव आमंत्रण, साइबेररया। 
टूमेि में ब्रह्माकुममारी से्माकेंद्र की सथमापिमा 
2014 में हुई थी। ्ररषठ रमाजयोग नशनक्षकमा 
सुधमा दीदी के आगमि पर आधयमाकतमक कमा 

आयोजि नकयमा गयमा। ब्रमाह्णों के जी्ि में 
पन्त्र्तमा की शक््त न्षय पर संबोनध्त कर्ते 
हुए उनहोंिे कहमा नक सुख, शमांन्त और आिंद 
के नलए जरूरी है नक हममारे जी्ि में पन्त्र्तमा 
हो। पन्त्र्तमा ही सुख-शमांन्त की जििी है। 
पन्त्र्तमा से ही जी्ि में सुख-शमांन्त आएगी। 

जी्ि आिंदमय बिेगमा। परममातममा कह्ते हैं 
नक मेरे बच्ों एक जनम पन्त्र रहो ्तो ्तुमहें 
21 जनम पन्त्र दुनियमा कमा ममानलक बिमा 
दूंगमा। रमाजयोगी जी्ि कमा पन्त्र्तमा आधमार है। 
इससे ही हम योग की गहरमाई में जमा सक्ते हैं। 
परममातम दुआ कमा पमात्र बि सक्ते हैं। 

राजयोगी जीवन का आधार है परवत्रिा: बीके सुधा दीदी

सहनशीलतिा आपसी ररशतिों की नींव और आधार

टोलरेंस पॉवर से सुधरेंगे आपसी ररशते
जीवन प्बंधन

राजष्योशगनी बीके शिवानी दीदी, 
अंतििा्ट्ी् प्रेिक व्ता, 
गुरुग्ाम, हरि्ाणा

शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान। 
भमाइयों की नजंदगी कमा आधे से जयमादमा समय ऑनफस यमा कमारोबमार 

में जमा्तमा है। ऐसे में हममारे ्क्फपलेस 
पर कलीगस के समाथ ररश्ते कैसे 
हैं यह बहु्त ममायिे रख्तमा है। कई 
बमार हम सही हो्ते हैं लेनकि नमस 
कमयुनिकेशि के कमारण गल्तफहमी 
हो जमा्ती हैं। जो ररश्ते पहले लॉफुल 
और ल्फुल थे उिमें अब दूररयमां 
आ गई हैं। ऐसे नसचुएशि में जरूरी 
है नक हम आपसी ररश्तों की गहरमाई 
में जमाएं। उि बमा्तों के बमारे में जमाििे 
की कोनशश करें जहमां से हममारे 
ररलेशि में दूररयमां आईं थीं। जब 
आप एकमां्त में, शमां्त मि से सोचेंगे 
्तो खुद ही सममाधमाि पर पहुंच जमाएंगे 
नक हममारे अमुख बमा्त और नबहेन्यर 
के कमारण गल्तफहनमयमां पैदमा हो गईं। 

ररश्तों में मजबू्ती, आपसी प्रेम के नलए सबसे जरूरी है पेशंस, धैय्य होिमा। 
सहिशील होिमा। आज टोलरेंस पमा्र (सहिशील्तमा की शक््त) िहीं होिे 
से ररश्ते टूट रहे हैं। घर-परर्मार हो यमा ऑनफस, सब जगह आपसी ररश्ते 

नबगड़िे कमा मुखय कमारण ही है टोलरेंस पॉ्र की कमी। टोलरेंस पमा्र ही 
आपसी ररश्तों की िीं् और आधमार है।  

जब तिक हम खुद न चाहें कोई हमें हट्ट नहीं कर सकतिा : हम 
देख्ते हैं जो लोग आपसे ्ह वय्हमार कर रहे हैं जो आपको पसंद िहीं है 
उिके पमास भी उ्तिे ही पमा्र हैं। ्ो ्यमा कर सक्ते हैं ्ो अपिे अिुसमार 
जो ्े सही समझ्ते हैं बोल सक्ते हैं। ्ो झूठ बोल सक्ते हैं, धोखमा दे 
सक्ते हैं, गल्त वय्हमार कर सक्ते हैं, नचललमा सक्ते हैं, रो सक्ते हैं ्ह 
सबकु् कर सक्ते हैं। लेनकि ्ो हममारे ममाइंि के अंदर िहीं घुस सक्ते हैं। 
लेनकि हम कह्ते हैं नक उनहोंिे हमें हट्ट नकयमा, इिसलट नकयमा। उनहोंिे मुझे 
अिमादर, अपममाि नकयमा। यह ्तो हममारी भमाषमा है, ्ो ्तो ऐसमा कु् भी िहीं 
कर सक्ते, ्ो ्तो ्हमां नसफ्फ खड़े होकर बोल कर सक्ते हैं। अब उसके 
पमास आपकी च्माइस है। उनहों को लेिमा है यमा िहीं लेिमा है। अब लेिमा है ्तो 
नक्तिमा लेिमा है। और लेकर उसके बमारे में नक्तिमा रोिमा है और रोिमा है ्तो 
नफर कब ्तक रोिमा है। बमा्तों को पकड़कर रखिमा है ्तो कब ्तक पकड़कर 
रखिमा है। ्ोड़िमा है ्तो कब ्तक ्ोड़िमा है। िहीं ्ोड़िमा है ्तो जब शरीर 
्ोड़ेंगे ्तब भी समाथ में लेकर जमाएंगे। ये समारे पमा्र नकसके पमास हैं। ये पमा्र 
हममारे पमास है लेनकि हम अपिे पमा्र को यूज िहीं कर्ते हैं। ्योंनक हम 
बलेम कर्ते हैं उिकी ्जह से ये बोल कर हम अपिे पमा्र को खतम कर 
दे्ते हैं। जब अपिे पमा्र को यूज करिमा बंद कर देंगे ्तो उस नदि से अपिी 
्तमाक्त कम होकर खतम हो्ती जमाएगी। 

नाराज्ी भी एक मन से रोना है : नकसी िे कभी आपको हट्ट 
नकयमा? उिको लेकर आइए और अपिे ले्ट हैंि पर नबठमाइए ्योंनक 
्े मुक््त ममांग रहे हैं। बहु्त टमाइम हो गयमा, यहमां देखो उनहोंिे ्यमा नकयमा? 

नक्तिे पमा्र थे उिके पमास? ्यमा बोलमा ्यमा नकयमा? ्यमा वय्हमार नकयमा 
समामिे नकयमा, पीठ पी्े नकयमा। बहु्त पमा्र उ्तिे ही पमा्र हैं। उनहोंिे जब 
नकयमा ्तो मैंिे कैसे सोचमा। इ्तिमा करो ्तो भी यही सुििे को नमल्तमा है। मेरी 
्तो कोई ररपे्ट ही िहीं है, ्ैलयु िहीं है। बस कर्ते जमाओ यहमां के नलए 
शुक्ररमािमा ्तो कोई है िहीं। ये ्तो नसफ्फ नशकमाय्त कर्ते रह्ते हैं ये मेरी थॉरस 
थी। जब मैंिे ये ्माली थॉरस नक्रयेट की ्तो मेरे मि िे रोिमा शुरू कर नदयमा। 
नकसी के ्तो आंखें भी रोिमा शुरू कर दे्ती हैं। 

जब मैंिे ऐसमा मि में रोिमा शुरू नकयमा ्तब हमिे ऐसमा िहीं कहमा मैंिे ऐसी 
थॉरस नक्रयेट की ्तब रोयी। मैंिे कहमा आपिे मुझे रूलमायमा और समारी पमा्र 
नकसको दे दी। नफर उिके ्तरफ देख्ते हैं नक अब आप पहले सॉरी बोलो, 
्तब हम ठीक होंगे। ्ो कह्ते हैं मैं ्यों सॉरी बोलूं मैंिे ्तो ऐसमा कु् िहीं 
बोलमा। ्तो ्यमा हम ्तब ्तब रो्ते रहें। चमाहें आंखों से रोऊं यमा मि से रोऊं। 
िमारमाजगी भी एक मि से रोिमा है। िमाखुश होिमा ये भी एक रोिमा है। नज्तिी 
देर हम ऐसे रो रहे हैं, हम कह रहे हैं उिकी ्जह से कहकर खुद को बड़ी 
चोट लगमा्ते हैं। नफर कह्ते हैं ये ्माली बमा्त मुझे कभी िहीं भूलिी है। ये 
नकलयरेटी लेकर आएं नक सही िहीं नकयमा। लेनकि उिकी पमा्र उ्तिी ही 
थी जो उनहोंिे नकयमा। जो उनहोंिे नकयमा ्तो उिके कममों िे नकसकी शक््त 
घटमाई? उिकी शक््त घटमाई। उिके कम्य िे उिकी शक््त घटमाई। उिके 
कम्य िे उिकमा भमागय बिमायमा। उिको जो कम्य कर्तमा हुआ देखकर मैंिे जो 
कम्य नकयमा। मेरे कम्य िे मेरी शक््त बढ़माई। शक््त बढ़मािमा यमा घटमािमा हममारी 
च्माइस थी। अपममानि्त होिे के पी्े देह अनभयमाि हो्तमा है। देह अनभयमाि 
के कमारण खुद की पहचमाि भूल जमा्ते हैं। खुद को समममाि और स्ममाि में 
ि रहिे के कमारण अपममानि्त महसूस हो्तमा है। 

मासको में बद्ा िाज्ोग का संदेश

िाजदूत की बवदाई पि बक्ा सममाबनत

भारत शदवस महोतसव मनाष्या
शिव आमंत्रण, मासको (रशिया)| 8वां भारत शदवस 
महो्सव मासको में आयोशजत शकया गया है। महो्सव 
का आयोजन भारतीय सांसकृशतक केंद्र एसआईटीए 
द्ारा शकया गया है। महो्सव रूसी संसकृशत मंत्रालय 
और मॉसको सरकार के त्वावधान में आयोशजत 
शकया जाता है।  इसमें एसआईटीए के अधयक्ष मनोज 
कोटवानी ने कहा एक शवशव और एक पररवार के शलए 
पयार और करुणा जरूरी है। इस शदिा में हमारा छोटा 
सा योगदान है। दुशनया भर में मानवता की सेवा करते 
हुए, ब्रह्ाकुमारीज़ संस्ान मनुष्य को ऊंचा उ्ठाने में 
मदद कर रहा है। इस दौरान शचत्र प्रदि्गनी से राजयोग 
मेशडटटेिन के बारे में बीके बहनचों ने गाइड शकया। 
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