
शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान। 
प्रभु से ऐसा प्रेम कि सीए,डॉक्टर, किकषििा, 
फैिन कडजाइनर, इंजीकनयर बनने िे बाद 
किशि िलयाण और ईशिरीय सेिा में खुद िो 
अर्पण िर कदया। संयम िे रथ रर चलते हुए 
साधना िा यह दुर्पम मार्प अरनाने िालीं एि 
दो नहीं बललि रूरी 450 बेक्टयां। ब्रह्ािुमारीज़ 
संसथान िे इकतहास में रहली बार मुखयालय 
िांकतिन में बालब्रह्चाररणी बेक्टयों िा कििाल 
महासमर्पण समारोह हुआ। इस कदवय महोतसि 
में देिभर से आए 15 हजार लोर साषिी बने। 

शिेतिसत्ों में सुुनहरी चुनरी, रले में माला, 
कबंदी िे साथ दुलहन िी तरह सजधजिर 
जब यह बेक्टयां डॉयमंड हाल रहुंचीं तो 
ताकलयों िी रड़रड़ाह्ट से रूंज उठा। इनहें 
खुिी में नाचते देख हर िोई भािुि हो उठा। 
इनिे चेहरों रर िुछ राने िी खुिी िो साफ 
देखा जा सिता था। अरनी बे्टी िो संयम िे 
रथ रर चलने िा संिलर लेते देख माता-
करता िी आंखों से खुिी में छलि आए। 
िह बोले- ररमातमा से यही िामना है कि हर 
जनम में ऐसी िुल िा उद्ार िरने िाली, देिी 
सिरूरा बे्टी जनमे। इस दौरान माता-करता ने 
अरनी लाड़कलयों िा हाथ मुखय प्रिाकसिा 
राजयोकरनी दादी रतनमोकहनी, संयुकत मुखय 
प्रिाकसिा राजयोकरनी मुन्ी दीदी, राजयोकरनी 
संतोष दीदी िे हाथों में सौैंरा। 

विश्व कल्याण में

बेटियों
महयासमर्पण

बालब्रह्मचारिणी

 कया

बेटियों ने ईश्वरीय सेवा के लिए लिव को जीवन साथी के रूप में स्ीकारा

अलसुबह 3.30 बजे से शुरू हुई बहनों की दिनचर्या
परमात्ा पर अपना जीवन समप्पण करने वालीं सभी बहनों की दिनचरा्प 
अलसुबह ब्रह्ममुहूर्प में 3.30  बजे से शुरू हुई। सबसे पहले सभी बहनों 
ने परमदपरा शशव बाबा का एक घंटे ध्ान दकरा। इसके बाि सुबह 
7 बजे से आठ बजे रक सत्ंग (मुरली क्ास) में भाग ललरा। दिन 
में एक-िूसरे को बधाइरों का िौर चलरा रहा। शाम 4 बजे से दिव्य 
अलौदकक समप्पण समारोह का मुख्य कार्पक्रम आरोलजर दकरा गरा।

n ब्रह्ाकुमारीज 
के मुख्ािय में 
ऐतिहालसक दिव्य 
अिौतकक समप्पण 
समारोह आयोजजि

मािा-तपिा बोिे- 
ऐसी साक्ाि् िैवी 

स्रूपा बेटियों को 
पाकर धन्य हो गया 

जीवन, खुिी में 
छिके आंसू

पांच साल सेवाकेंद्र पर रहने 
के बाद होता है चयन

राजरोग मेदिटेशन कोस्प के बाि छह माह रक दनरममर सत्ंग, 
राजरोग ध्ान के अभ्ास के बाि सेंटर इंचाज्प िीिी द्ारा रहने 
की अनुममर िी जारी है। रीन साल रक सेवाकें द्र पर रहने के 
िौरान संस्ान की दिनचरा्प और गाइिलाइन का पालन करना 
जरूरी होरा है। बहनों का आचरण, चाल-चलन, स्वभाव, व्यवहार 
िेखा-परखा जारा है। इसके बाि ट्रॉरल के ललए मुख्यालर 
शांमरवन मारा-दपरा का अनुममर पत्र भेजा जारा है। ट्रॉरल 
पीरररि के िो साल बाि दिर ब्रह्माकुमारी के रूप में समप्पण की 
प्रदक्ररा पूरी की जारी है। समप्पण के बाि दिर बहनें पूण्प रूप से 
सेवाकें द्र के माध्म से ब्रह्माकुमारी के रूप में अपनी सेवाएं िेरी 
हैं। संस्ान में 50 हजार से अशधक बहनें समदपपिर हैं।
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ियाह! मेरया भयाग्य...भयाग्यविधयातया 
ररमयात्या बने मेरे जदीिनसयाथदी
युवावस्ा जीवन का वह अमृत काल है जजसमें आप जो जदशा देना चाहें दे सकते हैं। युवाओं में अधयातम, 
मेजिटेशन के प्रजत लगाव और जवशव कलयाण की भावना काजबलेतारीफ है। उनकी आंखों में दुजनया को 

बदलने, नई दुजनया लाने का महान लक्य वाणी के सा् कममों में भी जदखता है। ऐसी उच्च जशजषित बेजटयों ने 
जशषिा पूरी कर अधयातम का माग्ग चुना ताजक दुजनया को राह जदखा सकें, परमातमा की मददगार बन सकें।

करॉलेज में लेक्चरर थी। सोशल समवपिस 
के ललए संस्ान से जुडी। बाि में मुझे 

परा चला दक रहां हम सोशल के साथ हम 
स्पीचुअल समवपिस कर सकरे हैं। रहां का 
ज्ान और राजरोग मेदिटेशन बहुर अच्ा 
लगा। इसललए ब्रह्माकुमारी बनकर समाज 
कल्ाण के ललए अपना जीवन समदपपिर 

करने का िैसला दकरा है।  
- बीके डॉ. मनीषा, 

पीएचिी 
(दिलजक्स), 

रोहरक, 
हररराणा

बचपन से ही अध्ात् के प्रमर मवशेष 
लगाव रहा। सपना था दक समाज के 

ललए कुछ करना है। परमात्ा के कार्प 
में सहरोगी बनना है। इसललए राजरोगी 
जीवनशैली का माग्प अपनारा।  खुि को 
भाग्यशाली समझरी हंू दक परमात्ा शशव 
को जीवनसाथी के रूप में चुना है। िुदनरा 

के सारे ररश्ों में कहीं न कहीं 
िुख ही ममलरा है। ईश्वर 

का प्रेम ही दनस्वाथ्प, 
सच्ा है। 

- बीके पूजा, 
दिल्ी

 ढाई लाख का पैकेज छोड 
आध्ात्त्क जीवन को चुना। बचपन 

से ही पमवत्र जीवन अच्ा लगरा था। 
जब भी ध्ान में बैठरी रो दिव्य अनुभूमर 
होरी थी। धीरे-धीरे राजरोग में मन रमने 
लगा रो पूरी ररह से ब्रह्माकुमारी बनकर 
मवश्व सेवा का माग्प अपनारा। भाग्यशाली 

समझरी हंू दक मैं परमात्ा 
शशव की सजनी बनी हंू। 

- बीके हिना, िैशन 
दिजाइदनगं, 

म्ूलजक 
में दिग्ी 
दिप्ोमा, 
बीकानेर, राज.

  जब पांचवी क्ास में थी रभी से 
राजरोग ध्ान का अभ्ास कर रही 

हंू। धीरे-धीरे आध्ात्त्क जीवन को ही 
अपना लक्ष्य बना ललरा। िवश्व कल्ाण 
के ललए मैंने परमदपरा शशव परमात्ा को 
मन-बुद्धि से अपना जीवनसाथी अपनारा 
है। अब परमात्ा की सेवा और जन 

कल्ाण ही जीवन का लक्ष्य 
है। मेरे मारा-दपरा सबसे 

ज्ािा खुश हैं। - 
बीके ननककता, 

बीएससी, 
जलगांव, 
महाराष्ट्र

 ब्रह्माकुमारीज़ के इस ज्ान में सबसे 
अच्ी बार मुझे पमवत्ररा की लगी। 

क्ोंदक पमवत्ररा की शक्ति से ही पमवत्र 
िुदनरा की स्ापना होगी। परमदपरा 
परमात्ा इस धरा पर आकर ब्रह्मा बाबा 
के रन का आधार लेकर ज्ान िे रहे हैं और 
सररुगी िुदनरा की स्ापना का कार्प कर 

रहे हैं। परमात्ा के कार्प में 
सहरोगी बनने के ललए 

ब्रह्माकुमारी बनी।   
- बीके गायत्ी, 

बीिामा्प, 
बास्ेट, 
उत्तराखंि

  इस सृष्टि को पररवर्पन करने के 
ललए स्वरं परमात्ा आए हैं। वह हमें 

पमवत्ररा की धारणा की शशक्ा िेरे हैं। इस 
सृष्टि को पावन बनाना, नई िुदनरा लाने 
के कार्प में हम पमवत्ररा को अपनाकर ही 
बन सकरे हैं। इसललए परमात्ा के कार्प 
में सहरोग िेने के ललए ब्रह्माकुमारी बनकर 

पमवत्र जीवन का रास्ा 
चुना है। 

- बीके नेिा, 
अंबाला दिग्ी 

करॉलेज, 
हररराणा

जब मैंने राजरोग मेदिटेशन का 
अभ्ास करना शुरू दकरा रो मन 

को असीम शांमर की अनुभूमर होने लगी। 
मन अध्ात् में रमने लगा। अध्ात् की 
गहराई में गई रो जाना की इस िुदनरा का 
सत्य परमात्ा का ध्ान ही है। इसललए 
ब्रह्माकुमारी बनकर मानव कल्ाण की 

भावना को लेकर समप्पण 
का दनण्पर ललरा।

- बीके सुरभि, 
बीकरॉम, इंद्रगंज, 

ग्ाललरर, 
मप्र

 बचपन से ही शांमर और अध्ात् की 
ओर झुकाव रहा। साथ ही मेदिटेशन 

करना दिनचरा्प में शाममल रहा। िुदनरा में 
शांमर केवल आध्ात्त्क ज्ान से ही संभव 
है। पढ़ाई से लेकर खेलकूि में हमेशा िर््प 
रही। खुि को भाग्यशाली समझरी हंू दक 
ऐसे पररवार में जन्म ललरा। मेरी रीनों बहनें 

ब्रह्माकुमारी हैं। मारा-दपरा 
भी हमारे िैसले में 

खुश हैं।
- बीके 
ज्योनत, 
एमएससी, 
पटना, मबहार

करॉलेज में एक क्ासमेट ने सुसाइट 
कर ललरा। इस घटना ने जीवन के 

प्रमर दृष्टिकोण बिल दिरा। उसी पल 
संकल्प दकरा दक अब जीवन लोगों के 
कल्ाण के ललए लगाऊंगी। रदि जीवन में 
िस लोगों को भी ऐसी घटनाओं से बचा 
ललरा रो जीवन सिल मानूंगी। मवश्व 

कल्ाण, लोगों को सुखमर 
जीवन की राह दिखाना 

ही उदे्श्य है। 
- बीके तुलसी, 

इंजीदनरररगं, 
महाराष्ट्र

 मारा-दपरा की इकलौरी बेटी हंू। 
संरम के माग्प पर चलने के मेरे संकल्प 

से वह भी बहुर खुश हैं। बचपन से ही 
संसार से मोह नहीं था। सािगीभरा जीवन 
बहुर पसंि है, इसललए ब्रह्माकुमारी बनने 
का संकल्प ललरा। रहां दिए जा रहे ज्ान 
में कोई अंधश्रधिा की बार नहीं है। राजरोग 

से हम मन के माललक बन 
जारे हैं।

- बीके िाग्यश्ी, 
बीए, संभाजी 

नगर, 
औरंगाबाि, 
महाराष्ट्र

 अब रक हमने सुना है दक रुम हो 
एक अगोचर सबके प्राण पमर... आज 

वह संकल्प पूरा हुआ है। आज मैंने भगवान 
को पमर परमेश्वर के रूप में स्वीकार दकरा 
है। िुदनरा में लोग बाहरी शंगार कररे हैं 
लेदकन हमने सुख-शांमर, प्रेम को अपने 
जीवन का शंगार बनारा है। दृढ़ प्रमरज्ा, 

संकल्प ललरा दक भगवान 
की सेवा में अपनी पूरा 

जीवन लगाएंगे। 
- बीके ककरण, 

बीएससी, 
िीसीए, 
सागर, मप्र

 परमेश्वर ही एकमात्र ऐसे पमर हैं 
जो कभी िुख नहीं िेरे हैं। वह रो 

हमें िु:खों से छुडारे हैं। िुदनरा के ररश्ों 
में िुख ममल सकरा है लेदकन परमदपरा 
परमेश्वर से ररश्ा जोडने के बाि वह हमारे 
जन्मोंजन्म के ललए भाग्य बना िेरे हैं। मैं 
13 साल से राजरोग ध्ान का अभ्ास कर 

रही हंू। ब्रह्माकुमारी बनकर 
लजिंगी का मकसि पूरा 

हो गरा।  - बीके 
िेमलता, बीए, 

पीजीिीसीए 
सागर, मप्र

  मेरा परम सौभाग्य है दक पमर के रूप 
में बुद्धि से परमात्ा को स्वीकारा है। 

इससे मेरा रो कल्ाण होगा ही साथ ही 
समाज का भी कल्ाण होगा। समाज के 
व्याप्त बुराइरों को िूर करना, लोगों को 
सद्ाग्प का रास्ा दिखाना, परमात्ा के 
सत्य ज्ान को बरारा, राजरोग मेदिटेशन 

की शशक्ा िेना ही अब जीवन 
का परम लक्ष्य है। मारा-

दपरा बहुर खुश हैं। 
- बीके रजनी, 

बीए, 
पीजीिीसीए  
सागर, मप्र

 मेरे राऊजी व अन्य पररवार के 
सिस्य वषषों से संस्ान से जुडे हैं। 

जब मैं बडी हुई रो मेरा भी झुकाव हो 
गरा। रहां के ज्ान में सबसे अच्ी बार 
मुझे लगी दक हम ब्रह्माकुमारी बनकर पूरे 
मवश्व की सेवा और कल्ाण कर सकरे 
हैं। परमात्ा के साथ दपरा और िोस् का 

ररश्ा है। अब पूरा जीवन 
सेवा में अदपपिर करने जा 

रही हैं। जीवन का 
अनमोल दिन है।  

- बीके 
सकिता, 
राजगढ़, मप्र

 मेरे पररवार के सभी सिस्य 
ब्रह्माकुमारीज़ से जुडे हुए हैं। बचपन 

से ही घर में अध्ात् का माहौल और सभी 
को मेदिटेशन कररे िेखा रो धीरे-धीरे मेरा 
भी झुकाव हो गरा। मनुष्य के साथ शािी 
कररे हैं रो वह एक जन्म के साथी बनरे 
हैं लेदकन परमात्ा को साथी बनाने से वह 

21 जन्म के ललए हमारा साथ 
दनभारे हैं। िुखों से मुति 

कररे हैं। 
- बीके दीकपका, 

12वीं, 
िीसीए, हाजी 
अली, मुंबई।

मैं पांच साल की थी रब मेरे 
घरवाले ब्रह्माकुमारीज के संपक्प  

में आए। बचपन से ही िीदिरों को िेख 
रही हंू। िीदिरों के प्ार-स्ेह के कारण 
ब्रह्माकुमारी जीवन अच्ा लगा। 15 साल 
से सेवाएं प्रिान कर रही हंू। मवश्व सेवा 
से हमारा भी भाग्य बनरा है और िूसरों 

का भी भाग्य बनरा है। 
भाग्यशाली हंू दक हमारे 

पमर ही परमेश्वर हैं।
- बीके लभलता, 

बीए, ईर् 
गोिावरी, 
आंध्रप्रिेश

 मवश्व सेवा से हमारे साथ िूसरों का 
भी भाग्य बनरा है। इसी पावन लक्ष्य 

के साथ ब्रह्माकुमारी बनकर आजीवन 
समाजसेवा का संकल्प ललरा। आज का 
दिन मेरे जीवन का सबसे अनमोल और 
रािगार दिन है। मेरे िैसले से मारा-दपरा 
सभी बेहि खुश और संरुटि हैं। बचपन से 

ही पमवत्र जीवन पसंि था 
इसललए रह माग्प चुना। 

- बीके रामलक्षी, 
बीए, ईर् 

गोिावरी, 
आंध्रप्रिेश

 िुदनरा का सबसे बडा बल पमवत्ररा 
का बल है। पमवत्ररा के बल से ही 

सुखमर, सररुगी िुदनरा की स्ापना 
होगी। मैंने परमात्ा को जीवनसाथी के रूप 
में चुना है जो कभी िुख नहीं िेरा। सिा 
सुख-शांमर िेरा है। हम एक जन्म परमात्ा 
के बराए माग्प पर अप्पण कररे हैं रो वह 

जन्मोंजन्म के ललए हमारा 
भाग्य बना िेरे हैं।    

- बीके प्रनतिा, 
बीएससी, 

कोल्ापुर, 
महाराष्ट्र

 ब्रह्माकुमारीज़ से जुडकर मुझे सबसे 
अच्ी बार लगी दक रहां दकसी से 

कोई भेिभाव नहीं दकरा जारा है। सभी 
से एक समान व्यवहार दकरा जारा है। 
इस बार ने मुझे सबसे ज्ािा प्रभामवर 
दकरा। बचपन से ही अध्ात् के प्रमर 
लगाव था। इसललए ब्रह्माकुमारी के रूप में 

अपना जीवन समाजसेवा के 
ललए समदपपिर करने का 

िैसला दकरा। 
- बीके रयोशनी, 

बीए, लश्कर, 
ग्ाललरर

शिव आमंत्रण, आबू रोड (राजस्ान)। ब्रह्ािुमारीज़ 
से जुड़िर युिा बालब्रह्चाररणी बेक्टयों ने जीिन में सतिम्प 
और सत् धम्प िी सथारना िा संिलर कलया। अब इनिे 
जीिन िा एि ही उद्ेशय है जन-जन िो अधयातम और 
राजयोर मेकड्टेिन िा संदेि देिर उनहें जीिन जीने िी 
िला कसखाना। अरने जीिन िो प्रेरणामूत्प, उदाहरणमूत्प, 
तरसिीमूत्प बनािर समाज िे सामने उदाहरण रेि िरना। 
माता-करता ने भी अरनी लाड़कलयों िो दादीजी िे हाथों में 
सौंरते हुए िहा कि आज से मेरी बे्टी आरिी अमानत है। 
ब्रह््कुम्री बनकर दलए स्त संकल्प दलए-
n	मैं दृढ़ संिलर िे साथ कनशचय रूि्पि यह िहती हूं कि 

सारे किशि िी आतमाओं िे करता िलयाणिारी ररमातमा 
किि जयोकतकबिंदु सिरूर हैं। िे ित्पमान समय हर िलर 
िे अनुसार इस धरा रर अितररत होिर प्रजाकरता 
ब्रह्ा िे सािार माधयम द्ारा रीता ज्ान एिं 
राजयोर िी किषिा द्ारा आतमाओं िो 
रािन बना रहे हैं।

n	मैंने सि कििेि, सि 
इचछा, अनुभि िे 
आधार रर यह 
कनण्पय कलया है 
कि अब मैं अरना 
सारा जीिन ररमातमा 
िे इस रुनीत िाय्प में 
समकर्पत िर सफल िरं।

n	आज 30 जून 
2023 िो मुखय 
प्रिाकसिा आदरणीय 
दादी रतनमोकहनी जी िे रािन साकनधय 
में आयोकजत समारोह में अवयकत 
बारदादा एिं सि्प ब्राह्ण 
रररिार िे समषि यह प्रकतज्ा 
िरती हूं कि मैं अरने कदल में सदा एि 
कदलाराम किि बाबा िो ही कदल 
में बसाऊंरी। सदा श्ेषठ ते श्ेषठ 
कििबाबा िी श्ीमत रर रूण्पत: चलूंरी।

n	सदा कििबाबा और उनिे द्ारा रकचत यज् िे प्रकत 
आज्ािारी, ईमानदार और िफादार बनिर सच्ाई 
और कदल िी सफाई िे साथ चलूंरी। मन-िचन 
और िम्प से रकित्ता िे व्रत िा रालन िरंरी।

n	किि बाबा मुझे जहां कबठाएं, जो कखलाएं, जो 
रहनाएं इस िथन िो अरने जीिन िा आधार 
बनािर चलूंरी। सादरी िो अरने जीिन िा शंरार 
बनाऊंरी।

परमात्ा कहरे हैं नारी शक्ति ही मवश्व 
का उधिार करेगी। मवश्व पररवर्पन के कार्प 

में नारी शक्ति की ही 
महत्वपूण्प भूममका 

रहेगी। छोटे से 
रूप में शुरू हुआ 
मवश्व पररवर्पन 
का रह कारवां 

आज 46 हजार 
बहनों का मवशाल 

संगठन बन गरा है। 
ईश्वरीर सेवा में जीवन को अप्पण करना 
परम सौभाग्य की बार है।   

- राजययोकगनी दादी रतनमयोहिनी, मुख्य 
प्रशालसका, ब्रह्माकुमारीज़

आज एक साथ इरनी बहनों का समप्पण 
िेखकर मन खुशी से झूम 

रहा है। रे बेटटरां 
बहुर भाग्यशाली 
हैं। लजन्ोंने 
रुवावस्ा में 
भौैैमरकरा को 
छोडकर रपस्या 

का माग्प अपनारा 
है। आप सभी का 

जीवन सिल हो और समाज में उिाहरण 
पेश करें। 

- राजययोकगनी बीके मुन्ी दीदी, संरुति 
मुख्य प्रशालसका, ब्रह्माकुमारीज़

अपना जीवन परमात्ा पर अप्पण करने 
से बडा भाग्य कुछ नहीं हो सकरा है। 

आपका एक-एक 
कम्प उिाहरणमूर्प 

हो। धररी 
से अंधकार 
ममटाने और 
ज्ान प्रकाश 

िैलाने में शशव 
की शक्ति, भुुजा 

बनकर, साथी बनकर 
सिा जीवन में आगे बढ़रे रहें। आपका 
जीवन रपस्यामूर्प, सािगीमूर्प हो। 

- राजययोगी बीके ननिवैर िाई, 
महासशचव, ब्रह्माकुमारीज़

रुवावस्ा में पमवत्ररा का संकल्प लेना 
अपनेआप में महान रप, 

साधना और संरम 
का ममसाल है। 
पमवत्ररा की 
शक्ति िुदनरा 
की सबसे 
बडी शक्ति है। 

पमवत्ररा से ही 
िुदनरा में पररवर्पन 

होगा, लजसका आधार आप बहनें हो। 
- राजययोकगनी बीके संतयोष दीदी, 

संरुति मुख्य प्रशालसका, ब्रह्माकुमारीज़

बेटी को परमातमा के काय्ग में जवशव कलयाण के जलए दादी को सौंपा, बाजलकाओं ने सांसककृजतक प्रसतुजतयों से बांधा समा
हे प्रभु! मोहे हर जनम बिबिया ही कीजो

बेशियों के माता-शिता ने  
भी शिया संकलि
n	मैं अपनी लौदकक बच्ी को 

परमात्ा को समदपपिर कररी हंू।
n	 सव्प के सुखिारा, 
मवश्व के कल्ाणकारी, 
सव्प के आधारमूर्प, 
उधिारमूर्प, प्ारे मार-दपरा 

बापिािा रथा दनममत्त बनी हुईं 
ररनमोटहनी िािीजी हम अपनी 
कुमारी के लौदकक मार-दपरा 
अच्ी ररह से इस ईश्वरीर 
कार्प को जानरे हैं।

n	 हमें बहुर खुशी है दक ऐसे मवश्व 
पररवर्पन के श्रेष्ठ कार्प में हमारी पुत्री को 

सहरोगी बनने का सौभाग्य ममला।
n	हमारी पुत्री सेवाकें द्र में सेवारर 

है। उसका पमवत्र, दनम्पल, शांर और 
आनंिमर जीवन िेखकर ईश्वरीर कार्प 

अथ्प समदपपिर करने की शुभ इच्ा उत्पन्न हुई है।  
n	प्रेम रथा कारिे के संरुलन से स्वरं भगवान व 
मवश्व के सव्प आत्ाओं की िुआएं होरी हैं। भाई-बहनों 
के पमवत्र, त्यागमर, सेवामर जीवन की श्रेष्ठ धारणा, 
पमवत्ररा के दनरम को भी हम जानरे हैं।
nरदि इस दनरम में पूण्प रीमर से मेरी बच्ी न चल सके 
व मरा्पिाओं के मवरुधि कोई कम्प करे रो इसके जीवन के 
प्रमर हम संपूण्प लजम्ेिार हैं। आप इसके जीवन के प्रमर 
जो भी किम उठाएंगी उसमें संपूण्प सहमर रहेंगे।

अगस्त 2023 02परिस्थिति, प्रकृति औि माया के सर्व 
्ररूपों में अधीन न बन, अतधकािी बनें

अगस्त 2023 03अपने सर्व कममेसद्रियों को अपने 
अतधकाि से ऑर्डि में चलाओ



शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान। 
राजयोर जीिनिैली िो िैसे सिारातमि 
बना देता है, इसिा सबसे बड़ा उदाहरण हैं 
राजयोरी किडस। िांकतिन मुखयालय में किषिा 
प्रभार द्ारा आयोकजत चार कदिसीय राजयोरी 
किडस समर िॉकन्पिाल में अद्भभुत नजारा देखने 
िाे कमला। यहां अलसुबह ब्रह्मुहूत्प में 4 बजे 
धयान में रमे बच्ों िो देख  हर किसी िे 
मुख से िाह-िाह कनिला। रूरे िॉकन्पिाल 
िे दौरान बच्ों में रजब िा अनुिासन, 
कनयम और संयम देखने िो कमला। 12 से 
अकधि तरह िी प्रकतयोकरताओं में बच्ों ने 
रूरे दमखम िे साथ अरनी प्रकतभा कदखाई। 
समारन रर उतिकृष्ट प्रदि्पन िरने िाले बच्ों 
िो सममाकनत किया रया।
बेिी बचाओ का संदेि: कचत्िला 
प्रकतयोकरता में बच्ों ने बे्टी बचाओ-
बे्टी रढ़ाओ, आधुकनि युर िी नारी, 
बे्टी भारत िी िान, सिचछता अकभयान, 
भारत िी सांसिकृकति धरोहर, योरी िी धयान 
मुद्ा िी आिकृकतयों िो मन िे भािों िे जररए 
उिेरा। िई बच्ों ने रया्पिरण प्रदूषण, जल 
संरषिण िो लेिर रेंक्टंर बनाई। योर िा महति 
बताते हुए भारतीय रुरातन संसिकृकत िो कदखाया। 
लेखन प्रकतयोकरता में भी बच्ों ने अरने लेखन िौिल 
िा रररचय िराया।
निे से मुक्त के शिए भारतमाता की िुकार : 
नुकिड़ ना्टि िे माधयम से बच्ों ने बीड़ी, कसररे्ट, 
रान-तंबािू, ड्रगस िे रोल में अरनी अदािारी से 
सभी िो सामाकजि संदेि देने िे साथ मन मोह 
कलया। बच्ों ने एि-एि निे िी लत और उससे 
होने िाले नुिसान िे बारे में बताते हुए दूर रहने 
िा आह्ान किया। 

ने दिखयायया
बच्चों n	मेकड्टेिन

n	कचत्िला
n	नृतय
n	रायन
n	नींबू रेस
n	बोरा रेस
n	खो-खो

n	भाषण 
n	कनबंध 

लेखन 
n	दौड़
n	जुंबा 
n	नुकिड़ 

ना्टि

राजयोगी जकडस 
समर कॉजन्गवाल 

आयोजजत, देशभर 
से भाग लेने  
पहुुंचे बच्चे

ि्दिरों के न्म ्पर बन्ए 
गए आठ ग्ु्प में ब्ंट्
बच्ों को एक्ीमवटीज कराने के 
ललए अलग-अलग ग्ुप बनाए गए। 

इन ग्ुप के नाम वररष्ठ िादिरों 
के नाम पर िािी मनोहर हाउस, 

िािी दनम्पल शांरा हाउस, िािी 
जानकी हाउस, िािी गुलजार 
हाउस, िािी चंद्रमलण हाउस, 
िािी प्रकाशमलण हाउस, 
िािी बृजेन्दा हाउस, िािी 
ररनमोटहनी हाउस के नाम पर 
रखे गए।

 ्पूरी िमखम के स्थ िौड़े 
बच्े, िशयाकों ने बढ्र् हौसल्
करॉदनपिवाल के रीसरे दिन नींबू रेस, 
चम्च रेस और बोरा रेस आरोलजर की 
गई। इसमें पांच साल से लेकर 15 साल 
के बच्ों ने िौड लगाई। प्रमररोदगरा के 
ललए बच्ों के उम्र के टहसाब से अलग-
अलग ग्ुप बनाए गए। िाइनल राउंि में 
अलग-अलग ग्ुप के प्रथम, मद्रीर,रृरीर 
आए मवजेराओं को िौडारा गरा। 
इसमें पांच बच्ों का चरन दकरा गरा। 
समापन पर बच्ों को रपोवन का भ्रमण 
करारा गरा। स्वस् रहने के ललए जुंबा 
िांस के जररए एक्सपट्प ने एक्सरसाइज 
के टटप्स बराए। इसमें बच्ों ने जमकर 
मनोरंजन दकरा।

तीन स्ल क् बच्् भी िौड्
बच्ों को िौडरे हुए िेखकर छोटे बच्ों में भी 
उत्ाह दिखा। इस पर रीन साल से आठ साल के 
बच्ों के ललए भी अलग से िौड प्रमररोदगरा कराई 
गई। इसमें छोटे बालकों ने भी सौ मीटर की रेस 
पूरी की। पूरे आरोजन के िौरान बच्ों ने जमकर 
आनंि ललरा। वहीं रस्ा कस्ी में भी बच्ों ने खूब 
एंजरॉर दकरा।

आप सभी बच्े बहुर भाग्यशाली हैं दक 
परमात्ा के घर में आए हैं। रहां जो शशक्ा 
ममलरी है उससे आपका जीवन महान बन 
जाएगा। संस्ान की शुरुआर में भी सबसे पहले 
बच्ों से ही मूल् और नैमरक शशक्ा की शुरुआर 
की गई थी। वररष्ठ िादिरों ने भी बच्ों के रूप में 
मूल् शशक्ा ली और अपने साथ लाखों लोगों का 
जीवन श्रेष्ठ बना दिरा। बच्े मन के सच्े होरे 
हैं। परमात्ा की भी बच्ों पर मवशेष नजर होरी 
है, आशीवा्पि होरा है। आप सभी परॉवरिुल, 
पीसिुल आत्ाएं हैं। सिा शांमर, खुशी और 
उमंग-उत्ाह में रहें। ऐसा बनें दक आपको 
िेखकर लोगों में खुशी पैिा हो जाए। 

- डॉ. बीके मृतुंजय िाई, कार्पकारी सशचव, 
ब्रह्माकुमारीज़

इन फैकलटीज ने बच्ों को 
्पढ्र् मूलर दशक्् क् ्प्ठ... 
शशक्ा प्रभाग की राष्ट्रीर समन्वरक बीके सुमन 
बहन, मुख्यालर समन्वरक बीके शशमवका बहन, 
अजमेर से आईं बीके रोदगनी बहन, आरजे बीके 
श्रीदनशध, मोटटवेशनल स्ीकर बीके रुपेश, दिल्ी 
से आए बीके दिव्यांशु, कन्पल मवकास राव चौहान 
ने बच्ों को मोटटवेट दकरा।  मधुरवाणी ग्ुप के 
बीके सरीष भाई, बीके भानू भाई ने स्वागर गीर 
प्रस्ुर दकरा।

से अधधक बच्चों  
ने सियया भयाग

चयार दिन चिया 
कयारननिियाि

से अिधक 
तरह की 
स्पधधाएं करयाईं

ग्रुर में बच्चों 
को बयांटया गयया

रे प्रदतरोदगत् 
कर्ईं गईं

एक नजर

1000
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ध्यान से िेकर िौड़ में

मप्र ियोपाल से आए बंसल न्ूज के चैनल 
िैड िररष्ठ पत्कार शरद नवििेदी ने कहा दक 
एक अच्ा पत्रकार वही होरा है जो आजीवन 

ललखरा और पढ़रा 
है। पत्रकार में ललखना 
और पढ़ना िो बारों 
होना जरूरी है। रोज 
नरा सीखें। अपने 
ज्ान को लगारार 
अपिेट कररे हैं। रदि 
समर के साथ चलना 
है रो टेक्ोलरॉजी और 

नरॉलेज से अपिेट रहना होगा। हमारा चीजों को 
िेखने का नजरररा आम लोगों से अलग हो। हर 
चीज की गहराई में जाएं, मवश्ेषण करें। 

छग रायपुर से आईं िारत एक्सप्रेस की स्ेट 
एहडटर कप्रयंका कौशल ने कहा दक अच्े 
पत्रकार में आत्मवश्वास, धैर्प और साहस 

होना जरूरी है। आज 
से अपने अंरम्पन में 
मबठा लें दक मैं आत् 
मवश्वास से भरपूर 
िुदनरा का सव्पश्रेष्ठ 
पत्रकार हंू। मैं रुहानी 
पत्रकार हंू। परमात्ा 
की प्रत्यक्रा मुझे 
ही करना है। खुि को 

अपिेट रखने के ललए रोज अखबार जरूर पढ़ें। 
लजरना आप पढ़ेंगे उरना अच्ा ललख और बोल 
पाएंगे। पढ़ने से हमारे शब्दकोश बढ़रा है। 

मीदिर् से ही होगी  
ब्ब् की प्रतरक्त्

ब्रह्ाकुमारीज के पीआरओ, मधुबन 
न्ूज के डायरेक्टर ि टे्ननगं के 
संययोजक बीके कयोमल ने किा कक 
यिां चार हदन तक जयो आप सिी 
ने पत्काररता की बारीककयां सीखी 
िैं, उसका अपने सेिा स्ानों पर 
प्रैक्क्टकल में उपययोग करें। बाबा ने 
िी किा िै कक प्रतक्षता मीहडया के 
माध्यम से िी ियोगी, इसभलए आप 
अिी से तैयार रिें। अपनी नॉलेज 
कयो बढाते रिें। इस दौरान उन्ोंने 
प्रैक्क्टकल में न्ूज एंकररंग, िॉकथ्ू, 
पीटूसी, िॉइस ओिर के बारे में 
गिराई से बताया।

टीवी नरूज बन्ने की प्रदरिर्
शॉट्स: दकसी कार्पक्रम के अलग-अलग  30 
सेकंि के शरॉट्स लें। जैसे- 30 सेकंि र्ेज, 
अमरशथ का वतित्व, पब्लिक, कार्पक्रम का 
बैनर आदि के शरॉट्स ललए जा सकरे हैं।
बाइट: बाइट का शरॉट्स 30 सेकंि से ज्ािा 
का न हो। लजसकी बाइट ले रहे हैं उसका नाम, 
पि, स्ान का उल्ेख क््रिप्ट में जरूर करें।
हटक-टैक: घटना स्ल रा मौके पर ररपोट्पर 
और व्यक्ति के मध् संवाि को टटक-टैक 
कहरे हैं। िुटेज िो ममनट से ज्ािा का न हो।
िॉक थ्ू: ररपोटटिंग के िौरान घटनास्ल पर 
चलरे हुए ररपोटटिंग करना, क्ा हो रहा है, कैसे 
हो रहा है का मववरण ही वरॉक थ्ू कहलारा है।
पीटीसी (पीस टू कैमरा): पीटीसी के माध्म 
से मौके पर ही ररपोट्पर घटना के संबंध में 
मववरण पेश कररा है उसे पीटीसी कहरे हैं। 

हदल्ी से पधारे दूरदश्शन के सलािकार 
संपादक मनीष िाजपेयी ने कहा दक मूल्दनष्ठ 
पत्रकारररा के पहले हमारे जीवन में मूल् 

हों। जब हमारा 
जीवन मूल्ों व 
आध्ात्त्करा से 
भरपूर होगा, समाज 
के ललए कुछ िेने का 
भाव, रभी हम कुछ 
अच्ा कर पाएंगे। 
ब्रह्माकुमार भाई-
बहनों की मीदिरा 

से समाज में मूल्ों को बढ़ावा िेने की पहल 
सराहनीर है। आशा है दक आप अपने ज्ान को 
मीदिरा के माध्म से बिलाव में लगाएंगे।

हदल्ी से आए एबीपी न्ूज के सीननयर 
एहडटर अभिषेक उपाध्याय ने कहा दक एक 
पत्रकार के ललए सबसे महत्वपूण्प होरा है 

प्रजेंटेशन। खबर रो 
सभी के पास होरी 
है लेदकन आप जब 
इलेक्ट्रॉदनक मीदिरा 
के ललए ररपोटटिंग कर 
रहे होरे हैं रो इसमें 
आपका प्रजेंटेशन 
सबसे महत्वपूण्प और 
अहम होरा है। लजरना 

बेहरर, इनोवेटटव, दक्रएटटव, स्टि और रोचक 
ररीके से नए रथ्ों के साथ खबर को पेश कररे 
हैं रो िश्पक उरने ही उत्ुकरा से िेखरा है।

हदल्ी से आए आजतक के एक्ीक्ूहटि 
एहडटर रमेश नतिारी ने कहा दक आज सोशल 
मीदिरा के जमाने में हर व्यक्ति पत्रकार बन 

गरा है। सही और 
गलर िोनों ररह की 
सूचनाओं की बाढ़ आ 
गई है। ऐसे में हमारा 
िामरत्व है दक जो 
सूचना रा जानकारी 
हमारे पास आरी है 
रो उसकी सत्यरा की 
पुष्टि करने के बाि ही 

िारवि्प करें। सोशल मीदिरा का उपरोग बहुर 
ही सावधानी के साथ करें। आज सभी अपनी 
भावनाएं, संवेिनाएं व्यति कर सकरा है।

250 युवा भाई-बहनों ने लिया भाग, िेि के नामी वटरष्ठ पत्रकारों ने दिया प्रलिक्ण

देशभर से आए ब्रह्ाकुमार भाई-िहनों 
ने सीखी पत्रकाररता की िारीबकयां

चार जदवसीय नेशनल इलेक्ट्ाजनक मीजिया  ट्ेजनंग आयोजजत

दशव आमंत्रण, आबू रोि। 
युवा ब्रह्ाकुमार, राजयोगी 
भाई-बहनों ने समाज में 
ज्ान-धयान की जशषिा के सा् 
अब मूलयजनष्ठ पत्रकाररता को 
बढावा देने का बीडा उ्ठाया 
है। इसके जलए वह बाकायदा 
पत्रकाररता की बारीजकयां 
सीख रहे हैं। ब्रह्ाकुमारीज 
संस्ान के मनमोजहनीवन 
सस्त गलोबल ऑजिटोररयम 
में चार जदवसीय नेशनल 
इलेक्ट्ाजनक मीजिया  ट्ेजनंग  
आयोजजत की गई। इसमें 
देशभर से 250 से अजधक 
भाई-बहनों ने पत्रकाररता की 
बारीजकयां सीखी। ट्ेजनंग में 
देश के नामचीन पत्रकारों 
ने प्रैसक्टकल में समाचार 
लेखन, फीचर सटोरी, कैमरा 
हैंिजलंग, जवजुअल, एंकररंग, 
पीटूसी, वॉइस ओवर, लाइव 
ररपोजटिंग, फोनो, वॉकथ्ू के बारे 
में जवसतार से जानकारी दी। 
समापन पर सभी प्रजतभाजगयों 
को प्रमाण पत्र, मधुबन नयूज 
की प्रेस आईिी, माइक 
आईिी प्रदान की गई।

्पत्रक्र में दलखन् और ्पढन् 
िो ब्तों क् होन् जरूरी है

मन में दबठ् लें मैं िुदनर् क् 
सवयाश्ेषठ ्पत्रक्र हूं...

मीदिर्कदमयारों से अच़्े संबंध हों...
n	भोपाल से पधारीं लिेलसगं हाउस की दनिेशशका 

व मधुबन न्यूज जोनल को-ऑदिपिनेटर बीके िरॉ. 
रीना िीिी ने कहा दक मीदिरा की सेवा में सबसे 
महत्वपूण्प है हमारा पब्लिक ररलेशन। लजरना हमारे 
मीदिराकममपिरों से स्ेहपूण्प, आत्ीररा ररश्े होंगे 
रो वह सेवाओं में सहरोगी बनेंगे।

n	शशव आमंत्रण के संरुति संपािक बीके पुष्ेंद्र ने 
िीचर र्ोरी लेखन के बारे में बरारे हुए कहा दक 
रथ्ों के साथ रोचक, रचनात्क, कलात्क ररीके 
से समाचार का प्रस्ुमरकरण ही िीचर लेखन है।

n	भोपाल जोन के मधुबन न्यूज के ब्ूरोचीि बीके 
रावेंद्र ने कहा दक आज के समर में हमें सोशल 
मीदिरा के सभी प्ेटिाम्प, टेक्ीकल जानकारी 
होना बहुर जरूरी है।

n	मधुबन न्यूज की बीके पूजा बहन, बीके शशवांगी 
बहन, बीके रुलसी बहन, बीके मोटहर, बीके मवनर 
ने भी न्यूज भेजने की प्रदक्ररा के बारे में बरारा।

हम्री खबर क् प्रजेंट़ेशन  
हो बेहतर से बेहतर

सोशल मीदिर् क् उ्परोग 
स्वध्नी से करें

मूलरों को बढ्व् िेने  
की ्पहल सर्हनीर

n	आबू रोि एसिीएम गोमविं लसहं ने कहा दक 
ब्रह्माकुमारीज द्ारा मीदिरा के माध्म से समाज में 
सकारात्क माहौल बनाने, लोगों को मोटटवेट करने 
और आध्ात्त्क ज्ान िेने का जो कार्प दकरा जा 
रहा है वह बहुर ही सराहनीर है।

n	ट्ेरदनगं का शुभारंभ कररे हुए कार्पकारी सशचव 

बीके िरॉ. मृत्युंजर भाई ने कहा दक आज के समर 
में मीदिरा की बहुर बडी भूममका है। मीदिरा से ही 
जन-जन रक बाबा का संिेश पहंुचेगा।

n	मीदिरा दनिेशक बीके करुणा भाई ने कहा दक 
आप सभी पत्रकार अपनी कलम और ररपोटटिंग के 
माध्म से  लोगों को आत्ा-परमात्ा का ज्ान 

बराएं। लोगों को सच्ाई बराएं दक परमात्ा इस 
धरा पर आकर अपना कार्प कर रहे हैं।

n	वररष्ठ राजरोग शशलक्का बीके गीरा िीिी ने कहा 
दक मीदिराकममपिरों से सभी के ललए आशाएं हैं। 
आप सभी भगवान की आशा को पूण्प करने वाले 
आशा के िीपक, चैरन्य लसरारे हो। 

शुभ्रंभ ्पर 
इनहोंने भी रखे 
अ्पने दवच्र...

अगस्त 2023 04परिस्थिति या वयथि्व पि रॉट  
लगा दो िो नॉट हो जाएगा

अगस्त  2023 05हम आतमा िाजय सत्ा औि धम्व सत्ा 
की अतधकािी आतमा है



शिव आमंत्रण,  अाबू रोड (राजस्ान)। 
राजयोकरनी दादी प्रिािमकण एि ऐसी मकहला थी जो इस धरा 
रर आधयातम िा प्रिािरुंज बनिर आईं और अरने ज्ान 
प्रिाि िी िलकत से लाखों लोरों िे जीिन िो आलोकित 
िरिे अवयकत हो रईं। िष्प 1969 में ब्रह्ािुमारीज़ िे 
संसथारि करतृरुरष करताश्ी ब्रह्ा बाबा िे अवयकत होने िे 
बाद आरने इस ईशिरीय किशि किद्ालय िी िमान संभाली। 
आरिी दूरदृलष्ट, िुिल प्रिासन, स्ेह, किशि बंधुति िी 
भािना और ररमातम िलकत िा ही नतीजा है कि आज संसथान 
िे किशि िे 137 देिों  में सेिािेंद् हैं। 

दादी प्रिािमकण ने नारी िलकत िी ऐसी कमसाल िायम 
िी, कजसिी आज रूरी दुकनया दाद देती है। उनहोंने अरने 
िुिल प्रिासन से ये साकबत िरिे कदखाया कि जब एि नारी 
िुछ ठान लेती है तो असंभि िाय्प िो भी संभि बना देती 
है। दादी िी ममतामयी छांि में रलिर और उनिे साकनधय 
में हजारों बहनें इस किशि रररित्पन िे िाय्प में सहयोरी बनीं। 
उनहोंने अरना समरूण्प जीिन मानि िलयाण एिं मकहलाओं 
िो िलकत सिरूरा बनाने में लरा कदया। अरने अनुभि और 
ररख िलकत से अनेिों िे जीिन में कछरी हुई िलकतयों िो 
उजारर कि या और ररमातम िाय्प में सहयोरी बनाया। कजससे 
मकहलाएं समाज िे हर षिेत् में अग्रणी भूकमिा कनभा सिंे। 
बचिन से कुिाग्र बुशधि और दूर दृक्ि का वरदान प्ापत 
्ा: दादीजी िा रूरा जीिन हमें मूलयकनषठ जीिन जीने िी 
प्रेरणा देता है। कजससे हर िोई अरने जीिन में मूलयों िो 
धारण िर दूसरों िे कलए प्रेरणादायी बना सिता है। उनहें 
बचरन से िुिाग्र बुकद् और दूर दृलष्ट िा िरदान प्रापत था। 
कजससे िह जीिन में आने िाली रररलसथकतयों िो भार िर 
उनिा उकचत समाधान िर लेती थीं। िे बालयिाल में ही इस 
ईशिरीय किशि किद्ालय िे समरि्क में आई। जो उस समय 
ओम मंडली िे नाम से जाना जाता था। उनिे एि झलि 
मात् से ही कनराि वयलकतयों िे जीिन में आिा िी किरण 
प्रसफुक्टत हो जाती थी। 

ऐसी महान किभूकत िा जनम अकिभाजय भारत िे कसंध 
प्रांत में िष्प 1922 में हुआ था जो कि अब राकिसतान में है। 
अरनी नैसकर्पि प्रकतभा, कदवय दृलष्ट और मन-मलसतषि िे 
कििेष रुणों िी सहज िृकति िे िारण िे 14 िष्प िी अलरायु 
में ही इस संसथा िे समरि्क में आईं। 1936 में अरना जीिन 
ररमातम िाय्प एिं मानि सेिा िे कलए समकर्पत िर कदया। 

श्ीकृषण के िीि्र की तीव्र इच््
रमा िे करता सिामी रंरेशिराननद िे किषय थे। 
िे वयारारी िे साथ जयोकतषी भी थे। इससे उनहें 
मालूम था कि उनिी बे्टी िादी नहीं िरेरी 
और मीरा बनेरी। दादी िो िभी भी फैिन िा 
िौि नहीं था और िे बाजार िी चीजें भी नहीं 
खाती थी। उनहोंने बचरन में ही यह सलोरन 
रकिा िर कलया था कि - मांरने से मरना 
भला। बचरन से दो ही बात िी इचछा थी कि 
या तो किषणु या श्ीिकृषण िा दीदार हो। मैं तो 
श्ीिकृषण िी मीरा बनूंरी। श्ीिकृषण िा दीदार 
हो। दादी िी एि सहेली थी जो ओम मंडली में 
प्रकतकदन जाती थी और जब िह योर में बैठती 
थी तो उसे देिी-देिताओं िा साषिातिार होता 
था। उसने िहा कि चलो मैं तुझे श्ीिकृषण से 
कमलाती हूं। जब रमा िी दृलष्ट बाबा िे मसति 
रर रड़ी तो ऐसा लरा जैसे कि बाबा िे मसति 
से लाइ्ट कनिल रही हो। जब रमा घर िारस 
आई तो िह बहुत ही बदल रई थी। 

शिव आमंत्रण, आबू रोड (राजस्ान)।
सिभाि से सितनत्ता प्रेमी होने िे नाते मनुषय 

हर बनधन से छू्टना चाहता है। ररनतु यह नयारा-
पयारा बनधन है, कजसे उतसि समझ िर सभी खुिी 

से बनधिाते हैं। बनधन भी दो प्रिार िे होते हैं। एि है 
सांसाररि अथा्पत् िममों िा बनधन, जो मानि िो दु:ख 
देता है और दूसरा है अकिनािी या धाकम्पि बनधन, जो 
मानि िे कलए सुख लेिर आता है। रषिा-बनधन भी 

अरने िुद् रूर में एि आधयालतमि रसम है, 
लेकिन मात् सांसाररि 
रूर से मनाने िे िारण 
इस तयोहार िा महति 

िम हो रया है। मुखय रूर से इस तयोहार 
िे रीछे यही राज बताते हैं कि इस कदन 
भाई-बहन िो रषिा िा िचन देता है और 
बहन भाई िो राखी बानधती है और 
मुख मीठा िराती है। ररनतु देखा जाता 
है कि छो्टा भाई िारीररि दृलष्टिोण से 
भी बहन िी रषिा िरने में असमथ्प 
हो सिता है। िई रररलसथकतयों में 
भाई दूर रहता हैं और समय रर 
अरनी बहन िी रषिा िरने में 
असमथ्प होता है। कफर यह भी 
बात आती है कि कया रषिा िी 
जरूरत िेिल बहन िो ही है, 
भाई िो नहीं होती? इकतहास तो 
ऐसी नाररयों िी राथा से रौरिालनित 
है कजनसे रुरूषों ने भी रषिा िी िामना 
िी। जैसे झांसी िी रानी लक्मीबाई और रानी 
दुरा्पिती। कफर रषिा िा उतिर दाकयति बचरन में करता 
रर, जिानी में रकत रर, बुढ़ारे में रुत् रर माना जाता है। 
तो रषिा िी कजममेिारी िेिल भाई रर ही कयों रखी रई? 
छत्रकत कििाजी ने रोहरबानु िे साथ जो ररशता कनभाया 

िह तो सभी जानते हैं जबकि रोहरबानु 
ने कििाजी िो िभी भी राखी नहीं बांधी 
थी, िह तो मुलसलम धम्प िो मानने िाली 
थी। रषिा-बनधन िोई सथूल बनधन नहीं 

है। धम्प अथा्पत् श्ेषठ रुणों िी धारणा। जो 
धम्प िी रषिा िरता हैं, धम्प उसिी रषिा िरता 

है। जो मन-िचन-िम्प से रकित्ता िी मया्पदा िी रषिा 
िरता है, रकित्ता उसिी रषिा िरती है। बहन-भाई िे 
नाते में रकित्ता समाए होने िे नाते बहनें यह िुभ िाय्प 
िरती हैं। ररनतु सदा िाल िी रकित्ता देने िाले और 
सदा िाल िे कलए सुरषिा िी रारन्टी देने िाले एि 

ररमातमा करता ही है। िही सि्प समथ्प हैं सृलष्ट ना्टि िे 
कनयनता हैं और इसिे रररित्पि हैं। िकलयुर िे अनत 
में िकृराकनकध ररमकरता ररमातमा सियं अितररत होिर 
हर मनुषय आतमा िो श्ेषठ दृलष्ट, िृकति और िकृकत िी 
राखी बांधते हैं। इस िाय्प में िह सत्ी-रुरूष िा भेद न 
रखिर हर आतमा िो कििार ग्रकसत देखिर उसे राखी 
बंधिाने िा अकधिारी समझते हैं। जहाँ रकित्ता आ 
जाती है िहाँ सि्प प्रालपतयां रीछे-रीछे आती हैं। कजस 
प्रिार िमल िा फूल नयारा और पयारा रहने िा प्रतीि 
है, इसी प्रिार रषिा-बनधन बुराईयों से रषिा िरने िाले 
आधयालतमि बंधन में बंधने िा प्रतीि है। राखी भरिान 
िे साथ उनिी श्ेषठ मत रर चलने िा िायदा है। रषिा-
सूत् बांधने िे साथ-साथ इस रि्प िी दो रसमें और भी 
हैं। एि है मसति रर कतलि लराना और दूसरा है मुख 
मीठा िराना। कतलि िासति में आतम-समृकत िा प्रतीि 
है, कि हम सभी िरीर ररी िुक्टया िी भृिु्टी में लसथत 
चेतन, कदवय आतमा हैं। और मुख मीठा िराने िे रीछे 
भाि है कि हम सभी िो सदा मीठे िचन बोलें। हमारे 
बोलचाल और वयिहार में िहीं भी िड़िाह्ट ना हो। 
अत: रषिा-बनधन िह नयारा-पयारा बनधन है जो मनुषय 
आतमाओं िो सब बनधनों से मुकत िर देता है।

पुण्यतिति पर तिशेष

ियािदी कहतदी थीं- मैं तो श्दीकृष्ण की मदीरया बनूंगदी

ब्रह्ाकुमारीज़ संस्ान की पूव्ग मुखय 
प्रशाजसका दादी प्रकाशमजण

जनम: 1922, अवरकत आरोहण: 2007
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बच्पन से ही ्पूज्-्प्ठ करती थीं-
दादी जी िे बचरन िा नाम रमा था। रमा 
बचरन में श्ीिकृषण िी भकत थी। सात-आठ 
िष्प िी उम्र से ही प्रकतकदन श्ीिकृषण िी रूजा 
िरना उनिी कदनचया्प में िाकमल था। उनिे 
घर िे रास में श्ीराधा-श्ीिकृषण िा मंकदर था। 
जहां िे सुबह-िाम रूजा िरने जाती थीं। रात 
िे समय श्ीिकृषण िो झूले में झुलातीं और 
कफर झूले से उठािर रलंर रर सुलाती थी। 
यह उनिा कनतय िा कनयम था। रमा बचरन 
से ही िांत और किनम्र सिभाि िी थी। बड़ों 
िे प्रकत हमेिा आदर भाि रखती थी। बचरन 
से ही दैिी संसिार होने िे िारण उनहोंने न 
िभी डां्ट खाई और न ही िभी किसी िो 
अरिबद िहे और न ही िभी कसनेमा देखने 
रईं। प्रकतकदन भारित रढ़ती थी। कसंधी होने िा 
िारण सुखमकण और ग्रंथ साहब भी रढ़ती थी। 
सिूल में धम्प िी कलास में कनयकमत उरलसथत 
रहती थी। उनहोंने जर साहेब, सुखमकण और 
रीता िा बचरन में ही अधययन िर कलया था।

रक््बंधन ्पर दवशेष... रवित्रतया कया बंधन बयांधने 
ररमधयाम से आए ररमयात्या

भ्ई-बहन 
के ्पदवत्र प्रेम क् 

प्रतीक है रक््बंधन 
क् ्प्वन तरोह्र

एि वयलकत िो रासते में यमराज कमल रए िो वयलकत उनहें रहचान नहीं 
सिा। यमराज ने रीने िे कलए रानी मांरा उस वयलकत ने उनहें रानी करलाया। 
रानी रीने िे बाद यमराज ने बताया कि िो उसिे प्राण लेने आए हैं लेकिन 
चूँकि तुमने मेरी पयास बुझाई है इसकलए मैं तुमहें अरनी किसमत बदलने िा 
एि मौिा देता हूं। यह िहिर यमराज ने उसे एि डायरी देिर िहा तुमहारे 

रास 5 कमन्ट िा समय है। इसमें 
तुम जो भी कलखोरे िही होरा, 
लेकिन धयान रहे िेिल 5 
कमन्ट। उस वयलकत ने डायरी 
खोलिर देखा तो रहले रेज 
रर कलखा था कि उसिे रड़ोसी 
िी लाॅ्टरी कनिलने िाली है 
और िह िरोड़रकत बनने िाला 
है। उसने िहां कलख कदया कि 
रड़ोसी िी लाॅ्टरी न कनिले। 
अरले रेज रर कलखा था उसिा 
एि दोसत चुनाि जीतिर मंत्ी 
बनने िाला है उसने कलख कदया 
कि िह चुनाि हार जाए। इसी 
तरह िह रेज रल्टता रहा और 

अंत में उसे अरना रेज कदखाई कदया। जैसे ही उसने िुछ कलखने िे कलए अरना 
रैन उठाया यमराज ने उसिे हाथों से डायरी ले ली और िहा ितस! तुमहारा 5 
कमन्ट िा समय रूरा हुआ, अब िुछ नहीं हो सिता। तुमने अरना रूरा समय 
दूसरों िा बुरा िरने में कनिाल कदया और अरना जीिन खतरे में डाल कदया। 
अतः तुमहारा अनत कनलशचत है। यह सुनिर िह वयलकत बहुत रछताया लेकिन 
सुनहरा समय कनिल चुिा था। अब उसिे रास कसिाए रछतािे िे अलािा 
िुछ नहीं था। यही लसथकत आज समाज में जयादातर लोरों िी है। 

आज दुख िा िारण यही है कि वयलकत अरने अिरुणों, बुराइयों, िमी-
िमजोररयों िो देखने िे बजाय दूसरों िे अिरुणों िो देखने में ही लरा 
रहता है। ऐसा वयलकत अरने जीिन िे ररम लक्य िो प्रापत नहीं िर सिता 
है। इसकलए कजतना हो सिे अरना समय ररमातमा िे धयान, ररमातम ज्ान 
िो जीिन में उतारने और खुद िो महान, श्ेषठ बनाने में लराएं। सदा अरना 
कनरीषिण िरते हैं और िकमयों िो दूर िरते रहें। 

संपादकीय

िोध कथा/जीवन की सीख

शिव आमंत्रण, आबू रोड, राजस्ान। 
करछले साल मैं 20 फी्ट ऊंची सीढ़ी से करर 
रया था। कररते-कररते मेरे मुख से बाबा कनिला। 
िाफी दद्प हो रहा था। मैं 10 कदन डॉक्टर िे रास 
नहीं रया, सबसे बड़ा सुप्रीम डॉक्टर कििबाबा 
है। उसिे बाद मैंने जब एकस-रे िरिाया तो 
हमारा हड्ी फैकचर कनिला। डॉक्टर िह रहे थे 
10 कदन ति िैसे रहे। िहीं डेढ़ महीने िे अंदर 
मैंने साइकिकलंर िुरू िर दी। कफर तीन महीने 
िे अंदर 750 किलोमी्टर ड्राईकिंर िरिे मुंबई 
रया। िहां बड़े डाक्टरों ने भी माना कि यह कबना 
मेकड्टेिन िे संभि नहीं है। 
20 जनिरी 2022 िो आजादी िे अमृत 
महोतसि से सिकण्पम भारत िी ओर अकभयान िा 

प्रधानमंत्ी नरेंद् मोदीजी ने उद्ा्टन किया, कजसमें 
हमने 33 साइकिकलंर िा प्रकतकनकधति िर 55 
किलोमी्टर िा सफर तय किया। मैं आज भी रोज 
दस किलोमी्टर साइकिकलंर िरता हूं। मेरा जो भी 
हीकलंर हुआ है, िह मेकड्टेिन-वयायाम से हुआ। 
20 साल रहले मुझे सिा्पइिल रोनडलाईक्टस 
तीसरे लेिल में हो चुिा था। मैंने अब ति सज्परी 

नहीं िराई है। िष्प 2012 में तीन साल मेडी्टेिन 
अभयास िे बाद रैरा जंकरंर िे कलए भी तैयार 
हो रया। कजसमें 28 किलो िा रैि लेिर जमर 
िरना होता है। हिाई जहाज में सबिुछ बकढ़या 
चल रहा है और उससे जंर िरना है, यह बाबा 
िी याद में ही हो सिता है। मैं किशि िा रहला 
वयलकत हूं जो इतनी बड़ी फैकचर प्राबलम िे बाद 
भी मुझे िारस सेफ िन कमला। हमने फ्ं्ट रोल 
में िाकमल होिर सेिाकनिृकति िे दस कदन रहले 
भी िैप्टन बनिर फलाई किया और सुखोई-30, 
कमर-21, हाि और माइिोलाईि चार ्टाइर िी 
एयरक्ाप्ट िो उड़ाया। 
मेरा अनुभि है कि दुकनया िी सबसे बड़ी िलकत 
मन िी िलकत है। राजयोर मेकड्टेिन से हमारी 
मन िी िलकत रािरफुल हो जाती है। 

संिेश: यजद ईशवर ने आपको कोई शसक्त प्रदान की है तो कभी जकसी का 
बुरा न सोचो न करो। दूसरों का भला करने वाला सदा सुखी रहता है और 
ईशवर की ककृपा सदा उस पर बनी रहती है। हम दूसरों के प्रजत अच्ी सोच 
रखेंगे, दूसरों के कलयाण का भाव हमारे मन में होगा तो हमारा कलयाण 
अपने आप हो जाता है। प्रण लें आज से हम जकसी का बुरा नहीं करेंगे। 

- डॉ. अजय शुक्ला, बिहेबियर सलाइंबिसि 
गोलि मेिजलसट इंटरनेशनल, हृयूमन राइटस जमलेजनयम अवाि्ड िायरेक्टर 
(सप्रीचुअल ररसच्ग सटिी एंि एजुकेशनल ट्ेजनंग सेंटर, बंजारी, देवास, मप्र)
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छत्रपबत बशवाजी महाराज 

मनुषय का गौरव और 
आतमसममान उसकी सबसे 
बडी कमाई होती है।

महाराणा प्रताप बसंह 

मेरी कलम से
बीके राव, 
फाइटि पायलट,
इंतरयन एयिफोस्व

शिव आमंत्रण, आबू रोड, राजस्ान।    
जीिन में चेतना िी चैतनयता िा साषिातिार 
हो जाना ररम सतिा िे प्रकत अराध श्द्ा और 
आसथा िी रररणकत है जो आलतमि अिसथा 
में समृकत लसथकत द्ारा सिरूररत रररषिार हेतु 
सदा मददरार कसद् होती है कजसमें कनम्पल 
अंत:िरण िे कनकमति कनमा्पण से आलतमि 
कनलशचंता िा नैसकर्पि रररिेि सियमेि कनकम्पत 
हो जाता है। मनुषय जनम िी प्रालपत िे रशचात 
सनातन धम्प िी सभयता एिं संसिकृकत िा 
समग्र रररदृशय बड़े भागय मानुष तन रािा िी 
उच्ता िे साकनधय में रकतिील जीिन िी 
महानता िो प्रापत िरने हेतु अवयकत सिरूर 
में रकित् आचरण द्ारा उदाहरणमूत्प चेतनता 
िे रूर में रररिकत्पत हो जाता है जो सि्परुण 
संरन्ता िे फररशता सिरूर से साषिातिारमूत्प 
चेतनता िी संरूण्पता िो सदा ही आलतमि 
समृकद् िे सिरूर में प्रि्ट िरता रहता है। 
आतमगत समि्पण का जीवंत उदाहरण:        
आलतमि रकित्ता िी उच्तम लसथकत से युकत 
जीिन िे रररिेि में कििाल हृदय एिं किरा्ट 
मलसतषि िे भािनातमि और िैचाररि रषि 
िी श्ेषठता से आधयालतमि रररदृशय में संरूण्प 
समर्पण द्ारा सि्परुण संरन्ता िी महानतम 
उरललबध प्रापत होती है कजसमें कचंतनिील 
चेतना िे रकतिील सिरूर से आतमरत 
सिवोच्ता िे किखर रर रहुंचना सुकनलशचत 
हो जाता है। मानि जाकत जब आतमिलकत िो 
सिीिार िर लेती है तब सियं िी दृलष्ट िो 
कििकसत िरना संभि हो जाता है और वयलकत 
दृलष्ट बदलने से सृलष्ट बदलने िे रूढ़तम 
रहसय िो आतमसात िरिे ‘जीिन लक्य’ 

िे अंतर्पत उमंर-उतसाह द्ारा दृलष्टरत महानता िे 
संदभ्प और प्रसंर से रुरषाथ्प िी रकतिीलता में 
अकभिृकद् िरिे धारणातमि उच्ता िे ज्ान, योर 
से धम्परत सेिाभाि िो रूण्पत: अंरीिार िरना 
आतमरत समर्पण िा उदाहरण बन जाता है । 
आधारभूत चेतनता की वैभविूण्प उच्चता: 
जीिन में चेतना िी चैतनयता िा साषिातिार हो 
जाना ररम सतिा िे प्रकत अराध श्द्ा और आसथा 
िी रररणकत है जो आलतमि अिसथा में समृकत, 
लसथकत द्ारा सिरूररत रररषिार हेतु सदा मददरार 
कसद् होती है, कजसमें कनम्पल अंत:िरण िे कनकमति 
कनमा्पण से आलतमि कनलशचंता िा नैसकर्पि रररिेि 
सियमेि कनकम्पत हो जाता है। मनुषय जीिन िो 
हीरे तुलय बनाने िी आलतमि सतोप्रधान अिसथा 
अथा्पत लरन में मरन रहने िा अनिरत जुड़ाि 
‘मन, बुकद् एिं संसिार िी रकित्ता’ से संबद् 
रहता है कजसमें कनकि्पिारी िम्पणा में कनरािारी, 
कनरंहिारी द्ारा रुरषाथ्परत कनकि्पघ्नता िा आतमबल 
संरूण्प समर्पण िे अनाकद सिरूर से आधारभूत 
चेतनता िी िैभिरूण्प उच्ता िे समदृशय सदा 
बना रहता है। 
सनातन धम्प की सभयता एवं संसककृशत:               
आतमानुभूकत िे िेंद् में सियं िो सथाकरत िर 
देने रर कनधा्पररत मनोदिा से अरेकषित रररित्पन, 

रररणाम, रररमाज्पन, रररिध्पन एिं रररषिार 
िी संभािनाएं बढ़ जाती हैं कजससे उरराम 
लसथकत में आकद सिरूर द्ारा उद्ारमूत्प 
चेतनता िी अकभवयलकत सुकनलशचत हो जाती 
है जो िमा्पतीत अिसथा िे रूजय सिरूर में 
अनुभिीमूत्प चेतनता, प्रतयषि एिं अप्रतयषि 
रूर से मंरलिारी और िरदानी आिीष प्रदान 
िरते हुए प्रसफुक्टत हो जाती है। मनुषय जनम 
िी प्रालपत िे रशचात सनातन धम्प िी सभयता 
एिं संसिकृकत िा समग्र रररदृशय बड़े भागय 
मानुष तन रािा िी उच्ता िे साकनधय में 
रकतिील जीिन िी महानता िो प्रापत िरने 
हेतु अवयकत सिरूर में रकित् आचरण द्ारा 
उदाहरणमूत्प चेतनता िे रूर में रररिकत्पत 
हो जाता है जो सि्परुण संरन्ता िे फररशता 
सिरूर से साषिातिारमूत्प चेतनता िी संरूण्पता 
िो सदा ही आलतमि समृकद् िे सिरूर में 
प्रि्ट िरता रहता है।
चैतनयता के सवरूि में देवतव की 
गररमा: चेतनारत सिरूर में संरूण्प अिसथा 
िे उच् आयाम िी अकभलाषा ही अंतम्पन 
िी अकभप्रेरणा िा महतिरूण्प आधार होता 
है जो आतम तति िो समकर्पत अिसथा िी 
ओर रकतिीलता प्रदान िरने में मददरार 
बन जाता है कजसमें आलतमि चैतनयता िे 
अतीत , आरत एिं अनंत सिरूर में देिति 
िी रररमामई िासतकििता समाकहत रहती है 
जो सि्परुण संरन्ता िे समृद्िाली सिरूर 
हेतु सदा आतमा िो संरूण्प समर्पण िे कलए 
अनुप्राकणत िरती रहती है । 
आतमा िे नैसकर्पि अलसतति में अजर-अमर- 
अकिनािी, अचल-अडोल एिं लसथतप्रज्ता 
िा रुणातमि सिरूर सकन्कहत होता है जो 
जीिातमा िो साषिी दृष्टा लसथकत में लसथत 
रहिर सियं िी अिसथा िो रकित्तम बनाए 
रखने हेतु समृकतरत लसथकतयों िी कनरंतरता 
से कचति िो रररषिकृत कचंतनिीलता िी ओर 
उनमुख िरता रहता है, कजससे ररम सतिा िी 
किरा्टता में समकर्पत होिर आलतमि संरन्ता 
िी प्रालपत िो सहजता में रररिकत्पत किया जा 
सिता है।

संपूण्ण समप्णण द्ारा सववोच्च दि्णन का साक्ातकार

परमातमा की आवाज 

15 अरसत िो हमारा देि इस िष्प 77िां सितंत्ता कदिस मनाने जा 
रहा है। देि िो अंग्रेजों िी रुलामी से मुलकत कदलाने िे कलए अनेि 
िीर-िीरांरनाओं ने अरनी िुबा्पनी दी कजसे हम भूल नहीं सिते। हमें 
उस रुलामी से तो मुलकत कमल रई लेकिन हम सबिे मन िे अंदर 
अनेि वयसन, बुराई, कििार रूरी अंग्रेज घुसिर मन िो रुलाम 
बना िमजोर िरते जा रहे हैं। हमारे देि िी जनसंखया िी 37% 

युिा जो िोई ना िोई बुराई, कििारों से ग्रकसत होता जा रहा है। 140 
िरोड़ िी जनसंखया िाला यह देि युिाओं िे सिकण्पम भकिषय रर 
कनभ्पर िरता है। आज जो युिा िाम, क्ोध, लोभ, मोह, अहंिार, 
ईषया्प, द्ेष वयसन, बुराई से आजाद होने िे कलए जब ति राजयोर 

मेकड्टेिन िा अभयास कनरंतर नहीं िरेंरे तब ति इन वयसन बुराइयों 
से आजादी नहीं कमल सिती। इसकलए राजयोर द्ारा अरने कििारों रर 
जीत रािर मन जीते जर जीत बनिर आतमा िो सच्ी आजादी देने 
िे कलए ररमातमा िी याद में अरने िो िरीर िे जरह आतमा महसूस 
िरें। तभी आतमा सच्ी आजादी रा सिती है। तभी हमारा समाज, 
देि दुकनया अरराधों, बीमाररयों दुखों से मुकत होिर सिकण्पम युर िी 

तरफ अग्रसर होरा। भारत किशि रुर बनिर रूरे किशि रर राज िरेरा। 
इसकलए आतमा िी सितंत्ता ही हमारी सच्ी आजादी है। मन िी 

आजादी िे कलए एिमात् जररया अधयातम ही है। अधयातम में ही मन 
िी सभी समसयाओं िा समाधान समाया हुआ है। 

आतमा की सवतंत्रता ही वासतव 
में सच्ची आजादी

जो धम्ग, सतय, षिेष्ठता और 
परमेशवर के सामने झुकता 
है। उसका आदर समसत 
संसार करता है।

रयाजयोग कया कमयाि, फैक्चर प्रॉब्लम 
के बयाि भदी मरुझे सेफ िन ममिया

च्र ट्इ्प की एरररिरॉफट सुखोई को उड्र्

अगस्त 2023 06तजस आतमा को रॉट लगाना आएगा  
रो पिमातमा को भी नहीं भूलेगा

अगस्त 2023 07दूसिों के तरचाि को भी अपने तरचािों के 
मातफक सोचना-समझना, यह है रिगार्ड देना



मवधानसभा माग्प ब्स्र शान्ति सरोवर ररट्ीट सेन्टर में रोग 
का अभ्ास दकरा। रोग प्रशशक्क आचार्प दनलेश इसवानी 
ने शारीररक स्वास्थ्य के ललए रोगासनों का अभ्ास करारा। 
रारपुर ब्स्र सेवाकेन्दों की संचाललका ब्रह्माकुमारी समवरा 
िीिी ने कहा दक जैसे मबजली प्राप्त करने के ललए पावर 
हाउस से कनेक्शन करना होरा है, पानी के ललए नलघर से 
कनेक्शन जरूरी होरा है। ठीक वैसे आत्ा में शक्ति भरने 
के ललए सव्पशक्तिवान परमात्ा से सम्बन्ध जोडने की 
जरूरर होरी है। परमात्ा से सम्बन्ध जोडने के ललए राजरोग 
मेदिटेशन अच्ा माध्म है।

अंररराष्ट्रीर रोग दिवस पर उपजेल में बंिी भाइरों के ललए कार्पक्रम 
आरोलजर दकरा गरा। इसमें सेवाकें द्र प्रभारी बीके प्रीमर बहन ने कहा 
दक संपूण्प खुशहाल जीवन रन और मन िोनों के स्वस् से संभव है 
इसीललए रन के रोगा के साथ मन का राजरोग भी अमर आवश्यक 
है। जहां आत्ा का संबंध सववोच् सत्ता परमात्ा से जुडरा है लजसकी 
सव्प शक्तिरां, सव्पगुण अपने जीवन में अनुभव कररे हैं। बीके शशल्पा 
बहन ने सभी को राजरोग मेदिटेशन की गहन अनुभूमर कराई। बीके 
छत्रसाल भाई, बीके सुभाष भाई ने म्ूलजकल एक्सरसाइज कराई। 
इस िौरान जेलर मुकेश माझी मवशेष रूप से उपब्स्र रहे। 

गौशाला रोि, श्याम माकके ट ब्स्र िुगा्प मंदिर प्रांगण में रोग कार्पक्रम 
आरोलजर दकरा गरा। बीके दनशा िीिी ने कहा दक ब्रह्माकुमारीज़ 
द्ारा राजरोग मेदिटेशन लसखारा जारा हैं। लजससे मन की आंरररक 
शक्तिरां जागृर होरी है। राजरोग इंदद्ररों का राजा अथा्पर स्वामी 
बनारा है। नगर पररषि सभापमर दनलेश कुमार माधव ने कहा दक रोग 
मन-रन को रंिुरुस् रखरा है। रोगाचार्प गौरव कुमार ने रोगासन का 
अभ्ास  करारा। वहीं आरपीएि के जोनल टे्दनगं सेन्टर में आरोलजर 
कार्पक्रम में बीके रोशनी बहन ने राजरोग का महत्व बरारे हुए 
अनुभूमर कराई। उपकमांिेन्ट पवन वमा्प ने आभार व्यति दकरा। 

अंररा्पष्ट्रीर रोग दिवस पर मरॉस्ो में भाररीर िूरावास में 
जवाहरलाल नेहरू सांस्ृमरक कें द्र, रोग र्ूदिरो, आरुवकेि 
कें द्र, भाररीर सांस्ृमरक कें द्र सीरा और ब्रह्माकुमारीज़ 
सेवाकें द्र की ओर से कार्पक्रम आरोलजर दकरा गरा। इसमें 
माउंट आबू से पहंुचे बीके हरीश भाई और िरॉ. एलेक्सी ने 
राजरोग मेदिटेशन का महत्व बरारा। ब्रह्माकुमारीज सेंटर 
िरॉर त्स्ररचुअल िेवलपमेंट की जनरल िाररेक्र बीके सुधा 
िीिी और राजरोग शशलक्का ओल्ा स्टे्ल्टसोवा ने कार्पक्रम 
में राजरोग मेदिटेशन की गहन अनुभूमर करारे हुए इसे िैदनक 
जीवन में उपरोग करने के टटप्स बराए। 

मथुरा ररिाइनरी में अंररा्पष्ट्रीर रोग दिवस के उपलक्ष्य 
में पांच दिवसीर रोग जागरूकरा अलभरान चलारा गरा। 
इसके रहर ररिाइनरी नगर में कम्पचारररों के बच्ों के 
ललए िो दिवसीर समर कैं प का आरोजन दकरा गरा। 
उद्ाटन क्ब सेके्रटरी रमवदं्र रािव, कम्पचारी संघ अध्क् 
मुकेश शमा्प, एग्ीक्ूटटव मेंबर संिीप खरबंिा, अमवनाश 
ममश्रा ने दकरा। सेवाकें द्र प्रभारी बीके कृष्ा िीिी ने 
राजरोग ध्ान के िारिे बराए। इंपल्स माइंि एकेिमी की 
िरॉ. िीपा गग्प ने आंरररक शक्तिरों के मवकास के ललए सूत्र 
दिए। िरॉ. रश्मि गोरल ने स्वस् जीवन शैली के टटप्स दिए।

अंररा्पष्ट्रीर रोग दिवस नरोत्तमपुर के हाई स्ूल मैिान 
में कार्पक्रम आरोलजर दकरा गरा। इसमें मवशेष रूप से 
सशस्त्र सीमा बल के जवानों और ग्ामीणों ने भाग ललरा। 
कार्पक्रम में माउंट आबू से आए ब्रह्माकुमार नवीन भाई ने 
कहा दक मन को शांमर, प्रेम, खुशी की प्ास है जो भौमरक 
चीजों से नहीं ममल सकरी है। सच्ी शांमर, प्रेम, खुशी 
परमात्ा दनराकार शशव ही िे सकरे हैं। सेवाकें द्र प्रभारी 
बीके श्वेरा बहन ने सभी को राजरोग के माध्म से गहन 
शांमर की अनुभूमर करारे हुए कहा दक राजरोग में सव्प रोगों 
की िवा है। सभी समस्याओं का समाधान समारा हुआ है। 

होशंगाबाि रोि में शदन मंदिर के पास अंररराष्ट्रीर रोग दिवस 
की पूव्प संध्ा पर पीस ऑन स्ट्ीट कार्पक्रम का आरोजन 
दकरा गरा। मुख्य अमरशथ नगर दनगम अध्क् दकशन 
सूर्पवंशी उपब्स्र थे। कार्पक्रम में वरॉदकंग टै्क पर ध्ान  
मुद्रा में सैकडों ब्रह्माकुमार भाई-बहनें श्वेर वस्त्र में रोग मुद्रा 
में बैठ कर सकारात्करा के प्रकम्पन िैला रहे थे। लिेलसगं 
हाउस सेवाकें द्र प्रभारी बीके िरॉ. रीना िीिी ने कहा दक 
ब्रह्माकुमारीज के सेवाकेन्दों में दपछले कई िशकों से प्रमरदिन 
प्रारः अमृरवेले 4 से 5 बजे एवं शाम 06.30 से 07.30 रक 
रोग चलरा है। बीके रावेंद्र ने भी अपने मवचार व्यति दकए। 

ब्रह्माकुमारीज़ के ‘पावन धाम’ सेवाकें द्र पर आरोलजर गहन 
राजरोग रपस्या कार्पक्रम में सबजोन संचाललका बीके 
समवरा िीिी ने कहा दक राजरोग मेदिटेशन अपने आप में 
शारीररक, मानलसक व बौद्धिक मवकास के ललए संपूण्प रोग 
है । राजरोग में चैरन्य आत्ा का सव्पशक्तिवान परमात्ा से 
ममलन होरा है। मवधारक दिलीप लसहं पररहार ने ब्रह्माकुमारी 
संस्ान द्ारा की जा रही सेवाओं की सराहना की।  राजरोगी 
बीके सुरेन्द भाई, भाजपा नेरा संरोष चौपडा, कृमर के 
अध्क् इंजी. बीएल गौर, पूव्प लजला भाजपा अध्क् हेमति 
हररर, बीके श्रुमर बहन ने भी अपने मवचार व्यति दकए। 

गरा गाँधी मैिान में अतिरा्पष्ट्रीर रोग दिवस पर ब्रह्माकुमारीज़ 
सेवाकें द्र की ओर से कार्पक्रम आरोलजर दकरा गरा। इसमें 
सेवाकें द्र संचाललका बीके शीला िीिी ने कहा दक राजरोग 
आध्ात्त्क मन और बुद्धि द्ारा दकरा जानेवाला रोग है 
जो हमारी आत्ा को ऊजा्प और संस्ारों-संस्ृमर को श्रेष्ठ 
बनारा है। रही सभी रोगों का राजा है जो हमें हमारे मन का 
राजा बनाना लसखारा है। सभी को शारीररक रोग के साथ 
सूक्ष्म प्राणाराम और राजरोग मेिीटेशन जरूर करना चाटहए। 
कार्पक्रम में प्रोिेसर लजरेंद्र पंकज, व्यवसारी मवनोि ममत्तल, 
एटीएच संपािक मिन मोहन ममश्र मुख्य रूप से मौजूि रहे। 

रनाला में रोग दिवस पर कार्पक्रम आरोलजर दकरा गरा। 
इसमें बीके प्रेमलरा िीिी ने कहा दक जीवन को संरुललर 
करने के ललरे रोग ही जड है जो संरम और संरुलन से 
जीवन को मूल्वान बनारा है। आध्ात् से सकारात्क 
शचरंन आरा है।  इस िौरान माजी लजल्ा पररषि उपाध्क् 
शरि िोनेकर, िरॉ. जुनघरे,  रुवा चेरना मंच के अध्क् 
प्राे. िरॉ. पराग सपाटे, सरपंच पंकज भाऊ, साबळे मंिल 
अशधकारी रहसील कारा्पलर कामठी की टीना कापगरे, 
िौजी भाई शेषराव अढाऊ मुख्य रूप से मौजूि रहे। सभी 
को राजरोग मेिीटेशन का अभ्ास करारा गरा।   

आनंि सरोवर पररसर में अंररराष्ट्रीर रोग दिवस उत्ाह 
के साथ मनारा गरा। सूर्प नमस्ार, प्राणाराम और 
राजरोग ध्ान का अभ्ास दकरा। कार्पकारी सशचव िरॉ. 
बीके मृत्युंजर भाई ने कहा दक परमदपरा शशव परमात्ा 
का संिेश आज पूरे मवश्व में िैल रहा है। राजरोग मन को 
मवकारों को िूर कर पमवत्र बना िेरे है। रोग प्रशशक्क बीके 
बापू भाई ने सभी के ललए सूर्प नमस्ार करारा। साथ ही 
शरीर को स्वस् रखने के ललए जरूरी प्राणाराम-रोगासन 
करारा और इसके िारिे बराए गए। मधुरवाणी ग्ुप के 
बीके सरीष, बीके भानु ने गीर की प्रस्ुमर िी।

ब्रह्माकुमारीज़ सािाबाि द्ारा आरोलजर "शशव शक्ति 
भवन" में अंरराष्ट्रीर रोग दिवस के उपलक्ष्य में िो दिवसीर 
भारर का प्राचीन राजरोग मवषर पर ज्ान रोग रपस्या 
भट्ी आरोलजर की गई। इसमें माउंट आबू से आए गारक 
बीके रमेश भाई ने राजरोग की गहराइरों के बारे में बरारा। 
कार्पक्रम में नपं अध्क् हेमलरा अग्वाल, समाजसेवी राजू 
अग्वाल, क्ेत्रीर प्रभारी बीके शीला िीिी, जनपि प्रभारी 
बीके सीरा िीिी, मुरसान के पूव्प चैररमेन दगरा्पज दकशोर 
शमा्प, बीके भावना िीिी, सीमा बटहन, उपलजलाशधकारी 
संजर कुमार, सह क्ेत्रीर प्रभारी कमवरा िीिी मौजूि रहीं। 

शशव वरिान भवन में अतिराष्ट्रीर रोग दिवस मनारा 
गरा। इसमें ब्रह्माकुमारी कमवरा बहन ने कहा दक राजरोग 
मेदिटेशन स्वरं परमदपरा शशव परमात्ा द्ारा ब्रह्मा रन का 
आधार लेकर लसखारा जा रहा है। राजरोग संपूण्प रोग है। 
गीरा में भी राजरोग को राजाई पि दिलाने वाला, इंदद्ररों 
का राजा बनाने वाला रोग बरारा गरा है। रह सभी रोगों 
का राजा है। आत्ा का परमात्ा से ममलन करारा है। इस 
मौके पर लजला रोग प्रभारी महेश मत्रवेिी, पूव्प रोग शशक्क 
रमेशचंद्र गुप्ता, पररवार परामश्प कें द्र के सिस्य रमेशचंद्र शमा्प, 
अंजलललाल मंदिर के संरक्क प्रराप लसहं लससोदिरा एवं ।

स्धकों ने श्ननत सरोवर में दकर् रोग

बंदिरों को कर्ई श्ंदत की गहन अनुभूदत

र्जरोग हमें बन्त् है इंदरिरों क् र्ज्

भ्रतीर िूत्व्स में कर्ई रोग की अनुभूदत

आंतररक शनकत बढ्ने के सूत्र बत्ए सच्ी सुख-श्ंदत ्परम्तम् ही िे सकते हैं

भो्प्ल में ्पीस ऑन स्ट्ीट क् आरोजन ब्रह््कुम्रीज़ की सेव्ओं को सर्ह्

सभी योगों का राजा है राजयोग धयान लाइफसटाइल को पॉजीजटव बनाता है योग

संयम-संतुलन से जीवन बनता मूलयवान बीके सदसयों ने जकया सूय्ग नमसकार

सवयं की पहचान कराता है राजयोग आतमा को परमातमा से जमलाता है राजयोग

मवश्व रोग दिवस के उपलक्ष्य में ब्रह्माकुमारीज़ द्ारा इष्दिरा 
गांधी इंिोर र्ेदिरम में मवशाल कार्पक्रम आरोलजर दकरा 
गरा। इसमें 20 हजार से अशधक लोग मौजूि रहे। कार्पक्रम 
में लोकसभा अध्क् ओम मबडला ने ब्रह्माकुमारीज़ की इस 
वष्प की थीम सकारात्क पररवर्पन का वष्प का दकरा राष्ट्रीर 
शुभारंभ भी दकरा। उन्ोंने कहा दक ब्रह्माकुमारी संस्ा व्यक्ति 

दनमा्पण से राष्ट्र दनमा्पण, राष्ट्र दनमा्पण से मवश्व दनमा्पण का कार्प 
कर रही हैं। इस सकारात्क पररवर्पन वष्प में संस्ा राजरोग 
शशक्ा के माध्म से लोगों के अंिर नई सकारात्क ऊजा्प, 
सकारात्क चेरना रथा सकारात्क प्रेरणा मवकलसर करेगा।  
अमरररति महासशचव बीके बृजमोहन भाई, टाइम्स ऑि 
इंदिरा की सह संपािक नारारणी  गणेश ने भी संबोशधर दकरा। 

5500 सेवाकें द्र पर 25 लाख लोगों ने ककया योग
अंतरराषट्ीय योग जदवस: देश-जवदेश में जदया राजयोग धयान का संदेश 

दशव आमंत्रण, आबू 
रोि। अंतरराषट्ीय 
योग जदवस को लेकर 
ब्रह्ाकुमार भाई-बहनों में 
गजब का उतसाह देखने 
को जमला। संस्ान 
के 140 देशों में सस्त 
सेवाकेंद्रों पर पूरे उमंग-
उतसाह के सा् योग 
जदसव मनाया गया। इस 
दौरान जहां बीके सदसयों 
ने प्राणायाम के माधयम 
से शरीर को सवस् 
रखने और राजयोग 
मेजिटेशन के जररए मन 
को सवस् तंदुरुसत 
रखने का संदेश जदया। 
इन काय्गक्रमों में 25 
लाख से अजधक लोगों ने 
भाग जलया। वहीं जदलली 
के इंजदरा गांधी इंिोर 
सटेजियम में आयोजजत 
समारोह में बीके भाई-
बहनों सजहत 20 हजार 
लोगों ने भाग जलया। 
राजयोग की गहन 
अनुभूजत कराई गई। 

मन के जलए संजीवनी है राजयोग जवदेशी जमीं पर भी योग का उतसाह

गर्, दबह्र
शहर में बेहि कटठन हालार के बावजूि भाररीर िूरावास में 
अंररराष्ट्रीर रोग दिवस मनारा गरा। कीव में ब्रह्माकुमारीज़ 
सेवाकें द्र की प्रभारी बीके नीना बहन को इसमें मवशेष रूप से 
आमंमत्रर दकरा गरा। कार्पक्रम में उन्ोंने राजरोग मेदिटेशन 
का महत्व बरारे हुए कहा दक राजरोग से लाइिर्ाइल को 
परॉजीटटव बना िेरा है। माइंि पावर बढ़ जारी है। जीवन के 
प्रमर दृष्टिकोण महान बन जारा है। इस मौके पर भारर के 
राजिूर हष्प कुमार जैन, रूके्रन-भारर सोसाइटी के अध्क् 
ओलेग टोरगालो, िरॉ. जरंर कुमार िास सटहर बडी संख्या में 
नागररकगण मौजूि रहे। 

कीव, रूरिेनर्र्पुर, ्ग

दबज्वर/मप्र

मोक्म्/दबह्र

मरॉस्को, रदशर् 

क्मठी, मह्र्षट् आबू रोि, र्ज.मथुर्/उप्र कजर्, दबह्र

स्ि्ब्ि, उप्र बर्वर्, मप्रभो्प्ल, मप्र नीमच, मप्र

लोकसभा अधयषि ने ब्रह्ाकुमारीज़ की इस वष्ग की ् ीम 
सकारातमक पररवत्गन का वष्ग का जकया राषट्ीय शुभारंभ

प्राणायाम कर मनाया योग जदवस
सेिाकें द्र पर ययोग हदिस 
काय्शक्रम आययोभजत ककया 
गया। इसमें सेिाकें द्र प्रिारी 
बीके ननम्शला बिन ने 
राजययोग का मित्व बताया।  
मैनेजर अमरजीत िाई, 
शशभक्षका ककिता मुखजजी, 
शशभक्षका पद्ा रॉय मुख्य 
रूप से मौजूद रिीं। इस 
दौरान बीके िाई-बिनों 
ने राजययोग ध्यान के साथ 
किभिन् तरि के प्राणायाम, 
आसन ककए। साथ िी 
तन-मन कयो स्वस् रखने के 
सूत् जाने। र्ंची, झ्रखंि

अगस्त 2023 08प्रैस्टकल मानर सेरा के तलए जो 
कििे हो, उसके तलए बहुि रिगार्ड है

अगस्त 2023 09हमेशा एरज्टमेंट की तरशेषिा को 
यूज़ किो िो हलके िहेंगे

ब्रह््कुम्रीज़ @ दिलली 
इंदिर् ग्ंधी इंिोर स्ट़ेदिरम



शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान। 
जो संरमयुर िे मेले में रहते हैं िह सि्प झमेलों से 
मुकत हो जाते हैं। बाबा िहते हैं सदा िाह-िाह िहो 
और िहते हैं वहाई-वहाई (कयों, कयों)। अरर िोई भी 
रररलसथकत में वहाई िबद आ जाता है तो उमंर-उतसाह 
िा प्रेिर िम हो जाता है। बारदादा ने अरले साल भी 
कििेष डबल फारेनस्प िो िहा था कि वहाई िबद िो 
ब्राह्ण कडकिनरी में चेंज िरो। जब वहाई िबद आये 
तो फलाय िबद याद रखो तो वहाई खतम हो जायेरा। 
िोई भी रररलसथकत छो्टी भी जब बड़ी लरती है तो 
वहाई िबद आता है - ये कयों, ये कया... और फलाय 
िर लो तो रररलसथकत कया होरी? छो्टा-सा कखलौना। 

अरर जीना है तो मौज़ से जीयें। सोच-सोचिर 
जीना िो जीना नहीं है। आर लोर औरों िो िहते हो 
कि राजयोर जीने िी िला है। तो आर लोर राजयोरी 
जीिन िाले हो ना! कि िहने िाले हो? जब राजयोर 
जीने िी िला है तो राजयोकरयों िी िला कया है? यही 
है ना? तो उतसि मनाना अथा्पत् मौज में रहना। मन भी 
मौज में, तन भी मौज में, समबनध-समरि्क भी मौज में।

िोई भी बड़े ते बड़ी नाज़ुि रररलसथकत िासति में 
आरे िे कलये बहुत बड़ा राठ रढ़ाती है, रररलसथकत नहीं 
है लेकिन िह आरिी ्टीचर है। उस नज़र से देखो 
कि इस रररलसथकत ने कया राठ रढ़ाया? इसिो िहा 
जाता है कनरेक्टि िो रॉकजक्टि में रररित्पन िरना। 
कसफ्क रररलसथकत िो देखते हो तो घबरा जाते हो। 

और रररलसथकत माया द्ारा सदा नए-नए रूर 
से आएरी। िैसे ही नहीं आएरी, कजस रूर 
में आ चुिी है, उस रूर में नहीं आयेरी। नये 
रूर में आयेरी। 

 जैसा समय िैसा अरने िो एडजेस्ट िर 
सिो। ये अभयास आरे चलिर आरिो बहुत 
िाम में आएरा कयोंकि हालतें सदा एि जैसी 
नहीं रहनी है। और फाइनल रेरर आरिा नाज़ुि 
समय रर होना है। आराम िे समय रर नहीं होना 
है। नाजुि समय रर होना है। तो कजतना अभी 
से अरने िो एडजेस्ट िरने िी िलकत होरी तो 
नाजुि समय रर रास किद् ऑनर हो सिेंरे। रेरर 
बहुत ्टाइम िा नहीं है, रेरर तो बहुत थोड़े समय 
िा है लेकिन चारों ओर िी नाजुि रररलसथकतयां, 
उनिे बीच में रेरर देना है इसकलए अरने िो 
नेचर में भी िलकतिाली बनाओ।

संरमयुर रर सारर रंरा से अलर नहीं, रंरा 
सारर से अलर नहीं। इसी समय नदी और सारर 
िे समाने िा मेला होता है। जो इस मेले में 
रहते हैं िह सि्प झमेलों से मुकत हो जाते हैं। 
लेकिन इस मेले िा अनुभि िही िर सिते 
हैं जो समान बनते हैं। समान बनना अथा्पत् 
समा जाना। जो सदा स्ेह में समाये हुए हैं 
िह समरूण्पता और समरन्ता िी प्रालबध िा 
अनुभि िरते हैं। उनहें िोई भी अलरिाल िे 
प्रालबध िी इचछा नहीं रहती।

शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान। 
एि रांि में एि ब्राह्ण था जो रंकडताई द्ारा जैसे-तैसे 
भरण-रोषण िरता था। उसिी रत्ी अरने मन में िोई 
बात िो छुरा नहीं राती थी और किसी-न-किसी िे सामने 
कनिाल देती थी। एि कदन ब्राह्ण ने रोजी िे कलए िहर 
जाने िी इचछा जताई तो ब्राह्णी 
ने हां में हां कमला दी और अरली 
सुबह ब्राह्ण महाराज िे भोजन िी 
वयिसथा िर उसे किदा किया। 
चलते-चलते एि छायादार जरह 
देखिर िह रिा, भोजन िी रो्टली 
खोली और जैसी ही रो्टी िा ्टुिड़ा 
मुंह में डाला तो िृषि रर एि बरुला 
बैठा था और उसिे मुख में एि िीड़ा 
था जो इस ब्राह्ण िी रो्टी रर करर 
रया। उसने मन में िहा-राम-राम, 
छी:-छी: बड़ा अनथ्प हो रया, सारा 
भोजन अरकित् हो रया, मैं भी अिुद् 
हो रया, अब मुझे घर िो लौ्टना 
रड़ेरा। रकत िो घर में आया देख रत्ी 
ने प्रश्ों िी झड़ी लरा दी। 
रंकडत जी ने बहुत ्टालने िी िोकिि िी किनतु ब्राह्णी 
िी कजद् िे आरे हार रए रर उससे िचन ले कलया 
कि उसिी बताई बात िह किसी अनय से नहीं िहेरी। 
ब्राह्णी ने िायदा िर कलया ररनतु अरले कदन जब िह 
िुएं रर रानी भरने रई तो एि मकहला ने बातों-बातों में 
सारा राज उससे उरलिा कलया। ब्राह्णी ने बता कदया कि 
रंकडत जी िे भोजन में बरुले िे मुख से िीड़ा करर रया 
था इसकलए िे िारस लौ्ट आए थे। उस मकहला ने इस 
बात िो बढ़ा चढ़ािर प्रसतुत िरते हुए अरनी सहेली से 
िहा- कया तूने सुना कि िल रंकडत जी िे मुख में एि 
बरुला घुस रया, रजब हो रया। यह बात उसिी सहेली 
ने दूसरी सहेली से इस प्रिार िहा- बड़े आशचय्प िी बात 

है कि रंकडत जी िे मुंह में तो बरुले आते और जाते हैं। 
बात बढ़ते-बढ़ते सारे रांि में और आसरास िे रांि में 
भी फैल रई कि रंकडत जी बड़े िररशमाई हैं, उनिे मुख से 
जादुई िलकत से तरह-तरह िे रंछी कनिलते हैं। एि कदन 
िई रांिों िे लोर इकिठे हुए और ग्राम रंचायत िे सामने 
यह आग्रह रखा कि रंकडत जी चमतिार कदखाएं। 

रंकडत जी बड़े असमंजस में थे। 
िे समझ रए कि उनिी रत्ी िे 
मुख से कफसली बात िो लोरों ने 
बतंरड़ बना कलया है रर अब िरते 
भी कया? रंचायत में हाकजर होना ही 
रड़ा। उनहोंने रीछा छुड़ाने िे कलए 
यह डर कदखाया कि जो भी मेरे मुख 
से कनिलते रंख देखेरा, िह रंछी 
बन जाएरा। यह सुनिर सभी िे 
होि उड़ रए और सभी भार खड़े 
हुए। किसी-किसी ने यह भी िहना 
िुरू िर कदया कि रंकडत जी मानि 
िो रषिी बनाने में माकहर हैं।
कोई भी ब्त क् दवस्त्र 
बहुत जलिी हो ज्त् है...

िहने िा भाि है कि िोई भी बात िा किसतार बहुत 
जलदी हो जाता है और बात कया से कया बन जाती है। 
िभी-िभी िही बात िा बतंरड़ बन िर वयलकत िे कलए 
मुसीबतें खड़ी िर देती है। इसकलए अब िे समय अनुसार 
कजतना बातों िे किसतार में जाएंरे उतना तिलीफें बढ़ेंरी। 
कजतना किसी बात िो सार में कलया जाता है यानी िम से 
िम िबदों िा प्रयोर िरिे बात िो रखा जाता है उतना 
ही अचछा होरा। िैसे भी किसतार िरना आसान है लेकिन 
बात िो संिीण्प िरना अथा्पत् सारयुकत रखना मुलशिल 
है। जबकि साररकभ्पत बात िहने िाले िे िचनों िा ही 
महति होता है और समाज उसिी इज्जत िरता है। 

शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान।
जीरो बन जीरो में समाना ज्ान िंठ िर कलया, रढ़ कलया, 
समझ कलया, समझा भी कदया लेकिन जीिन में प्रैलक्टिल 
कितना अनुभि किया है। जीिन में कितना धारण किया 
है, िही योगय है। जो अचानि अदृशय हो जाता है। जीरो 
हो जाता है, िही मास्टर सद्गुर है, उसिे 3 सूत् हैं। 

तीन ितते- िंठ िर लेना, याद िर लेना। ज्ान िो 
समझ लेना है। ज्ान िाे आतमसात िर लेना है। ज्ान 
िाे आतमसात िरने रर उस ररम से 
अनुभूकत होरी। उस अनुभूकत में सब 
िुछ नष्ट हो जाएरा। जो िासनाएं, 
आसलकत, कििार, कििम्प, वयथ्प, 
निारातमिता जो जरूरी नहीं था, िह 
सभी समापत हो जाएरा। अंदर िोई 
कििार होता है- जैसे बीड़ी, कसररे्ट, 
दारू िी तलब होती है उसिो छोड़ 
कदया जैसे ही देखते हैं तो उसिो याद 
आता है कयोंकि िह आतमा िे अंदर 
संसिार भरे हुए हैं। िैसे ही कििारों 
िो याद नहीं िरना है लेकिन ज्ान 
िो याद िरना है जो महािाकय कमले 
हैं उनिो बार-बार याद िरने से िह 
संसिार बन जाएंरे। मुरली िो इतनी 
बार रढ़ना है जो मुरली िंठ याद हो 
जाए। दृढ़ता िी िलकत से असंभि भी संभि हो जाएरा। 
असंभि सफलता में रररिकत्पत हो जाएरा।

मुरली िो समझ लेना। आतमसात िर लेना अंरीिार 
िर लेना है िह हमारे जीिन में कदखाई देने लरे। बारदादा 
िे महािाकय (23.01.1974) हैं अरने आर प्रोग्राम 
बनाओ, प्रोग्राम बनेरा तो िर लेंरे, यह भट्ी बनेरी तो 
िर लेंरे। यह सहयोर आधार नहीं है। िभी सहयोर कमल 
सिता िभी सहयोर नहीं कमल सिता। अभयास कनराधार 
िा होना चाकहए। अरर चांस कमल जाता है तो अचछा ही 
है, ना कमलने रर अभयास से ह्टना नहीं चाकहए। प्रोग्राम 
रर आधार बनािर उन्कत िा आधार बनाना िमजोरी है। 
हर िकत भट्ी में रहना, यह अनाकद प्रोग्राम है। अिेले रहने 

िा प्रोग्राम बनाना है। आधार अकनतय है, आधार धोखेबाज 
हैं, आधार भ्रम है। इस रुरषाथ्प िे मार्प में हम अिेले हैं। 
अिेले हो जाना ही साधना है। आधार भी वयथ्प था िा 
कचंतन िरना है उसमें बेस्ट होने िाला ्टाइम, मनी, एनजजी 
बेस्ट होने िाली चीजों िो चेि िरना है। 

िबीर िा दोहा- समंदर लारी आरी नकदयां जल िर 
िोयला हुईं। समदंर अथा्पत आतमा िे अंदर आसलकत, 
िासनाओं िी नकदयों में आर लर रई है। इंकद्यों िी 
िासनाओं में आर लर रई है, सभी आर में जल रई हैं। 

यह देख िबीर जान रए हैं। अथा्पत 
आतम जयोकत िासत्ाहार चक् ति 
रहुंच रई है। 
भट्ी में सम्पयाण करन् है...

प्राण जीिन नया जीिन है। प्राण 
अथा्पत ऊजा्प प्राण, िलकत प्राण, तेज 
प्राण। प्राण अथा्पत िह िलकत जो सि्प 
वयारि है, आतमा सि्प वयारि नहीं 
है ररमातमा सि्प वयारि नहीं हैं ररंतु 
प्राण सि्पवयारि है। प्राण अथा्पत 
संजीिनी िलकत, तेज िलकत, जीिन 
िलकत। िोई देि उसे िा्टरफॉल 
िहता है। िोई िॉलसमि िाइब्रेिन, 
िॉलसमि माइक्ो्टेस्ट, यूकनिस्पल 
लाइफ, हॉलसर्टल इनजजी, फो्टो 

इमेकजंर रािर िहते हैं। प्राण िो अनेि नाम कदए हुए, 
प्राण िो असंखय नाम कदए हैं। प्राण ऊजा्प जीिन तेज है। 
प्राण ऊजा्प हमारे िरीर में ऊजा्प किद्मान है। ऐसा संसार 
में िोई सथान नहीं है जहां रर यह प्राण ऊजा्प किद्मान 
नहीं है। अरने जीिन में प्राण ऊजा्प भरना है। मैं थि रया 
हूं, मुझे नींद आ रही है ऐसे िबदों िा प्रयोर समापत हो 
जाएरा। आलतमि ऊजा्प िो, चेतना िो ऊजा्प से भर देना 
है। प्राण अथा्पत हर चीज में प्राण ऊजा्प भरी हुई, ऐसा िोई 
सथान नहीं है जहां प्राण ऊजा्प नहीं है। ररंतु िुछ जरह 
प्राण ऊजा्प बहुत जयादा है। जैसे मधुबन में बहुत जयादा 
ऊजा्प है, बंद िमरे में ऊजा्प िम है। नदी किनारे चले 
जाओ प्राण ऊजा्प जयादा है।

र्जरोदगनी ऊष् िीिी, वररष्ठ राजयोग जशजषिका, माउंट आबू स्व प्रबंधन

जितना बातों के जिसतार में 
िाएंगे उतनी समस्ाएं बढ़ेंगी

दृढ़तया से असंभि भदी संभि हो जयाएगया
िरॉ. बीके सदचन भ्ई, राजयोग एक्सपट्ड, माउंट आबू अधर्तम की उड्न

र्जरोगी बीके सूरज भ्ई, माउंट आबू समस्र्- सम्ध्न

िीिन में आने िालीं पररससथिजत्ां हैं हमारी जिक्षक

n	आप िोग औरों 
को कहिे हो 
तक राजयोग 
जीने की किा 
है। िो आप िोग 
राजयोगी जीवन 
वािे हो ना! 

आज संसार में ज्ािारर समस्याओं का मुख्य कारण है मनुष्य की 
बढ़री इच्ाएं। इच्ाओं का कभी अंर नहीं होरा है। एक पूरी होरी है 
रो िूसरी उत्पन्न हो जारी है। बाबा ने हमें सुंिर शशक्ा िी है दक बच्े 
इच्ा मात्रम अमवद्ा बनो। कहीं भी मोह में, कामना में बुद्धि के रार 
िंसे न रहें। लजरना दनमा्पण, दनमवपिकारी, दनराकारी ब्स्मर की ओर 
बढ़रे जाएंगे, अपनी इच्ाओं को सीममर कररे जाएंगे रो जीवन में 
अपने आप आनंि बढ़रा जाएगा। रदि जीवन में परम आनंि चाहरे 
हैं रो दकसी भी वस्ु, पिाथ्प, मान-सम्ान की इच्ाओं से परे हो 
जाओ। जीवन में अपने आप आनंि आ जाएगा। हम राजरोगी रो 
हैं, जीवन भी श्रेष्ठ और महान बन गरा है लेदकन मन के दकसी 
कोने में कोई न कोई हि की इच्ा शछपी हुई है। इच्ा मनुष्य को 
कभी अच्ा नहीं बनने िेरी है। सव्प इच्ाओं से परे, परमात्ा को 
मन-बुद्धि अदपपिर कर िेंगे रो संरुटिरा, संपन्नरा का भाव अपनेआप 
आ जाएगा। जीवन में परम सुख, परम संरोष समा जाएगा। सव्प के 
दप्रर, प्रभु दप्रर बन जाएंगे। पुरुषाथ्प बढ़ जाएगा और आपका जीवन 
उिाहरणमूर्प बन जाएगा।  

इच्् म्त्रम अदवद्् होे जीवन...

शिव आमंत्रण, माउंट आबू। 
ब्रह्ािुमारीज़ िे ज्ान सरोिर रररसर में सुरषिा 
सेिा प्रभार िी ओर से सि सिलकतिरण द्ारा 
प्रेरणादायि नेतृति अकखल भारतीय सममेलन 
िा आयोजन किया रया। इसमें संयुकत मुखय 
प्रिाकसिा डॉ. कनम्पला दीदी ने िहा कि आर 
खुद िो एमरॉिर  िरिे दुकनया िो लीड िर 
राएंरे। आधयालतमिता द्ारा जो रूहाकनयत 
आती है, सभी से पयार िी अनुभूकत होती है। 
कफर िम्प में  सभी बातों िो धारण िरिे 
अरना जीिन सुखी बनाना आसान होता है। 

लेलफ्टनें्ट जनरल राजीि चौधरी ने िहा कि 
मुझे खुिी है कि सेिाकनिृत होने से रहले 
मैं यहां आ राया हूं और इन सभी किषिाओं 
िो आतमसात िरने िा अिसर मेरे रास है। 
संसथा इतनी बड़ी  है कफर भी इनिा िाय्प 
सुचारू रूर से िैसे चल रहा है। इनसे 
सीखिर िाम िरना चाकहए। यहां िे सभी 
िोधाकथ्पयों ने रहले सि अनुभूकत िरिे अरना 
िलयाण किया है और अब किशि िे िलयाण 
िे कलए सेिारत हो रए हैं।  
सीआररीएफ िे आईजी धनेि राणा ने िहा 
कि यहां से हम सभी बहुत सारी आधयालतमि 

िलकतयां अरने साथ लेिर जाएंरे।  इन 
िलकतयों  द्ारा हम अरने अंदर िी िकमयों 
िो दूर िर राएंरे।  हमारे तनाि आकद भी 
समापत होंरे। 
ओआरसी िी कनदेकििा बीिे िुकला दीदी 
ने ने िहा कि सियं सिकत होिर दुकनया िो 
सिकत बनाते रहें। आधयालतमिता से अरना 
जीिन सिकत बनाया जा सिता है। भारतीय 
नौसेना िे सेिाकनिृत िाइस एडकमरल एसएन 
घोरमड़े ने िहा कि िष्प 2011 से लेिर 
आज ति मैं ब्रह्ािुमारीज़ िी किषिाओं िो 
आतमसात िर  रहा हूं।  

शशि आमंत्ण, टोंक, राजस्ान। ब्रह्ािुमारीज़ 
सेिािेंद् द्ारा निा मुकत भारत अकभयान िे 
तहत नरर िे घं्टाघर सकि्कल रर िाय्पक्म 
आयोकजत किया रया। साथ ही लोरों िो 
जाररूि िरने िे कलए हजारों रंरले्ट 

बां्टे रए। िुभारंभ रर आयुितेद किभार िे 
उरकनदेिि पयारे लाल मीणा ने िहा कि 
ब्रह्ािुमारीज़ िी सेिा अनुिरणीय है। 
संसथान िा यह िाय्पक्म हजारों लोरों िे कलए 
प्रेरणास्ोत बन रहा है। 

सेिािेंद् प्रभारी ब्रह्ािुमारी अरणा्प दीदी ने 
िहा कि अकभयान िा उद्ेशय निीली दिाओं 
िा दुररयोर और अिैध तसिरी िे कखलाफ 
आमजन ति संदेि रहुंचाना है। राजयोर िे 
अभयास से आलतमि सिलकतिरण होता है। 
इससे सभी प्रिार िे निे से मुकत हो जाते हैं। 
जीिन चररत्िान, रुणिान बन जाता है। इस 
दौरान 150 भाई-बहनों ने सिेचछा से निा 
छोड़ने िे कलए अरना रकजसट्ेिन िरिाया है। 
ब्रह्ािुमारी ऋतु दीदी, ब्रह्ािुमारी रूनम दीदी 
ने भी अरने किचार वयकत किए। िकि प्रदीर 
रिार, नेहरू युिािेंद् िे कजला अकधिारी 
कहतेि िुमार, मोधिदास भाई, कबरदीचंद 
रुज्पर कििेष रूर से मौजूद रहे।

शिव आमंत्रण, जयपुर। 
ब्रह्ािुमारीज़ िे राजयोर भिन िैिाली नरर 
िे प्रभुकनकध सभारार में एनसीसी िैडे्ट िे 
कलए सेलफ एमरॉिरमें्ट लीडरकिर एंड ्टीम 
कबललडंर किषय रर िाय्पक्म आयोकजत किया 
रया। इसमें एयर िमोडोर एलिे जैन ने 
बताया िहा कि ब्रह्ािुमारीज़ एिं एनसीसी 
िे कसद्ांत एि समान हैं। कजस प्रिार संसथा 
आधयालतमिता द्ारा अनुिासन िे कलए प्रेररत 
िरती है, ऐसे ही एनसीसी भी अरने िैडे्ट में 
अनुिासन िो िू्ट-िू्ट िर भरता है।
लनदन से रधारीं बीिे रोरी दीदी ने िहा 
कि साइलेंस एि ऐसी िलकत है जो मन 

िो संतुकलत िर हर किररीत रररलसथकत िा 
हल कनिालने में मदद िरती है। जयरुर िी 
उरषिेत्ीय संचाकलिा बीिे सुषमा दीदी ने िहा 
कि एनसीसी िैडेटस आने िाले समाज िो 
कदिा कदखाने में अहम् भूकमिा कनभा सिते हैं। 
आर बुरी आदतों से दूर रहिर अनुिाकसत 

जीिनिैली अरनाएं। भारतीय सेना िे 
िन्पल बीसी सती ने किररीत रररलसथकतयों 
में मेकड्टेिन से सहज रार िरने िे रुर 
कसखाए। सेिािेंद् प्रभारी बीिे चंद्िला दीदी 
ने राजयोर मेकड्टेिन िा अभयास िराया। 
अफसरों सकहत 300 िैडेटस ने भार कलया।

अालीराजपुर/मप्र। ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकेंद्र पर डॉकटस्ण डे पर आयोशजत काय्णक्रम आयोशजत शकया गया। 
समें िहर के जाने-माने डॉकटस्ण ने भाग शिया। वररष्ठ राजयोगी बीके नारायण भाई, डॉकटर संतोष 
सोिंकी, डॉ. प्ीशत, डॉ. वरुण सराफ, डॉ. परेि पटेि, सेवाकेंद्र प्भारी माधुरी बहन ने संबोशधत शकया। 

छिरपुर/मप्र। शजिा होमगाड्ड एसडीईआरएफ द्ारा चिाए जा रहे आपदा प्बंधन प्शिक्ण आपदा शमत्र 
योजना के तहत बीके रीना बहन, बीके रीमा बहन ने आपदा के समय मन प्बंधन और राजयोग 
मेशडटेिन से कैसे मन को शनयंशत्रत रखें पर शवचार वयकत शकए।  होम कमांडेंट संजय गौर मौजूद रहे। 

कुरुक्ेत्र, हरर्याणा। कुरुक्ेत्र के शवशव िांशत धाम में तीन शदवसीय समर कैंप आयोशजत शकया गया। 
िुभारंभ बीके सरोज बहन, नवयुग सीशनयर सेकेंडरी सककूि के संस्ापक बनारसी दास गाबा, संतोष 
गाबा और मशहिा कांग्ेस की शजिाधयक्ा शनिी गुपता ने शकया। संचािन बीके शवद्ा बहन ने शकया। 

भीनमाल, राजसिान। राजयोग केंद्र द्ारा चार तपससवनी बहनों का समप्णण समारोह आयोशजत शकया 
गया। इसमें कुमारी संधया, कुमारी गीतांजशि, कुमारी सुमन और कुमारी गुंजन ने संयम के प् 
पर चिते हुए परमातमा के काय्ण में समप्णण शकया और जीवनसा्ी के रूप में अपनाया। इसमें माउंट 
आबू से शविेष रूप से बीके िीिू दीदी पधारीं। सेवाकेंद्र प्भारी बीके गीता दीदी ने आभार माना। बीके 
अससमता बहन, माउंट आबू से बीके रशव भाई, बीके अरुणा बहन, बीके सुशचता बहन मौजूद रहीं। 

संबलपुर, उड़ीसा। ब्रह्ाकुमारीज़ के सुरक्ा सेवा प्भाग की ओर से सुरक्ा बिों के शिए सेलफ इमपॉवरमेंट 
टू नेिन इमपॉवरमेंट शवषय पर कैंपेन का िुभारंभ शकया गया। सबज़ोन शनदेशिका बीके पाव्णती दीदी ने 
िुभ प्ेरणा दी। वहीं शदलिी से सुरक्ा सेवा प्भाग के फैकलटी बीके कपतान शिव भाई, बीके जयश्ी बहन, 
बीके पूशण्णमा बहन त्ा बीके संजीव भाई ने संबोशधत शकया। अिग-अिग स्ानों पर आयोशजत काय्णक्रम 
में 1200 से जयादा सुरक्ा बिों ने भाग शिया और राजयोग मेशडटेिन के बारे में जाना। 

तरशर कलयाण में जुटे भाई-बहनें
सुरक्ा सेिा प्रभाग: राष्ट्ी्य सममेलन

किहदशा, मप्र। समाजसेवा 
प्रभाग के रहर मानवरा के 
संरक्क मवषर पर कार्पक्रम 
आरोलजर दकरा गरा। इसमें 
एसिीएम गोपाल वमा्प, 
समाजसेवी अरुल शाह, 
अरुण कुमार सोनी, राजाराम 
राजपूर, सेवाकें द्र संचाललका 
बीके रेखा िीिी, बीके 
रुक्मिणी िीिी मौजूि रहीं।

ब्रह्ाकुमारीज़ िोंक: निामु्त भारत अशभयान के तहत आयोजन
राजयोग से सभी तरह के नशे से मुक्त हो जाते हैं

ब्रह्याकरु मयारदीज़ और एनसदीसदी ससखयातदी है अनरुशयासन

सार समाचार

अगस्त 2023 10तजिने अतधक सेराधािी बनेंगे, 
उिने शस्िधािी होंगे

अगस्त 2023 11तरशर कलयाणकािी हैं िो तरशर के 
चािों ओि संदेश पहुंचाएं



शिव आमंत्रण, माउंट आबू/राजस्ान
ब्रह्ािुमारीज़ िे यूथ किंर िे ततिािधान 
में आधयालतमि युिा संसद: खुिहाल और 
बेहतर किशि किषय रर अकखल भारतीय युिा 
सममेलन िा आयोजन किया रया।  

जयरुर से आए यूनाइ्टेड नेिंस प्रोग्राम 
एनाकलस्ट िुमार मनीष ने िहा कि जीिन में 
िुछ ऐसे भी रल आते हैं जब रूरा जीिन ही 
रररिकत्पत हो जाता है। आज िही रल है।  हम 
सभी युिाओं िो हमेिा अरना रसंदीदा मार्प 
चुनने िा अिसर रहता है। कसफ्क खयाल यही 
रखना है कि उसमें किशि िलयाण समाया 
हुआ रहना चाकहए। अरने मनोबल िो मजबूत 
रखें। अधयातम उसमें हमारा सहारा बनता है।  
ब्रह्ािुमारीज़ िी संयुकत मुखय प्रिाकसिा 
राजयोकरनी डॉ. बीिे कनम्पला दीदी ने िहा 
कि  भारत िो बदलना है, भारतिासी ही 
ऐसा िरेंरे। िरािनहार जरूर ररमातमा 
हैं ररनतु िरना हम सभी िो है। भारत िो  
रामराजय बनाने िे कलए सभी िो योर िे द्ारा 
ऐसा प्रयास िरना होरा। आर सभी जरूर 
योराभयास िरें। दृढ संिलर से सि रररित्पन 
होरा, किशि रररित्पन होरा। दूसरों िो मत 
देखें। अंतमु्पखी बनें, खुद िो देखें, सफलता 
कमलेरी।  

यूथ किंर िी उराधयषि राजयोकरनी बीिे 
चलनद्िा दीदी ने िहा कि युिा संसद में रहुंचे 
युिा जरूर िुछ िमाल िर िे कदखाएंरे। 
हम यही चाहते हैं कि सब िुछ अचछा हो।  
खानरान, रहन-सहन, क़ानून  वयिसथा आकद 
आकद सभी उतिम हो। मरर यह होरा िैसे?  

एि उदाहरण िे माधयम से आरने समझाया 
कि अरर हम एि इंसान िे सिािंरीण कििास 
िी सोचें और वयािहाररि रूर से ऐसा िर 
सिें तो किशि िा िलयाण हो जाएरा। हमें 
दूसरों रर दोषारोरण छोड़िर सियं िा सुधार 
िरने िी ओर धयान देना चाकहए। चैरर्टी 
कबरेंस ए्ट होम। बेहतर किशि कनमा्पण  िे 
कलए यही सिवोतिम किकध है। आर सभी िो 
यहां से राजयोर सीख िर जाना है और उसिे 
अभयास से अरना जीिन लाइ्ट हाउस समान 

बनाना है।  किंर िी राषट्ीय संयोकजिा बीिे 
िकृकत दीदी ने िहा कि युिा ही बदलाि िे 
नायि होते हैं।  

राजसथान यूथ बोड्ड िे मेंबर िैलाि चंद् 
रहाकड़या ने िहा कि मैं यहां रकित् होने आया 
हूं।  ज्ान सरोिर में डुबिी लराने आया हूं। 
यह जी-20 से समबद् िाय्पक्म है और िाफी 
महतिरूण्प है। एि सुनदर संसार िे कलए आर 
िो संिलर लेना है कि आर सतय िा हमेिा 
साथ देंरे। सतय से आरिे जीिन में समर्पण 
आएरा। समर्पण से सद्गुण से जीिनभर जाता 
है और सामाकजि रररित्पन आने लरता है। 
तभी हमारे इस यूथ संसद िा लक्य रूरा होरा।  

किंर िे िररषठ सदसय बीिे जीतू भाई, 
बीिे अरण भाई ने भी अरने किचार वयकत 
किए। िुमारी रायत्ी और िुमारी अच्पना ने 
एि सुनदर भािरूण्प नृतय प्रसतुत किया।  मधुर 
िाणी ग्रुर ने रीत द्ारा युिाओं िा सिारत  
किया। भीनमाल से रधारीं बीिे रीता बहन ने 
संचालन किया।  

शिव आमंत्रण, माउंट आबू/राजस्ान
प्रजाकरता ब्रह्ािुमारी ईशिरीय किशि किद्ालय िे समाज 
सेिा प्रभार द्ारा ज्ान सरोिर अिादमी रररसर में मूलय 
आधाररत समाज िी रुनसथा्परना किषय रर तीन कदिसीय 
राषट्ीय सममेलन आयोकजत किया रया। इसमें राजसथान 
अनुसूकचत जाकत आयोर उराधयषि सकचन किषणुदेि 
सरि्टे ने िहा कि अधयातम िे साथ िी रई समाजसेिा 
से िसुधैि िु्टुमबिम् िी भािना जारृत होती है। जीि-
जनतुओं से लेिर मानि, प्रिकृकत, रया्पिरण संरषिण समेत 
सामाकजि सेिाओं िे बढ़ते दायरे िे उतथान िे कलए सच्े 
समाजसेिि िे मन में किसी तरह िा भी भेदभाि नहीं 
होता है। इसी ररररा्टी िो सामने रखते हुए किशिवयारी 
ब्रह्ािुमारी संरठन िी ओर से िी जा रही सेिाओं िी 
बदौलत समाज िे हर तबिे िो एिता िे सूत् में कररोने 
िा सराहनीय िाय्प किया जा रहा है। 
प्रभार िी अधयषिा ि संयुकत मुखय प्रिाकसिा राजयोकरनी 
बीिे संतोष दीदी ने ने िहा कि सियं िो रररित्पन िरने 
िी िलकत अकज्पत िरने िे कलए आतमा िो ररमातमा से 
जोड़ा होरा। संरूण्प कनकि्पिाररता आतमा िे मूल संसिार हैं। 

सुख, िांकत, आनंद, प्रेम, रकित्ता, ज्ान, िलकत आतमा िे 
कनजी रुण हैं। ईशिर िी याद से ही सद्गुणों िी प्रालपत होती 
है। नेराल नारायणरढ़ से आए कमत् कमलन समाज अधयषि 
बालाराम जोिी ने सामाकजि ररशतों िो बेहतर बनाने िे 
कलए छो्टी से छो्टी समाजसेिा में भी अरनी सहभाकरता 
बनाए रखने रर बल कदया। अंतरा्पषट्ीय प्रकिषिि रो्टेररयन 
सरजीि र्टेल ने िहा कि अनािशयि संग्रह िी बढ़ती 

प्रिृकति समाज सेिाओं िे षिेत् में बाधि बन जाती है। 
कदलली से आए समाजसेिि डॉ. जीरी भरत, प्रभार 
िे उराधयषि बीिे प्रेम, राषट्ीय संयोजि बीिे अितार, 
अकतररकत राषट्ीय संयोकजिा बीिे िंदना बहन, कदलली 
षिेत्ीय संयोकजिा बीिे आिा बहन, मुखयालय संयोजि 
बीिे िीरेंद्, चंडीरढ़ से आई िररषठ राजयोर किकषििा 
बीिे सुमन बहन ने भी किचार वयकत किए। 

जीिन में चुनौनतयों का सामना 
करने कयो तैयार रिना चाहिए..
राजस्ान सरकार में राजयमंत्री दजा्ग प्रापत जवमुक्त घुमुनतू 
व अध्गघुमुनत कलयाण बोि्ड अधयषि उजम्गला योगी ने कहा 
जक सामाजजक ढांचे को बेहतर बनाने के जलए जीवन में 
कई प्रकार की चुनौजतयों का सामना करने को तैयार रहना 
चाजहए। सामाजजक सेवाओं को मूत्गरूप देते समय जसदांतों 
से जकसी भी पररसस्जत में समझौता नहीं करना चाजहए।  
श्ीकच् गुज्गर षिजत्रय समाज मजहला मंिल अधयषि अजमता 
बेन वी सोलंकी ने कहा जक ब्रह्ाकुमारी संग्ठन संसार को 
बेहतर बनाने में वयापक सतर पर अधयासतमक कार््गकमों का 
आयोजन करते हुए मानव जीवन को सुगंजधत बनाने में ततपर 
है। हीमोजफजलया जनजागृजत मंच अधयषि प्रवीण जसंह मोरी 
ने कहा जक जवशव को बेहतर बनाने के जलए समतव, ममतव 
और अपनतव की मानजसकता होनी चाजहए। समाज सेवा को 
अमलीजामा पहनाने से पूव्ग सवयं के अससततव को पहचानना 
होगा।  करनाल से आई वररष्ठ राजयोग जशजषिका बीके प्रेम 
बहन, जदलली से बीके भावना, ग्ाम सेवा सहकारी सजमजत 
अधयषि हरर जसंह राजपुरोजहत ने भी संबोजधत जकया। 

ज्ान सरोवर में समाज सेवकों का राषट्ीय सममेलन आयोजजत

अधयातम से वसुधैव कुिुमिकम् की भावना होती है जागृत  

यरुिया रयाजयोग सदीखें और अरनया 
जदीिन ियाइट हयाउस समयान बनयाएं

माउंट आबू: ्युिा संसद आ्योतजि प्रथम मुखर प्रश्दसक् ममम् क् 58व्ं 
्पुणर स्ममृदत दिवस दवशवभर में मन्र्

शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान
ब्रह्ािुमारीज़ संसथान िी प्रथम मुखय 
प्रिाकसिा मातेशिरी जरदमबा सरसिती 
(मममा) िा 58िां रुणय समृकत कदिस संसथान 
िे किशिभर में लसथत सेिािेंद्, उरसेिािेंद् 
और राठिालाओं में आधयालतमि ज्ान कदिस 
िे रूर में मनाया रया। 
मुखय िाय्पक्म िांकतिन िे डायमंड हॉल में 
आयोकजत किया रया, जहां मुखय प्रिाकसिा 
राजयोकरनी दादी रतनमोकहनी सकहत िररषठ 
बीिे भाई-बहनों ने मममा िे जीिन चररत्ों िो 
याद िरते हुए रुषरांजली अकर्पत िी। उनहोंने 
िहा कि मममा िा जीिन हम ब्रह्ा ितसों 
िे कलए प्रेरणादायी, रथप्रदि्पि और ईशिरीय 
मार्प रर चलने िे कलए एि कमसाल है। मममा 
ने अलरायु में ही िकठन योर साधना से 
संरूण्पता िी लसथकत बना ली थी। आज आरिे 
बताए मार्प रर चलिर लाखों ब्रह्ािुमार 
भाई-बहन अरना जीिन श्ेषठ बनाने िे मार्प 
रर अग्रसर हैं। सुबह मममा िी याद में सबसे 
रहले भोर लराया रया।
िाय्पक्म में संयुकत मुखय प्रिाकसिा 
राजयोकरनी बीिे मुन्ी दीदी ने िहा कि 
मातेशिरी मममा सदा अंतमु्पखी रहती थीं। 
मममा हमेिा िहती थीं कि सदा दो मंत् याद 

शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान।
हमने देखा कि मेले िा महातमय, रंरा स्ान से होने िाले रुणय तथा 
संरम िे फल िा ही बखान किया जा रहा था। सियं सनयासी,साधू 
आकद जो कि आतमा िो कनलतेर मानते हैं, भी रािन होने िे किचार से 

डुबिी लरा रहे थे। स्ान 
िरने िी होड़ तथा जनता 
िी अकनयलनत्त भीड़भाड़ 
िे रररणामसिरूर िहाँ 
एि रुल भी ्टू्ट रया था 
और िई लोर भरदड़ में 
मरे भी और रुल ्टू्टने 
से दुघ्प्टना और मृतयु िे 
कििार हुए थे। ररनतु कफर 
भी मनुषयों ने िोई किषिा 
ग्रहण नहीं िी। 

हम उनहें िहती थीं 
कििारों में न फँस बनदे। 
अरर ईशिर िो राना है। 
अरर सतयुर में जाना है। 
कििारों में न फँस बनदे 
आरिो भुलाया, बार िो 

भुलाया। अिेला ही तू आया था, अिेला लौ्ट जाना है ! कििारों में 
न फँस बनदे अरर बैिुणठ में जाना है !! आया था रा्ट्ड बजाने, िममों 
िो श्ेषठ बनाने, तू फँस रया मोह-माया में, इसी िो घर बना बैठा !! 
कििारों में न फँस बनदे अरर मुलकत िो राना है। माया से नाता तोड़ों, 
ईशिर से नाता जोड़ो, बनो तुम िुद् से ब्राह्ण, अरर सतयुर में जाना 
है। कििारों में न फँस बनदे अरर मुलकत िो राना है।

शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान।
बाबा िे साथ िा अनुभि िरने िे कलए रहले यह चेकिंर िरो िोई भी 
वयलकत से समबनध अरर रहरा होरा तो बाबा से नहीं होरा कयोंकि जहां 
बाबा है िहां और िोई कदल में बैठ ही नहीं सिता है। अरर बाबा िे साथ 
िा अनुभि होता है, संबंध िी फीकलंर आती है तो उस समय िी अिसथा 

कया होती है? हम लोरों 
िो सािार में भी साथ िा 
अनुभि है और अवयकत ि 
कनरािार िे साथ िे समबनध 
िा भी अनुभि है इसकलए 
िभी अरने ऊरर बोझ 
महसूस नहीं होता। लेकिन 
कजनहें इसिा अनुभि नहीं है 
तो सोचते हैं - बाबा बैठा 
है ना, बाबा है तो सही ना। 
कजममेिार तो िह है ना! 
ऐसे-ऐसे किेशचन उठते हैं 
लेकिन अनुभि नहीं होता। 
अनुभि हो तो िभी अरने 
िो िमज़ोर नहीं समझेंरे। 
हज़ार भुजा िाला बाबा 
साथ है ऐसी रीयल फीकलंर 
प्रैलक्टिल में आती है तो 

उस समय इतना बल आ जाता है जो रररलसथकत उसिे आरे बहुत छो्टी-
सी लरती है कयोंकि साथ िा अनुभि होरा । तो बाबा ऊँचे-से-ऊँचा है 
और साथ िे अनुभि से हमारी लसथकत भी ऊंची हो जाती है। हम ऊँचे हो 
रये तो रररलसथकत कितनी भी बड़ी हो, िह छो्टी ही कदखाई देरी। जैसे पलेन 
में ऊरर जाते हैं तो सारी कदलली एि मॉडल लरती है। िैसे आर एि एररया 
भी नहीं घूम सिते। तो ऊंचा जाने से िह रररलसथकत िा हालतें सब छो्टी 
कदखाई देती हैं। दुकनया िाले िहते हैं रहाड़ राई िे समान कदखाई देता है, 
बाबा ने िहा राई भी नहीं रई । राई कफर भी सखत होती है, रूई िो ऐसे फूंि 
दो तो उड़ जायेरी। ऐसे ही बाबा साथ है तो उसी समय िोई बड़े-से-बड़ी 

रररलसथकत भी जैसे िुछ नहीं है। तूफान भी एि मनोरंजन खेल लरेरा कफर 
माया िार नहीं िर सिती, िह खुद ही भार जायेरी। लेकिन इसिे कलए 
रहले हमारा संबंध रहरा है ? और बाबा से अ्टू्ट पयार है ? िई बार 
कजस समय िोई बात होती है उस समय पयार रैदा होता है, बाबा आर तो 
सि्पिलकतिान हो, आर तो षिमा िे सारर हो .... उस समय याद आता 
लेकिन साधारण रीकत से िह समृकत इमज्प नहीं रहती, मज्प रहती है। िई कफर 
साथ रहते भी हैं लेकिन समय अनुसार उस साथ िो प्रयोर में नहीं लाते।
ब्ब् तो बुदधिव्नों की बुदधि है...
हम लोरों िो तो बाबा िे साथ िा ऐसा अनुभि है, जो सब तरफ ना 
होते भी बाबा िे साथ िा जब हम प्रयोर िरते तो बाबा िे साथ िा बल 
इतना कमलता है, बाबा तो बुकद्िानों िी बुकद् है, िह किसी िी भी बुकद् 
िो ्टच िर लेता है। जो असमभि है िह इतना सहज समभि हो जाता है 
जो समझ भी नहीं सिते कि यह न से हां हुई िैसे। लेकिन यह है बाबा िे 
साथ िी मदद। िई िहते हैं बाबा साथ तो हैं लेकिन िोई िो बाबा बहुत 
मदद देता है, हमें मदद िम देता है, रता नहीं कयों? बाबा से रूह-रूहान तो 
िरते हैं लेकिन कलीयर जिाब नहीं कमलता है? हम तो बाबा िे रास सब 
रखते हैं, बाबा यह है, यह है...बाबा िे आरे किेशचन भी रखते हैं लेकिन 
उतिर नहीं कमलता है। िोई िो कमलता है, िोई िो नहीं कमलता है िारण ? 
कया कजसिो उतिर कमलता है उससे बाबा िा कििेष पयार है, कजसिो नहीं 
कमलता है उससे िम है? बाबा िा तो रीत है - मुझे िाँ्टों से भी पयार है, 
फूलों से भी पयार है। कफर िारण कया होता है ? हमारी बुकद् िैच नहीं िर 
राती है कयोंकि सूक्म है ना। िोई सथूल आिाज़ तो आयेरा नहीं। बाबा िोई 
आिाज़ से तो िहता नहीं है कि बच्ी ऐसे िरो, ऐसे नहीं। यह तो सूक्म 
्टच िरता है, ररनतु हमारी बुकद् सूक्म है ही नहीं, युद् में है, बाबा िो याद 
िरते हैं कफर थोड़ा बाड़ीिानसेस में आ जाते हैं। कफर िहते अभी तो बाबा 
िो याद िरना है, अभी सेिा भी याद नहीं िरनी है। 
तो युद् िी लसथकत जो होती है उसमें मन बुकद् कलीयर नहीं होता है, उसमें 
लरा हुआ कबज़ी है, खाली नहीं है। जैसे फोन कमलाते हैं और लाइन कबजी 
है तो हमिो रेसराणड िैसे कमलेरा। तो रहले हम देखें कि हमारा मन-बुकद् 
िहाँ इंरेज़ तो नहीं है ? युद् िर रहे हैं तो इंरेज़ हुआ ना। कफर बाबा िा 
रेसराणड िैसे कमलेरा। अरर िह िर भी रहा है तो हमिो िैसे सुनने में 
आयेरा, िैसे होरा। इनस्रूमें्ट ठीि होना चाकहए। रहले अरने मन-बुकद् 
िो कलीयर िरना चाकहए। कजसे बाबा िहते हैं साफ कदल मुराद हाकसल।

विकयारचों में न फंस बंिे, खरुि को भरुियायया, 
ररमयात्या को भरुियायया, जयानया है अकेिया

जहयां बयाबया िहयां और कोई दिि में बैठ नहीं सकतया

रररल ल्इफ प्रज्द्पत् ब्रह्् ब्ब्, संस्ापक, प्रजाजपता ब्रह्ाकुमारी ईशवरीय जवशव जवद्ालय, माउंट आबू

शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान।
िभी-िभी सहन िलकत िम हो जाती है सहनिलकत िम होने िे िारण 
रुससा भी आता है और उस रुससे में िभी-िभी संबंध भी खराब हो जाते 
हैं तो हम िैसे अरनी सहनिलकत िो बढ़ाएं? जिाब- अंतमु्पखता िे साथ 
आधयालतमिता बहुत मदद िरती है। आधयालतमिता अंदर ही अंदर अरने 
आर िो समझने में सामने जो बातें हैं उसिो समझने में सहज िर देती 
है। संबंधों में जब िोई बातों िो फील िरता है तो भारीरन आता है। ्टोन 
चैंज हो जाता है, कफर स्ेह िे बरैर रूखारन आ जाता है। जब रूखारन 
संबंध में हो तो जीिन नहीं है। लौकिि में मैं माता और बहन िे कहसाब 
से बड़ी थी। मैंने देखा िह लोर सहन नहीं िर सिते तो मैं िरती थी। 
कयोंकि बहुत िाम होता है घर िा िाम बच्ों िा िाम कजसमें लोर थि 

जाते हैं। थिने िे िारण सहनिलकत 
नहीं होती है। कफर आिाज बदल जाता 
है, तो यह धयान रखना चाकहए कि सब 
अचछा है। जब से जो माताएं ज्ान मार्प 
में आई हैं घर सिर्प बनता जा रहा है। 
घर तो िही है िही बाल बच्े हैं, िही 
िाम है कफर भी बाल बच्ों िो पयार से 
किषिा देते जाओ खुद उस रर चलो। 
मातृ स्ेही बनो तब हर िोई मानेंरे, 
सुनेंरे, चलेंरे। बच्ों िे नहीं सुनने 
िे िारण यह है कि हमारे रालना 
िा तरीिा ऐसा नहीं है जो सुने। मैंने 
अनुभि किया है कि पयार से बच्ों िो 
चलाओ। जब मैं ज्ान मार्प में आई तो 
सभी ने हमें बेबी मॉल नाम रखा। सभी 
माताओं ने हमें अरना बच्ा संभालने 

िो दे कदया। मेरी 21 साल िी उम्र थी। उससे रहले हमने एि भी 
बच्ा नहीं संभाला। लेकिन हमने 40 बच्ों िो संभाला। बच्ों िो सही 
्टाइम रर उठाना, कबठाना, कखलाना-करलाना िरती थी। सभी बहुत खुि 
थे। सहनिलकत िे साथ संतुलष्ट िा िनेकिन है अरर मैं संतुष्ट हूं तो 
सहनिील भी रहूंरी। 

िई बार रररिार िे अंदर सबिा मन संभालना रड़ता है सबिा 
मन संभालते-संभालते अरना मन कडस्टब्प हो जाता है तो उसिे कलए 
राजयोर मदद िर सिता है। राजयोर माना साइलेंस में जाना, िांकत में 
रहने िे कलए साइलेंस चाकहए। साइलेंस कयों जाना मतलब ररमातमा से 
िनेकिन ररलेिन अथा्पत हमारे अंदर ररमातमा िी िलकत आ रई। तो 
हमारा संबंध किसिे साथ है एि तो हमारा माता-करता ररमातमा िैसा 
मैं आतमा। ररमातमा हमारे माता-करता सद्गरुर, सखा, बंधु, किषिि सभी 
संबंधों में हैं। यह संबंध अंदर से बहुत िलकत देती है। अिांत िातािरण 
में अंदर से कडस्टब्प आतमाओं िो सूक्म रुपत रूर से राजयोर अभयास 
िरने िी जरूरत है। 
सहनशनकत से ्पररव्र में रहेगी सुख-श्ंदत....
कजतना हम रररिार में सहनिलकत िे साथ चलेंरे, एि-दूसरे िी िमी-
िमजोररयों िो अरने अंदर समाएंरे। एि-दूसरे िी कििेषताओं िो 
देखते हुए उनहें आरे बढ़ाने में मदद िरेंरे। उनिी हौसला आफजाई 
िरेंरे तो इस तरह हमारे आरसी संबंध मधुर और प्रेममय बने रहेंरे। जब 
हम राररिाररि संबंधों में एि-दूसरे िी िमी-िमजोररयों िो देखते हैं, 
आरोर-प्रतयारोर लराते हैं तो मनमु्टाि होता है। संबंधों में तनाि बढ़ता 
है जो आरसी दूररयां बना देता है। मधुर और प्रेममय, सुखमय संबंधों 
िे कलए सबसे महतिरूण्प है अरने अंदर सहनिलकत िा कििास िरना। 

प्रेरण््पुंज

मातृ स्नेही बनो 
तब हर कोई मानेंगने 

सुनेंगने, उस पर चलेंगने

र्जरोदगनी  
ि्िी ज्नकी, 

पूव्ग मुखय प्रशाजसका, 
ब्रह्ाकुमारीज़,  

माउंट आबू

र्जरोदगनी ि्िी हृिरमोदहनी (गुलज्र ि्िी), ्पूवया मुखर प्रश्दसक्, ब्रह््कुम्रीज़अवरकत इश्रे
n	मधुर 

संबंधों के 
लिए सबसे 
महत्वपूण्प है 
सहनिक्ति 
का तवकास 
करना
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करो तो प्रतयक्षता होगी

सार समाचार

भीनमाल (राज)। ब्रह्ाकुमारीज़  सेवाकेंद्र पर दो ददवसीय समर कैंप आयोदजत दकया गया। 
इसमें बीके गीता बहन, शानू बहन, जगदीश भाई, संधया बहन ने बच्चों को माग्गदश्गन ददया।

शिव आमंत्रण, भाटापारा/बलौदा बाजार (छग)।  ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकेंद्र पर बच्चों के शलए शदव्य मुसकान 
समर कैंप आ्योशजत शक्या ग्या। िुभारंभ सुिील िमामा, प्रिांत िमामा , बीके मंजू दीदी, बीके प्रभा दीदी, 
बीके भावना दीदी ने शक्या। इस दौरान बच्चों को एकाग्रता, भ्यमुकत जीवन ,जीवन मूल्य, मैशजक ऑफ 
मेशिटेिन शवष्यचों पर रचनातमक एककटशवटीज कराई गई। इनमें शविेष रूप से ममता गुपता, ्योशगता 
शतवारी, सुनीता राठौर, िॉ. शवकास, िाला शवकास एवं प्रबन्धन सशमशत अध्यक्ष प्रिांत गां्धी ने भी अपने 
अनुभवचों से बच्चों को प्रेररत शक्या।

दशव आमंत्रण, नरदसंहपुर/मप्र। ब्रह्ाकुमारीज़ ददवय संसकार भवन द्ारा अंतरा्गष्ट्ीय श्रदमक 
ददवस पर श्रदमक बंधुओं का सममान समारोह आयोदजत दकया गया। इसमें सेवाकेंद्र संचादलका 
बीके कुसुम दीदी ने सभी श्रदमकचों का सममान दकया। इस मौके पर अदनल दवशवकमा्ग, 
कारपेंटर गुड्ा दमसत्री, देवेंद्र दशंदे लाइन मेन, मथुरा पांडे लाइन मैन, भगवत दवशवकमा्ग 
कारपेंटर , असगर दमसत्री, दचरंजी लाल प्रजापदत ठेकेदार, सुदमत दवशवकमा्ग आदद मौजूद रहे।

शिव आमंत्रण, रतलाम/मप्र। ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकेंद्र पर दो शदवसी्य जोड़चों का ददमा शनदान शिशवर आ्योशजत 
शक्या ग्या। िुभारंभ  शव्धा्यक चैतन्य कश्यप, मुख्य रेल मंिल प्रबं्धक रजनीि कुमार, भाजपा शजला 
अध्यक्ष राजेंद्र लुनेरा, क्षेत्री्य का्यामाल्य प्रभारी बीके अनीता दीदी ने शक्या। बड़ोदरा गुजरात से प्धारे िॉ. 
राजू और िॉ. श्याम, िॉ. ्योगेंद्र शसंह चाहर, िॉ. चैतन्य खंिेलवाल ने जांच परीक्षण शक्या। 

शिव आमंत्रण, सुन्ी/शिमला (शहप्र)। 
ब्रह्माकुममारीज़ के सुन्ी उपसेवमाकेंद्र पर समममान 
सममारोह आयोजित जकयमा गयमा। इसमें जवशेष 
रूप से संस्मान की संयुकत मुखय प्रशमाजसकमा 

रमाियोजगनी बीके मुन्ी दीदी पधमारीं। जवधमायक 
हीरमा लमाल ने पुषपगुछ भेंट करके सवमागत जकयमा। 
दीदी के नगर में आगमन पर पुषपवषमाषा कर 
ढोल-बैंड-बमािे के समा् सवमागत जकयमा गयमा।  
जहममाचल के पूवषा समांसद सुरेश चंदेल भी जवशेष 

रूप से मौिूद रहे। इस दौरमान ममाउंट आबू से 
आए बीके प्रकमाश भमाई, बीके श्ीजनवमास भमाई 
सजहत 25 भमाई सुन्ी पधमारे। सभी मधुबन 
जनवमाजसयों कमा बीके शकुनतलमा बहन के 
ममागषादशषान में सवमागत, समममान जकयमा गयमा।

सुन्नी में मधुबन ननवानसयों का ककया सम्ान

राजयोग से महान लक्य प्ाप्त होगा

शिव आमंत्रण, अंशिकापुर/छग। ब्रह्माकुममारीज़ के जशक्मा सेवमा 
प्रभमाग द्मारमा नव जवशव भवन चोपडमापमारमा में छमात्ों के सवमाांगीण जवकमास 
के जलए उमंग समर कैमप-2023 आयोजित जकयमा गयमा। शुभमारंभ 
पर जिलमा जशक्मा अजधकमारी संिय गुहे ने कहमा जक ब्रह्माकुममारीज़ द्मारमा 
जसखमाए िमा रहे इस अनोखे मेजडटेशन को आि से ही करनमा शुरू करेंगे 
तो महमान लक्य को प्रमापत करने में सफल होंगे। 
सेवमाकेनद्र संचमाजलकमा बीके जवद्मा दीदी ने कहमा जक िीवन में नैजतक 
मूलयों एवं गुणों को धमारण कर धैयषावमान, सहनशील, हजषषातमुख बनकर 
जवजभन् पररसस्जतयों कमा समामनमा कर उस पर िीत प्रमापत कर आगे बढ़ें 
और िीवन को मूलयवमान, गुणवमान बनमाएं। मन की शसकत और एकमाग्रतमा 
खतम होने कमा कमारण है, हमने अपने मन को डसटजबन बनमा जदयमा है। 

इसजलए िीवन में आधयमासतमकतमा को धमारण करने से मन खुशनुममा 
बनेगमा। सुबह से लेकर रमात तक की जदनचयमाषा को सेट करने से ही िीवन 
के हर क्ेत् में आगे बढ़ेंगे और सफलतमा को प्रमापत करेंगे।

जशक्मा सजमजत अधयक् जतरंदमािी संघ के जिलमा अधयक् शैलेष 
जसंगदेव ने कहमा जक बच्ों को एक अचछमा इंसमान बनने कमा लक्य रखनमा 
चमाजहए। केआर टेजनिकल कॉलेि की डमायरेकटर रीनू िैन ने कहमा जक 
छमात्ों को धैयषातमा और जवशवमास के समा् िीवन िीनमा चमाजहए। डीएवही 
मुखयमंत्ी पस्लक सककूल लखनपुर जप्रजसंपल जवनय कुममार श्ीवमासतव, 
सममाजिक कमायषाकतमाषा जवषणु प्रतमाप अग्रवमाल ने भी अपने जवचमार वयकत 
जकए। बीके  प्रजतममा बहन ने कहमा जक यहमां िो बमातें बतमाईं िमा रहीं उसे 
िीवन में आतमसमात करें।

शिव आमंत्रण, रायपुर (छत्तीसगढ़)। 
ब्रह्माकुममारीज़ के जशक्माजवद सेवमा प्रभमाग 
द्मारमा बच्ों के सवमाांगीण जवकमास के जलए 
जवशव शमासनत भवन चौबे कॉलोनी में समर 
कैमप आयोजित जकयमा गयमा। शुभमारंभ सवमामी 
जववेकमाननद तकनीकी जव.जव. के कुलपजत 
डॉ. एमके  वममाषा, सूचनमा आयुकत अशोक 
अग्रवमाल, बीके सजवतमा दीदी और बीके सममृजत 

दीदी ने दीप प्रजवजलत करके जकयमा। कुलपजत 
डॉ. वममाषा ने कहमा जक रोि रमात को सोने से 
पहले दस जमनट अपने से बमातें करें और 
अपनी जदनचयमाषा को चेक करें। ऐसमा करके 
आप सवयं ही अपनमा अचछमा दोसत बन सकते 
हैं। सवयं से बमात करने से खुद को सुधमारने कमा 
ममागषा अपने अंदर से ही आपको जमलेगमा। आप 
सवयं ही अपनमा गुरू बन िमाएंगे।

सूचनमा आयुकत आईएएस अशोक 
अग्रवमाल ने बतमायमा जक मेरमा बचपन छोटे से 
गमांव में बीतमा िहमां जबिली नहीं ्ी। लमालटेन 
की रोशनी में पढ़कर वह बडे हुए। जकनतु 
सकमारमातमक दमृसषटकोण ने उनहें आगे बढऩे में 
मदद की। यह िरूरी नहीं जक हरेक बच्मा 
आईएएस यमा आईपीएस बने। अपनी योगयतमा 
को पहचमान कर आगे बढ़ें तो सफलतमा अवशय 
जमलेगी। बीके सजवतमा दीदी ने कहमा जक 19 
वषषों से संस्मान में समर कैमप कमा आयोिन 
जकयमा िमा रहमा है। यहमां पर बच्ों के वयसकततव 
कमा जवकमास कैसे हो यह जशक्मा दी िमाती है। 
बीके सममृजत दीदी ने सफलतमा की पररभमाषमा 
बतमाई। संचमालन बीके स्ेहमयी दीदी ने जकयमा।

रात को सोने से पहले दस मिनट अपने से 
बातें करें और ददनचर्या चेक करें: कुलपतत
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रखो- एि हर घड़ी अंकतम घड़ी है। दूसरा 
हुकमी हुकम चला रहा है। इनहीं मंत्ों से सहज 
नष्टोमोहा समृकत सिरूर हो जाएंरे। इससे ही 
किि बाबा और ब्रह्ा बाबा िी आिाओं िो 
रूरी िर सिेंरे। मममा बचरन से ही तरसिी, 
और कदवय बुकद् िी धनी थीं। उनिे सामने 
िैसी भी रररसथकत आई लेकिन िह िभी 
किचकलत नहीं हुईं। उनहोंने िकठन योर-साधना 
से सियं िो इतना िलकतिाली बना कलया था 
कि िैसा भी क्ोधी वयलकत उनिे सामने आता 
था तो िह िांत हो जाता था। आर रात में 2 
बजे से योर-साधना िरती थीं। आरने सदा हां 
जी िा राठ रढ़ा। 

जीवन में परीक्ाएं तो आएंगी...
वररष्ठ राजयोग जशजषिका बीके गीता दीदी 
ने कहा जक ऐसा नहीं है जक राजयोगी बनने 
के बाद जीवन में परीषिाएं नहीं आएंगी। यह 
सब तो होता आया है। परमातमा पर अटल 
जनशचय रख करके अपना पुरुषा््ग करना 
है।  काय्गक्रम में मुखय रूप से काय्गकारी 
सजचव बीके िॉ. मृतयुंजय भाई, मीजिया 
जनदेशक बीके करुणा भाई, मीजिया जवंग 
के उपाधयषि बीके आतमप्रकाश भाई, बीके 
रुसक्मणी दीदी सजहत देशभर से आए बीके 
सदसय मौजूद रहे।

ररनतु िे सुनी बात िो अनसुनी िर देते थे, कयोंकि िे तो आतमा िो कनलतेर 
माने बैठे थे और सियं िोई रुरषाथ्प नहीं िरना चाहते थे बललि रंरा िो ही 
उनहोंने रकतत से रािन बनाने िा िति्पवय दे रखा था। भारत िी भोली जनता 
िी यह दिा देखिर हम िनयाओं-माताओं िे मन में बहुत िरणा िा उद्ेि 
होता था। हम बहुत सोचती थीं कि हम इनहें अनधश्द्ा िे रत्प से िैसे कनिालें 
और तति भलकत िी जंजीरों से िैसे छुड़ायें! हम िहतीं - "हाय भारत िी 
जनता, तुमहारा िैसा हाल हो रया है! िरोड़ों ररये, समय तथा िलकत मेलों 
रर जाती है। दूसरी ओर िरोड़ों लोरों िो भररे्ट भोजन भी नहीं कमलता। 
जनत् ने मेले में प्र्पत कर् दकर्?
सितनत् भारत िी सरिार भी इस अनध-श्द्ा िे रोषण में अरना हाथ देती 
है कयोंकि उसे भी कििेष रेलराकड़याँ चलािर तथा यात्ी िर आकद लेिर 
िरोड़ों ररयों िी िमाई होती है। हाय, िोई भी इनहें सरष्ट िबदों में सच्ी 
बात नहीं बताते थे। मनुषयों िा एि अथाह समुद् िहाँ उमड़ रहा था। िुछ 
ही कदनों में लोर लौ्ट रये। यात्ा िे िष्ट झेल िर, धन खच्प िरिे िे लोर 
आए ररनतु उनहोंने प्रापत कया किया? हमारे मन में बहुत दया आती कि हम 
िनयाएँ - माताएँ ही अब भारत िे जन जन िी अथि ज्ान-सेिा िरेंरी। 

्परम्तम् ही अज््न की नींि से जग् सकते हैं...
इस प्रकार लोगों के समपक्क में आने से हमें संसार की हालत का और 
अच्ी तरह पता लगा। हमने अनुभव जकया जक सचमुच आज दुजनया 
की ऐसी हालत हो गई है और आज इनसान अनध-श्दा की जंजीरों में 
ऐसी बुरी तरह जकड चुका है जक उसे इनसे मुक्त करना जकसी मनुषय 
की सामरय्ग से बाहर है। सवयं सव्गशसक्तवान् परमजपता परमातमा ही इनहें 
अज्ान की गहरी नींद से जगा सकते हैं। सचमुच परमजपता परमातमा 
का इस समय जो अवतरण हुआ है वह जबलकुल ्ठीक समय हुआ है। 
अतः हमें ये शबद याद हो आते ्े। 

अगस्त 2023 12शस्िशाली आतमाएं सदा लक्य को 
लक्षण के रूप में तदखाने राले होिे हैं

अगस्त 2023 13आसतमक शस्ि्ररूप बन गए िो यह 
है पिमातमा से सटटीतफकेट लेना



शिव आमंत्रण, मुजफफरपुर/शबहार। 
आमरोला रोड लसथत ब्रह्ािुमारीज़ िे सुख-
िांकत भिन सभारार में कजला सतरीय निामुकत 
भारत अकभयान िा िुभारंभ भारत सरिार िे 
सामाकजि नयाय एिं अकधिाररता मंत्ी डॉ. 
िीरेंद् िुमार ने किया। 
मंत्ी िुमार ने िहा कि जब ति समाज 
िी सहभाकरता नहीं होरी, सामाकजि एिं 
आधयालतमि संसथान अरनी भूकमिा नहीं 
कनभाएंरे तब ति निा समाज से समापत नहीं हो 
सिेरा। मैं ब्रह्ािुमारी संसथान एिं प्रधानमंत्ी 
जी िा आभारी हूं. उनहोंने मुझे निा मुकत 
भारत अकभयान िे कनकमति बनाया। बचरन से 
आज ति मैंने चाय िा सिाद नहीं चखा है। 
राशचातय सभयता िे चिाचौंध में हमारी युिा 
रीढ़ी कदगभ्रकमत हो रही है। हिीित यह है कि 
िालनत िे कलए रलशचम रूि्प िी ओर, भारत िी 
ओर देखता है। सिूल िॉलेज िे आसरास निे 
िे िारोबारी अरनी रुकड़या िा िारोबार िर 
रहे हैं,उनहें दूर िरना है। ब्रह्ािुमारी संसथान 
समाज में िांकत सथाकरत िरने िे कलए िाय्प 

िर रही है। जीिन में िांकत आती है तो मनुषय 
सिकत बनता है और देि सिकत बनता है। 
संसथान सियं िे कलए नहीं, समाज िे कलए, 
राषट् िे कलए िाय्प िरती है। ब्रह्ािुमारीज़ 
जैसी संसथाओं िो देखिर मुझे इस मार्प में 
िाम िरने िे कलए ऊजा्प एिं प्रेरणा कमलती है।

कबहार-झारखंड सेिािेंद्ों िी कनदेकििा 
राजयोकरनी बीिे रानी दीदी ने िहा कि 
ब्रह्ािुमारीज़ संसथा सतसंर नहीं है, ये ईशिरीय 
किशि किद्ालय है। यहां प्रकतकदन रढ़ाई होती 
है। हरेि रर वयलकतरत धयान देिर उनिे 
खानरान, रहन-सहन िे किषय में रूछा जाता 

है। उसमें सुधार किया जाता है। इससे जुड़िर 
17 लाख भाई बहनें सि्प प्रिार िे निे से मुकत 
हैं और आज देि िो निा मुकत बनाने िी सेिा 
में अग्रसर हैं। समाज श्ेषठ बने, निा मुकत 
बने, सिसथ बने, यही ब्रह्ािुमारी संसथान 
िा लक्य है।  किधान राष्पद प्रमोद चंद्िंिी, 
एन्टीरीसी िां्टी िे सीईओ िेएमिे प्रुलष्ट, 
भाजरा कजलाधयषि रंजन िुमार ने भी अरने 
किचार वयकत किए। इस मौिे रर बीिे संजय, 
बीिे अरकिंद, बीिे भारती बहन ने भी अरने 
किचार रखे। संचालन बीिे िंचन बहन ने 
किया। बीिे कििप्रसाद ने आभार वयकत किया।

शिव आमंत्रण, पटना/शबहार
ब्रह्ािुमारीज़ िी ओर से आयोकजत िाय्पक्म में राजय सतरीय 
निामुकत भारत अकभयान िी लांकचंर राजयराल राजेंद् किशिनाथ 
आलतेिर ने िी। उद्ोर मंत्ी समीर िुमार महासेठ, किशि कहनदू 
रररसद िे अंतराषट्ीय अधयषि रद्मश्ी रकिंद् नारायण कसंह, 
माउन्ट आबू से डॉ. बनारसी लाल िाह, डॉ. सकचन ररब और 
र्टना िी संचाकलिा बीिे संरीता बहन मुखय रूर से मौजूद रहीं।

शिव आमंत्रण, सीतामढी (शबहार)
वयसन मुकत भारत अकभयान िे अंतर्पत वयसन 
मुकत कबहार अकभयान िा कजला सतरीय िुभारंभ 
कनम्पला उतसि रैलेस में आयोकजत किया रया। 
इसमें मुखयालय से आए मेकडिल किंर िे 
सकचि डॉ. बनारसीलाल िाह ने िहा कि जैसे 
भारत छोड़ो नारे से अंग्रेजों िो भराया, िैसे 
निा छोड़ो अकभयान िे नारे से भारत िो वयसन 
मुलकत-निा मुकत बनाएंरे। भारत देिताओं िा 

देि रहा है। ऐसे िोई भी चीज देिताओं िो 
नहीं सिीिार है, िैसे हमें भी सिीिार नहीं होनी 
चाकहए। आज देि 65 ररसें्ट युिा निे िे 
कििार हैं। राजयोर जीिन िैली िो अरनािर, 
हम सहज और सित: निा मुकत बन जाएंरे। 
किंर िे सह सकचि डॉ. सकचन ररब ने िहा 
कि एि रररो्ट्ड िे अनुसार भारत में प्रकतकदन 
37000 लोर निा िरने िे िारण मरते हैं 
और 55000 लोर निे िे नए कििारी बनते 
हैं।  कजला सह प्रभारी कसकिल सज्पन डॉ. सुनील 

िुमार कसनहा, नरर आयुकत प्रमोद िुमार रांडे, 
कजकििा िे डीरीएम उमािंिर भरत, एसडीओ 
प्रिांत िुमार, मलेररया रदाकधिारी रकिंदर 
यादि, सेिािेनद् संचाकलिा बीिे बंदना दीदी, 
बीिे संजय, कििहर सेिािेनद् िी संचाकलिा 
बीिे भारती बहन ने भी किचार वयकत किए। 
संचालन बीिे डॉ. फलि ने किया। डॉ. रेनू 
च्टजजी, चेंबर ऑफ िॉमस्प िे अधयषि मदन 
प्रसाद और माउं्ट आबू से आए बीिे प्रेम 
कििेष रूर से मौजूद रहे। 

रयाज्यरयाि ने ककयया नशयामरुक्त वबहयार अमभययान कया शरुभयारंभ

सीतामढ़ी: शजिा सतरीय निामु्त अशभयान का िुभारंभ

राजयोग जीवनशैली से स्वत: नशामुक्त बन जाएंगे

काय्शक्रम में राज्पाल राजेंद्र 
किश्वनाथ आललेकर ने किा कक 
आज नशा बिुत बड़ी समस्ा 
बन गया िै। नशे के कारण 
अनेक समस्ाएं जन्म लेती िैं। 
ब्रह्ाकुमारीज़ विारा चलाए जा रिे 
नशामुक्त िारत अभियान बिुत 
िी सरािनीय पिल िै। इससे लयोगों 

कयो लाि नमलेगा। आज समाज में 
ऐसे अभियान, काय्शक्रम चलाए 
जाने की जरूरत िै। संस्ान विारा 
मानि कल्ाण, समाज कल्ाण के 
भलए की जा रिीं सेिाएं सरािनीय 
िैं। बीजेपी के प्रदेश अध्यक्ष 
सम्ाट चौधरी, मदन सािनी ने िी 
संबयोशधत ककया। 

केंद्रीय मंत्री बोिे- िांशत स्ापन करने का काय्ण कर रही संस्ा
शिव आमंत्रण, धमतरी (छग)| ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकेंद्र की ओर से डॉकटस्ण डे एवं सीए डे के उपिक्य में 
राधाकृषण हॉि महािक्मी ग्ीन में सेमीनार आयोशजत शकया गया। इसमें मुखय रूप से समाजसेवी राजेि 
िमा्ण, डॉ. प्भात गुपता, डॉ. शदिीप निगे, सेवाकेंद्र संचाशिका बीके सररता दीदी मुखय रूप से मौजूद रहीं।

सोनीपि/हरर्याणा|ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकेंद्र की ओर से आईआईटी औद्ोशगक प्शिक्ण संस्ान में 
आयोशजत काय्णक्रम में पौधारोपण शकया गया। बीके प्मोद दीदी ने शवद्ाश््णयों को राजयोग मेशडटेिन 
का महतव बताते हुए राजयोग की गहन अनुभूशत कराई। इस दौरान पूरा कॉिेज सटाफ भी मौजूद रहा।

रीिा, मप्र। ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकेंद्र 
िांशतधाम शिररया पर डॉकटर डे 
पर िहर के डॉकटस्ण का सममान 
मेडि एवं सममान पत्र भेंट कर 
शकया गया। इस मौके पर क्ेत्रीय 
संचाशिका बीके शनम्णिा दीदी, 
काय्णक्रम संयोजक बीके प्काि, 
बीके जयोशत बहन, बीके उशम्णिा 
बहन, बीके मानसी बहन, बीके 
अंजुिा बहन, बीके सुभाष, बीके 
दीपक शतवारी सशहत िहर के 
गणमानय डॉकटस्ण मौजूद रहे। 

तशि आमंत्रण, तशिहर (तबहार)। ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकेंद्र की ओर से जेि में निामुकत भारत 
अशभयान के तहत काय्णक्रम आयोशजत शकया गया। इस मौके पर तरावा सेवाकेंद्र की संचाशिका बीके 
सुनीता बहन,  शजिा पदाशधकारी राम िंकर, पुशिस अधीक्क अनंत कुमार राय, जेि अधीक्क डॉ. 
दीपक कुमार, जेि शचशकतसा पदाशधकारी डॉ. उमािंकर गुपता, बीके संजय मुखय रूप से मौजूद रहे। 

रतलाम, मप्र| नशा मुति भारर अलभरान के अंरग्पर नशा दनवारक 
दिवस पर सदकपि ल जेल में कार्पक्रम में आरोलजर दकरा गरा। ब्रह्माकुमारी 
अनीरा िीिी, ब्रह्माकुमारी समवरा िीिी, बीके आररी बहन, बीके साक्ी 
बहन उपब्स्र रहे।  र्ेट बैंक के चीि मैनेजर नरलसहं रामटेके ने 
कहा दक ब्रह्माकुमारी संस्ान में आने के बाि उनके जीवन में बहुर ही 
पररवर्पन आरा है। रहां से जीवन जीने की एक नई दिशा एवं राह ममलरी 
है लजससे हम स्वरं सिा शांर रहकर हर कार्प शांमरपूव्पक कर सकरे हैं।  

अंनबकापुर, छत्ीसगढ| प्रथम उप मुख्यमंत्री टीएस लसहंिेव को बनाए 
जाने के बाि अंमबकापुर आगमन पर ब्रह्माकुमारी मवद्ा िीिी ने मुलाकार 
कर स्वागर दकरा और माउंट आबू आने का दनमंत्रण दिरा। 

शिव आमंत्रण, वाराणसी/उप्।
श्ीराम नरर िॉलोनी, बीएल डबलू लसथत 
सेिािेंद् से राजयोकरनी बीिे सरोज दीदी 
िे नेतृति में 6 सदसयों ने मुखयमंत्ी योरी 
आकदतयनाथ से स्ेह मुलािात िी। इस दौरान 
बीिे सरोज दीदी ने उनहें संसथा िे मुखयालय 
माउण्ट आबू आने िा कनमनत्ण कदया। साथ 
ही संसथा द्ारा िी जा रही आधयालतमि और 
सामाकजि जन सेिाओं िी भी जानिारी दी। 
मुखयमंत्ी योरी ने िाराणसी एिं प्रदेिभर 
में संसथा द्ारा िी जा रही सेिाओं िे कलए 
आभार जताया। उनहोंने मुखयालय में लसथत 
आदरणीया दादीजी िे साथ िररषठजनों िा 

िुिलषिेम भी जाना और मुखयालय रधारने 
िे कनमंत्ण रर अरनी सहमकत जताते हुए 
िहा कि मैं बहुत िीघ्र ही एि बार अिशय 
जाऊंरा। मेरी भी हाकद्पि इचछा है कि मैं िहां 

रहुंचिर दाकदयों से कमलूं और मुखयालय िा 
रूरा अिलोिन िरं। सेिािेंद् िी सहप्रभारी 
बीिे चंदा, बीिे खुिी, बीिे शयाम, बीिे 
सूरज, बीिे अकभनंदन भी मौजूद रहे। 

शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान। 
संयुकत राषट् मकहला आयोर और 
ब्रह्ािुमारीज़ द्ारा किििलकत लीडरकिर 
इनीकिएक्टि इं्टरनेिनल प्रोजेक्ट िुरू किया 
रया है। प्रोजेक्ट िे तहत मनमोकहनीिन िे 
गलोबल ऑकड्टोररयम में रहला राषट्ीय 
किििलकत स्ेह कमलन आयोकजत किया 
रया। इसमें देिभर से किििलकतयाें ने भार 
कलया। मुखय तीन आधयालतमि कसद्ांतों िो 
िाकमल किया है-सहयोरातमि, िरणामय 
और सिकत। प्रोजेक्ट िा उद्ेशय मकहलाओं 
में उभरती हुई आंतररि िलकतयों िा सुरकषित 
माहौल में कििास िरना, उनहें प्रेररत िरिे 
िलकत नेतृति िे सही अथ्प द्ारा सियं और 
समाज िे रररित्पन में लराना है। रूरे किशि 
में किकभन् देिों में ब्रह्ािुमारी बहनों िी ्टीम 

बनी हुई है और प्रतयेि ्टीम िा एि फोिल 
रॉइं्ट रस्पन कनयुकत किया रया है। िुभारंभ 
मुखय प्रिाकसिा राजयोकरनी दादी रतनमोकहनी, 
संयुकत मुखय प्रिाकसिा राजयोकरनी बीिे 
डॉ. कनम्पला दीदी, िाय्पिारी सकचि बीिे डॉ. 

मृतयुंजय भाई, िररषठ राजयोर किकषििा बीिे 
िीलू दीदी, मुखयालय िालनतिन िी फोिल 
रॉइं्ट रस्पन डॉ. बीिे सुनीता दीदी डॉ. बीिे 
सुनीता दीदी, नयूयाि्क यूएन में एडिाइजर बीिे 
रायत्ी नरीने ने किया।   

रा्ट्रिशत के गवाशियर आगमन िर ब्रह्ाकुमारी बहनों 
ने शकया सवागत, सामाशजक सेवाओं के बारे में बताया रीएम से जमलीं ब्रह्ाकुमारी कमल

ग्ाभलयर (मप्र)| राष्ट्रपमर द्रौपिी मुमू्प के 
ग्ाललरर आगमन पर ब्रह्माकुमार भाई-
बहनों ने मुलाकार कर स्वागर दकरा। 
स्ानीर सेवाकें द्र प्रभारी बीके आिश्प 
िीिी के नेरृत्व में बीके वररष्ठ राजरोगी 
िरॉ. बीके गुरचरण लसहं, बीके प्रहलाि 
लसहं, बीके रोशनी बहन, बीके सुरलभ बहन 
ने राष्ट्रपमर से मुलाकार की। इस िौरान 
बीके आिश्प िीिी ने संस्ान की ओर से 
शहर में की जा रहीं जल कल्ाणकारी, 
समाजसेवी और जन सरोकार से जुडी 
सेवाओं के बारे में बरारा।

शशि आमंत्ण, 
बीकानेर/राज.। 
प्रधानमंत्री नरेन्द 
मोिी के बीकानेर 
आगमन पर एररपोट्प 
पर ब्रह्माकुमारीज़ 
सेवाकें द्र की संभाग 
संचाललका, बीके कमल 
िीिी ने स्वागर दकरा। 
प्रधानमंत्री ने उनका 
हाल-चाल पूछकर 
धन्यवाि दकरा।

मरुख्यमंत्रदी बोिे- जल्द मयाउंट आबू जयाऊंगया और अििोकरन करंगया
अंतरर्षट्ीर मुखर्लर म्उंट आबू आने क् मुखरमंत्री को दिर् दनमंत्रण

जशवशक्ति लीडरजशर.. महिलाओ ंकी आंतहरक 
शक्तियों को िगाने की ववश्वव्ारी रिल 

मुखयालय में राषट्ीय किििलकत स्ेह कमलन आयोकजत

्यहां से जीिन में नई तदशा तमलिी है छग के उप मुख्यमंत्री से की मुलाकाि

सार समाचार

अगस्त 2023 14दृढ़ संकलप द्ािा वयथि्व को सदा के तलए 
खतम किने राले सफलिामूि्व बनो

अगस्त 2023 15शस्िशाली आतमा सदा महारीि, 
अचल-अरोल होिी हैं

नई राहें

समप्पण की राह...
दशव आमंत्रण, आबू रोि (र्जस्थ्न)। जीवन में तयाग और तप की राह दुल्गभ और 
कज्ठन है। लेजकन इस राह का आनंद और सुकून भी अपना है। जीवन में जब कोई 
कदम या जनण्गय सव इच्ा, सव जववेक और सव संकलप से उ्ठाया जाता है तो भले 
जकतने ही कंकड, पत्र, शूल और कांटे पल-पल राह रोकने के जलए पडे हों, लेजकन 
उसका संतोष और आनंद उस पज्क 
का राही ही महसूस कर सकता है। 
आधयासतमक जीवन वह जीवन है जजसमें 
कोई जबरजसती, जकसी के दबाव में 
जनण्गय लेकर नहीं चल सकता है। यह 
तो अनंत की वह यात्रा है जजसमें यात्री 
भी हम अकेले हैं और मंजजल भी तय 
करना है। लेजकन जब मन-बुजद इस 
राह को अंतम्गन से आतमसात कर लेती 
है तो तयाग-तपसया का माग्ग कज्ठन न 
होकर आनंदोतसव के रूप में बदल 
जाता है। जीवन में मधुर संगीत गूंजने लगता है। जीवन उपवन की तरह जखल उ्ठता है 
और मन से गीत जनकलता है... व्ह मेर् भ्गर व्ह.... व्ह भ्गरदवध्त् व्ह। 
आंखों में सुनहरे भजवषय और महान लक्य की चमक। चेहरे पर पजवत्रता का तेज। 
वाणी में ओज। खुशी में ज्रकते कदम। आनंद से सराबोर जीवन और आतमजवशवास 
से भरा वयसक्ततव। ऐसी एक दो नहीं बसलक 450 बालब्रह्चाररणी बेजटयों ने एकसा् 
संयम के माग्ग पर चलते हुए तयाग-तपसया का माग्ग अपनाया। ब्रह्ाकुमारीज़ के 
इजतहास में पहली बार मुखयालय शांजतवन में अलौजकक महासमप्गण समारोह जवगत 
जदनों आयोजजत जकया गया। जब इन बेजटयों से युवावस्ा में इस दुल्गभ राह को चुनने 
का सवाल जकया और जो जवाब आए वह आज भौजतकता की चकाचौंध में िूबी युवा 
पीढी के जलए प्रेरणास्ोत और आदश्गमूत्ग हैं। 

पवित्रता का व्रत अपने आप में कविन साधना-
आज की युवा पीढी कई मायनों में पहले से जयादा समझदार है। उसके अपने सपने 
हैं और जीवन के प्रजत नजररया और लक्य साफ है। जब इन दैवी सवरूपा बहनों से 
बात की तो ब्रह्ाकुमारी बनने के पी्े जकसी का कहना ्ा जक दुजनयावी मनुषय से 
शादी करने पर एक जनम सा् जनभाता है, दुख भी दे सकता है। लेजकन परमातमा 
ऐसा जीवनसा्ी है जो सदा-सदा के जलए सा् जनभाता है। जनमोंजनम के जलए सा्ी 
बनकर सा् देता है। वह पजतयों के पजत परमेशवर हैं।  कहने का भाव यही है जक 
उच्च जशजषित समझदार इन बेजटयों ने एकसा् इतने बडे पैमाने पर संयम का माग्ग 
अपनाया है तो कु् तो ऐसा गूढ रहसय होगा जो हर जकसी को करीब से जानने 
का प्रयास करना चाजहए। पजवत्रता के व्रत का पालन करना दुजनया में अपनेआप में 
एक महान तपसया, साधना और सबसे बडा तयाग है। साधु-संत इसी पजवत्रता को 
अखंि बनाने के जलए जहमालय की कंदराओं का रुख करते हैं। लेजकन इन बेजटयों 
ने घर-गृहस् में रहते इतने सहज, सरल और साधारण तरीके से इस पर जवजय 
पाई है यह दुजनया के जलए शोध का जवषय है।  

परमातमा को पाने के बाद कुछ पाना शेष नहीं रह जाता-
इन बेजटयों के चाल-चलन और चेहरे पर साफतौर पर कु् पाने के भाव को देखा जा 
सकता ्ा। इनका सादगी संपन्न, पजवत्र जीवन इस बात की गवाही देता है जक सादगी 
जीवन वह अनमोल गहना है जो हमें परमातमा के करीब ले जाता है। अपने जीवन को 
जवशव कलयाण और समाजसेवा में अप्गण करने वालीं महाराषट् की कुमाररयों ने पूरे 
आतम जवशवास और खुशी के सा् बतातीं हैं जक मेरा जीवनसा्ी ऐसा है जो पूरे 21 
जनम, जनमोंजनम सा् जनभाएगा। वह कभी सा् नहीं ्ोडेगा, कभी दुख नहीं देगा। 
यह तो मेरा परम सौभागय है जक इस जनम में परमातमा को अपना बनाया। उनकी 
श्ीमत पर चलकर समाज के जलए कु् करने का मौका जमला। 

मुझे औरों के विए, समाज के विए जीना है-
वहीं जदलली की एक कुमारी बताती हैं जक बचपन से एक खवाब ्ा जक अपने जलए तो 
सभी जीते हैं लेजकन मुझे औरों के जलए जीना है। मुझे समाज की भलाई के जलए कु् 
करना है। लोगों के दु:ख,दद्ग, तकलीफ कम हो सके एेसे काय्ग करना है। महाराषट् की 
एक बेटी ने जसफ्क इसजलए अपने जीवन की जदशा बदल दी क्योंजक वह जब कॉलेज में 
्ी तो एक क्लासमेट ने तनाव में आकर सुसाइि कर जलया। उसी पल उनहोंने संकलप 
जकया जक यजद जीवन में मैंने ऐसे दस लोगों को भी सुसाइि करने से रोक जलया तो 
जीवन सफल हो जाएगा। खुद को धनय महसूस करुंगी। 

युिा पीढ़ी में बदिाि की ििक और जुनून-
इन तपसवी बहनों से बातचीत में एक बात जनकलकर आई जक अपने जलए तो सभी जीते 
हैं लेजकन समाज कलयाण, समाज की भलाई के जलए जीना ही वासतव में जीवन है। 
वत्गमान युग महापररवत्गन के दौर से गुजर रहा है। ऐसे में सबसे बडी समाजसेवा है 
परमातमा के इस जदवय, पुनीत और नई दुजनया के स्ापना के काय्ग में अपनी सहयोग 
रूपी अंगुली लगाना। नई युवा पीढी में बदलाव की जो ललक, उमंग-उतसाह और जोश 
है वह बताता है जक वह जदन दूर नहीं जब भारत जफर से सोने की जचजडया, जवशवगुरु 
बनेगा। सवजण्गम भारत की तसवीर जलद इस धरा पर साकार होगी। परमातमा की 
जशषिाओं को जीवन में धारण कर श्ेष्ठ और महान बना सकते हैं। इस पूरी प्रजक्रया में 
राजयोग मेजिटेशन से संयम और पजवत्रता की राह फूल के समान हो जाती है। हमारा 
नजररया साफ और सपषट हो जाता है। मन में आनंद के गीत गुनगुनाने लगते हैं। 

बीके ्पुष्पेंरि, संरुकत सं्प्िक
जशव आमंत्रण, शांजतवन



शिव आमंत्रण, आबू रोड। 

आज चार लोर एि घर में इिठ्े नहीं रह 
सिते। रकत-रत्ी िे तलाि िी दर बढ़ रई 
है। आज छो्टे-छो्टे बच्ों िो तनाि और 
हतािा हो रई है। हमने कसफ्क िहा िाम तो 
होता रया, िाम तो होता रया। रकत-रत्ी 
दोनों िाम िरते हैं दोनों सारा कदन ऐसे 
िातािरण में होंरे जहाँ ऊजा्प ये होरी कि रुससे 
से ही िाम होता है तो उनिो तो िो ऊजा्प 
तो कमलती ही रहेरी। िो दो लोर जब घर 
रहुंचेंरे िाम िो तो उनिे रास कया ताित 
बचेरी। एि-दूसरे िो सहन िरने िी, 
तालमेल िरने िी, सहयोर िरने िी कफर 
उस रर से बच्े िो भी समझने िी, संभालने 
िी िहां ताित बची और कफर छो्टी-छो्टी 
बात में िही तनाि और कलेि। कयोंकि हमने 
िहा- िाम िरिाने िे कलए ये चाकहए।  
रुससा िो निारातमि ऊजा्प है जो किसी िे 
कलए भी उरयोरी नहीं हो सिती है। हर बच्े 
िी एि षिमता होती है हमें उसिो रढ़ाना है। 
रढ़ने िे कलए उसिो बोलना भी है, हमें उसिे 
कनयम भी रखने ही हैं लेकिन हमें डां्टने िी 
ऊजा्प देनी है िो प्रश् कचनह है। हां, ये हो 
सिता है अरर उसिो आर िुछ बोलो ही 
नहीं तो िो रढ़ेरा नहीं, तो बोलना तो है ना 
लेकिन डां्टिर बोलना है और कफर अरर डां्ट 
से भी नहीं सुना तो हाथ उठािर बोलना है ये 
प्रश् कचनह है।

श्ंदत से क्म लेंगे तो समझ 
आएग् कैसे बिलन् है....
एि कदन एि होमिि्क रखा था कि आज सारा 
कदन हम लसथर रहेंरे चाहे िुछ भी हो जाए तो 
एि बहन घर रई उसिी तीन साल िी बे्टी 
िो उससे झरड़ा िरने लरी कि मेरे िो छोड़ 
िे चली रई। मेरे िो साथ में लेिर नहीं रई, 
रोने लरी। तो िहती है रहले सामानयत: मैं 
कया िरती थी दो झारड़ लरा देती और किचन 
में चली जाती, नाशता बनाने िे कलए। सरल 
िाम है ना दो झारड़ मारा और किचन में चले 
रए। िो थोड़ी देर रोिर अरने आर चुर हो 
जाएरी। लेकिन आज कनशचय किया था कि 
आज रुससा नहीं िरना है तो कफर मैंने उसिो 

पयार से बोला हां, मैं नहीं लेिर रई तुम सोई 
हुई थी। मैं तुमिो िाम िो लेिर जाऊंरी तो 
िो और जोर से रोने लरी। उसिो अंदर से 
किचार आया कि कितना समय बबा्पद हो रहा 
है। इसिे साथ सुबह-सुबह, नाशता बनाना 
है, देरी हो रही है लेकिन रुससा उस कदन नहीं 
िरना था तो मैंने नहीं किया चार-चार बार मैंने 
उसिो पयार से बोला, कफर भी िो िठोरता से 
बात िरती रही। मैंने कफर पयार से बोला िो 
कफर भी िठोरता से बात िरती रही। लेकिन 
रांचिीं बार उसने भी मुझसे पयार से बात 
िी। िो बहन िे आंख में उस कदन आंसू आ 
रए। अब उसे समझ में आया इनिो िैसे 
बदलना है। लेकिन सामानयतः मैं िौन सा 
तरीिा उरयोर िरती थी, समय नहीं है ना। 
15 कमन्ट लर रए उसिो िो रांच बार िरने 
िी प्रकक्या में लेकिन 15 सेिंड िा िाम था, 
दो थपरड़ मार िे किचन में जाना, 15 सेिंड 
से जयादा नहीं लरता किसी बच्े िो थपरड़ 
मारने में लेकिन बार-बार उससे पयार से बात 
िरें िो कफर भी कचलला रहा है।
हम कफर भी पयार से बात िरें तो 15 कमन्ट 
लर रए, लेकिन िो 15 कमन्ट में हमने कया 
िर कदया। नहीं तो ये दृशय तो हर रोज ही होता 
होरा। किसी ना किसी बात रर और रोज िो 
ही 15 सेिंड िाला तरीिा उरयोर होता होरा। 
मारा, डां्टा किचन में रए। मारा, डां्टा, खाना, 
कखला कदया। मारा, डां्टा रढ़ाई िरा दी। िो तो 
रोज होता है और रोज हमारी भी और उनिी 
भी िलकत िम होती जाती है।

बच्ों को बिलने के  
दलए त्कत च्दहए....
बच्ों िो बदलना उनसे िही िाम पयार 
से िरिाना इसमें ताित चाकहए। मार िे 
िरिाना, डां्ट िे िरिाना जलदी होता है तो 
ये िमजोरी उनिी नहीं है, ये िमजोरी हमारी 
है कि हमारे रास न िो 15 कमन्ट िा समय है। 
न हमारे रास उतना धैय्प है कि हम बार-बार 
पयार से िोकिि िरेंरे। लेकिन अरर हमने ये 
पयार िाला तरीिा अरनाया तो िो कसफ्क िुछ 
ही कदन िरना रड़ेरा 15 कमन्ट, उसिे बाद 
उस बच्े िे अंदर िो ताित बढ़ती जायेरी। 
अब उस बच्े िो भी आदत रड़ी हुई है कि 
ये मुझसे डां्ट िे िाम िरिाते हैं, इसी तरह 
िाया्पलय में भी लोरों िो आदत रड़ी हुई हैं 
डां्ट िे िाम िरिाने िी। आर एि ऑकफस 
में बोल दो चाहे िुछ भी हो जाए रुससा नहीं 
िरेंरे! िाम िरना है िरो या नहीं िरना है 
तो मत िरो, तो लोर आरिे कलए िाम िरेंरे 
या नहीं? िो आरिे कलए िाम िरना चाहेंरे। 
अभी तो िाम िरना रड़ता है और िाम िरना 
चाहें दोनों में बहुत फि्क होता है।  िो ऐसे िाम 
िरना चाहेंरे कि आर उनिों बोलेंरे 6 बज 
रये बंद िरो घर जाओ! तो बोलेंरे नहीं सर 
आधा घं्टा और चाकहए खतम िरिे जाना है, 
कयोंकि उनिो अब जो ऊजा्प कमल रही है सारा 
कदन िो सममान िी कमलती है। 
जब हम दकसी को ि्ंटते हैं तो 
उनक् अन्िर करते हैं....
जब हम किसी िो डां्टते हैं तो हम उनिा 
अनादर िरते हैं जो हमारा अनादर िरते 
हैं। हम उनिे कलए मजबूरी से िाम िरते 
हैं कयोंकि हमें िो ररार चाकहए लेकिन जो 
हमारा आदर िरते है, हमें जो पयार िरते हैं 
हम उनिे कलए कफर िेिल ररार िे कलए नहीं 
बललि हम उनिे कलए और उनिे साथ िाम 
िरना चाहते हैं, लेकिन इसिा प्रयोर िरना 
रड़ता है कयोंकि इसमें थोड़ा-सा समय लरेरा, 
धैय्प लरेरा। कयोंकि रुरानी िाली मानयता बहुत 
रहरी बैठी हुई है। जैसी ऊजा्प हम उनिो देंरे 
उनसे िही ऊजा्प हमें कमलेरी। सारा कदन हरेि 
िे प्रकत अरनी सोच िी जांच िरते रहो। 

र्जरोदगनी बीके दशव्नी िीिी, अंतरराषट्ीय प्रेरक वक्ता, गुरुग्ाम, हररयाणाजीवन प्रबंधन

िैसी ऊिाजा हम सामने िाले  
को देंगे िही हमें जमलेगी...

तशि आमंत्रण, पीस तिलेज, न्यू्याक्क (अमेररका)। ब्रह्ाकुमारीज़ के पीस शविेज सेवाकेंद्र पर संयुकत 
राजयभर से आए बीके भाई-बहनों की वाशष्णक मीशटंग आयोशजत की गई।  इसमें संस्ान की अशतररकत 
मुखय प्िाशसका राजयोशगनी बीके मोशहनी दीदी ने आधयासतमक पुरुषा््ण बढाने के शिए माग्णदि्णन शदया।

तशि आमंत्रण, मुंबई।  ब्रह्ाकुमारीज़ द्ारा घाटकोपर में आरोगयदा मलटीसुपर सपेिशिटी हॉससपटि का 
उद्ाटन शकया गया। 50 बैड के इस मलटीसुपर सपेिशियटी असपताि सभी आधुशनक सुशवधाओं से िैस 
है। इसका उद्ाटन राजयोगी शनकुंज भाई, वररष्ठ राजयोग शिशक्का बीके शवषणुशप्या बहन ने शकया। 

तशि आमंत्रण, कादमा (हरर्याणा)। शवशव युवक केनद्र के ततवावधान में ग्ामीण शवकास मंडि द्ारा 
पया्णवरण सममेिन आयोशजत शकया गया। इस मौके पर पया्णवरण शविेषज्ञ डॉ. आरएन यादव, िोिूकिां 
क्ेत्रीय प्भारी राजयोशगनी बीके वसुधा बहन, साशहतयकार डॉ. मखन िाि ने संबोशधत शकया। 

तशि आमंत्रण, महेशिर (मप्र)। ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकेंद्र पर राषट्ीय शचशकतसक शदवस पर नगर के 
शचशकतसकों का सममान समारोह शकया गया। सा् ही शनःिुलक शचशकतसा शिशवर रखा गया। मुखय 
वकता ब्रह्ाकुमार नारायण भाई, सेवाकेंद्र संचाशिका अनीता दीदी, डॉ. पंकज वमा्ण, डॉ. मनीष वमा्ण, डॉ. 
बीएि िछेटा, डॉ. दीपक वमा्ण, डॉ. वंदना सोनी, मशहिा शचशकतसा अशधकारी डॉ. साक्ी सोनी, शचशकतसा 
अशधकारी पलिवी पाटीदार धामनोद, डॉ. कमि जाधव, बीके साररका दीदी मुखय रूप से मौजूद रहीं।

तशि आमंत्रण, िाने/महाराष्ट्| 
्ाने शिवाजी नगर सेवाकेंद्र की ओर 
से मेशडकि कैंप का आयोजन िाइट 
हाउस सेवाकेंद्र पर रखा गया। शजसमें 
डॉ. कैिाि घोरपुडे और उनकी टीम ने 
कंपयूटर बॉडी चेकअप शकया। काय्णक्रम 
में शविेष ्ाने श्ीनगर पुशिस सटेिन के 
टीआई सुनीि शिंदे, डॉ. िाहदा, समाज 
सेशवका शविाखा खटाि, सेवाकेंद्र प्भारी 
बीके सरिा बहन मौजूद रहीं। 

सार समाचार

हम सबजी लेने जाते हैं सामान
चुनते हैं वो सबजी तौल रहा है। आप एक संकलप करते हैं आजकल 
तो ये लोग बहुत गोलमाल करते हैं, बहुत धोखा करते हैं। आजकल 
ये लोग, ये सब लोग ऐसे ही हो गए है। ये अनादर की ऊजा्ग है। 
हम कु् नहीं बोलते और कभी-कभी तो बोल भी देंगे ्ठीक से 

तौलो, ये अनादर की ऊजा्ग है। अगर ये संकलप हमने पैदा जकया 
और उधर तक भेजा तो वो जनसशचत गडबड करेगा।   एक आदर 
वाला संकलप करें एक सोच जवशवास की पैदा करें। कल उसी 
दुकानदार के पास जायें, उसी सबजी वाले के पास जायें, ऑटो में 
बै्ठते हैं पहले से संकलप करते हैं ये धोखा तो नहीं करेगा, अब उन 
लोगों को सारा जदन वो संकलप सबसे जमलता है हरेक जो उनकी 
दुकान पर आता है, हरेक जो ऑटो में बै्ठता है वो उनको ये ही उजा्ग 
दे रहा है तो जनसशचत रूप से वो क्या करेंगे वो ही करेंगे। संकलप 
करना ये उनको एसएमएस करने के समान है जक ये करो। ऊजा्ग 
है ना! एसएमएस क्या है आपने संदेश भेजा मुझे संदेश जमला और 
मैं इतनी आज्ाकारी हूँ जक आप जो संदेश भेजेंगे मैं वो ही करूंगी 
क्योंजक आपका संदेश मेरे अंदर एक संदेश उतपन्न करना शुरू 
करता है। संकलप, जवचार शसक्त क्या है एक तीर की तरह होता है। 
कौन हैं वो सारे लोग जो हमें सारा जदन जमलते हैं! हमारी ही तरह 
हमारे ही पररवारों के लोग हैं न। ये मेरी ही तरह हैं बहुत ईमानदार 
हैं। आप एक बार तीर भेजो, दो बार तीर भेजो, तीन बार भेजो।

एक आिर ियािया संकल्प करें, एक सोच विश्वयास की रैिया करें...

जून 2023 16सृष्टि के इस अनादि खेल में हर  
एक का पाटि्ट अपना-अपना है

शिव आमंत्रण, आबू रोड। 
सारा काम करते हुए चारों तरफ सबकुछ करते हुए एक 
ररस्ाांसससबसिटी मन का ध्ान रखना। हमारा मन भी कई सिनों से रो 
रहा है, िेसकन हमने कहा हम बहुत सबजी हैं। मैं सबजी हूां ्े िाइन 
खुि के सिए बोिना अचछा नहीं है। क्ोंसक हर एक-एक िाइन 
का प्रभाव ्ड़ता है। जैसे ही हमने कहा मैं सबजी हूां तो हमने अ्ने 

मन और शरीर को मैसेज 
सि्ा टाइम नहीं है मेरे 
्ास। कुछ िोग सबना 
कुछ सकए भी बहुत 
सबजी होते हैं और कुछ 
िोग सबजी होते हैं, बहुत 
कुछ करते हुए भी इजी 
हैं। सबजी मतिब अशाांत 
मन। सबजी और इजी 
हमारे मन ्र सनभ्भर 
करता है न सक बाहर 
मेरा मन सकतना शाांत है। 
सबकुछ करते हुए हमारा 
ध्ान हमारे मन ्र होना 
चासहए। अगर हमारा मन 

सबकुछ करते हुए भी ्रेशान हुआ तो हमें उस काम को रोककर 
मन को िेखना है सक क्ा हुआ है। तो हमारा मन कहेगा उसने मुझे 
आज ऐसा कहा। हमने रूककर मन को जवाब नहीं सि्ा। मन ् हिे 
थोड़ा रो्ा तो समाज में टेंशन आई सफर ् े थोड़ा ज्ािा रो्ा तो उस 
समाज ने शबि सरिएट सक्ा सट्रेस, सफर ्े आज इतना जोर से रो 
रहा है तो समाज ने एक शबि सरिएट सक्ा सिप्रेशन। ्े एक साइन 
है सक हमारे मन का रोने का वॉल्ूम बढ़ता जा रहा ।अगर हम टेंशन 
्र ही जा कर इसको थ्थ्ा िेते तो ्े वहीं चु् हो जाता, िेसकन 
हमने कहना शुरू सक्ा सट्रेस तो नैचुरि है। हमने मन के रोने को 
ही नैचुरि कहना शुरू कर सि्ा। 

शिव आमंत्रण, सेंट पीटस्सबर्स,रूस।
ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकेंद्र की ओर से मानव 
अांतररक्ष उड़ान का अांतरा्भष्ट्ी् सिवस ्र 
का््भरिम आ्ोसजत सक्ा ग्ा। इसमें मुख् 
असतसथ के रू् में सवमानन ्त्रकार, सां्ािक 
और िेखक सुश्ी रेिसमिा टोनकोसवक 
(ससब्भ्ा) ने कहा सक ्ा्िट अकेिे कुछ 
भी नहीं कर सकते। इसमें िॉकटरों, इांजीसन्रों, 
तकनीसश्नों आसि की टीम का भी महतव्ूर्भ 
्ोगिान होता है। अांतररक्ष के समशन को सफि 
बनाने के सिए टीम वक्क से काम होता है। 

ब्रह्ाकुमारीज़ की सनिेसशका बीके सांतोष 
िीिी ने बता्ा सक कैसे 1936 में ्रमस्ता 
्रमेशवर ने ् हिे ही तीनों िोकों और मानवता 
के अतीत, वत्भमान और भसवष्् के बारे में 
एक रहस्ोद्ाटन सक्ा था। प्रेसम आतमा का 
साशवत गुर है। सृषष्ट के आसि में आतमा 
सतोगुरों से ्ुकत सबलकुि शुद्ध थी। मन की 
्सवत्रता और शषकत ने सत्ुग ्ा सवर्भ ्ुग 
की आतमाओं को िूर-िूर तक ्ात्रा करने के 
सिए सवमान नामक ्ररष्ककृत भौसतक वाहनों 
का उ््ोग करने में सक्षम बना्ा। इस िौरान 
किाकारों ने एक सवर्भ-्ुग  का सवमान और 
मॉिि भी बना्ा। 

शिव आमंत्रण, सैक्रामेंटो/कैशिफोश््सयरा। 
ब्रह्ाकुमारी की ओर से अांतरराष्ट्ी् सवशव 
शाांसत रोज गाि्डन की 20वीं वष्भगाांठ ्र 
का््भरिम आ्ोसजत सक्ा ग्ा। इसमें शाांसत 
और प्रेम का सांिेश िेने के सिए गुिाब के 

्ौधे िगा गए हैं। टीम ने माउंट आबू भारत, 
इटिी और चीन में त्ोवन ससहत 10 अिग-
अिग िेशों में इस तरह के ्ीस रोज गाि्डन 
सथास्त सकए हैं। उतसव के िौरान बच्ों ने 
शाांसत कसवताएां साझा कीं और िगभग सात 
भाषाओं में शाांसत का अथ्भ व्कत सक्ा।
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स्वर्णयुग का मॉडल बनाया

रोज गाड्डन की 20्वीं ्वर्णगांठ मनाई

राजयोगिनी बीके गिवानी दीदी, अंतरराष्ट्ीय प्रेरक ्वकता, गुरुग्ाम, हररयाराजीवन प्रबंधन

अच्छी सेहत, रिशते औि खुशछी 
का आधाि है शांत मन
n	हमारे एक-एक संकल्प का पड़ता 

है मन पर प्रभाव, कोई भी संकल्प 
बहुत सोच-समझकर करें...

कुछ ऐसे िोगों का सांसकार ऐसा होता है सजसको िेकर हम रोज 
ही सचड़सचड़ा जाते हैं । िोग नहीं बििेंगे, हमें ्ह िेखना है सक 
हम उनके साथ कैसे रहेंगे। अ्नी शषकत को खािी नहीं करेंगे। 
अब जब वो गिती करेंगे तो मेरा ररस्ॉनस क्ा होगा? जब हम 
गुससा करते हैं तो हमारे शरीर ्र बहुत नुकसान होता है। मन का 
शरीर ्र असर ्ड़ रहा है। हर सांकल् जो हम सरिएट करते हैं 
सबसे ्हिे उसका असर हमारे मन ्र होगा। हम कैसा फीि 
करते हैं, िूसरा असर हमारे शरीर ्र ्ड़रेगा। हमारा शरीर एक भी 
सांकल् के प्रभाव से बच नहीं सकता। तीसरा असर उस व्षकत 
्र ्ड़रेगा सजस ्र हमने गुससा सक्ा। चौथा असर वातावरर 
्र होता है। हमें काम करना है, करवाना है, बच्ों को सांभािना 
है, सबकुछ करना है िेसकन सबना गुससा सकए जैसे ही मन को 
सांकल् सि्ा ्े बहुत मुषशकि है तो मन तुरांत उसे सवीकार कर 
िेगा। एक-एक सांकल् बहुत ध्ान से करना चासहए। ्रमातमा 
कहते हैं सोचकर सोचो।

अगर हम गुससा करते हैं तो सिन में कई बार अ्नी खुशी, सेहत 
और अ्ने ररशतों को खो रहे हैं। उिाहरर के तौर ्र िो ्ररवार 
हैं। एक ्ररवार का हेि है अहांकार, जहाां अहांकार है वहाां सट्रेस है, 
गुससा है, सचड़सचड़ा्न है, नफरत है, िुख है ्े एक ्ररवार है। 
िूसरे ्ररवार में शाांसत है, प्ार है, करुरा है ्े िो ्ररवार हैं। इनमें 
से कुछ सिस् नहीं आते हैं हमारे घर, अगर आते हैं तो सारे आते 
हैं और जाते हैं तो भी सारे जाते हैं क्ोंसक इनकी आ्स में एकता 
अचछी है। ्े सब-एक िूसरे से जुड़रे हुए हैं। हमें अ्ने माइांि की 
सरिीन ्े िाना है सक हमने कब िासट गुससा सक्ा था, ्ररषसथसत 
कैसी थी। सामने वािे ने कैसा व्वहार सक्ा था और हमने कैसे 
ररएकट सक्ा। अभी ्े करना इससिए ज़रूरी है क्ोंसक ्े करते 
ही हमने अ्ने मन को सिखा्ा की िूसरी तरह से करना ्ॉससबि 
था। बातें तो रोज़ आने वािी हैं। सामने वािा गिती करेगा िेसकन 
क्ा मुझे गित तरह से ही ररएकट करना है हर बार। गित तरीका 
मतिब वो सजसमें मेरी शषकत जाती है, मेरी सेहत खराब होती है। 
सव्रीत ्ररषसथसत में एक समनट रुककर सोचें सफर ररएकट करें। 

गुस्सा से खुशी, सेहत और ररश्े खो देते हैं-

परमसात्सा कहते हैं सोचकर सोचो

70 साल के ककसान ने

यौकिक खेती 
से पेश की किसाल

शिव आमंत्रण,जरािंधर/करतरारपुर(पंजराब)
कुछ करने का जजबा हो और बुिांि इरािा हो तो 
्ररषसथसत्ाां और उम्र मा्ने नहीं रखती है। 70 
साि के सकसान ब्रह्ाकुमार जोसगांिर ससांह ने अ्नी 
इचछा शषकत से सकसानों के सामने नजीर ्ेश की है। 
आ्का ्ोगी-त्सवी जीवन आज ्ुवाओं के साथ 
बुजुगगों के सिए समसाि है। उम्र के इस ्ड़ाव ्र 
भी आ् आज भी अ्ने हाथ से भोजन तै्ार करने 
के साथ सबजी की फसि िगाते हैं। सशव आमांत्रर 
से सवशेष बातचीत में ्ांजाब जािांधर सजिे के खोह 
शेखमा वािा करतार्ुर सनवासी जोसगांिर ससांह ने अ्नी 
जीवन से जुड़रे अनुभवों को साांझा सक्ा। 
जोसगांिर ससांह ने बता्ा सक मैं अ्नी जमीन में सषबज्ों 
को उगाता हूां। गोमूत्र, गोबर से तै्ार जैसवक खाि आसि 
का उ््ोग करते हैं। फसि के बीच बैठकर राज्ोग के 
माध्म से ्रमातमा से शषकतशािी सकररें िेकर फसि 
को िेता हूां। उनसे बातें करता हूां। जैसवक तरीके से उत्ासित 
होने से हमारी सषबज्ों की सिमाांि इतनी है सक बाजार में 
तीन गुना िाम ्र सबकती है। िोगों को मुझ ्र इतना भरोसा 
है सक उनहें सबजी का इांतजार रहता है। सब ्रमातमा का ही 
कमाि है। हमारी सबजी ज्ािा सिन तक खराब नहीं होती है।

13 साल पहले िया था इंगलैंड
जोसगांिर ससांह बताते हैं सक ्ौसगक खेती 
में मेरे द्ारा सकए गए नए-नए प्र्ोग, 
को िेखते हुए ब्रह्ाकुमारी सांसथान की 
ओर से इांगिैंि सेवाकेंद्र ्र भेजा ग्ा 
था। जहाां ऑकसफोि्ड में 50 एकड़ 
जमीन ्र हमने ्ौसगक-जैसवक खेती 
की। ्हिे मैं ्ावरफुि चशमा िगाता 
था, िेसकन जैसवक-्ौसगक खेती से 
उत्ासित शुद्ध व साषतवक सबजी- अन्न 
करने से, हरर्ािी के बीच रहने से मेरा 
चशमा उतर ग्ा। आज 70 साि की 
उम्र में भी सबना चशमे के अचछी तरह से 
्ुसतक ्ढ़ सकता हूां। साथ ही उम्र के 
इस ्ड़ाव में भी ्ूरी तरह से सवसथ हूां। 
30 साि ्हिे ब्रह्ाकुमारीज़ से जुड़ा 
हूां तब से िेकर आज तक सुबह 3.30 
बजे सिनच्ा्भ शुरू हो जाती है। सुबह 
एक घांटा मेसिटरेशन के बाि सबजी िेकर 
बाजार जाता हूां। एक ओंकार सनराकार, 
सतनाम, सनववैर वह ्रमस्ता ्रमातमा 
ही हैं। जो राज्ोग की सशक्षा िे रहे हैं।

शख्सियत
n	30 साल से राजयोग मेडिटेशन 

का कर रहे हैं अभ्ास

n	ब्रह्ाकुमारीज की ओर से 
इंग्ैंि में रहकर 50 एकड़ में 
की जैववक-यौगगक खेती

अगस्त 2023 16सदा समथि्व सोचेंगे, समथि्व देखेंगे, समथि्व 
सुनेंगे, समथि्व बोलेंगे 


