
भगवान हमें इस दुननया में निस काम के निए भेिा है उसे करना होगा, नशा 
करेंगे तो आधे में ही हमारा िीवन चिा िाएगा। नशापान नहीं बल्क 

अधयाल्मक पान करने की िरूरत है। दृढ़ संक्प और 
अधयाल्मकता से इसे हराया िा सकता है। नशामुल्त 

के पहिे हमें िोगों के मन को िागरूक करना 
होगा।  - द्रौपदी मुम्मू, राष्ट्रपति

सामूनहक प्रयासों और संगनित होकर नशे की ित को 
ख्म नकया िा सकता है और समाि में आवशयक 
सकारा्मक बदिाव िाया िा सकता है। नशामुल्त 
अनभयान के माधयम से समाि में ब्रह्ाकुमारीज़ द्ारा 
िागरूकता िाई िा रही है िो सराहनीय कदम है। 
- सीपी राधाकृष््णन, राज्यपाल, झारखंड 

राज्योग के राज को जान हजारों लोगों ने नशे को कहा अलतिदा 
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आबू रोड/राजस्ान।
ब्रह्ाकुमारीज़ संस्ान द्ारा चिाया िा रहा 
नशामु्त भारत अनभयान िन कांनत बन गया 
है। अनभयान को िेकर देशभर में उ्साह चरम 
पर है। ब्रह्ाकुमार भाई-बहनें पूरे समनपपित 
भाव से िोगों को नशे के चंगुि से छुडाने 
के निए िुटे हैं। सककूि-कॉिेिों में नवद्ान्पियों 
को इस अनभशाप से मु्त रहने का संक्प 
कराया िा रहा है तो सावपििननक स्ानों पर 
प्रदशपिनी से नशा छोडने के निए प्रेररत नकया 
िा रहा है। तीन माह में देशभर में ररकार्ड 
1660 कायपिकम आयोनित नकए गए। इनसे 
पांच िाख िोगों को संदेश देकर 399185 
िोगों को नशामुल्त की प्रनतज्ाएं कराईं गईं। 
देशभर में सबसे जयादा हररयाणा में 216 और 
मधयप्रदेश में 214 कायपिकम आयोनित नकए 
गए हैं। अपराध का एक बडा कारण नशा भी 
है। ऐसे में िेि में भी ब्रह्ाकुमार भाई-बहनें 
िाकर कैदी-बंनदयों को िेि से बाहर आने 
पर नशे से दूर रहने का संक्प करा रहे हैं। 
उनहें राियोग मेनरटेशन का प्रनशक्षण देकर 
अधयाल्मक िीवनशैिी अपनाने के निए 
प्रो्सानहत नकया िा रहा है। 

िीन साल िक देशभर में 
चला्या जाएगा अतभ्यान
बता दें नक भारत सरकार के सामानिक नयाय 
एवं अनधकाररता नवभाग और ब्रह्ाकुमारीज़ 
संस्ान के मेनरकि नवंग के बीच तीन साि 
के निए एमओयू साइन नकया गया है। इसके 
तहत देशभर में राष्ट्रवयापी अनभयान चिाकर 
दस करोड िोगों को नशामु्त करने का िक्य 
रखा गया है। अनभयान के तहत सेनमनार, 
मोनटवेशनि वक्कशॉप, रैिी, प्रदशपिनी, नु्कड 
नाटक के िररए िागरूक नकया िा रहा है। 
इसके अिावा मेनरकि नवंग द्ारा 35 साि से 
नशामुल्त अनभयान चिाया िा रहा है। आि 
िाखों िोग नशामु्त होकर अधयाल्मक 
िीवनशैिी के सा् िी रहे हैं।

काउंसतलंग भी कर रहे
नशे की नगरफत में फंसे िोगों की ब्रह्ाकुमार 
भाई-बहनों द्ारा काउंसनिंग की िा रही है। 
राियोग मेनरटेशन की नवनध नसखाकर िोगों 
को आ्मबि बढ़ाने के निए भी प्रेररत नकया 
िा रहा है। नशे कैसे वयल्तगत, पाररवाररक, 
सामानिक और आन्पिक रूप से कमिोर 
बनाकर सामानिक खयानत को ख्म कर देता 
है आनद बातों के िररए िोगों को 
सकारा्मक िीवनशैिी अपनाने 
के निए मोनटवेट नकया िा 
रहा है। 

रांची (झारखंड)। ब्रह्ाकुमारीज़ के रांची सेवाकेंद्र से नशामुक्त भार्त अभभयान की शुरुआ्त की गई। अभभयान का शुभारंभ झारखंड के राजयपाल सीपी राधाकृष्णन, रांची भवशवभवद्ालय 
के कुलपभ्त डॉ. अजी्त कुमार भसन्ा, डॉ. शयामा प्रसाद मुखजजी भवशवभवद्ालय के कुलपभ्त डॉ. ्तपन कुमार शांभडलय, भबरसा कृभि भवशवभवद्ालय के कुलपभ्त डॉ. ओंकार ना् भसं्, सेवाकेंद्र 
भनदेभशका बीके भनम्मला दीदी ने भशव धवज भदखाकर और ब्रह्ाकुमारी ब्नों को कलश देकर भकया।  अभभयान के ्त््त श्र व गांवों में लोगों को नशामुकक्त का संकलप कराया जा र्ा ्ै। 

05 लाख लोगों 
को दिया संिेश

26 राज्यों में 
चल रहा अभियान

582 नशामुक्ति 
अभियान चलाए 

82 स्ानों से 
दनकाली गई रैली

76 नशामुक्ति 
प्रिश्शनी लगाईं

50 कॉलेजों में 

विद्ार्थियों को 
कराई प्रविज्ा

30 जेलों में बंदियों 
को कराया संकल्प

28 सेमीनार से 
दिया संिेश

19 सरकारी 
काया्शलयों में 
काय्शक्रम

12 हॉस्पिटल में िी 
हुआ नशामुक्ति के 
आयोजन

399185 लोगों को दिलाया 

 का िंकल्प

90 दिन में 1660 कार्यक्रम

नशामुक्त भार्त अभभयान: स्कूल-्ॉलेज से ले्र सर्ारी ् ारायालर, फैक्ट्रिरों में लोगों ् ो ्रा रहे प्रतिज्ाएं

नशामुट्ि भारि और स्वत्याम भारि। रे सपना जरूर लगिा है लेत्न असंभ्व नहीं। इसी असंभ्व ्े त्वरुद्ध राजरोतगरों ने तिगुल िजा 
तिरा है। लाखों लोगों ने ्मर ्स ली है। सपना है मेरा भारि नशामुट्ि हो। आंखों में स्वत्याम भारि ्ी चम् तलए हजारों राजरोगी 

रु्वा पूरे उमंग-उतसाह ्े साथ जुट गए हैं। लोगों ्ो नशामुक्ट्ि ्ी प्रतिज्ा ्रा्र खुशहाल जी्वन जीने ्ा मंत्र तसखा रहे हैं। 

नशापान नहीं अधयात्मक पान करने की जरूर्त है ब्रह्ाकुमारीज़ का बहु्त ही सराहनीय प्रयास

16
अधराक्तम् 
तशक्ा ए् 
संस्ार है जो 
परर्वार ्ी...



जुलाई 2023 02अब व्यर्थ संकल्पों रू्पी बबस्तरा और 
समस्याओं की ्पेटी बंद कर ्तै्यार हो जाओ

शख्ियत....

सनातन धर्म को आगे बढा 
रही है ब्रह्ाकुरारीज़ संस्ा

आबू रोड/राजस्ान। 
हमारा िो वैनदक मूि है उसी को ब्रह्ाकुमारीज़ में 
प्रो्सानहत नकया िाता है। ्योंनक नशव सदा ननराकार 
हैं। नशव की मनहमा को ही हमारे प्रिानपता ब्रह्ा बाबा 
ने बताई है। उसी को आगे बताते हुए ब्रह्ाकुमारी बहनें 
सेवा कर रही हैं। ब्रह्ाकुमारीज़ का सनातन का ही काम 
है। संस्ा द्ारा ज्ान देकर िोगों के िीवन से कुरुनतयों 
और द्ंद से बाहर ननकािा िा रहा है। ढपोसिे से बाहर 
ननकािा गया है। 
यह बात नशव आमंत्रण से नवशेष बातचीत में िोधपुर 
से पधारे महामंरेिशवर गौऋनष सवामी ज्ानसवरूपानंद 
अनकय महाराि ने कही। एक सवाि के िवाब में उनहोंने 
कहा नक मैंने यहां िो ज्ान समझा है उसमें मूि वैनदक 
धमपि की ही बात कही गई है। िैसे वैनदक में भी आहार-
प्र्याहार, धारणा और धयान, ये हमारी समानध के अंग 
हैं। यही पहिे पंतििी ऋनष ने बताए हैं। इनहीं बातों को 
यहां बताया िा रहा है नक िैसा हमारा नचंतन-मनन होगा, 
नवद्ासन होगा, वैसे हमारे शरीर के अंदर प्रनकया होगी। 
यनद हमारे अंदर अधयाल्मक नचंतन है तो शरीर में नकसी 
तरह की बीमारी नहीं आ सकती है। बीमारी पैदा होने का 
कारण है टेंशन। टेंशन तब होता है िब हम अधया्म में 
नहीं होते हैं। अधया्म का मतिब है प्रकृनत और पुरुष। 
सवयं के भीतर उतरना, झांकना, सवनचंतन, सव की खोि 
ही अधया्म है। िब तक आप अपनी खोि नहीं कर 
पाओगे तब तक परमा्मा की खोि नहीं कर पाओगे। 
अपने को िाना तो िगत को िाना। 
यहां सब भशव बाबा की साधना में र्त हैं
सवामी ज्ानसवरूपानंद महाराि ने कहा नक निनके 
नवचारों में शुद्धता हो, नवचार पनवत्र हों, भाव श्ेष्ि हो 
ऐसे िोग ही देवता कहिाते हैं। माउंट आबू की पनवत्र 
धरा में हिारों ब्रह्ाकुमार भाई-बहनें शुद्ध-पनवत्र भाव 
के सा् तपसया कर रहे हैं। यहां नितने भी ब्रह्ाकुमार-
कुमाररयों से मुिाकात हुई सबके पनवत्र भाव हैं। यहां 
अभद्रता िैसी कोई चीि नहीं नदखी। यहां सब एक-दूसरे 
से नदि से नमिते हैं। परमा्मा नशव बाबा की साधना में 
रत हैं। सवयं की खोि से ही नवशव शांनत आएगी। िब 
इस शरीर, मन में शांनत आएगी तभी नवशव में शांनत आ 
सकती है। यनद शरीर में ही अशांनत, बेचैनी है तो शांनत 
संभव नहीं है। अशांत वयल्त को सारा संसार अशांत ही 
नदखेगा। ननराकार नशव बाबा, भोिेबाबा के धयान से ही 
मन शांत होगा। नारी को शल्त कहा गया है। शल्त को 
ही अंबा, िगत अमबा कहा गया है। 
हर वयतक्त की बुभधि अलग, इसभलए 
अनेक पंथ-धम्म बने हैं-
उनहोंने कहा नक हर वयल्त की अिग-अिग बुनद्ध होती 
है। इस कारण अनेक पं्-धमपि बन िाते हैं। मुखय हमारा 
वैनदक सनातन धमपि है। वेद कोई पुसतक नहीं है। वेद 
नवद् धातु से बना है। निनको हम परमा्मा, नशव, ईशवर 
कहते हैं वह सवयं रनचत हैं। पहिे हमारे यहां कोई चीि 
पढ़ाई नहीं िाती ्ी नसफ्क समरण कराई िाती ्ी। पहिे 
कोई नशष्य ऋनष-मुननयों के यहां 12 साि तक रहता 
्ा और उच्ारण करके उसे नसखाया िाता ्ा। उससे 
उसकी दीक्षा नदिाई िाती ्ी। वासतव में वह मंत्र सवयं 
प्रकट होकर उस वयल्त का वरण करता ्ा, उससे 
उसकी रक्षा होती ्ी और उसके िीवन का उद्धार होता 
्ा। िेनकन अब वह काि ख्म हो गया है और भौनतक 
काि आ गया है। िबसे भौनतक काि आया है तब से 
िोगों की समृनत कम हो गई है। 

महामंडेलशिर ज्ानसिरूपानंद अतरि्य 
महाराज से तिशेष बािचीि

हमारी देव भाषा संसककृ्त है
वेद वयास महाराि िी आए। इनके 
पहिे कोई पुसतक नहीं ्ी। इनहोंने 
मंत्रों को चार भागों- कमपिकांर, साधना 
कांर, उपासना कांर और ज्ान कांर। 
एक िाख मंत्रों को किमबद्ध करके 
ऋगवेद, यिुववेद, सामवेद और 
य्वपिवेद की रचना की। तब से इनहें 
सरि भाषा में समझाया गया। हमारी 
देव भाषा संसकृत है। आि की दुननया 
में संसकृत भाषा िुपत हो गई है। इससे 
ग्ं्ों का िो भाव है वह िोगों को 
समझ नहीं आता है।

सना्तन धम्म परमा्मा से जोड़्ता है
मूि हमारा वैनदक धमपि है। उसे छोडकर आि 
अनेक मत-मतांतर बन गए हैं। आि सनातन 
धमपि में अनेक वायरस पैदा हो गए हैं। िो 
हमें स्य से, परमा्मा से भटकाने वािे हैं। 
िो वैनदक धमपि की चचापि करते हैं चाहे वह 
सनयासी हों, सफेद कपडों में हों या पेंट शट्ड 
वािे हों वह हमारे धमपि के हैं, पररवार के हैं। 
आि जयादातर संस्ाओं में भटकाने वािा 
काम नकया िा रहा है। सनातन धमपि खरा 
सोना, स्य है िो हमें परमा्मा से िोडता है।

सवामीजी 20 साल से गोसेवा में जुटे
बता दें नक सवामी ज्ानसवरूपानंद महाराि 
बा्यकाि से ही ब्रह्चारी रहते हुए सनयास धमपि 
अपनाया। नपछिे 20 वषषों से गौ माता की सेवा 
कर रहे हैं। प्रमुखता से िैन बंद के सामने पािी 
रोर कांकाणी में गौ सेवा संस्ान की शुरुआत 
की। यहां दुरपिटना में रायि गोवंश का ननशु्क 
उपचार नकया िाता है। सा् ही आनंद धाम 
गौशािा, आरती नगर महादेव गौशािा पाि 
में असहाय गोवंश की देखरेख की िाती है। 
सवामीिी सवयं गोमाता का उपचार करते हैं।

शख्स्यि...

िर मनुष्य को इि ज्ान को 
िमझना, अनुभव करना परम 
आवश्यक िै: न्ायाधदीश शममा

भशव आमंत्र्ण, आबू रोड/राजस्ान। 
राियोग धयान से कैसे माइंर पावर बढ़ िाती 
है और एकाग्ता की शल्त का नवकास होता है, 
इसकी नमसाि हैं नििा एवं सत्र नयायाधीश नवनोद 
कुमार शमापि। मप्र के नवनदशा नििे के गंिबासौदा 
में पदस् नयायाधीश शमापि ने आि साि की 
अधयाल्मक यात्रा में अनेक अनुभूनतयां की हैं। 
राियोग धयान की बदौित उनहोंने मात्र पांच माह 
की तैयारी में ही नििा नयायाधीश की परीक्षा उत्ीणपि 
कर नमसाि पेश की है। नशव आमंत्रण से नवशेष 
बातचीत में उनहोंने अधया्म से िुडे अपने अनुभव 
सांझा नकए।

सि्यं तशिबाबा ने मुझे चुना है...
मैं नपछिे आि वषपि से ननरंतर राियोग का अभयास 
कर रहा हूं। इस ज्ान के निए सवयं परमनपता 
परमा्मा नशवबाबा ने मुझे चुना। वषपि 2007 तक 
ब्रह्ाकुमारी संस्ान के बारे में मुझे कोई पररचय 
नहीं ्ा और न ही मैंने कभी मेनरटेशन के बारे 
में सोचा ्ा। वषपि 2007 में इंदौर में वयवहार 
नयायाधीश वगपि-2 की परीक्षा पास करने के बाद 
सायंकाि के समय कॉिोनी में रूमने ननकिा ्ा। 
इस दौरान रासते में एक मकान पर सहि राियोग 
मेनरटेशन का बोर्ड िगा नदखाई नदया। इस पर मुझे 
उसके बारे में िानने की इचछा उ्पन्न हुई। शाम को 
सेवाकेनद्र पहुंचा, वहां नननमत् बहनों ने मेरा पररचय 
प्रापत नकया और सात नदवस के कोसपि के बारे में 
बताया। बहनों के मीिे और सरि वयवहार को 
देखकर मन में संक्प आया नक मुझे भी ऐसा ही 
बनना है। नफर मैंने सात नदवस का कोसपि नकया और 
राियोग का प्रारंनभक पररचय प्रापत नकया। कुछ 
समय पशचात मेरी पोलसटंग आ िाने से ज्ान को 
ननरंतर नहीं कर सका, िेनकन मन ही मन नखंचाव 
नशवबाबा और उनसे नमिन के प्रनत रहा।

वषपि 2015 में सागर नििे की खुरई तहसीि 
में पदस्ापना होते ही पुनः सेवाकेनद्र पर िाने का 
अवसर नमिा। वहां सेवाकेंद्र प्रभारी बीके नकरण 
बहनिी के मागपिदशपिन में माउंट आबू ज्ान सरोवर में 
10 िुिाई 2015 को िाने का अवसर नमिा। वहां 
पहिे नदन बीके ऊषा दीदी ने गीता का अाधयाल्मक 
रहसय पर ्िास कराई। सा् ही अनय वररष्ि 
भाई-बनहनों की ्िास ने मन मोह निया। समपूणपि 
नशनवर अटैंर नकया। इतना पयार और स्ेह नमिा 
नक वहां से आने का मन ही नहीं ्ा ।
ब्रह्मुहू्त्म में राजयोग धयान शुरू भकया
मैरे िौनकक रर में श्ीराम-िानकी, श्ीराधा-
कृष्ण का मंनदर होने से भल्त से अटूट ररशता ्ा। 
नशनवर के बाद िब िीक से सवयं एवं परमा्मा 
की पहचान नमिी, तब यह ननशचय हुआ नक 
भल्त का फि प्रापत हो गया है। नफर प्रातः काि 
अमृतवेिा (ब्रह्मुहूतपि) में ननयनमत राियोग धयान 
का अभयास शुरू नकया। िब ज्ान हुआ नक इस 
सृलष्ट के बीि परमा्मा नशव से नमिन हो रहा है 
और अटूट सुख प्रापत हो रहा है, तब कोई भौनतक 
नकयाएं आनद करने की आवशयकता ही नहीं रही 
है। इस तरह परमा्मा पर अटूट ननशचय और 
नवशवास बढ़ता गया। आि अमृतवेिा 3 से 3.30 
बिे उिकर ननयनमत रूप से राियोग धयान करता 
हूं। राियोग धयान में बाबा मुझे नदन-प्रनतनदन गहरे 
अनुभुव करा रहे हैं। मन को अपने मुतानबक मोडने 
की किा प्रापत हुई है।

बापदादा से तमलन में 
शरीर का भान भ्ल ग्या
इसके बाद बीके नकरण बहन िी के मागपिदशपिन 
में संपूणपि धारणाएं की और प्र्म बार अकेिे 
और नद्तीय एवं तृतीय बार युगि एवं बच्ों 
सनहत बापदादा से नमिन का सुख प्रापत नकया। 
नद्तीय बापदादा नमिन के समय पूणपि अशरीरी 
होने का सौभागय प्रापत हुआ। रंटों तक देह का 
भान ही नमट गया। शरीर एक बफ्क की सफेद 
नशिा के रूप में नदखाई दे रहा ्ा। शरीर में 
आने पर यह महसूस हो रहा ्ा नक ्या मैं इस 
धरती का ही ननवासी हूं?

पांडि भिन में तशि बाबा 
की उपखसथिति महस्स की
वषपि 2023 की िूररसट कॉनप्रेस में पुनः ज्ान 
सरोवर आने का अवसर नमिा। यहां मेनरटेशन 
में अनुभूनत हुई नक नशव बाबा कह रहे हैं नक 
आल्मक भाव को और बढ़ाओ। पांरव भवन 
में सवतः ही परमधाम और सवगपि का अनुभव 
होता है। यहां अमृतवेिा नशवबाबा और ब्रह्ा 
बाबा की उपलस्नत महसूस की। इस ज्ान-योग 
की पढ़ाई में धमपिपत्ी श्ीमनत नदवया शमापि का 
भरपूर सहयोग प्रापत हुआ। वह भी कदम से 
कदम नमिाकर चि रही हैं। मैं यही सोचता 
हूं इस ज्ान और अनुभव के नबना मनुष्य का 
िीवन अधूरा है। हर मनुष्य को इसे समझना 
और गहराई से अनुभव करना परम आवशयक 
है, तभी िीवन का उद्ेशय सफि हो सकेगा। 
पयारे नशबबाबा का मुझे ज्ान प्रदान करने हेतु 
चुनने के निए िाख-िाख शुनकया।

भवद्ाभथ्मयों 
के भलए चम्काररक है

सन् 2017 में नििा नयायाधीश की परीक्षा 
का नवज्ापन आया। राियोग के अभयास द्ारा 
मात्र पांच माह की तैयारी में उ्त परीक्षा पास 

की। राियोग द्ारा प्रापत हुई एकाग्ता के कारण ही 
मेरे निए यह संभव हो सका। उ्त परीक्षा के बाद 
मुझे नशव बाबा के सदा सा् और मदद करने का 

पूणपि आभास और प्रगाढ़ ननशचय हुआ। मेरा 
यह दृढ़ नवशवास है नक समसत नवद्ान्पियों 

के निए राियोग का अभयास 
चम्काररक पररणाम नदिा 

सकता है।



जुलाई 2023 03बा्पदादा को सारी बनाओ ्तो  
मा्या दूर से ही मूब्छि्त हो जाएगी

ब्रह्माकुममारीज़ के ममाउंट आबू में  तीन दिवसीय रमाष्टीय संत सम्ेलन आयोजित

वत्षमान पहरस्थिहतयों का 
अध्यात्म से ही संभव है समयाधयान

माउंट आबू/राजस्ान। 
ब्रह्ाकुमारीज़ संस्ान के धानमपिक प्रभाग की 
ओर से वतपिमान पररलस्नतयों में अधया्म से 
समाधान नवषय पर तीन नदवसीय राष्ट्रीय संत 
सममेिन आयोनित नकया गया। इसमें देशभर 
से िाने-माने संत-महा्मा, महामंरिेशवर ने 
भाग निया। तीन नदन चिे मं्न-नचंतन कर 
नवद्ानों से ननष्कषपि ननकािा नक वतपिमान में 
वयापत माननसक, पाररवाररक, वयल्तगत, 
सामानिक, आन्पिक और वैलशवक सभी 
समसयाओं का समाधान एकमात्र अधया्म 
में ही समाया है। अधया्म शल्त से ही 
नवशव पररवतपिन और नवशव शांनत संभव है। 
अधया्म सव की खोि, सवनचंतन, आ्म 
नचंतन की ओर िे िाता है। इससे मानव 
सवत: ही भौनतक िगत की नकारा्मक 
प्रवृनत्यों से दूर हो िाता है। 

संत-महातमा बोले- तनाव िूर करने के दलए राजरोग बहुत जरूरी

 आधुतन्िा ्े प्रभा्व से 
डगमगािी िुतनरा ्ो 

अाधराक्तम्िा ्ो संिल िेने ्ा अिभुि 
उिाहर् ब्रह्ा्ुमारी संगठन ्ी ओर 
से त्वश्व में शाक््ि सथापन ्रने ्ा 
्ारया सि्े समक् है। ब्रह्ा्ुमारी पूरे 
मनोरोग से त्वश्व भर में से्वा ्र रहा 
है। तश्व परमतपिा परमातमा ब्रह्ा ्े 
माधरम से सृक््ट ्ी संरचना ्रिे हैं। 
- महामंडेलशवर गौऋभष ज्ानसवरूपानंद अभरिय महाराज, जोधपुर

 ब्रह्ा्ुमारी संसथा सारे त्वश्व 
्ो अपना समझ ए्िा लाने 

्ा प्ररास ्र रही है। माउंट आिू में 
ब्रह्ा िािा ्ी साधना ्ी िरंगों ्ो 
साफ महसूस त्रा जा स्िा है। आज 
ब्रह्ा्ुमार भाई-िहनें साधना ्े पथ पर 
चलिे हुए लोगों ्ा ्लरा् ्रने में 
जुटे हैं। िना्व से िचने ्े तलए राजरोग 
जरूरी है। रहां ्वसुधै्व ्ुटुमि्म् ्ी 
तशक्ा िी जा रही है। - पवन कुमार दास फलाहारी महाराज, अयोधया

 त्वश्व से्वा में समतपयाि 
ब्रह्ा्ुमारी संगठन ्ी से्वाओं 

्ा प्र्ाश जन-जन ्े जी्वन ्ो 
प्र्ातशि ्र रहा है। खुली त्िाि ्ी 
िरह संसथा ्े संसथाप् प्रजातपिा ब्रह्ा 
िािा ्ा जी्वन हर मान्व ्े तलए 
प्रेर्ािारी रहा। तजन्ी ििौलि त्वश्व 
्े न्वतनमाया् ्ा ्ारया िीव्र गति से 
संपू्यािा ्ी ओर िढ़ रहा है। 
- ब्रह्भष्म डॉ. महेश योगी, वरड्ड ऑफ भगनीज बुक होरडर, अयोधया

 ब्रह्ा्ुमारी संगठन भारि ्ी 
अधराक्तम् क्ाक््ि ्ो त्वश्व 

भर में पहुंचाने ्ा ्ारया ्र रहा है। रे 
से्वा्ेंद्र मान्व ्ो ईश्वर से जोड़ने ्ा 
मागया तिखा रहे हैं। ब्रह्ा्ुमारी िहनों ्ा 
पत्वत्र जी्वन भट्े हुए मान्व ्ो शाक््ि 
्े पथ पर ले जाने ्े तलए है। आतम 
चक्ु खोलने ्ा ्ारया िहनें ्र रही हैं। 
- ब्रह्देव भदवयप्रकाश सवामी प्रबोधानंद, 
हरे रामा, हरे ककृष्ा मंभदर प्रनयासी, सोलापुर, महाराषट्र

 आने ्वाले समर में नारी शक्ट्ि 
ही त्वश्व ्ा उद्ार ्रेगी। 

ईश्वरीर ज्ान ्े प्राध्र से ही सच्े 
आक्तम् स्ेह ्ी ्वराया होिी है। सारे 
अाधरातम्वाि ्ी िुतनराि उपतनरि, ्वेि 
हैं। अधरातम मन, िुतद्ध, इंक््द्ररों पर 
तनरंत्र् रखने ्ी शक्ट्ि प्रिान ्रिा 
है। ब्रह्ा्ुमारी संगठन ्े आधराक्त् 
आरोजन त्वश्व ्ो आलोत्ि ्र रहे 
हैं। - महामंडलेशवर सवामी अभभषेक चै्तनय महाराज, ऋभषकेश

 िाह्य जगि ्ी संस्कृति िांटने 
्व अधरातम जगि ्ी संस्कृति 

जोड़ने ्ा ्ारया ्रिी है। मान्व मात्र ्े 
तलए िरा, ्रु्ा, क्मा आति गु्ों ्ो 
हृिर में जगाना होगा। मरायािा पुरुरोत्तम 
िनने से ही मान्विा ्े सच्े स्वरूप ्ा 
अनुभ्व त्रा जा स्िा है। परमातमा 
्ा ज्ान आतमा ्ो समथया िनािा है। 
तजससे आक्तम् शक्ट्िरां त्व्तसि होने 
से िल तमलिा है। - बीके मनोरमा दीदी, अधयक्ा, धाभम्मक प्रभाग

त्वश्व में शाक््ि सथापन ् रने ्ा ्ारया त्रा जा रहा रहां से ्वसुधै्व ्ुटुमि्म् ्ी तशक्ा िी जा रही हैचेिन ित्व ्ो जानना ही अधरातम है

नरे त्वश्व ्े तनमाया् ्ी नीं्व अधरातम

हम सभी ्ा स्वधमया पत्वत्रिा है

मेतडटेशन से आतमिल िढ़िा है

 ्ोई भी चाजया तलए तिना स्वरं ्ो 
ईश्वरीर शक्ट्ि से चाजया ्रने ्ी ज्ान 

सरो्वर ्ी भूतम स्वगायाश्रम है। परमधाम ्ी 
अनुभूति रहां ्े िारब्रेशन से हो रही है। 
परमातमा ्ी महसूसिा ्े तलए स्वरं ्े मैं रूपी 
अहं्ार ्ो न्ट ्रना पड़िा है। 
- कथावाचक हीरेन पांचाल, गांधीधाम, गुजरा्त

 नरे त्वश्व ्े तनमाया् ्ी नीं्व अधरातम 
है। शोर् ्ी िढ़िी प्र्वृतत्त पर अं्ुश 

लगाना चुनौिीपू्या ्ारया है, लेत्न ब्रह्ा्ुमारी 
संगठन ्ा िाशयातन् शासत्र समाज में 
असंिु्टिा, िु:ख, िररद्रिा, अंध्ार ्ो समापि 
्रने में अहम भूतम्ा अिा ्र रहा है।  - बीके 
रामनाथ भाई, मुखयालय संयोजक, धाभम्मक प्रभाग

 हम सभी ्ा स्वधमया पत्वत्रिा और शांति 
है। रही मान्व जी्वन ्ी धुरी है। 

इसतलए ए्जुटिा ्े साथ सभी धमायािलंतिरों 
्ो पुरािन संस्कृति ्े उतथान में आगे आना 
चातहए। ब्रह्ा्ुमारीज़ समाज ्ो ए्िा ्े सूत्र 
में तपरोने ्ा ्ारया ्र रहा है। 
 - सवामी बसवअपपा, मभनप्र, कना्मटक

 परोप्ार ्े तलए ही महापुरुर धरा पर 
आिे हैं। अधरातम ्े प्र्ाश से 

आलोत्ि ज्ान सरो्वर सच्ी खुशी ्व शांति ्ी 
अनुभूति ्रा रहा है। ब्रह्ा्ुमारीज़ ्ी से्वाएं 
सराहनीर हैं। मेतडटेशन से आतमिल िढ़िा है। 
अधरातम ्े िल से ही िुतनरा में परर्वियान संभ्व 
है। - सं्त चे्तन आनंद, भसरसा, हररया्ा

ब्रह्ा िािा ्ा जी्वन खुली त्िाि ्ी िरह प्रेर्ािारी ब्रह्ा्ुमारी िहनें ईश्वर से जोड़ने ् ा मागया तिखा रहे हैं

नारी शक्ट्ि ही त्वश्व ्ा उद्ार ्रेगी अधरातम जगि ्ी संस्कृति जोड़ने ् ा ्ारया ्रिी है

इनहोंने भी व्यकि तकए अपने तिचार-
सम्ेलन में व्ाकरणाचाय्श संजय उपाध्ाय, साध्ी शान्त चेिन आनंि, सत्य साई सेिा संस्ान के 
जयािगि, संयुति मुख्य प्रशाभसका बीके डॉ. दनम्शला िीिी, मल्ीमीदडया प्रमुख बीके करुणा, प्रिाग 
के मुख्यालय संयोजक बीके रामना्, बनारस से आईं बीके सुरेंद्र बहन, िररष्ठ राजयोग रशभषिका 
बीके ऊषा बहन, इंिौर जोन के षिेत्ीय संयोजक बीके नारायण, छत्ीसगढ़ राभजम से आईं बीके 

पुष्ा बहन, राजयोग प्ररशभषिका बीके कमल बहन, महाराष्ट्र सोलापुर से आईं बीके सोमप्रिा बहन, 
िरिपुर से आईं बीके कवििा बहन, बीके पाि्शिी बहन ने िी विचार व्ति दकए।



जुलाई 2023 04सृष्ट की क्याम्त के ्पहले कमजोरर्यों 
और कबम्यों की क्याम्त करो

भशव आमंत्र्ण, आबू रोड/राजस्ान।
ब्रह्ाकुमारी धयानी िी, िोनक वतपिमान समय अंबािा में ईशवरीय सेवा 
में त्पर ्ीं और निनहें नदवय दृलष्ट भी प्रापत है, निखती हैं नक िब हम 
देहिी में पहुंचीं तो स्संग की कई माताएं त्ा कई भाई हमारे सवागत के 

निए आए ्े। उनहोंने हमारे 
िहरने के निए प्रबनध तो 
पहिे से ही कर रखा ्ा। 
अतः अब नफर से हमने 
ईशवरीय ज्ान की ्िास 
प्रातः और सायंकाि प्रारंभ 
कर दी और देहिी के कई 
क्षेत्रों में और न्योसॉनफकि 
सोसाइटी आनद-आनद 
धानमपिक स्ानों पर हमारे 
प्रवचन भी समय-समय पर 
होते रहे।
कुमभ मेिे पर एक ओर ज्ान 
गंगा दूसरी ओर िि-गंगा 
उनहीं नदनों हमें इिाहाबाद में 
कुमभ मेिे पर िाने का भी 
ननमनत्रण नमिा ्ा। िो दैवी 

बहनें कोिकाता में गईं ्ीं, उनके स्संग में आने वािे नकसी निज्ासु ने 
वहां ब्रह्ाकुमारी बहनों के निए वयवस्ा करा दी ् ी। देहिी में भी बहनों के 
संपक्क में एक शासत्री िी आए ्े। उनहोंने भी वहां इिाहाबाद में पधार कर 
भाषण करने के निए ननमनत्रण नदया ्ा। अतः बाबा ने बहुत-सी बहनों को 
कुमभ के मेिे पर आ्माओं की ज्ान-सेवा के निए भेिा ्ा।
ब्रह्ाकुमारी बृि शानता िी, िोनक आिकि पूना सेवाकेनद्र पर ईशवरीय 

ज्ान त्ा योग की नशक्षा देती हैं, निखती हैं नक "उस मेिे पर िाखों नर-नारी 
आए ् े। अनेकानेक संनयानसयों, शालसत्रयों और आचायषों ने प्रवचन के निए 
अपने-अपने यहां वयवस्ा की हुई ्ी। हमें उनमें से प्रायः सभी ने भाषण 
के निए ननमनत्रण नदया ्ा। उनमें से एक प्रमुख साधु 'प्रभुदत् ब्रह्चारी' 
िी ने भी हमें दो-तीन बार अपने मंच पर भाषण करने का अवसर नदया 
्ा। प्रनतनदन कई स्ानों पर हम भ्त िोगों को ईशवरीय सनदेश देती ्ीं। 
हमें बहुत से ऐसे निज्ासु भी नमिे निनहोंने हमें सवेचछा से और अपने ही 
खचवे से हमें ईशवरीय ननमनत्रण त्ा अनय कई फो्रर आनद-आनद छपवा 
नदए। इस प्रकार के कई िाख ईशवरीय ननमनत्रण पत्र और फो्रर हमने 
नर-नाररयों को नदए। उनमें परमनपता परमा्मा के अवतरण की सूचना और 
आने वािे समय की पहचान दी गई ्ी।

लोगों को दिरा संगम का वासतदवक पररचर- 
हम अपने प्रवचनों में िोगों को कुमभ त्ा संगम का वासतनवक पररचय 
भी देती ्ीं। हम उनहें बताती ्ी नक वासतव में कनियुग के अनत और 
सतयुग के आरमभ का संनध समय ही 'संगम' अ्वा 'पुरुषोत्म संगमयुग' 
है िबनक परमनपता परमा्मा इस सृलष्ट में आकर माताओं- कनयाओं को 
ज्ानामृत का किश अ्वा कुमभ देते हैं। वही माताएं- कनयाएं ही ज्ान 
गंगा, ज्ान-यमुना त्ा ज्ान-सरसवती बनकर भारत के नर-नाररयों को ज्ान 
िि अ्वा ज्ानामृत द्ारा पनतत से पावन बनाने का कतपिवय करती हैं। उसी 
की याद में गंगा, यमुना, गुपत सरसवती नदी के संगम पर आि तक िोग 
कुमभ का मेिा मनाते आते हैं। अब नफर वही संगमयुग चि रहा परमनपता 
परमा्मा नशव ने प्रिानपता ब्रह्ा द्ारा हम गंगा, सरसवती आनद कनयाओं-
माताओं को ज्ानामृत का किश (कुमभ) नदया है। आप उस ज्ान स्ान 
द्ारा अब सवयं को पावन कर पुणय के भागी बन सकते हो। यह िि त्व 
तो केवि शरीर को ही पावन कर सकता है। आ्मा इससे पावन नहीं होती। 
आ्मा ज्ान स्ान से पावन होती है। परनतु िाखों मनुष्यों में से नकसी नबरिे 
ही मनुष्य की बुनद्ध में यह बात धारण हुई।  रिमश: 

भशव आमंत्र्ण, आबू रोड/राजस्ान।
सारे ज्ान का सार तीन बार ओम शालनत में आ िाता है। मुखय है बाप, दादा 
और ड्ामा। ड्ामा का ज्ान मुखय है। ड्ामा को िानने से हम नॉिेिफुि बन 
िाते हैं। ्या ्े, ्या हैं और ्या बन रहे हैं। कभी भी कोई नदिनशकसत 
होता है तो ड्ामा उसे उ्साह में िे आता है। नकतने बार हम क्प 
में बाबा के बने। बाबा शबद बोिते ही खुशी होती है। बाबा भी हम 

बच्ों को देख बहुत खुश 
होते हैं। हमारे िैसा भागय, 
हमारे िैसा ड्ामा में पाट्ड 
कोई-कोई आ्मा का होता 
है। सारे नदन में कमपियोग 
करते भी खुशी कम नहीं 
होती। भगवान ने हमें अपना 
बच्ा बना निया, इससे 
बडा भागय ्या होगा? 
िो पाना ्ा सो पा निया। 
हमारा भागय नकतना श्ेष्ि 
है िो सवयं भगवान ने हमें 
ढूंढ़ा है। अनदर में खुशी 
और नशा हो भगवान हमारा 
सा्ी है। िब भी नदि में 
बाबा याद आता है तो नदि 
कहता है वाह बाबा वाह! 
हमें ्या से ्या बना नदया। 

बाबा बच्ों को हमेशा चेतनय िाकुर के रूप में देखते ्े। िब भी कोई 
नया फि आता ्ा तो सबसे पहिे बच्ों को अपने हा्ों से नखिाते ्े। 
बाबा बच्ों को हमेशा बोिते नक आपका चेहरा नखिे हुए गुिाब की तरह 
खुशनमज़ाज़ होना चानहए। नकसी का खुशनमिाि चेहरा देखेंगे तो अवशय 
नदि में आएगा नक इनको कुछ नमिा है। कोई गरीब होता है उसको अगर 
िॉटरी िग िाए तो उसका चेहरा नकतना खुशनमिाि होगा। हमें भगवान 
नमिा है तो हमारा चेहरा भी सदा नखिा हुआ हो। परमा्मा हमारा बाप, 
टीचर, सद् गुरु ये तीन संबंध मुखय रूप से आवशयक हैं। बाबा का बच्ों 
से इतना पयार है। तीनों के पास अिग-अिग से िाने नहीं देता, बाबा 

एक में ही तीन है। नपता बनकर वसापि देता है, नशक्षक बनकर नशक्षा देता है 
और सद् गुरु बनकर रोि हमें वरदान देता है। सारा नदन बुनद्ध में याद रहना 
चानहए नक आि बाबा ने मुझे ्या वरदान नदया। सारा नदन वरदान याद 
रखने से अवस्ा सहि ही मिबूत हो िाएगी। इसको कहा िाता है बाप 
और बच्े का सच्े नदि का पयार। 
बाबा की पढ़ाई नकतनी ननरािी है। पांच हिार वषपि की सारी कहानी याद 
नदिा देती है ्या ्े, ्या बने हो और ्या बनेंगे। तीनों काि का बता देता 
है। ऐसा बाप कोई होगा िो रोि वरदान दे, रोि महावा्य उच्ारण करे। 
िेनकन बाबा रोि गुर मॉननिंग और रोि रात को गुर नाइट करने आते ्े। 
बाबा अ्ाह ज्ान का धन देते हैं निससे 21 िनम दुख - अशालनत का नाम 
नहीं होगा। बाबा एक-एक बच्े को 21 िनम सुख की गैरनटी देते हैं। बाबा 
कहते नक नशा रहना चानहए नक तुम तीन तखत के मानिक हो- एक भ्रकुटी 
तखत, दूसरा बाबा का नदि तखत और तीसरा भनवष्य राजय का तखत। 
सवेरे आंख खुिते ही बाबा को गुर मॉननिंग िरूर करें। रोि सवमान की 
निसट सामने रखो और सारा नदन एक सवमान की समृनत में रहो। रात को 
अपने पूरे नदन का पोतामेि बाबा को देकर नफर सोना है। अगर गिती भी 
हो गई है तो बाबा से उसकी माफी िे िो। बाबा को पोतामेि दे देंगे तो मन 
खािी हो िाएगा। बाबा को सब दे देने से मन ह्का हो िाएगा। मन पर 
कोई बोझ नहीं होगा तो ननरंतर कमपियाेगी बनना आसान होगा। भोिन करने 
से पहिे बाबा को भोग िरूर सवीकार कराएं। बाबा की समृनत से भोिन में 
शल्त आ िाती है। भोिन की शल्त से मन भी शल्तशािी हो िाता है। 

दजतना दनरम-संरम में रहेंगे उतना सवमान में रहेंगे- 
नदनभर में िब भी पानी या चाय आनद पीते हैं बाबा को याद करके पीने 
से बाबा की समृनत बनी रहती है। ये ननयम बाबा को बार - बार याद करने 
का सहि साधन हो िाएगा। अपनी नदनचयापि को सेट रखना है। हर रंटे 
पांच नमनट अपने पांच सवरूप समृनत में िाओ, ये ननयम प्का हो िाए 
तो रानत्र को चाट्ड अचछा हो िाएगा। नितना ननयम और संयम में रहेंगे, 
उतना सवमान में लस्त रहेंगे। इसके निए बाबा की मुरिी कभी नमस नहीं 
करनी है। मुरिी और मुरिीधर दोनों का महत्व होना चानहए। मुरिी के 
एक-एक शबद का महत्व हमें महान बना देगा। योगी िीवन की धारणा 
एकदम प्की हो, मुख से बाबा शबद कहें और बाबा सामने महसूस हो। 
िब भी समय नमिे एकानत में बैैिकर बाबा से बातें करेंगे तो योग का 
सबिे्ट प्का हो िाएगा।  

परमात्ा इि िृष्टि पर आकर माताओं- 
कन्ाओं को ज्ानामृत का कलश देते िैं

िदा खुशदी में रिें कक-भगवान िमारा िाथदी िै

ररयल लाइफ प्रजाभप्ता ब्रह्ा बाबा, संसथाप्, प्रजातपिा ब्रह्ा्ुमारी ईश्वरीर त्वश्व त्वद्ालर, माउंट आिू

भशव आमंत्र्ण, आबू रोड/राजस्ान।
आ्म लस्नत में रहना, अपने को आ्मा समझ बाबा से शल्त खींचना, 
देही अनभमानी बनना है। ज्ान का सागर, प्रेम का सागर, शांनत का सागर, 
सवपिशल्तवान नशवबाबा है। मैं अपने को आ्मा समझकर बाबा से 
ऐसा संबंध िोरूं िो आ्म-लस्नत में रहने की शल्त अंदर से अरोि 
बना दे। अरोि लस्नत कैसे बनी? कभी न चिायमान, न रोिायमान। 
इसके निए चानहए एकाग्ता की शल्त। बाबा कहते हैं, बच्े, तुम मासटर 
सवपिशल्तमान हो। वो तब समझेंगे िब समृनत होगी मैं बाबा की बाबा मेरा। 
ऐसा महसूस करने से सुख नमिता इिाही है। िो मन, बुनद्ध को अपने 
ऑर्डर में रखता है वो हमेशा खुश रहता है। योग में कमापितीत, अवय्त, 
संपूणपि-आप सब ही तो बनने वािे हो। नदन-प्रनतनदन नयारे बनने से, बाबा 

का पयार पाने से धरती पर पांव नहीं 
रहने चानहए। फररशतों के पांव धरती 
पर नहीं रहते हैं। साकार में रहते भी 
अवय्त ननराकारी रहते हैं। 
सवपिगुणों में संपन्न बनने के निए, औरों 
को भी गुणवान बनने के निए हम सा् 
दे रहे हैं। मेरे को तो भगवान ने िो 
पाट्ड नदया है, उसमें बहुत खुश हूं, मसत 
योगी हूं, मसत फकीर। नकतना अचछा 
पाट्ड बाबा ने नदया है। हर एक का 
अचछा पाट्ड है। सबके पाट्ड को साक्षी हो 
देखना, यह भी अचछा है। सबके सा् 
नमिनसार होकर नमिकर रहना यह 
बहुत अचछा पाट्ड है। ऐसी कोई आ्मा 
न हो िो मैं कहूं, यह अचछी नहीं है, यह 
सोचना भी नहीं है। 

कभी भी कोई आपके चेहरे पर नाखुशी को ना िेखे-
कभी भी सवभाव पररवतपिन न हो। सदा ही ्वीन मदर की बात याद 
रखना - झुक-झुक, मर-मर, सीख-सीख। सुनने में भी ऐसी सीखने की 
भावना, स्ेह की भावना, सच्ाई की भावना हो िो हम सब एक के हैं, 
एक हैं। वन गॉर वन व्र्ड वन फैनमिी हैं। इतना अंदर बुनद्ध बेहद में रहे, 
खुश रहे। कभी भी कोई आपके चेहरे पर नाखुशी को ना देखे। सदा एक 
बाप दूसरा ना कोई। एक बाबा के नसवाय दूसरी कोई बात नदि में नहीं 
रखनी है। बाबा बैिा है, हम ननलशचंत हैं, कोई नचंता की बात नहीं है पर 
ननलशचंत भी तभी रहेंगे िब हमारे नचंतन में बाबा होगा। शुभ नचंतन होगा 
अपने निए, शुभ नचंतक होंगे सबके निए। पुरुषा्पि में, चाहे सेवा में, चाहे 
संबंध में, सव सेवा संबंध तीनों ही श्ेष्ि हों। िब हम ऐसी चिन चिते 
हैं, ऐसा भागय बनाते हैं, तो हमारे को देख औरों का भागय बन िाता है। 

अपने को टीचर नहंं समझो, सेवा साथी हो- 
ना नकसी की कमी देखो, ना सुनो, ना मुख से वणपिन करो, यह ्ोडी भी 
आदत हो तो नमटा देना। कमी देखना, सुनना नफर मुख से बोिना- बडा 
नुकसानकारक है। अगर अपनी कमी नमटानी है तो नकसी की कमी नहीं 
देखो। अपने को टीचर नहीं समझो, सेवा सा्ी हो। एक योग अपने निए 
िगाते हैं िो कोई याद ना आए, दूसरा सेवा में योग िग िाता है। सेवा 
करते रहो कभी ् कना नहीं है। ् कते वो हैं िो आवाि में जयादा आते हैं। 
्कावट उनकी होती है िो देह अनभमान में आते हैं। बाबा की सेवा है, 
बाबा के बच्ों की सेवा है, हम सेवाधारी हैं, सच्ाई और प्रेम में ्कावट 
नहीं होती है। योग और ज्ान है तो ऑटोमेनटक देह संबंध से नयारे और 
बाबा के पयारे हो िाते हैं। ऐसी समृनत अचछी हो नक सब बाबा के पयारे 
बच्े हैं, भिे हिारों बैिे हैं पर सब बाबा के बच्े हैं।

प्रेर्ापुंज

अगर अपनी कमी 
ममटानी है तो ककसी 
की कमी नहीं देखो

राजयोभगनी  
दादी जानकी, 

पू्वया मुखर प्रशातस्ा, 
ब्रह्ा्ुमारीज़,  

माउंट आिू

राजयोभगनी दादी हृदयमोभहनी (गुलजार दादी), पू्वया मुखर प्रशातस्ा, ब्रह्ा्ुमारीज़, माउंट आिूअवयक्त इशारे
n	बमाबमा बैठमा है, 

हम ननन्चिं त हैं, 
पर ननन्चिं त  
भी तभी रहेंगे 
िब हममार े
चििंतन में 
बमाबमा होगमा।



जुलाई 2023 05हर संकल्प, हर का्य्थ अव्यक्त बल से 
अव्यक्त रू्प से वेरीफा्य कराके करो

भशव आमंत्र्ण, जबलपुर (मप्र)। 
ब्रह्ाकुमारीज़ की ओर से गेरीसन ग्ाउंर में आयोनित 
हैपपीनेस अननिनमटेर कायपिकम में अंतरराष्ट्रीय प्रेरक व्ता 
बीके नशवानी दीदी को सुनने के निए िोगों का हुिूम 
उमड पडा। हिारों की संखया में पहुंचे िोग पूरे समय 
शांनत के सा् बैिे रहे और कायपिकम का आनंद निया। 
इसमें िनप्रनतनननध से िेकर सेना के िवान , प्रशासननक 
अनधकारी -कमपिचारी, नवद्ा्थी, युवा व समाि के सभी वगपि 

के िोगों ने भाग निया। कायपिकम में बीके नशवानी दीदी ने 
कहा नक अगर हमारे रर-पररवार में कोई वयल्त शारीररक 
रूप से असवस् है तो उसके प्रनत नचंता का भाव न रखते 
हुए शुभनचंतन का भाव रखना चानहए। उसे मनसा से 
शल्त और दुआएं देना चानहए। कहते भी हैं नक कई बार 
िहां पर दवा काम नहीं करती है, वहां दुआ काम कर िाती 
है। आने वािे महीनेभर  के निए हम यह प्रनतज्ा करते हैं 
नक निसने भी हमें दुःख नदया हो उसे नदि से दुआएं देते 
रहेंगे। दुआएं-दुआएं और दुआएं। सा् ही हम अपने प्रनत 

दूसरों की करी गिनतयां िो हमारे मन में गांि बन कर िगी 
हुई हैं उसके निए उस वयल्त को क्षमा कर देंगे। निस 
वयल्त का हमने नदि दुखाया हो उससे क्षमा मांग िेंगे। हम 
हर बीती हुई बात को अब निंदगी में फुि सटॉप िगा देंगे 
और हर क्षण की नवीनता का अनुभव करेंगे।  

नशवानी दीदी ने बताया नक ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकेनद्रों 
पर िाकर ननशु्क राियोग का प्रनशक्षण प्रापत नकया िा 
सकता है। राियोग अपनाकर िीवन में हर पररलस्नत में 
अचि रहकर आननद का अनुभव कर सकते हैं। िीवन 

में आने वािी पररलस्नत हमें मिबूत बनाने के निए आती 
हैं और हमें पररलस्नत को साक्षी होकर देखने का अभयास 
करना चानहए। तानक हम नकसी रटना से अटैच अफे्ट 
न होकर के िीवन को परफे्ट बना सके।  कार्पिकम 
में नवधायक अशोक रोहाणी, महापौर िगत बहादुर नसंह 
अन्नू, नगर ननगम अधयक्ष ररंककू नवि, नेता प्रनतपक्ष कमिेश 
अग्वाि, इंदौर िोन की ननदेनशका बीके हेमिता दीदी 
मुखय रूप से मौिूद रहीं। आभार सेवाकेंद्र संचानिका बीके 
नवमिा दीदी ने माना। संचािन बीके बािा बहन ने नकया।

भशव आमंत्र्ण, जबलपुर (मप्र)।
इंनरयन मेनरकि एसोनसएशन की प्रदेश इकाई द्ारा मानस भवन में 
माइंर-बॉरी-मेनरनसन कॉनफ्ेंस आयोनित की गई। इसमें शहरभर के 
रॉ्टसपि और मेनरकि सटाफ ने नशरकत की। इस दौरान नशामु्त 
भारत अनभयान का भी शुभारंभ नकया गया। कायपिकम में अंतरराष्ट्रीय 

प्रेरक व्ता बीके नशवानी दीदी ने कहा नक रॉ्टसपि का ऐसा पेशा है 
निसमें हम सबसे जयादा दुआ कमा सकते हैं। इसनिए आप सभी धन 
के सा् दुआएं भी कमाएं। आईएमए के प्रदेश अधयक्ष आरके पािक, 
नेनपयर टाऊन नशव समृनत भवन सेवाकेंद्र प्रभारी बीके भावना बहन, 
मेनरकि रीन रॉ. गीता गुईन, सीएमएचओ संिय नमश्ा, रॉ. शयाम 
रावत, रॉ. पुष्पा पांरे सनहत नििेभर से आए रॉ्टसपि मौिूद रहे। 

भशव आमंत्र्ण, माउंट आबू/राजस्ान।
ब्रह्ाकुमारीज़ के सपोरसपि नवंग द्ारा ज्ान सरोवर 
पररसर में अनखि भारतीय सपोरसपि सममेिन का 
आयोिन नकया गया। मन की शल्त द्ारा खेि 
में सफिता नवषय पर आयोनित इस सममेिन में 
देशभर से खेि से िुडे अनधकारी-कमपिचारी, कोच 
और नखिानडयों ने भाग निया। 
मुखय अनतन् कीडा भतथी के अधयक्ष, योग ए्सपट्ड 
परम िीत नसंह सरना ने कहा नक मन की शल्त को 
बढ़ाना सफिता के निए काफी िरूरी है। इसके 
निए राियोग का प्रनशक्षण िरूरी होगा। शरीर की 
शल्त भी आवशयक है।  अत: आपको अपने 
खानपान का भी काफी खयाि रखें।  मन की शांनत 
के निए मेनरटेशन का अभयास भी िरूरी है।  

मुंबई से आईं चेतना कॉिेि की सपोरसपि 
रायरे्टर कुमारी अचपिन ने कहा नक यहां हर चीि 

भशव आमंत्र्ण, संबलपुर/ओभिशा। 
ब्रह्ाकुमारीज़ सबिोन के रायि ररट्रीट 
में प्रशासक सेवा प्रभाग द्ारा चिाए िा 
रहे बेहतर शासन के निए मू्य और 
अधयाल्मकता प्रशासननक अनभयान का 
शुभारंभ समारोह आयोनित नकया गया। 
मुखय अनतन् समबिपुर नवशवनवद्ािय, 
बुिापि के कुिपनत प्रो. नबधु भूषण नमश्, 
गंगाधर मेहर नवशवनवद्ािय के कुिपनत प्रो. 

एन नागरािू , आईआईएम के रायरे्टर 
प्रो. महादेओ िैसवाि, नद्िी से पधारीं 
फैक्टी बीके नवधात्री दीदी, बीके शवेता 
दीदी और बीके सीताराम मीना उपलस्त रहे। 
इसमें 200 प्रशासक अनधकाररयों ने भाग 
निया। 

सबिोन की ननदेनशका बीके पावपिती दीदी 
ने कहा अनभयान के तहत संबिपुर, सोनपुर, 
बिांनगर, बौद्ध सभी नििाें में प्रशासकों के 
निए कायपिकम आयोनित नकए िाएंगे। 

जबलपुर के गेरीसन ग्ाउंड में हैपपीनेस अनभलभमटेड काय्मरिम आयोभज्त

खुश रहने के ललए सबको ददल से दें दआु: लशवानी दीदी 

माइंड-बॉडी-मेभडभसन पर संभाग स्तरीय कॉनफ्ेंस आयोभज्त  

संिलपुर में प्रशासतन् अतभरान ् ा शुभारंभ

राजरोग से िढ़ेगी मन ्ी शक्ट्ि: अधरक् परमजीि तसंह
ब्रह्ाकुमारीज़ के ज्ान सरोवर में अभिल भार्तीय सपोरस्म सममेलन आयोभज्त

खास है।  यह सब देख कर हम सभी चनकत हैं। यहां 
के सभी भाई-बहनें अपने कायपि में प्रसन्नता से िगे हुए 
हैं। हम सभी को यह सीखना है। वायु सेना के रॉ. सुरेंद्र 
आयपि ने कहा नक मैं यहां पहिी बार आया हूं। मगर यहां 
का माहौि देखकर मन हो रहा है नक हम सभी यहीं 

नटक िाएं। राियोग की शल्त को यहां हमने समझा 
है। ब्रह्चयपि, खेि और नखिानडओं के निए उत्म 
अभयास है। यह भी हम यहां सीख सकते हैं। िहां 
तक हो सके प्राकृनतक नचनक्सा का िाभ िें, अंग्ेिी 
दवा से बचें।  

भिलाड़ी को मन की शतक्त बढ़ाना जरूरी-
इंदडयन प्रीवमयर अकािमी एंड पिोट््शस साइंसेज एंड दिभजकल 
एजुकेशन के डॉ. गुरिीप भसहं ने कहा दक खखलाडी ही सही 
राजयोगी है। अगर िह एक राजयोगी के दनिदेशन में आगे बढ़िा 
है। मन की शक्ति को बढ़ाकर एक खखलाडी सिलिा के द्ार 
खोल सकिा है। जालंधर से आए िायु सेना के सेिादनिृि 
पिारधकारी सुनील कुमार शमा्श ने कहा दक राजयोग के अभ्ास 
द्ारा मन की शक्ति बढ़ा सकिे हैं। मेदडटेशन की प्रैक्टिस के 
बाि उनको अपनी पैिल यात्ा और टै्दकंग में कािी मिि वमली 
है।  डॉ. राजकुमार ने िी अपने विचार प्रकट दकए। पिोट््शस विगं 
की अध्षि ि संयुति मुख्य प्रशाभसका बीके शरश िीिी ने कहा 

दक मन ही हर प्रकार की एनजजी का सोस्श है जो सिी के पास 
है। राजयोग से हम सिी को परमात्ा की िी शक्ति वमलिी है। 
नेशनल कोऑदडथिनेटर बीके डॉ. जगबीर भसहं, बीके मेहरचंि, बीके 
आत्ा िीिी, बीके ज्ोवि ने िी विचार व्ति दकए।



त्वमला चार तिन से िीमार थी। न उसे भूख रही, न परास। नींि भी न रही। 
अच्ी भली थी, सेहि भी ठी् थी, चार तिन में ही सूख गई। रंग भी ्ाला पड़ 
गरा था। त्िने ्वैद् आए, पर उस्ी िीमारी ्ा ्ार् नहीं ढूंढ पाए। मािा 
तपिा भी तचंिा में मरे जा रहे थे। िाि रह थी त् अगले ही महीने त्वमला ्ा 
त्व्वाह होने ्वाला था। निी पार ्े गां्व ्े ही ए् लड़्े से त्व्वाह िर हुआ 
था। भर रह था त् रति ससुराल पक् में इस्ी िीमारी ्ी सूचना पहुंच गई, 
िो ्हीं ्वे त्व्वाह से ही इं्ार न ्र िें। आज सुिह गुरुजी आए। मािा-तपिा 
चर्ों में पड़ गए और रोने लगे। 

गुरुजी ने सांत्वना िी। ्हा–
तचंिा मि ्रो! सि ठी् हो 
जाएगा। मुझे रह ििाओ त् 
तजस तिन रे िीमार हुई, उस 
तिन हुआ ट्रा था?
मािा ने ििारा– उस तिन शाम 
्ो रह अपनी सहेली सरला ्े 
साथ ्ि पर खेल रही थी। जि 
नीचे आई िो चेहरा उिरा हुआ 
था। िस िभी से िीमार है।
गुरुजी ने सरला ्ो िुला्र 
पू्ा त् ्ि पर ्ु् हुआ था 

ट्रा? सरला िोली– हां गुरुजी! जि हम खेल रहे थे, िि सामने निी ्े उस 
पार िहुि से ऊंटों ्ा ्ातफला जा रहा था। उन सि पर िहुि सी रूई लिी 
थी। इसने पू्ा त् रे इिनी रूई ्हां जा रही है? मैंने मजा् में ्ह तिरा त् 
िेरी ससुराल। इसने पू्ा त् ्वे इिनी रूई ्ा ट्रा ्रेंगे? िो मैंने ्ह तिरा 
त् िुझसे धागा ्ि्वाएंगे। िस रही िाि है। ओह! िो रह िाि है। ्हिे हुए, 
गुरुजी ने सरला ्े ्ान में ्ु् ्हा और चले गए।
अगले तिन सरला त्वमला ्े पास आ्र िैठ गई। 
उधर गुरुजी ने निी पार िहुि से पत्तों ्े ढेर में आग लग्वा िी। जि आ्ाश 
में धुआं ही धुआं हो गरा, िि सरला िोली– त्वमला! त्वमला! िेख! िेरे ससुर 
्े रूई ्े गोिाम में आग लग गई। सारी रूई जल ्र राख हो गई। त्वमला ने 
तखड़्ी से िाहर झां्ा और ्वो धुआं िेखा, िो उसने लंिी सांस ली और ठी् 
हो गई। ए् त्वचार से रोग हो गरा, ए् त्वचार उपचार िन गरा, रही त्वचार ्ा 
िल है। ्ील पर लट्ा ्ोट भूि िन जािा है, रससी सांप िन जािी है, स्वप्न 
्ा शेर तिसिर गीला ्र िेिा है। 

संपािकीय

बोध क्ा/जीवन की सीख

तशि आमंत्र्ण, आब् रोड।  इस ईशवरीय 
नवद्ािय के हम गोरिी सटूरेंट हैं। सवयं गॉर 
फादर हमें पढ़ाकर अपने समान अ्ापित बाप समान 
बनाते हैं। इससे ऊंचा िक्य और हो नहीं सकता। 
बाप समान अ्ापित अपनी सूक्म मन, बुनद्ध, 
संसकार व प्रकृनत पर संपूणपि नविय। निसे हम 
सहि योग द्ारा सहि ही इस मंनिि पर पहुंच 
सकते हैं। योग की प्रारंनभक अवस्ा मनन नचंतन 
से होती है। 
नितना मन-बुनद्ध, मनन-नचंतन में नबिी रहती, 
उतना समय मन, शांत अवस्ा में नटकने िगता 
है। मन में लस्रता, शांनत का अनुभव होने िगता 
है। इसके बाद अभयास करते करते हमारी मन-
बुनद्ध में एकाग्ता आने िगती है। एकाग्ता अ्ापित 
मन िैसे-िैसे संक्प करें बुनद्ध द्ारा उसका 
सवरूप बनते िाए, अनुभूनत होती रहे। इसमें 
मनसा द्ारा नकएट नकए गए संक्प पर बुनद्ध 
िंबे समय तक उस पर नटकने िगती है। निससे 
हमारी चेतना अ्ापित बुनद्ध में स्य का प्रकाश 
नदन-प्रनतनदन बढ़ने िगता है। 
बुनद्ध की सफाई नितनी होती िाती, उतनी बुनद्ध 
की लस्रता की अवनध बढ़ने िगती है। इस पुरानी 
दुननया, वयल्त, वसतु, संसकारों से उपराम हो 
शांनत, शल्त, आनंद, खुशी की िहरों में चेतना 
िहराने िगती है। इसमें हमारा पुरुषा्पि िंबे समय 

तक िैसे संक्प, वैसे अनुभूनत पर रहता है। 
इससे हमारे आ्मा के ओररनिनि संसकार बाहर 
आने िगते हैं। नफर अंनतम अवस्ा अ्ापित बाप 
समान अवस्ा में मन शांत, साक्षी अवस्ा में रह, 
संक्प अनुभव में मिपि हो िाते हैं, िो चेतना नफर 
परमा्म अनुभूनत के गुण, शल्तयां अनुभव करती 
है, उसी अनुभूनत के नवचार रह िाते हैं।
चेतना मन, बुनद्ध, संसकार की मानिक बन िाती 
है अ्ापित इसमें मन के संक्प की रचना रुक 
सी िाती है। यही उच्, सववोच् अवस्ा है। 
योगाभयासी को िाइट ही िाइट अनुभव होने िगती 
है। िो मेरा अनानद वासतनवक सवरूप िाइट है। 
उसी िाइट में सतरंगी ज्ान, पनवत्रता, शांनत, प्रेम, 
खुशी, आनंद, शल्त की नकरण प्रसफुनटत होकर 
चारों नदशाओं में सूयपि की तरह फैिती हुई अनुभव 
होने िगती है। यही बाप समान अवस्ा अ्ापित 
अनुभूनत सवरूप, सतनचत् आनंद सवरूप अवस्ा 
बन िाती है। इस अवस्ा में हम नवचार नहीं कर 
रहे हैं, बल्क िो मैं हूं, मेरी गुण व शल्तयां िो 
हैं वह नेचुरि रूप में अनुभूनत के रूप में अनुभव 
होने िगते हैं। िो भी बाबा ने हमें सवमान नदए हैं 
एक-एक सवमान का नशा व अनुभूनत प्रैल्टकि 
सवरूप में अनुभव होने िगती है। संक्प और 
कमपि में समानता आने िगती है। इस अवस्ा में 
कोई भी आ्मा, प्रकृनत व रावण 

संदेश: आप्ा त्वचार ही आप्ा संसार है। त्वचार ििलिे ही मन 
ििल जािा है, जी्वन ििल जािा है। त्वचार ििलिे ही सि ििल जािा है। 
इसतलए जी्वन में ्ु् भी हो जाए, सि्ु् चला जाए लेत्न हमारे त्वचार, 

हमारा आतमिल ्भी ्म नहीं होना चातहए। तजस्ा तजिना आतमिल 
होिा है ्वह वरक्ट्ि इस संसार में उिना ही नाम ्मािा है, महान िन जािा 

है, रोगी िन जािा है रा तफर असाधार् ्ारया ्र जािा है। 
रहावीर सवारी, जैन धर्म के 24वें ती्थंकर

जैसे तिना आग ्े मोमित्ती नहीं 
जल स्िी है, ठी् उसी िरह 
तिना अधराक्तम् ज्ान ्े इंसान 
नहीं रह स्िा है।

गौतर बुद्ध, बौद्ध धर्म के संस्ापक

रेरी कलर से
बीके नारा्यण भाई, 
जोनल कोऑब्छिनेटर, धाबम्थक 
प्रभाग, ओम शांब्त भवन, न्यू 
्पलाबस्या, इंदौर

- डॉ. अजय शुक्ला, बिहेबियर सलाइंबिसि 
गोलड मेडतलसट इंटरनेशनल, हृरूमन राइटस तमलेतनरम अ्वाड्ड डाररेट्टर 
(सप्रीचुअल ररसचया सटडी एंड एजु्ेशनल रिेतनंग सेंटर, िंजारी, िे्वास, मप्र)
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तशि आमंत्र्ण, आब् रोड। साल्वक चेतना 
के प्रनत उत्रदानय्व का ननधापिरण और संधारण 
ननलशचत रूप से आल्मक पररष्कार  में 
भागीर् प्रयास द्ारा अधया्म – पुरुषा्पि की 
पूणपिता हेतु ननरंतर ितन का सफि पररणाम है 
निसमें पनवत्र सवरूप की वासतनवक मनोवृनत 
से राियोग-मौन की उच्ता को प्रापत नकया 
िा सकता है। श्ेष्ितम गनत, मनत और सुमनत 
के माधयम से आल्मक पनवत्रता के प्रकंपन 
को चहुं नदशाओं अ्ापित संपूणपि आभामंरि को 
खुशबूदार बनाते हुए मानवतावादी नचंतन में 
अंतमपिन द्ारा सववे भवंतु सुनखन की वयापकता 
को सवीकार करके अधया्मवादी चैतनयता की 
भावना्मक सृलष्ट से वसुधैव कुटुंबकम की 
नवराट उच्ता पर आ्मत्व को चेतना के 
उच् दशपिन से पुनस्ापिनपत नकया िा सकता है। 
आतमग्त सवभाव द्ारा साकतवक सुमभ्त...
मानव िीवन में उच्ता की ओर अग्सर होने 
की मूिभूत प्रवृनत् से संबंनधत वासतनवक 
प्रकृनत सदा आ्मगत सवभाव में साल्वक 
सुमनत द्ारा ननयम–संयम  से संचानित होती 
रहती है, निसमें नैसनगपिक पररदृशय की गहन 

साधना से िप-तप के प्रनत अंतःकरण से िुडाव 
का पनवत्र सवरूप सवयं को अनुशानसत बनाए 
रखने में मददगार नसद्ध होता है। सवयं को िानने 
की अनभिाषा वयल्तगत पुरुषा्पि में एक नवीन 
आयाम को स्ानपत करते हुए िब गनतशीि होती 
है तब आल्मक सवरूप में एकाग् नचत् द्ारा धयान-
धारणा की नदशा में अनुगमन सुननलशचत हो िाता 
है और चेतना की चेतनता से यु्त पक्ष निज्ासु 
प्रवृनत् की आंतररक उ्कंिा से सवाधयाय-स्य 
की प्रालपत में श्द्धापूवपिक संबद्ध होकर समनपपित हो 
िाते हैं।
आततमक सवरूप में कलराणकारी 
िृत्टकोण...
आ्म उ््ान के मागपि पर बढ़ते हुए अंतिगपित, 
पूणपित: अनभप्रेरणा से भरपूर हो िाता है निससे 
गनतशीि िीवन में िागृत चेतना द्ारा प्रेम-अनहंसा 
के मू्यपरक नसद्धांत एवं वयवहार प्रसफुनटत 
होते हैं और आल्मक सवरूप में क्याणकारी 
दृलष्टकोण की सा्पिक नसनद्ध से धमपि-कमपि के मागपि 
को श्ेष्ितम नवनध के माधयम से िीवन में प्रशसत 
नकया िा सकता है। साल्वक चेतना के प्रनत 
उत्रदानय्व का ननधापिरण और संधारण ननलशचत 
रूप से आल्मक पररष्कार में भगीर् प्रयास द्ारा  

अधया्म-पुरुषा्पि  की पूणपिता हेतु ननरंतर ितन 
का सफि पररणाम है निसमें पनवत्र सवरूप 
की वासतनवक मनोवृनत से राियोग-मौन की 
उच्ता को प्रापत नकया िा सकता है । 
अध्यातमिादी चैिन्यिा से भािनातमक 
सृखष्टि: िीवन में प्रा्पिना और साधना की 
शल्त से भाव एवं नवचार िगत के साननधय 
में आ्म िगत को भी महत्ा प्रदान की 
िाती है निससे ज्ानेंनद्रयों एवं कममेंनद्रयों का 
नवनशष्ट योगदान समािवादी अवधारणा में 
संतुलष्ट द्ारा सवपि धमपि समभाव के सवरूप को 
अनुभव करते हुए सामयवादी नवचारधारा की 
वयावहाररक पृष्िभूनम से सवपि िन नहताय की 
संक्पना को पूणपिता प्रदान नकया िाता है। 
गरौरिाखनिि चेिना का पररष्कृि 
आभामंडल: आल्मक पनवत्रता के माधयम 
से िीवा्मा को िब उच् दशपिन की चैतनयता 
का बोधगमय सवरूप, िीवन के वयावहाररक 
पक्ष के अंतगपित रूपांतररत होते हुए नकयालनवत 
होता है तब आल्मक अनुभूनत, नैसनगपिक 
सवरूप में उच्तम सतर से प्रनतनबंनबत होती है 
और चेतना सवयं के गौरवालनवत आभामंरि 
से ननरंतर पररष्कृत रूप में नवीनता यु्त 
गनतशीिता को प्रापत होती है। आ्म िगत 
का गुणा्मक पक्ष सदा सवयं की नवराटतम 
सवीकारोल्त को आ्मगत-सवमान, सवरूप 
एवं सवभाव के संदनभपित प्रसंग में नैसनगपिक 
रूप से सूक्म नवशिेषण करने का प्रयास 
करता है निससे आ्मसममान की नवनशष्ट 
शैिी, नवनभन्न लस्नतयों में भी आ्म त्व 
के अिर, अमर, अनवनाशी, अचि-अरोि 
त्ा लस्तप्रज् सवरूप में नवद्मान रहती है।

आकतमक पभवत्र्ता में उच्च दश्मन की चै्तनय्ता
आपका भवचार ्ी आपका संसार ्ै

अंतरराष्ट्रीय योग नदवस पर पूरे नवशव में िाखों-करोडों िोग इस 
महाउ्सव के सहभागी बने। ब्रह्ाकुमारीज़ संस्ान द्ारा 140 देशों में 
योग और राियोग कराया गया। परनतु एक बात सानबत होने िगी है नक 
अब िोगों का रुझान तेिी से योग और राियोग की ओर बढ़ चिा है। हर 
कोई अपने सेहत को िेकर नफकमंद है। परनतु अभी एक फक्क िो है वह 
समझने की िरूरत है। वह है योग और राियोग की भूनमका। योग बेशक 
िीवन को सवस् रखने में अपनी भूनमका ननभाता है। िेनकन मनोअवस्ा 
को सवस् रखने के निए अभी तक नकसी के भी पास िोस उपाय नहीं 
है। िो आधयाल्मक और आंतररक सतर पर है निसके िररए वयल्त के 
अनदर आधयाल्मक और नैनतक मू्यों का नवकास हो सकता है। यह सब 
समभव हो सकता है तब िब उसके निए वयल्तगत सतर पर सकारा्मक 
सोच और नवचारों का आदान-प्रदान नकया िाए। प्रनतनदन सोच को ही 
अपने मन की खुराक बन िाए। इसके निए प्रनतनदन आधयाल्मक ज्ान, 
धयान, सकारा्मक बातों का नचंतन, अचछे िोगों का संग पर धयान नदया 
िाए। इसनिए योग के सा् दैननक िीवन में राियोग का समावेश िरूरी 
है। ब्रह्ाकुमारीज़ से राियोग धयान का प्रनशक्षण िेकर आि हिारों नहीं 
बल्क िाखों िोग इस बात के गवाह हैं नक कैसे राियोग मेनरटेशन से 
वयल्त की सोच से िेकर रहन-सहन, नदनचयापि और पूरा िीवन श्ेष्ि और 
नदवय बन िाता है। वयल्त नकारा्मक सोच और कायषों से पूरी तरह से 
मु्त हो िाता है। उसकी समाि में खयानत बढ़ िाती है। 

योग की ्तरफ रुझान  
ने बदली लोगों की सोच

स्वरं से लड़ो िाहर िुशमन से ट्रा 
लड़ना। ्वह जो स्वरं पर त्वजर 
प्रापि ्र लेिा है उसे आनंि ्ी 
प्राक्पि होिी है।  

जैिा ष्ित्त- वैिा ष्िंतन, वैिदी िदी वृष्त्त और 
दृष्टि बनतदी िै, जो िमारदी 'िृष्टि' बनातदी िै

मनन-भचं्तन से आ्ती है मन में तसथर्ता और शांभ्त

 जुलाई 2023 06्पुराने संसकारों रू्पी अषसर्यों को 
सम्पूण्थ षसरब्त के सागर में समा दो

के संसकार मुझे अपसेट नहीं कर सकते हैं। प्रचंर 
सूयपि के समान लस्नत का अनुभव होने िगता है। 
इस अभयास को प्का करने के निए एक बात 
धयान रखें िैसी मेरी चेतना अ्ापित बुनद्ध होगी वैसा 
मेरा नचत बनेगा, िैसा नचत वैसा, नचंतन। चेतना 
से नचत्, नचत् से नचंतन, वैसी भावना, वैसी वृनत्, 
वैसी  दृलष्ट, वैसी सृलष्ट बनती है। इस तरह से एक 
श्ेष्ि योगी अपनी चेतना को सववोच् नदशा प्रदान 
कर तमोप्रधान प्रकृनत व संसकारों का पररवतपिन कर 
उनहें सतोप्रधान बना देता है।

दवजरी बनो तो दवजर  
माला के िाना बनेंगे
अगर ्मारी चे्तना में असतय ्ै, दे् व दे् भक 
दुभनया की भौभ्तक सामग्ी समाई ्ुई ्ै ्तो भचत्त 
कभी शां्त र् न्ीं सक्ता ्ै। भफर भचं्तन भी 
वैसा ्ी चलेगा नकारातमक वय््म। इसीभलए बाबा 
ने क्ा वय््म पर भवजयी बनो ्तो भवजय माला के 
दाना बनेंगे। ज्ां असतय व्ां भचत् शां्त र् न्ीं 
सक्ता ्ै। मन अनेक वय््म संकलप उतपन्न कर्ता 
र्ेगा। सतय को चे्तना में समाने से भच्त के शां्त 
्ो्ते ्ी संकलप भनरसंकलप ्ो जा्ते ्ैं। इसी को 
बाप समान  कमा्म्ती्त कस्भ्त क््ते ्ैं।
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कोमल्ता के ्पुराने खा्ते समाप्त करो

मेभडकल भवंग की ओर से भसरोही भजले के नशामुक्त भार्त 
अभभयान के वालेंभटयर का प्रभशक्् आयोभज्त

दवा लेकर और मेभडटेशन सीिकर नशामुक्त हो सकेंगे लोग 

आबू रोड/राजस्ान।
परमा्मा हम सभी मनुष्य आ्माओं के 
परमनपता हैं। परमा्मा से योग िगाने से आ्मा 
में नदवय गुण और शल्तयां िागृत होने िगती 
हैं। आ्मा सुख, शांनत, आनंद, प्रेम, पनवत्रता 
की अनुभूनत करती है। राियोग मेनरटेशन के 
प्रयोग से सभी तरह की माननसक समसयाओं 
से समाधान नमि िाता है। आप सभी भाई-
बहनों का परमा्मा के रर में सवागत है। यहां 
सभी दस नदन तक नशनवर में बताईं गईं बातों 
को िीवन में धारण करेंगे तो आपकी बीमारी 
दूर हो िाएगी। तन और मन दोनों सवस् होंगे।

उ्त उद्ार मुखय प्रशानसका राियोनगनी 
दादी रतनमोनहनी ने वय्त नकए। मौका ्ा 
ब्रह्ाकुमारीि संस्ान के मनमोनहनी पररसर 
के गिोबि ऑनरटोररयम में दस नदवसीय 
थ्ीरी कैर प्रोग्ाम के शुभारंभ का। दादीिी 
ने कहा नक अपनी िीवन की समसयाओं को 

परमा्मा नशव बाबा पर अनपपित कर ह्के रहेंगे 
तो सब बीमाररयों से मु्त रहेंगे। तनाव से 
ही सब बीमाररयां होती हैं। गिोबि हॉलसपटि 
के रायरे्टर रॉ. प्रताप नमड्ा ने कहा नक 
ब्रह्ाकुमारीि संस्ान का प्रयास है नक 
िोगों के िीवन से माननसक और शारीररक 
समसयाओं को दूर करना। मेनरकि नवंग के 
कायपिकारी सनचव रॉ. बनारसी िाि ने कहा 

नक मेनरकि नवंग द्ारा देशभर में नशा मु्त 
भारत अनभयान चिाया िा रहा है। इससे 
िुडकर िोग नशा छोरऩे का संक्प िे 
रहे हैं। थ्ीरी कैर प्रोग्ाम के रायरे्टर रॉ. 
सतीश गुपता ने कहा नक इस प्रोग्ाम से आपके 
िीवन में नई रोशनी नमिेगी। कई ऐसे मरीि 
हैं निनहोंने इस प्रोग्ाम को अटेंर करने के बाद 
एंनियोग्ाफी नहीं कराई पडी।  

तशि आमंत्र्ण, आब् रोड/राजसथिान। 
ब्रह्ाकुमारीि संस्ान के नशक्षा प्रभाग द्ारा 
चिाए िा रहे पीएचरी नरग्ी प्रोग्ाम में युवा 
से िेकर बुिुगपि उ्साह नदखा रहे हैं। यौनगक 
साइंस में पीएचरी के निए सटूरेंट को 
बारीनकयां नसखाईं गईं। दूरस् नशक्षा प्रभाग 
द्ारा आि नदवसीय ट्रेननंग प्रोग्ाम (ट्रेननंग 
कोसपि प्रोग्ाम फॉर पीएचरी) मनमोनहनीवन 
कॉमपिे्स में आयोनित नकया गया। इसमें 
देशभर से नवनभन्न आयु वगषों के युवा से िेकर 
ब्रह्ाकुमार भाई-बहनें, प्रोफेशन्स, गृनहणी 
और बुिुगपि सटूरेंट बनकर पीएचरी के दौरान 
नकन बातों का धयान रखें आनद बारीनकयां 
सीखीं। ट्रेननंग में नरग्ी प्रोग्ाम की सहयोगी 

मननपाि इंटरनेशनि यूननवनसपिटी के ए्सपट्ड 
द्ारा ट्रेननंग दी गई।

मप्र हाईकोट्ड के नयायाधीश रािेंद्र कुमार 
शमापि ने कहा नक यौनगक साइंस में पीएचरी 
करने से ननलशचत रूप से योग और अधया्म 
की गहराइयों में िाने का अवसर सटूरेंट को 
प्रापत होगा। मनणपुर इंटरनेशनि यूननवनसपिटी के 
वाइस चांसिर प्रो. रॉ. हररकुमार ने कहा नक 
मू्य एवं अधया्म में पीएचरी नरग्ी प्रोग्ाम 
शुरू करने के पीछे यही मकसद है नक समाि 
में िो तेिी से मू्यों का क्षरण हो रहा है उसे 
रोका िा सके। नई पीढ़ी को मू्य नशक्षा, योग 
और अधया्म की नशक्षा को ररसचपि के माधयम 
से नदया िा सके। ट्रेननंग के दौरान एिुकेशन, 

सोसिॉिी और मैनेिमेंट आनद के सटूरेंट भी 
भाग िे रहे हैं।

अन्नामिाई यूननवनसपिटी मदुरई के योगा 
सटरीि नरपाट्डमेंट के ननदेशक रॉ. सुरेश 
कुमार मुरदेशन ने कहा नक आशा है नक सटूरेंट 
यौनगक साइंस में पीएचरी नरग्ी पूरी करने 
के बाद इसका िाभ समाि तक पहुंचाएंगे। 
नशक्षा प्रभाग के अधयक्ष रॉ. मृ्युंिय भाई 
ने कहा नक आप सभी नए-नए टॉनपक पर 
ररसचपि के माधयम से योग  और अधया्म की 
नई गुल््यों को सुिझाने में अपनी मह्वपूणपि 
भूनमका ननभाएंगे। दूरस् नशक्षा ननदेशक रॉ. 
बीके पांड्ामनण, रॉ. ईवी सवामीना्न भाई 
ने भी नवद्ान्पियों का मागपिदशपिन नकया। 

पीएचडी के भलए 200 से अभधक सटटूडेंट 
ने सीिी यौभगक साइंस की बारीभकयां

ओरररा और सालगां्व में  
सौ से अतध् पौधे रोपे 

तशि आमंत्र्ण, आब् रोड/राजसथिान।  
ब्रह्ाकुमारीज़ और ग्ाम पंचायत की ओर 
से ओररया ग्ाम पंचायत में िगातार नवकास 
कायपि िारी हैं। इसी कडी में नवशव पयापिवरण 
नदवस पर पौधारोपण नकया गया। सडक 
के दोनों ओर िगाए गए पौधों के सा् 
िानियां भी िगाईं गईं हैं, तानक िानवरों से 
सुरक्षा हो सके। वहीं पौधों के रखरखाव की 
निममेदारी ग्ाम पंचायत ननभाएगी। कृनष एवं 
ग्ाम नवकास प्रभाग की अधयक्षा बीके सरिा 
दीदी, उपाधयक्ष राियोगी बीके रािू भाई, 
सरपंच शारदा देवी मुखय रूप से मौिूद रहे। 

कैड प्रोग्ाम का शुभारंभ, देशभर से पहुंचे हैं हृदयरोगी

रोग में स्वया समसराओं ्ा समाधान: िािी 

मेकिटशेन िे नशा छोड़ने के सलए 
दवाई की भदी जरूरत निीं

मानपुर में ब्रह्ाकुमारदीज़ का नन:शुल्क 
िोम्ोपैनथक नशामुखति कें द्र शुरू

आबू रोड/राजस्ान। 
मेनरटेशन में इतनी शल्त है नक यनद हमने 
इसे िीवन में अपना निया तो नशा छोडनेे 
के निए नकसी तरह की दवाई की भी 
िरूरत नहीं है। िब हम आ्मननरीक्षण, 
आ्म नचंतन करेंगे तो नशा अपना आप छूट 
िाएगा। यह माननसक और शारीररक दोनों 
तरह से हाननकारक है। यनद आप नशा करते 
हैं और इसे छोडना चाहते हैं तो सबसे पहिे 
यह देखना होगा हम नशा नकन पररलस्नतयों 
में करते हैं और कब-कब करते हैं, ्यों 
करते हैं। 

उ्त उद्ार आबू रोर तहसीिदार 
रायचंद देवासी ने वय्त नकए। मौका ्ा 
ब्रह्ाकुमारीि संस्ान के मेनरकि नवंग की 
ओर से मनमोनहनीवन पररसर लस्त गिोबि 
ऑनरटोररयम में आयोनित प्रनशक्षण कायपिकम 
का। इसमें नसरोही नििे के नशामु्त भारत 
अनभयान से िुडे वािेंनटयर, समािसेवी, 

रॉ्टर और ब्रह्ाकुमार भाई-बहनों के निए 
िोगों को नशा कैसे करें, काउंसनिंग आनद 
बातों को िेकर नटपस नदए गए। 

 गिोबि हॉलसपटि माउंट आबू के 
ननदेशक रॉ. प्रताप नमड्ा ने कहा नक सभी 
संक्प करें नक आि से न हम खुद 
नशा करेंगे और न ही अपने पररवार और 
आसपास के िोगों को नशा करने देंगे। आप 
िोगों के बीच एक नमसाि बन िाएंगे तो 
उन पर भी प्रभाव पडेगा। मेनरकि नवंग के 
कायपिकारी सनचव रॉ. बनारसी िाि ने कहा 
नक मेनरकि नवंग पूरे िीिान से नशामु्त 
भारत अनभयान को सफि बनाने में िुटा 
हुआ है। पीआरओ बीके कोमि ने कहा नक 
नसगरेट के धुएं में 36 प्रकार के हाननकारक 
रसायन होते हैं िो धीरे-धीरे हमारे शरीर को 
अंदर से खोखिा कर देते हैं। रॉ. कनक 
श्ीवासतव ने भी संबोनधत नकया। संचािन 
रॉ. गोमती अग्वाि ने नकया। आभार बीके 
अचपिना बहन ने माना।  

आबू रोड/राजस्ान।
मानपुर में ब्रह्ाकुमारीि सेवाकेंद्र पर 
नन:शु्क होमयोपैन्क नशामुल्त केंद्र शुरू 
नकया गया है। अब कोई भी वयल्त िो 
नशे की नगरफत में है और इससे मु्त होना 
चाहता है तो सेवाकेंद्र पर िाकर राियोग 
मेनरटेशन सीखने के सा् होमयोपै्ी दवा 
के सहयोग से इससे दूर हो सकता है। 
सामानिक दानय्व ननभाते हुए संस्ान के 
मेनरकि नवंग की ओर से यह नशामुल्त 
केंद्र शुरू नकया गया है, तानक आबू रोर 
नगर सनहत आसपास के गांवों के िोगों को 
इसका िाभ नमि सके। 

नगर पानिका अधयक्ष मदनदास चारण 
ने कहा नक नशा एक सामानिक बुराई है। 
आि इसकी चपेट में सबसे जयादा युवा 
पीढ़ी है। तंबाककू और शराब के सेवन से तन 
के सा् मन भी बीमार हो िाता है। ऐसे में 
ब्रह्ाकुमारीि की ओर से समािनहत में यह 

नशामुल्त केंद्र खोिना सराहनीय प्रयास है। 
िनकपुरी महाराि ने कहा नक अधयाल्मक 
ज्ान िेने और मेनरटेशन सीखने के सा् 
दवा िेने से िोग नशे से दूर हो सकेंगे। 
वासतव में नशा करना नवकृत माननसकता 
का पररणाम है। यनद सोच को सकारा्मक 
बनाएंगे तो नशा अपनेआप छूट िाएगा। 
संयु्त वयापार महासंर अधयक्ष अशोक 
अग्वाि ने कहा नक अनेक अपराधों की 
िड नशा है। नशे के कारण समाि में कई 
पररवार तबाह हो िाते हैं। 

मेनरकि नवंग के कायपिकारी सनचव बीके 
रॉ. बनारसी िाि ने कहा नक देशभर में 
राष्ट्रवयापी अनभयान चिाकर दस करोड 
िोगों को नशामु्त करने का िक्य रखा 
गया है।  सेवाकेंद्र की संचानिका बीके 
भारती दीदी ने राियोग मेनरटेशन का 
मह्व बताया। बीके सीमा दीदी ने सभी 
को राियोग के माधयम से गहन शांनत की 
अनुभूनत कराई। 

रु्वा से ले्र िुजुगगों ने तलरा पीएचडी तडग्ी प्रोग्ाम में एडतमशन



जुलाई 2023 08कमजोरी के शबद समाप्त कर सं्पूण्थ 
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भशव आमंत्र्ण, आबू रोड/राजस्ान। 
राियोग मेनरटेशन है सवयं को सुप्रीम पॉवर से िोडने का। 
भगवान ऊिापि का सववोच् स्ोत है निससे सारे संसार को 
ऊिापि नमि रही है। इसनिए ननराकार है, ्योंनक िो सत्ा 
नितनी सूक्म होती है उतनी ही पॉवरफुि होती है। यनद हम 
भी सवयं को भगवान से िोडेंगे तो हम भी शल्तशािी हो 
िाएंगे। निस शल्त की हम चचापि करते हैं नक मनुष्य को 
पॉवरफुि होना चानहए वह शल्त हमारे मन में रहती है। 
आ्मा में दो महत्वपूणपि शल्तयां हैं मन और बुनद्ध। बुनद्ध 
में नववेक भरता है और शल्तयां भरती हैं। मन में शल्तयां 
ननवास करती हैं इसनिए इसे मनोबि कहते हैं। हमारी सारी 
पॉवर मन में रहती हैं। 

हमें अपने मन को शल्तशािी बनाने की नवनध सीखनी 
है तानक िीवन में या पररवार में कुछ भी हो िाए नदमाग पर 
नकारा्मक प्रभाव ना पडे। िब मन में नकारा्मक और 
वय्पि नवचार अनधक चिने िगते हैं तो मन की शल्तयां 
नष्ट हो िाती हैं। हम सवपिशल्तवान नपता की संतान हैं 
इसनिए हम भी शल्तवान हैं। सवयं को भ्रकुटी में लस्त 
शल्तशािी आ्मा अनुभव करना है और महसूस करना है 
नक मुझ आ्मा से शल्तयों नक िाि प्रकाश की ऊिापि चारों 
ओर फैि रहीं हैं। ये ऊिापि हमारे चारों ओर एक आभामणरि 
का ननमापिण करती है। 

मनुष्य के पास इतनी पॉवर है वह अपने भागय का सवयं 
ननमापिता है। रोि सवेरे उिने के बाद 10 नमनट का समय 
बहुत महत्वपूणपि होता है ्योंनक उस समय हमारा अवचेतन 

मन िाग्त अवस्ा में होता है। हमें अपने कायषों की सफिता 
के निए माननसक ऊिापि की अनत आवशयकता होती है। हम 
बहुत पॉवरफुि हैं ये अभयास यनद सवेरे उिते ही 7 बार 
कर निया िाए तो हमारी रबराहट समापत हो िाएगी। यनद 
ये अभयास करते रहते हैं तो सवयं को बहुत ऊिापिवान और 
शल्तशािी अनुभव करेंगे। 

सुबह मोबाइल फोन का प्रयोग न करें
सवेरे उिते ही मोबाइि फोन का प्रयोग और अखबार आनद 
नहीं पढ़ना है। उिते ही वो संक्प करना है िो हम पाना 
चाहते हैं। हमें सफिता चानहए तो संक्प करें नक मैं मासटर 
सवपिशल्तवान हूं और सफिता मेरा िनम नसद्ध अनधकार 
है। हमें िो ईशवरीय ज्ान नमि रहा है उसमें नसखाया िाता है 
नक हम अपनी शुभ भावनाओं द्ारा शत्रु को भी अपना नमत्र 
बना सकते हैं। हमें सबको िरूरत है सवयं को अधयाल्मक 
शल्त से भरपूर करना। सबकी मन व बुनद्ध की ऊिापि सारा 
नदन कायपि करने में बहुत खचपि होती है। िैसे हम भोिन करते 
हैं, पानी पीते हैं तानक शरीर को सारा नदन कायपि करने के 
निए ऊिापि नमिती रहे, अनय्ा शरीर की क्षीण हो िाएगी। 
उसी प्रकार मन व बुनद्ध को भी कायपिरत रखने के निए 
आल्मक ऊिापि की आवशयकता होती है। इसनिए योग की 
शल्त द्ारा आ्मा को चािपि करना है तब िीवन में आनंद 
का अनुभव कर सकेंगे। हमें अपने मनोबि को बढ़ाकर 
रखना है। अगर मन में शल्त है तो िीवन में आने वािी हर 
परीक्षाओं को हंसते-हंसते पास कर िेंगे। अब सवयं भगवान 
ने भारत को सवनणपिम भारत बनाने का आंदोिन शुरू नकया 
है और उसमें हम सबको सहयोगी बनना है। ये काम केवि 
सरकार का नहीं है। िब रािनीनतक और अधयाल्मक शल्त 
दोनों सा् नमिकर काम करेंगी तब यह काम हो सकता है। 
इसनिए हम सबको नमिकर इस आंदोिन में नहससा िेना 
है। अाधयाल्मक शल्त को सवयं में भर िेने से बुनद्ध नदवय 
हो िाती है। संसार में निस तरह से माननसक समसयाएं बढ़ 
रहीं हैं उसमें िोगों की मदद करनी है। 

भशव आमंत्र्ण, आबू रोड/राजस्ान। 
कोई वयल्त कभी-कभी सोचता है नक वह सबकुछ 
कर सकता है िेनकन नफर भी वह एक पररवार में रहता 
है, समाि में रहता है तो उसे समय 
प्रनत समय दूसरों के सहयोग की 
आवशयकता रहती है। नितना उसके 
वयवहार में मधुरता, स्ेह, दूसरों के 
प्रनत सममान एवं सहयोग की भावना 
होती है उतना वह सबका नदि िीत 
िेता है और व्त एक िैसा नहीं 
रहता, आि अचछा है तो कि बुरा 
व्त भी आ सकता है। ऐसे समय 
में उसे सहयोग मांगने की िरूरत 
नहीं पडती ्योंनक हर कोई उसके 
पास मदद करने के निए हानिर हो 
िाता है। 
कहा िाता है सहयोग नक मांगने से 
नहीं नमिता िेनकन सहयोग देने से 
सहयोग नमिता है। हम नकसी को 
सहयोग देतेे हैं तो हमें भी िब सहयोग की आवशयकता 
होती है तो वह देते हैं और इसके निए मन में नफरत और 
द्ेष भावना को पनपने न दें। नफरत और द्ेष की भावना 
हमें एक-दूसरे से दूर िे िाती है और समबंधों में ऐसी 
गांि बना देती है िो कभी हमें एक-दूसरे के समीप भी 
आने नहीं देती। उन गांिों को खोिने का सहि तरीका 
है सहयोग की भावना को नवकनसत करें, उसके बाद हम 
सहयोग के चम्कार को िीवन में अनुभव कर पाएंगे। 
नवसतार को संकीणपि करने की शल्त को नवकनसत करने 
के निए िीवन में नयारापन एवं अनतमुपिखता के गुणों 
को धारण करने से हम िोभ वृनत् पर नविय प्रापत कर 
सकते हैं। भारत में देवी-देवताओं को नकसी-न-नकसी 
वाहन पर नवरािमान नदखाते हैं। इसका कारण यह है 

नक सभी पशु-पनक्षयों में कोई-न-कोई नवशेषता है निसे 
हमें भी अपने िीवन मेें धारण करने की आवशयकता 
है। ऐसी ही भोिेना् के मंनदर में दरवािे पर कछुआ 
रखा होता है। कछुए की नवशेषता यह है नक वह अपने 

अंगों को नवसतार में भी िा सकता 
है और संकीणपि भी कर िेता है। 
िब उसे कमपि करना है तब वह 
अपनी इंनद्रयों को नवसतार में िाता 
है और िब वह कोई खतरा देखता 
है तो अपनी इंनद्रयों को संकीणपि कर 
िेता है। वासतव में इससे हमें यह 
प्रेरणा नमिती है नक हमें भी अपनी 
कमवेलनद्रयों को िब कमपि करना है 
तो नवसतार में आना है और िब 
कमपि पूरा हो तो अपनी कमवेलनद्रयों 
को समेट िेना है और अंतमुपिखी 
लस्नत में लस्नत होना है या िहां 
कोई खतरे का आभास हो तो वहां 
से नयारे हो िाना ही समझदारी है। 
आि संसार में मनुष्यों के सामने 

अनेक समसयाएं प्रकट होती रहती हैं। वयल्त के िीवन 
में कोई एक नदन ऐसा नहीं होगा निस नदन के निए वह 
कहे नक आि कोई समसया नहीं आई और उसमें से 
कई समसयाएं उसकी खुद की नननमपित की हुई होती हैं। 
वह भी खासकर िब वह अनधक वाचाि हो िाता और 
न बोिने वािी बातें बोि देता, नफर िब वही बातें 
उसके सामने नकसी-न-नकसी प्रकार की समसया को 
िे आती हैं तब कई बार वयल्त पछताता है नक इससे 
तो नहीं बोिते ्े तो जयादा अचछा होता परनतु ्या 
करें? तभी तो कहा िाता है नक अंतमुपिखी सदा सुखी 
और बाह्मुखी सदा दुखी। कभी-कभी वयल्त को यह 
महसूस ही नहीं होता नक उसकी बोिी हुई बातें बढ़ते-
बढ़ते कैसे बात का बतंगड बन िाती हैं। 

भशव आमंत्र्ण, आबू रोड/राजस्ान।
नवकट पररलस्नत में की लस्रता हो। िो कुछ हो गया 
उसे नकतना ि्दी हम सवीकार कर िेते हंै उस पर 
हमारा पुरूषा्पि ननभपिर करता है। निस वयल्त ने अपने 
िीवन में हई रटनाओं को अभी तक 
सवीकार नहीं नकया है वो अनदर से 
उतना दुखी है। कोई ऐसी असाधय 
बीमारी िो हो गई है और वयल्त 
उसे असवीकार करता है, दुखी 
रहता है। कोई ऐसी रटना या कोई 
ऐसा नमत्र निसने धोखा दे नदया है, 
असवीकार करता है। कोई ऐसी बात 
िो हमारे सा् हुई है, अनयाय सी 
िगती है, असवीकार करता है। हमारे 
भागय की िकीर या ब्राह्ण पररवार 
में नकसी भी आ्मा के भागय की 
िकीर एक-दूसरे को नहीं काटती। 
इसनिए िो हमारे सा् हो रहा है 
वही स्य है, वही होना चानहए। 

ऐसी भावना्मक लस्रता ये 
िक्षण है एक रािा का। एक रािा लस्र होता है, रािा 
होता है अपने शरीर का, अपने मन का, अपनी बुनद्ध 
का, अपनी भावनाओं का। सबकुछ ननयंत्रण में है। यनद 
रािा ही नहि िाए तो ्या कहेंगे। शरीर पर ननयंत्रण 
से जयादा मन पर ननयंत्रण आवशयक है। भावनाओं पर 
ननयंत्रण उससे अनधक सूक्म है, संसकारों पर ननयंत्रण 
उससे भी अनधक सूक्म है। नवचार, भावनाएं, संसकार 
तीनों को िो ननयंनत्रत करता है वो है रािा। 

महाभारत में बाणों की शैया पर िेटे हुए भीष्म रािा 
का वणपिन करते हुए कहते हैं नक एक रािा में 36 गुण 
होते हैं। बहुत सूक्म-सूक्म बाते हैं। चाण्य ने भी रािा 
में कौन से गुण होने चानहए इसका वणपिन नकया है। रािा 

अपने रहसय नकसी के सा् साझा नहीं करता है। रािा 
सबसे प्रेम से वयवहार करता है नफर भी िो कमपिचारी हैं 
उनसे सूक्म दूरी बनाकर रखता है। नहीं तो िो कमपिचारी 
हैं वो धीरे-धीरे सवयं को ही रािा समझने िगेंगे, ये 
रािा के निए हाननकारक है। ऐसी अनेक सूक्म-सूक्म 

बातें हैं एक रािा का प्रशासन कैसा 
होना चानहए, वयवहार कैसा होना 
चानहए- बडों के सा्, लसत्रयों के 
सा्। नवपदा के समय प्रिा से कैसा 
प्रेम होना चानहए, नकतना संतुनित 
उसका िीवन होना चानहए। रािा 
अ्ापित सदा देने वािा। ये सभी 
गुण निखे हुए हैं। ब्राह्ण पररवार 
एक अिौनकक राजय दरबार है। ये 
दरबार नयारा-पयारा, ननरािा, श्ेष्ि 
और अिौनकक है। नकसी के प्रनत 
भी रृणा भाव न हो, चाहे कोई कैसा 
भी हो, नकतना ही अपकार करने 
वािा हो। तपसया की पररभाषा ही है 
िो असंभव सा नदख रहा हो उसको 
संभव कर देना। िब भी तपसया 

करते हैं एक संक्प करें और की हुई तपसया का फि 
सारे संसार में बांट दें। 
अधया्म में बांटने से बढ़्ता है
मुरिी सुनते ही एक संक्प िो ज्ान मेरे अनदर गया 
इसके प्रकंपन सारे नवशव में फैि रहे हैं। भोिन कर रहे 
हैं उसका एक-एक ननवािा नवशव की एक-एक आ्मा 
तक पहुंच गया। इस सृलष्ट पर कोई भूखा ना रहे, क्प 
वृक्ष के नीचे बैिकर भोिन कर रहा हूं। नदनभर िो 
सेवा करते हैं उस सेवा का फि सारे नवशव को समनपपित 
कर दो। अधया्म और संसार में एक फक्क है संसार में 
बांटने से रटता है और अधया्म में बांटने से बढ़ता है। 

राजयोभगनी ऊषा दीदी, ्वरर्ठ राजरोग तशतक््ा, माउंट आिू सव प्रबंधन

सहयोग देना ही सहयोग 
लेना है, सदा सहयोगी बनें

दुख करना छोड़ें, जो िमारे 
िाथ िो रिा िै विदी ित्य िै

डॉ. सभचन, राजरोग एट्सपट्ड, माउंट आिू अधया्म की उड़ान

राजयोगी बीके सूरज भाई, माउंट आिू समसया- समाधान

भगवान का आंदोलन- भारत को सवर्णिम बनाना

n	अमृतवेलमा 
उठकर रोि 
नए-नए 
स्वममानों कमा 
अभ्मास करें और 
उसकी अनुभूतत 
भी करें

संकरपों का प्रककृभ्त 
पर पड़्ता है प्रभाव

अपने तमत्र-संिंतधरों ्ो पारर्वारर् 
संिंध मधुर िनाने ्ी ्ला तसखानी 
है। जैसे-जैसे हम भौति् त्व्ास में 
आगे िढ़ रहे हैं जी्वन में सुख लोप 

होिा जा रहा है, संिंधों ्ा परार 
समापि होिा जा रहा है। संसार िो 

चीजों से तमल्र चल रहा है- पुरूर 
रानी आतमा और प्र्कृति। हम जो 

सं्लप ्रिे हैं उस्ी िरंगें प्र्कृति में 
पहुंचिी हैं। प्र्कृति और हमारे त्वचारों 

्े िीच तनरंिर प्रतितक्रा चलिी रहिी 
है। इस्ा प्रभा्व प्र्कृति पर पड़िा है। 



भशव आमंत्र्ण, इंदौर/मप्र।
ब्रह्ाकुमारीज़ के िोनि मुखयािय ज्ान 
नशखर में नशा मु्त मधयप्रदेश अनभयान का 
भवय शुभारंभ समारोह आयोनित नकया गया। 
इसमें नशा मुल्त भारत अनभयान के राष्ट्रीय 
संयोिक मुंबई के रॉ. सनचन परब ने कहा नक 
राियोग मेनरटेशन से रोपानमन िनरेट होता है 
िो नक मन को ननयंनत्रत करता है और मनोबि 
को बढ़ाता है। इस तरह वयल्त नशे से मु्त 
हो िाता है। प्रभाग के सनचव रॉ. बनारसी 
िाि ने कहा नक अनभयान में दस करोड िोगों 
को नशा मु्त करने का िक्य रखा गया है।  

अनतरर्त पुनिस ननदेशक वरुण कपूर 
ने कहा नक नशा वयल्त के िीवन, पररवार, 
समाि और देश खोखिा करता है। मेनरकैपस 
नवशवनवद्ािय के कुिपनत रमेश नमत्ि ने 

कहा नक माता-नपता अपने बच्ों के सा् 
संवाद िरूर करें तानक बच्ा बुरे संग 
में आकर  गित  आदतों  का नशकार ना 
हो।  इंदौर िोन की क्षेत्रीय ननदेनशका बीके 
हेमिता दीदी ने कहा नक संस्ा राियोग एवं 
आल्मक पयार देकर युवाशल्त को मनोबि 
बढ़ाने का श्ेष्ि कायपि कर रही है। किे्टर  
रॉ. इिैयारािा टी, राष्ट्रीय तमबाककू ननयंत्रण 

कमेटी के चेयरमेन रॉ. नदिीप आचायपि, बीके 
मनीषा बहन ने भी संबोनधत नकया। संचािन  
नबिासपुर से पधारीं बीके मंिू दीदी ने नकया। 
शल्त ननकेतन की कनयाओं ने  ऐरावत नृ्य 
प्रसतुत नकया गया। मेनरकि नवंग की संयोिक 
बीके ऊषा दीदी ने आभार माना। भािपा के 
राष्ट्रीय महासनचव कैिाश नवियवगथीय ने भी 
वचुपिअिी अपनी शुभकामनाएं दी। 

जुलाई 2023 09बा्प के समान बनने के बलए 
सम्प्थण करने की शषक्त धारण करो

माउंट आबू (राजस्ान)। 
ब्रह्ाकुमारीज़ के ज्ान सरोवर में नयायनवद 
प्रभाग द्ारा अनखि भारतीय िूररसट सममेिन 
का आयोिन नकया गया। अधयाल्मक 
सशल्तकरण द्ारा नयायनवदों का उ्कषपि 
नवषय पर आयोनित इस सममेिन में देशभर 
से नयायाधीश, वररष्ि एरवोकेट और नयाय 
वयवस्ा से िुडे अनधकाररयों और कमपिचाररयों 
ने भाग निया।  

ब्रह्ाकुमारीज़ के अनतरर्त महासनचव 
बीके बृिमोहन भाई ने कहा नक िो हमारे पास 
होगा, हम दुननया को वही दे पाएंगे।  नबना 
नकसी भेद भाव के हमें सभी को शुभ भावना- 
शुभकामना देनी है। हम सभी देखते हैं की 
देवताएं हमेशा देने की मुद्रा में अपना हा् 
सामने रखते हैं। देवताओं के इसी दातापन 
के कारण पूरी दुननया में उनकी पूिा होती है। 
जयूररष्ट नवंग की अधयक्ष बीके पुष्पा दीदी ने  
कहा नक सशल्तकरण के निए अधयाल्मकता 
की अननवायपिता है।  अधयाल्मकता के  माधयम 
से ही कोई भी अपने िीवन को मू्यवान बना 
कर नयाय प्रदान कर पाएगा। 

ओनरशा हाईकोट्ड के िि बीरी सारंगी 
ने कहा नक सामानिक नयाय के निए 

जयूनरनशयि  नससटम का सशल्तकरण होना 
चानहए। मैं अनुरोध करता हूं नक नयायनवदों 
को समयबद्धता का पािन करना चानहए। तब 
िोगों का उन पर नवशवास बढ़ेगा। नयायनवदों  
को हर प्रकार के माया और मोह से खुद को दूर 
रखना चानहए। एमपॉवरमेंट की यह पहिी शतपि 
होगी। नवंग की नेशनि कोऑनर्डनेटर बीके 
िता बहन ने मेहमानों का सवागत नकया।     

िूररसट नवंग की नेशनि कोऑनर्डनेटर 
रॉ. रलशम ओझा ने कहा नक िब इंसान 
अधयाल्मक रूप से सश्त होता है, तभी 
वह िलसटस कर पाता है। अनय्ा गिनतयां 
होती रहती हैं। सफिता के निए अधयाल्मक 
सशल्तकरण िरूरी है।  

आंध्रप्रदेश हाईकोट्ड के पूवपि मुखय 
नयायाधीश वी. ईशवरैया ने कहा नक भारत 
के संनवधान का िक्य है सभी को सामानिक 
नयाय देना। अब िूररसट सामानिक नयाय 
नकस प्रकार से दे सकेंगे? िब तक सभी 
अधयाल्मक रूप से मिबूत नहीं होंगे, ऐसा 
नहीं हो पाएगा। आ्मा ही सभी कमवेलनद्रयों को 
संचानित कर रही है। अतः आ्मा को सश्त  
और िाग्त करके ही हम संसार को सामानिक  
नयाय दे पाएंगे। मप्र हाईकोट्ड गवानियर 
खंरपीि के पूवपि नयायाधीश बीरी रािी, पंकि 
रीया ने भी संबोनधत नकया। संदीप अग्वाि ने 
धनयवाद ज्ापन नकया। मुखयािय संयोनिका 
बीके श्द्धा बहन ने संचािन नकया। 

केंद्रीय राजयमंत्री अकशवनी कुमार से की मुलाका्त 
दबलासपुर (छग)। पया्मवर्ण वन, जलवायु पररव्त्मन एवं उपभोक्ता मामले खाद् एवं साव्मजभनक भव्तर्ण 
मंत्रालय भार्त सरकार के केंद्रीय राजय मंत्री अकशवनी कुमार चौबे के भबलासपुर प्रवास के दौरान 
टेलीफोन एकसचेंज रोड ब्रह्ाकुमारीज़ मुखय शाखा राजयोग भवन की संचाभलका बीके सवाभ्त दीदी, बीके 
सं्तोिी दीदी ने मुलाका्त की। इस दौरान केंद्रीय मंत्री चौबे ने क्ा भक संस्ा से जुिना श्ेष्ठ भागय की 
बा्त ्ै। आप ब्नों से भमलकर मुझे ऐसे लग र्ा ्ै भक मुझे आशीवा्मद भमल गया ्ै। आप लोगों से 
भमलने मात्र से ् ी एक सकारातमक ऊजा्म भमल्ती ् ै, मुझे सुखद अनुभूभ्त ् ो र्ी ् ै। सवाभ्त दीदी ने संस्ा 
द्ारा जल संरक्ष्ण, पया्मवर्ण संरक्ष्ण, नशा मुक्त भार्त अभभयान, रोड सेफटी एवं अनय सेवाओं की 
गभ्तभवभधयों से अवग्त कराया। इस मौके पर पूव्म मभ्ला आयोग अधयक्ष ् भि्म्ता पांडेय, भाजपा भजलाधयक्ष 
रामदेव कुमाव्त, समाजसेवी प्रवी्ण झा, बीके कमल छाबिा भाई, बीके ्ेमन्त भाई भी उपकस््त ्े।

दशव आमंत्रण, नवापारा/रादजम (छग)। अनं्त भवभूभि्त म्ामंडलेशवर सवामी य्तेनद्रानंद म्ाराज 
्ररद्ार से राभजम क्षेत्र की भनदेभशका बीके पुषपा दीदी और धाभम्मक प्रभाग के क्षेत्रीय समनवयक बीके 
नाराय्ण भाई ने मुलाका्त की। इस दौरान उन्ोंने ब्रह्ाकुमारीज़ द्ारा की जा र्ीं अधयाकतमक, 
सामाभजक सेवाओं के बारे में सवामीजी को ब्ताया और माउंट आबू आने का भनमंत्र्ण भदया। सवामीजी ने 
क्ा भक अधयातम के बल से ्ी दुभनया में बदलाव आएगा। अधयातम की शकक्त ्ी दुभनया की सबसे बिी 
शकक्त ्ै। ब्रह्ाकुमारी ब्नें समाज के कलया्ण में जुटी ्ैं। 

दशव आमंत्रण, दबलासपुर/छत्ीसगढ़। आट्ट ऑफ भलभवंग के संस्ापक गुरुदेव श्ीश्ी रभवशंकर 
के जनम भदवस के उपलक्ष में भबलासपुर में आयोभज्त काय्मक्रम में ब्रह्ाकुमारीज़ की संचाभलका 
बीके सवाभ्त दीदी को समाजसेवा में की जा र्ीं सरा्नीय सेवाओं पर शॉल, मोमेंटो और प्रशकस्त 
पत्र प्रदान कर सममाभन्त भकया गया। इस दौरान भवधायक शैलेश पांडेय, बेल्तरा भवधायक  
रजनीश भसं्, भवधायक धरमलाल कौभशक, पूव्म कैभबनेट मंत्री अमर अग्वाल, पूव्म मभ्ला आयोग 
अधयक्ष ्भि्म्ता पांडेय,  डॉ. भवनोद भ्तवारी सभ््त श्र के ग्णमानय लोग मौजूद र्े। 

दशव आमंत्रण, झालावाड़/राजसथान। ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकेंद्र की ओर से नगर में चलाए जा र्े जल 
जन अभभयान का शुभारंभ कलेकटर आलोक रंजन ने भकया। इस दौरान उन्ोंने काय्मक्रम में मौजूद 
लोगों को जल बचाने की शप् भदलाई। ब्रह्ाकमारी मीना दीदी ने सभी को राजयोग मेभडटेशन के बारे में 
ब्ता्ते ्ुए जल का सदुपयोग करने की सीख दी। 

ज्ान सरोवर में नयायनवद प्रभाग का अनखि भारतीय िूररसट सममेिन आयोनित

आतरा को सशकत और जाग्रत करके ही 
संसार को सारादजक नयाय िे पाएंगे

राजरोग से डोपातमन जनरेट होिा है
नशा मुक्त मधयप्रदेश अभभयान का शुभारंभ

पढ़ाई के सा् ्में बच्चों को संसकार भी देने ् ैं: बीके भशवानी दीदी
भशव आमंत्र्ण, फरीदाबाद/्ररया्णा। 
ब्रह्ाकुमारीज़ के से्टर-21 सेवाकेंद्र द्ारा 
एचपीएससी सककूि में अधयाल्मकता मानवता 
की रक्षक नवषय पर कायपिकम आयोनित 
नकया गया। इसमें सककूि के रायरे्टर सनहत 
सभी नशक्षक-नशनक्षकाएं सनहत 1200 िोग 
मौिूद रहे। इसमें अंतरराष्ट्रीय प्रेरक व्ता 
बीके नशवानी दीदी ने कहा नक हमें सककूि-
कॉिेि के अंदर पढ़ाई के सा्-सा् संसकार 
भी देने हैं। ्योंनक आि के समय बच्े 
टीचसपि की बात को जयादा फॉिो करते हैं। 
इसनिए हर बच्े को पढ़ाई के सा् संसकारों 
पर भी मा््रस देना शुरू करेंगे तो बच्े भी 
अचछे संसकारों पर धयान देना शुरू करेंगे। 

नफर अचछे संसकार से अचछा संसार बनेगा। 
अनतन् के रूप में पहुंचे सीिीएसटी के 
नरपटी कनमश्नर आईआरएस प्रमोद शयोरन 
ने कहा नक मैं खुद राियोग मेनरटेशन का 
अभयास करता हूं और इससे बहुत फायदे हुए 

हैं।  एचपीएससी के प्रदेश अधयक्ष एसएस 
गुनसयन, उपाधयक्ष सुरेश चंद्र, महासनचव 
नवनपन राव मुखय रूप से मौिूद रहे। बीके 
ऊषा दीदी, बीके प्रीनत दीदी ने अनतन्यों का 
सममान नकया।

सार समाचार



दशव आमंत्रण, कांदिवली/मुंबई। ब्रह्ाकुमारीज़ द्ारा 7वें संयुक्त राषट्र वैकशवक सिक सुरक्षा सप्ता् 
के ्त््त वॉक्ॉन का आयोजन भकया गया। इसमें रैली के रूप में भाई-ब्नों ने सिक सुरक्षा का 
संदेश भदया। इस मौके पर कांभदवली के ट्ररैभफक इंसपेकटर ने क्ा भक या्ताया्त भनयमों का पालन 
करेंगे ्तो खुद के सा् दूसरे भी सुरभक्ष्त र्ेंगे। 
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बनराकारी बा्प को देखो

दशव आमंत्रण, द्ारका सेकटर-12/दिलली। ब्रह्ाकुमारीज़ के राषट्रीय मभ्ला भवंग द्ारा चलाए जा र्े 
पाररवाररक सशकक्तकर्ण अभभयान के ्त््त अं्तरा्मषट्रीय मदस्म भदवस पर काय्मक्रम आयोभज्त भकया गया।  
इसमें लाल ब्ादुर शासत्री कलया्ण संग्ठन की अधयक्ष औरपूव्म प्रधानमंत्री लालब्ादुर शासत्री की पुत्रबधू 
नीरा शासत्री, द्ारका श्र समाचार पत्र के भनदेशक एमके भसन्ा, मभ्ला भवंग की अधयक्ष बीके चक्रधारी 
दीदी, बीके भावना दीदी, बीके भनशा दीदी, बीके भदवया दीदी,  बीके वंदना दीदी मुखय रूप से मौजूद र्ीं। 

दशव आमंत्रण, दबजावर/छतरपुर/मप्र। भबजावर जेल में जल जन अभभयान और वयसन मुक्त भार्त 
अभभयान के ्त््त काय्मक्रम आयोभज्त भकया गया। इसमें बीके रचना दीदी ने कैदी भाइयों को जल का 
म्तव ब्ताया।  बीके छत्रसाल भाई सभी को नशा मुक्त जीवन जीने के उपाय ब्ताएं। बीके प्रीभ्त दीदी ने 
सवस् र्ने के भलए भलए प्रभ्तभदन मेभडटेशन करने का सुझाव भदया। जेलर मुकेश मांझी ने संस्ान के 
सेवा काययों की सरा्ना की। काय्मक्रम में 150 कैदी भाइयों ने लाभ भलया। 

दशव आमंत्रण, सोनीपत। सेकटर 15 ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकेंद्र द्ारा  खेविा गांव में पौधारोप्ण भकया 
गया। सा् ्ी गांव वालों को 101 पौधे भेंट भकए गए। इस दौरान सेवाकेंद्र संचाभलका बीके प्रमोद दीदी 
और बीके भदवया दीदी ने यौभगक खे्ती का म्तव ब्ताया। 

दशव आमंत्रण, आगरा (आट्ट गैलरी)। नयू सुरक्षा भव्ार मदस्म फाउंडेशन ्ाई सककूल में भवद्ाभ््मयों को 
अधयाकतमक्ता और नैभ्तक भशक्षा को लेकर सेमीनार आयोभज्त भकया गया। इसमें बीके रेखा दीदी, बीके 
भगव्ती ने बच्चों को मूलयों का म्तव ब्ताया।  प्रधानाचाया्म अकांक्षा भसं् ने आभार वयक्त भकया। 

भशव आमंत्र्ण, छ्तरपुर/मधयप्रदेश। 
मानवता के संरक्षण के निए सबसे पहिे सवयं का संरक्षण अ्ापित 
ईष्यापि-द्ेष नफरत िैसी बुराइयों से सवयं का बचाव करते हुए सवयं को 
सकारा्मक रखना तभी हम अपने पररवार को श्ेष्ि संसकार दे सकेंगे 
और उसी श्ेष्ि संसकार वािे पररवार से िब समाि बनेगा तो समाि 
भी संसकारी ही होगा। मानवता की सच्ी संरक्षक नारी शल्त ही है। 
उ्त उद्ार ब्रह्ाकुमारीज़ के नकशोर सागर सेवाकेंद्र पर समाि सेवा 
प्रभाग द्ारा िैन समाि सखी मनहिा मंरि के निए मानवता के संरक्षक 
नवषय पर आयोनित कायपिकम में गुिरात से पधारीं बीके सोनम ने वय्त 
नकए। शुरुआत में सभी का नतिक और वैि द्ारा सवागत नकया गया। 

िैन समाि सखी मनहिा मंरि अधयक्ष ममता िैन, सनचव रेशमा िैन, 
कोषाधयक्ष राखी िैन व मातृशल्तयां उपलस्त रहीं। सेवाकेंद्र प्रभारी 
बीके शैििा दीदी ने कहा नक अधयाल्मक ज्ान हमें ईशवर से बुनद्ध योग 
िोडना नसखाता है। सभी को सानह्य भेंट सवरूप प्रदान नकया गया। 

भशव आमंत्र्ण, रायपुर/छत्तीसगढ़।
ब्रह्ाकुमारीज़ द्ारा यातायात नवभाग के 
नसपानहयों को िीवन प्रबनधन तकनीक 
नसखाई गई। माइणर व मेमोरी मैनेिमेनट ट्रेनर 
ब्रह्ाकुमार शल्तराि नसंह ने यातायात ्ाने 
में आयोनित कायपिकम में कहा नक नवचारों का 
हमारे िीवन पर बहुत ही गहरा प्रभाव पडता 
है। हमारे मन के ननगेनटव नवचार हमें बीमार 
कर रहे हैं। िैसे आप यातायात को ननयंनत्रत 
करते हैं। वैसे ही अब मन के नवचारों को 
भी ननयंनत्रत करने की िरूरत है। यनद हमारा 

माइणर हमारे कनट्रोि में है तो वह हमारा 
सबसे अचछा दोसत होता है। नकनतु कनट्रोि 
में नही होने पर वह सबसे बडा दुशमन सानबत 
होता है। बीती हुई रटना को मन में दबाकर 
रखने से धमननयों में बिॉकेि बनते हैं। उसे 
भूिना सीखें। कभी भी कायापििय के तनाव को 
रर में िेकर न िाएं और न ही रर के तनाव 
को कायापििय में िेकर न आएं। इसी प्रकार 
पहिे से ही नकसी के प्रनत मन कोई गित 
धारणा न बनाएं नक यह तो है ही ऐसा आनद। 
मुसकुराने से नचनता और तनाव ख्म हो िाता 
है इसनिए बच्ा बन िाईए और मुसकुराईए।

मन की सवच्छ्ता भी जरूरी 
उनहोंने कहा नक यनद खुश रहना है तो सवयं 
को कचरा नरबबा (रसटनबन) न बनने दें। 
नसफ्क बाहरी सवचछता से काम नहीं चिेगा। 
आनतररक सवचछता भी िरूरी है। ब्रह्ाकुमारी 
संस्ान मन को सवचछ बनाने का काम कर 
रही है। प्रारमभ में यातायात ्ाने के उप पुनिस 
अधीक्षक ने सवागत भाषण नदया। कायपिकम 
में बीके रलशम दीदी, बीके भावना दीदी, बीके 
नीिम दीदी, बीके महेश भाई सनहत पुनिस 
अनधकारी-िवान आनद उपलस्त ्े। 

भशव आमंत्र्ण, कोलका्ता/पकशचम बंगाल। 
ब्रह्ाकुमारीज़ के युवा प्रभाग की ओर से 
आशुतोष िनम शताबदी सभागार, भारतीय 
संग्हािय में सवास्थय, क्याण और खेि 
नवषय के तहत वाई-20 नशखर सममेिन 
आयोनित नकया गया। पूरे प्रदेश में वाई-20 
्ीम पर युवाओं के निए सककूि-कॉिेिों में 
कायपिकम आयोनित नकए िाएंगे। 
सममेिन का शुभारंभ करते 
हुए राजयपाि सीवी आनंद 
बोस ने कहा नक भारत 
के पास महाशल्त 
बनने का अवसर है, 
िेनकन गौरव की यह 
यात्रा आि से शुरू 
होती है, अभी शुरू 
होती है। यह एक सवस् 
नदमाग, मिबूत िचीिापन 
और बेहतर इचछा शल्त के प्रनत 
प्रनतबद्ध होने के सा् शुरू होता है। उनहोंने 
सवास्थय और क्याण को धयान में िाने के 
निए इस पहि के निए ब्रह्ाकुमाररयों और 
भारतीय संग्हािय की भी प्रशंसा की।

प्रनसद्ध भारतीय आचपिर और अिुपिन अवारथी 

सुश्ी रोिा बनिथी ने 
खेि और िीवन दोनों में 
उ्कृष्ट प्रदशपिन के निए 
सवस् और सकारा्मक 

माननसकता के मह्व 
पर बात की। उनहोंने कहा 

नक युवाओं को शारीररक और 
माननसक नफटनेस बनाए रखने के निए 

अपने दैननक िीवन में खेि की आदतों 
को शानमि करने की िरूरत है। भारतीय 
संग्हािय, कोिकाता के ननदेशक अररिीत 
दत्ा चौधरी ने भी अपने नवचार वय्त नकए। 

परमा्मा से जोड़्ता है राजयोग
ब्रह्ाकुमारीज़ की पूवथी क्षेत्र मुखयािय की 
ननदेनशका बीके कानन दीदी ने कहा नक 
राियोग धयान सवयं और परमा्मा के बीच 
एक कडी स्ानपत करने का एक सरि साधन 
है। माउंट आबू से पधारीं नशक्षा प्रभाग की बीके 
सुनप्रया ने भी संबोनधत नकया। खेि प्रदशपिनी, 
पोसटर प्रनतयोनगता आनद प्रदशपिनी िगाईं गईं। 
सुश्ी रोिा बनिथी, भारतीय तीरंदाि वीरेंद्र, 
मुखय सूचना आयु्त, राजय खाद् आयोग 
अधयक्ष आईएएस सतीश नतवारी, नशक्षा 
अनधकारी रॉ. सायन भट्ाचायपि ने भाग निया।

पूरे प्रदेश में युवा प्रभाग की ओर से चिाया िाएगा अनभयान

भार्त के ्पास महाशषक्त बनने का 
अवसर: राज्य्पाल सीवी आनंद बोस

कोलका्ता  
में वाई-20 भशिर 

सममेलन में राजयपाल 
ने की भशरक्त

िड़क यातायात के िाथ मन के हविारों का

ट्हैिक कंट्ोल भदी जरूरदी िै

मानव्ता की सच्ी संरक्क नारी शतक्त ही है: बीके सोनम
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भशव आमंत्र्ण, भोपाल/मप्र। 
ब्रह्ाकुमारीज़ के होशंगाबाद रोर लस्त 
बिैनसंग हाउस सेवाकेंद्र पर नरनिटि इंनरया 
से नरवाइन इंनरया नवषय सेमीनार आयोनित 
नकया गया। इसमें सेवाकेंद्र संचानिका बीके 
रॉ. रीना दीदी ने कहा नक आईटी के दो 
अधयाल्मक अ्पि है एक है इनर टेक्ोिॉिी। 
दूसरा इंटरनि ट्रांसफॉमवेशन। आि वयल्त को 
अपने आ्मा की तकनीक समझकर अपना 
आंतररक पररवतपिन करने की आवशयकता है। 
आंतररक पररवतपिन के निए पहिे सवयं को 
पहचानना होगा। एवं अपने को परमा्मा की 

शल्तयों से सश्त करना होगा। बीके रावेंद्र 
भाई, कंपयूटर साइंस के प्रो. रॉ. नचनमय भट, 
एमपी पोसट के चीफ फाउंरर सरमन नगेिे, 

यूएस टेकरेव कंपनी के पंकि खरे,  वीनरयो 
एसरीके रेविपर पुष्पम स्सेना, रॉ. दया 
शंकर पांरे ने भी नवचार वय्त नकए। 

भशव आमंत्र्ण, पटना, भब्ार। 
भारत सरकार के सामानिक नयाय एवं 
अनधकाररता नवभाग एवं ब्रह्ाकुमारीज़ के 
मेनरकि नवंग के संयु्त त्वावधान में 
चिाए िा रहे नशा मु्त भारत अनभयान 
के अंतगपित “नशा मु्त नबहार अनभयान” की 
िॉलनचंग रनवनद्र भवन में की गई। कायपिकम 
में मुखय अनतन् राजयपाि रािेंद्र नवशवना् 
आिवेकर ने कहा नक ब्रह्ाकुमारीज़ संस्ा 
द्ारा समािनहत में बहुत ही सराहनीय पहि 
शुरू की गई। इससे ननलशचततौर पर पररवतपिन 
आएगा। आि समाि में ऐसे अनभयानों को 
चिाने की िरूरत है। उद्ोग मंत्री समीर 
महासेि, नबहार भािपा प्रदेश अधयक्ष सम्ाट 
चौधरी , नवशव  नहनदू पररषद् के अंतरापिष्ट्रीय 

अधयक्ष पद्मश्ी रॉ. रनवनद्र नारायण नसंह ने भी 
अपने नवचार वय्त नकए।  

ब्रह्ाकुमारीि मेनरकि नवंग के सनचव 
रॉ. बनारसी िाि ने कहा भारत को नशामु्त 
बनाने का प्रोग्ाम मनुष्य का नहीं है, ये काम 
सवयं परमा्मा का है ्योंनक ये भारत िो सोने 
की नचनडया ्ी, देवभूनम ्ी इस देवभूनम में 
रहने वािों की दशा ्या हो गई है? गित 
रासते पर हमारा बहाव तेिी से हो रहा है, 
इसके निए अधया्म के द्ारा सब के िीवन 
में िागरूकता िानी होगी। िब तक हम सवयं 
को नहीं पहचानेंगे तब तक अपने कतपिवयों का 
ररयिाइिेशन भी नहीं होगा और हम सरकार 
के ऊपर, समाि के ऊपर बिेम रािते रहेंगे। 
मुंबई से आए रॉ. सनचन परब ने कहा 
ब्रह्ाकुमारीज़ 30 वषषों से नशामुल्त की सेवा 

कर रहा है। राियोग मेनरटेशन िाइफसटाइि 
केवि नशा नहीं छुडाती बल्क बहुत से 
बीमाररयों को िीक करने वा रोकने में भी 
सहायता करती है।   

राज्योग से सकारातमक सोच
पटना  सबिोन  मुखय  सेवाकेंद्र की  
संचानिका  राियोनगनी  संगीता दीदी िी 
ने बताया नक राियोग मेनरटेशन का ननरंतर 
अभयास नकस प्रकार हमारे सोच को बदि 
कर सदा के निए सकारा्मक बनाता है। 
राियोग वयल्त काे ना नसफ्क नशे से बल्क 
हर प्रकार की नकारा्मकता से दूर रखता है।      
संचािन बीके जयो्सना दीदी ने नकया। बीके 
रॉ. कीनतपि दीदी ने आभार वय्त नकया। इस 
मौके पर बडी संखया में िोग मौिूद रहे। 

दशव आमंत्रण, सुनाम/संगरूर। पंजाब के सीएम भगवं्त मान के नगर आगमन पर ब्रह्ाकुमारीज़ 
की ओर से बीके मीरा दीदी और बीके कंचन दीदी ने सौगा्त भेंट की। सा् ्ी संस्ान द्ारा की जा र्ीं 
सेवाओं की जानकारी दे्ते ्ुए माउंट आबू आने का भनमंत्र्ण भदया। 

दशव आंमत्रण, उचाना/जंंि/हररराणा। उचाना के पलस पवाइंट सककूल में भत्रभदवसीय राजयोग भशभवर 
आयोभज्त भकया गया। इसमें सककूल के अधयापक-अधयाभपकाओं को परमातम सनदेश भदया गया।

दशव आंमत्रण, बरावरा/राजगढ़/मप्र। ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकेंद्र पर सकारातमक पररव्त्मन का वि्म ्ीम 
के अं्तग्म्त सवभ्ण्मम भार्त का आधार सकारातमक पररव्त्मन काय्मक्रम आयोभज्त भकया गया। इस मौके 
पर भकसान संघ के संभागीय काय्मकारर्णी सदसय रामभसं् गौ़ड, ररटायड्ट बैंक मैनेजर भगररराज गुप्ता, 
ररटायड्ट योगा टीचर रमेशचंद्र गुप्ता, समाजसेवी प्र्ताप भसं् भससौभदया, बाल कलया्ण सभमभ्त की सदसय 
रकशम भ्तवारी, भजला प्रभारी बीके मधु दीदी, बीके सुभमत्रा दीदी मुखय रूप से मौजूद र्ीं। 

दशव आंमत्रण, पुणे/महारा्ट्र। जगदमबा भवन ररट्रीट सेंटर में दो भदवसीय 
बच्चों और अभभभावकों का समर कैंप आयोभज्त भकया गया। इसमें बच्चों को 
भक्रएभटव एकटीभवटीज कराईं गईं। सा् ्ी मूलयों के भवकास और राजयोग 
मेभडटेशन के बारे में ब्ताया गया। ररट्रीट सेंटर की स् प्रभारी बीके शी्तल दीदी, 
बीके दशर् भाई ने बच्चों को मोभटवेट भकया। बेल कंपनी (नेत्र्ीनों के भलए 
ब्रेल लभनिंग भडवाइस बना्ती ्ै) के ब्रांड एंबेसडर 12 विजीय भ्ंकर प्र्मेश भसन्ा 
ने राजयोग मेभडटेशन से जुिे अपने अनुभवों से बच्चों को प्रेरर्त भकया।  

भशव आमंत्र्ण, संबलपुर (ओभिशा)। ब्रह्ाकुमारीज़ की ओर से बुला्म नभसिंग 
कॉलेज में ्तनाव मुक्त जीवन काय्मक्रम आयोभज्त भकया गया। इसमें भदलली 
से पधारीं मोभटवेशनल सपीकर बीके भवधात्री दीदी ने भवद्ाभ््मयों और सटाफ को 
जीवन में खुश र्ने के मंत्र ब्ताए। सा् ्ी मेभडटेशन अपनाने की सला् दी। 
इस दौरान बीके दीपा दीदी, बीके शकुं्तला दीदी ने भी संबोभध्त भकया। 

दशव आंमत्रण, पुंडुचेरी। ब्रह्ाकुमारीज़ की ओर से ्तंबाककू भनिेध भदवस 
की पूव्म संधया पर "नशा मुक्त भार्त अभभयान" का राजय स्तरीय शुभारंभ 
भवधान सभा अधयक्ष एमबलम सेलवम, पीडबलयूडी, पय्मटन मंत्री के. लक्मी 
नाराय्णन, सरकार के सभचव (कलया्ण) आईएएस सी. उदय कुमार, 
कलेकटर ई. वललवन, समाज कलया्ण भवभाग के भनदेशक ए. कुमारन, 
सेवाकेंद्र संचाभलका बीके कभव्ता दीदी ने भकया। इसके पूव्म श्र में 
जागरूक्ता रैली भनकाली गई। 

भशव आमंत्र्ण, भसंगरोली/मप्र।  ब्रह्ाकुमारीज़ के ्तपोवन कांपलेकस में संसकार 
सृजन समर कैंप कैंप का आयोजन भकया गया। उद्ाटन म्ापौर रानी 
अग्वाल ने भकया। इस दौरान प्रभारी बीके शोभा दीदी, भोपाल से आए बीके 
दीपेंद्र भाई, बीके खुशबू दीदी, बीके अप्म्णा  दीदी, बीके प्र्तीक्षा दीदी, साभ्बा दीदी 
ने बच्चों को मनोरंजक ्तरीके से नैभ्तक भशक्षा दी और मेभडटेशन भसखाया। 

दशव आंमत्रण, समसतीपुर/दबहार। ब्रह्ाकुमारीज सेवाकेंद्र पर आशीव्मचनों की फु्ार काय्मक्रम 
आयोभज्त भकया गया। इसमें भदलली से पधारीं राजयोभगनी चक्रधारी दीदी ने अपने अधयाकतमक भदवय 
अनुभवों से सभी का माग्मदश्मन भकया। इस दौरान जमशेदपुर प्रभारी अंजू दीदी, भागलपुर प्रभारी 
अनी्ता दीदी एवं बेभ्तया प्रभारी अंजना दीदी सभ््त बिी संखया में भाई-ब्न मौजूद र्े।

दशव आमंत्रण, बाढ़/पटना/दबहार। ब्रह्ाकुमारी सेवाकेनद्र की ओर से पांच भदवसीय भशभवर सवास्थय, 
समृभधि और खुशी का र्सय काय्मक्रम आयोभज्त भकया गया। शुभारंभ नगर पररिद् के संजय कुमार 
एवं डॉ. भसयाराम ने दीप प्रज्जवलन कर भकया। सेवाकेंद्र संचाभलका बीके जयोभ्त दीदी ने क्ा भक आज ्र 
मनुषय को अधयाकतमक्ता अपनाने की आवशयक्ता ्ै। अधयाकतमक्ता अ्ा्मत् सतय्ता के आधार से जीवन 
जीना। सं्त जोसेफ गल्रस ्ाई सककूल, सीआईएसफ एनटीपीसी, सीआरपीएफ मोकामा, नाजार् एकेडमी, 
डीएवी पकबलक सककूल में भी मोभटवेशनल टॉक आयोभज्त की गई।

सार समाचारनशामुट्ि तिहार अतभरान ्ा राजरपाल ने त्रा शुभारंभ

ब्रह्माकुममारीज़ की सरमाहनीय पहल: रमाजयपमाल

आंतहरक पहरवत्षन के सलए स्वयं को पििानना िोगा



जुलाई 2023 12धन की वृबधि के सार ्याद की 
बवबध का्यम रखो

दशव आमंत्रण, आबू रोड/राजसथान। समाज सेवा प्रभाग की ओर से मानसरोवर में चार भदवसीय भट्ी 
एवं ट्रेभनंग का काय्मक्रम आयोभज्त भकया गया। इसमें प्रभाग की अधयक्षा राजयोभगनी बीके सं्तोि दीदी, 
उपाधयक्ष बीके प्रेम भाई, राषट्रीय संयोजक बीके अव्तार भाई, अभ्तररक्त राषट्रीय संयोभजका बीके वंदना 
दीदी, मुखयालय संयोजक बीके बीरेंद्र भाई आभद ने दीप प्रजवभल्त कर भट्ी का शुभारंभ भकया।  

दशव आमंत्रण, दसमराही बाजार/सौपाल/दबहार। ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकेंद्र की ओर से ्ेल् 
अवेयरनेस ट्रेनर सरदार पंकज भसं् से बीके बबी्ता दीदी, बीके चांदनी दीदी, बीके आस्ा दीदी 
और बीके भकशोर भाई ने मुलाका्त कर राजयोग मेभडटेशन पर चचा्म की। संस्ान द्ारा सामाभजक 
उत्ान, सामाभजक कलया्ण और समाजसेवा के क्षेत्र में की जा र्ीं गभ्तभवभधयों से अवग्त कराया। 

दशव आमंत्रण, शरोपुर/मप्र। ब्रह्ाकुमारीज़ की ओर से शयोपुर गौरव भदवस के अं्तग्म्त भनकली गई 
रैली में अधयाकतमक झांकी का प्रदश्मन भकया गया। सेवाकेनद्र प्रभारी बीके ्तारा के माग्मदश्मन में भशवभलंग 
की सुनदर झांकी सजाई गई। इस दौरान लोगों को परमातमा भशव एवं उनके अलौभकक क्त्मवयों का 
पररचय भदया गया। रैली में कलेकटर भशवम वमा्म, नगर पाभलका अधयक्ष रेनू गग्म, पूव्म भवधायक दुगा्म 
लाल, बीजेपी अधयक्ष सभ््त बिी संखया में श्रवाभसयों ने भाग भलया। 

दशव आमंत्रण, झालवाड़/राजसथान। मप्र सी्ोर के प्रभसधि भशवपुरा्ण क्ावाचक पंभड्त प्रदीप भमश्ा 
के नगर आगमन पर ब्रह्ाकुमारीज़ की ओर से बीके मीना दीदी, बीके ने्ा दीदी ने सवाग्त कर 
समृभ्त भचंहृ भेंट भकया। सा् ्ी संस्ान द्ारा की जा र्ीं सेवाओं के बारे में ब्ताया। पंभड्त भमश्ा ने 
क्ा भक ब्रह्ाकुमारीज़ में भसखाया जाने वाला राजयोग भशव बाबा की मभ्मा ब्ता्ता ्ै। 

दशव आमंत्रण, इंिौर। ब्रह्ाकुमारीज़ के कालानी नगर सेवाकेंद्र पर सा्त भदवसीय समर कैंप आयोभज्त 
भकया गया। इसमें बच्चों को पस्मनॉभलटी डवलपमेंट, वैलयु एजुकेशन और राजयोग मेभडटेशन के बारे में 
ब्ताया गया। कैंप में बच्चों ने बिे ्ी उमंग-उतसा् के सा् भाग भलया। शुभारंभ वाड्ट 3 की पाि्मद भशखा 
संदीप दुबे, भाईजी ्ॉकसपटल के डायरेकटर उत्तम जैन, भलभटल अलकेभमसट सककूल की डायरेकटर मधु जैन, 
सेवाकेंद्र प्रभारी बीके जयं्ती दीदी, बीके सुजा्ता दीदी ने दीप प्रज्जवभल्त कर भकया। 

भशव आमंत्र्ण, दुग्म/छग। 
िो हम बार-बार सोचते हैं, वैसा हमारा िीवन 
बनता िाता है। हमारे हर संक्प का प्रभाव 
िीवन पर पडता है। हमारे सा् होने वािी हर 
रटना के निए हर संक्प निममेदार हैं। उ्त 
बात इंदौर से पधारीं बीके पूनम दीदी ने कही। 
ब्रह्ाकुमारीज़ के रािऋनष  भवन, केिाबाडी 
के त्वावधान में पुरानी गंि मंरी, गंिपारा में 
नौ नदवसीय अिनवदा तनाव नशनवर आयोनित 
नकया गया। 

उनहोंने कहा नक सुबह उिते ही संक्प 
करें नक मैं टेंशन फ्ी हूं। मेरा िीवन नवघ्ों, 
तनाव व समसयाओं से मु्त है। मैं बहुत सुखी 
हूं। मैं सवपिशल्तमान परमा्मा की संतान हूं। 
सभी समसयाओं, तनाव, दु:खों, बीमाररयों से 
भी अनधक शल्तशािी मैं हूं। मैं भागयनवधाता 
बाप का बच्ा बहुत भागयवान हूं। ऐसा सोचने 
से भागय के नसतारे खुि िाएंगे। परमनपता प्रभु 
परमा्मा के आशीवापिद का हा् मेरे नसर पर है। 

ईशवर की शल्तयां मुझमें समां रही हैं। ईशवर 
की शल्त के प्रभामंरि के अनदर मैं सुरनक्षत 
हूं। उनका वरदान है- सफिता मेरा िनम 
नसद्ध अनधकार है। ये नवचार सफिता के सारे 
दरवािे खोि देगा। मेरे सा् सबकुछ अचछा 
चि रहा है व सब कुछ अचछा ही होगा। यह 
समय भी गुिर िाएगा। चाहे कैसा भी समय, 
दु:ख, बीमारी, पररलस्नत चि रही हो सब नदन 
होत न एक समान। उनहोंने पूरे नवशवास से 
यह संक्प करने का आह्ान नकया। यह नसफ्क 
भावना नहीं है मन की साइंस है। यनद ऐसा 21 

नदन करेंगे तो त्ासतु का वरदान नमि िाएगा।  
सेवाकेंद्र संचानिका बीके रीटा दीदी ने बताया 
नक नगर में 40 वषषों से मानव मात्र के सेवा में 
त्पर हैं। 13 वषपि से सुराना भवन, गंिपारा में 
सेवाएं चि रहीं हैं। इस दौरान नवधायक अरुण 
वोरा, महापौर धीरि बाकिीवाि, सहकारी 
बैंक अधयक्ष कमि नारायण रुंगटा, राइस 
नमि एसोनसएशन अधयक्ष कैिाश रुंगटा, 
रुंगटा ग्ुप चेयरमैन संतोष रुंगटा सनहत हिारों 
की संखया में िोगों ने भाग निया। संचािन 
बीके रुपािी बहन ने नकया। 

सार समाचारहमारे सं्लपों से िनिा है जी्वन
दुगमू में आ्योतजि अलतिदा िनाि तशतिर में उमड़े शहरिासी

प्रेस कलब पररसर में ्तीन भदवसीय राजयोग धयान भशभवर आयोभज्त

रोग से आिी है जी्वन में मधुरिा
तशि आमंत्र्ण, गिातल्यर (मप्र)। ब्रह्ाकुमारीज़, गवानियर प्रेस 
्िब और मधयप्रदेश पत्रकार संर के संयु्त त्वावधान में नत्रनदवसीय 
राियोग धयान का आयोिन फकूिबाग लस्त प्रेस ्िब पररसर में नकया 
गया। नशनवर में बीके प्रहिाद भाई द्ारा राियोग धयान का अभयास 
कराया। सा् ही कुशि योगा ए्सपट्ड अनमत ढींगरा द्ारा शरीर को 
सवस् रखने के निए योगासन कराए गए। नगर ननगम िनसंपक्क 
अनधकारी मधु सोिापुरकर ने सवचछता की शप् नदिाई। नशनवर में 
बीके प्रहिाद भाई ने कहा नक योग से िीवन में मधुरता आती है। हमारा 
िीवन सुंदर और श्ेष्ि  बन िाता है। तन-मन को सवस् रखने के 
निए योगासन, प्राणायाम, धयान अवशय करना चानहए। राियोग धयान 
एक बहुत ही सरि और सहि प्रनकया है। अपने मन को शांत और 
शल्तशािी बनाने की, इसमें हम मन के द्ारा श्ेष्ि एवं सकारा्मक 
नचंतन करते हैं और बुनद्ध द्ारा उस नचंतन को नचनत्रत करते हैं ऐसा 
करने पर हम अपनी एकाग्ता की शल्त को बढ़ा सकते हैं। सदैव खुश 

रहने के निए तीन सनट्डनफकेट सभी के पास होना िरूरी है गवानियर 
प्रेस ्िब अधयक्ष रािेश शमापि ने नशनवर का शुभारंभ नकया। सनचव 
सुरेश शमापि ने आभार वय्त नकया। 

दशव आमंत्रण, कोटा/राजसथान। ब्रह्ाकुमारीज़ के एमबीएस नगर 
सेवाकेंद्र में यूडीएच मंत्री शांभ्त कुमार धारीवाल एवं पीसीसी सदसय अभम्त 
धारीवाल पधारे। इस दौरान बीके लक्मी दीदी, बीके जयोभ्त दीदी, बीके प्रीभ्त 
दीदी, बीके भावना दीदी, बीके कभव्ता दीदी ने सवाग्त कर राजयोग को 
लेकर चचा्म की। संस्ान द्ारा की जा र्ीं सेवाओं के बारे में ब्ताया। 

दशव आमंत्रण, दबलासपुर (छग)। ब्रह्ाकुमारीज़ के प्रभु दश्मन भवन 
भटकरापारा सेवाकेंद्र पर उिान बाल संसकार भशभवर आयोभज्त भकया गया। 
इसमें सेवाकेंद्र संचाभलका बीके मंजू दीदी ने क्ा भक मोबाइल के कार्ण 
बच्चों का बचपन खतम ्ो्ता जा र्ा ्ै। भशभवर का मुखय उद्ेशय बच्चों में 
सव अनुशासन के सा् बिों के प्रभ्त आदर भाव पैदा करना ्ा।

दशव आमंत्रण, चक्रधरपुर (झारखंड)। ब्रह्ाकुमारीज़ पा्ठशाला में मन 
पर जी्त ्तो जग्तजी्त भविय पर काय्मक्रम आयोभज्त भकया गया। इसमें 
संचाभलका बीके माभननी ब्न ने क्ा भक संसार में सारा खेल मन का ्ी 
्ै। यभद मन को साध भलया, मन को जी्त भलया ्तो जीवन आसान ्ो जा्ता 
्ै। जीवन में सारी समसयाएं मन से ्ी शुरू ्ो्ती ्ैं और मन में ्ी उनका 
समाधान समाया ्ै। राजयोग से मन के भवकार दूर ्ो जा्ते ्ैं।

दशव आमंत्रण, दतंवरी/जोधपुर/राजसथान। ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकेंद्र 
द्ारा मदस्म डे पर काय्मक्रम आयोभज्त भकया गया। इसमें सेवाकेंद्र प्रभारी 
बीके बीनू दीदी ने क्ा भक ्म ईशवर को मा्त-भप्ता, बंधु, सखा क््ते 
्ैं। परमातमा ्म मनुषय आतमाओं के सृजन्ार, पालन्ार ्ैं। इसभलए 
व्ी ्मारा कलया्ण कर सक्ते ्ैं। इस मौके पर डौभकया ्ॉकसपटल के 
डायरेकटर डॉ. केआर डौभकया को  समृभ्त भचंह्न भेंट भकया गया।  
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भशव आमंत्र्ण, राजकोट (गुजरा्त)।
ब्रह्ाकुमारीज़ संस्ान और भारत सरकार के 
ििशल्त मंत्रािय द्ारा चिाए िा रहे िि 
िन अनभयान के तहत ब्रह्ाकुमारीज़ रािकोट 
द्ारा गढ़का गांव में एक तािाब गोद निया गया 
है। रािकोट हैपी नविेि ररट्रीट सेंटर के पास  
लस्त इस तािाब को गहरा करने की िरूरत 
है। इस पर संस्ान की ओर से सामानिक 
निममेदारी ननभाते हुए तािाब के संरक्षण और 
िि संरक्षण के निए यह कदम उिाया है। 

गुिरात िोन की ननदेनशका बीके भारती 
दीदी  के मागपिदशन एवं गीरगंगा ट्रसट पररवार 
के सहयोग से इस ििाशय का िीणवोद्धार 
नकया िाएगा। सा् ही सवपिसहमनत से तािाब 
को 'ओम शांनत सरोवर' नाम नदया गया। 
कायपिकम में अनतन् के रूप में कृनष एवं 
ग्ाम नवकास प्रभाग की अधयक्षा राियोनगनी 
सरिा दीदी,  ओनर ऑफ़  बािािी वेफसपि 

के भीखूभाई नवराणी, गीर गंगा ट्रसट पररवार 
के ट्रसटी नदिीप भाई सनखया, गढका गांव 
के सरपंच केयूर भाई, सद्ावना वृद्धाश्म 

रािकोट के नवियभाई रोबररया मुखय रूप 
से मौिूद रहे। तािाब के सौंदयथीकरण के भी 
प्रयास नकए िाएंगे। 

दशव आमंत्रण, अटलािरा (बड़ोिरा, गुजरात)। अटलादरा सेवाकेंद्र द्ारा "नशा मुक्त भार्त अभभयान, 
जल जन अभभयान एवं भवशव पया्मवर्ण सुरक्षा अभभयान के सा् भवद्ाभ््मयों के भलए कररयर गाइडेंस 
सेभमनार का आयोजन भकया गया। इसमें बीके अरु्ण दीदी ने संबोभध्त भकया। अभ्तभ् के रूप में अकोटा 
भवस्तार के चै्तनय देसाई, पुभलस कभमश्नर समरेश भसं्, मयुभनभसपल कॉरपोरेशन के सटैंभडंग कभमटी 
चेयरमैन डॉ. भ््तेनद्र पटेल, नगर प्रा्भमक भशक्ष्ण सभमभ्त के वाइस चेयरमैन ्ेमांग जोशी, आईटीएम 
वोकेशनल यूभनवभस्मटी के कुलपभ्त डॉ. अभनल भबसेन, कररयर माग्मदश्मक भनभ्तन परमार मौजूद र्े। 

दशव आमंत्रण, नई दिलली। ्रीनगर सबजोन पर भवशव पया्मवर्ण भदवस पर काय्मक्रम आयोभज्त 
भकया गया। इसमें जवा्रलाल ने्रू भवशवभवद्ालय के उपकुलपभ्त प्रो. दीपेंद्र दास, भवशवभवद्ालय 
अनुदान आयोग के संयुक्त सभचव प्रो. भज्तेंद्र कुमार भत्रपा्ठी, योगा और नेचुरोपै्ी आयुि मंत्रालय 
के डायरेकटर डॉ. रघुवेनद्र, सेवाकेंद्र प्रभारी बीके शुकला दीदी, बीके सरर्ता दीदी, बीके ने्ा दीदी ने 
भमलकार पौधारोप्ण भकया और सभी को पया्मवर्ण संरक्ष्ण का संकलप कराया। 

दशव आमंत्रण, कुरुक्ेत्र (हररराणा)। ब्रह्ाकुमारीज़ द्ारा ्तीन भदवसीय ्ैपपीनेस एंव मैभडटेशन भशभवर 
आयोभज्त भकया गया। इसमें माउंट आबू से पधारे प्रो. बीके ओंकार भाई ने क्ा भक खुशी जीवन का 
सबसे बिा खजाना ्ै। सबकुछ चला जाए लेभकन खुशी न्ीं जाए। खुशी गई ्तो मानो सबकुछ चला गया। 
इसभलए कुछ भी ्ो जाए सदा खुश र्ें। सभी से मयूभजकल एककटभवटी भी करवाई, भजससे चे्रे भखल 
गए। पूव्म कुमारी गौरी ने सवाग्त नृतय भकया। बीके सरोज दीदी ने सभी को राजयोग धयान का अभयास 
कराया। इस मौके पर 600 से अभधक नागररकग्ण मौजूद र्े। 

दशव आमंत्रण, राजापाक्क (जरपुर)। ब्रह्ाकुमारीज़ के प्रशासभनक प्रभाग द्ारा राजस्ान इंकसटट्ूट 
ऑफ पकबलक एडभमभनसट्रेशन में प्रशासकों के भलए अपनी शकक्तयों के सं्तुलन द्ारा सफल प्रशासन 
भविय पर काय्मक्रम आयोभज्त भकया गया। इसमें 150 उच्च अभधकाररयों ने भाग भलया। प्रभाग की 
अधयक्ष भदलली से पधारीं आेआरसी की भनदेभशका बीके आशा दीदी ने क्ा भक बैलेंस एक नेचुरल चीज 
्ै। नेचुरल चीज को मेंटेन करना ब्ु्त आवशयक ्ै। ्मारे पास सबसे बिी ्ॉट पावर ्ै, बौभधिक 
शकक्त, कमयों की शकक्त ्ैं। मुखयालय संयोजक बीके ्रीश भाई, सामाभजक नयाय एवं अभधकारर्ता 
भवभाग के सभचव सभम्त शमा्म, सबजोन भनदेभशका बीके पूनम दीदी मुखय रूप से मौजूद र्ीं।

भशव आमंत्र्ण, पाटन/गुजरा्त।
ब्रह्ाकुमारीज़ का ऊंझा हाइवे पर नवनननमपित 
नदवय दशपिन भवन को संस्ा की मुखय 
प्रशानसका राियोनगनी दादी रतनमोनहनी ने 
उद्ाटन कर समाि के नाम समनपपित कर नदया। 
अब यहां से समाि सेवा से िुडी सामानिक 
सेवाएं की िाएंगी। कायपिकम में दादी ने कहा 
नक यहां से परमा्मा का संदेश िन-िन को 
नदया िाएगा। िोगों को िीवन िीने की किा 
नसखाई िाएगी। 
पूवपि भािपा नििा प्रमुख मोहनभाई पटेि ने 
कहा नक संस्ा बहुत अचछा कायपि कर रही 
है। नकरीटभाई पटेि भी ने अपने नवचार 
वय्त नकए। दादीिी, बीके सरिा दीदी, बीके 
िीिा दीदी, बीके िक्मी दीदी का हार, चुनरी, 
नतिक और मािा से सममान नकया गया। 

दादीिी की ननि सनचव बीके िीिा दीदी ने 
कहा नक नक नीिम दीदी, सरिा दीदी  का 
दृढ संक्प ्ा नक दादीिी के द्ारा ही भवन 
का शुभारंभ कराया है िो आि पूरा हो गया। 
यह भवन बहुत सेवा करेगा। कुमारी हीया  
ने सवागत रांस नकया। बीके नीता दीदी ने 

संचािन नकया। सरहद का साद नयू पेपर के 
एनरटर ने दादीिी को मोमेंटो देकर सममाननत  
नकया। महागुिरात वीकिी पेपर के नकरीटभाई 
ने शॉि से सममान नकया। मोहनभाई, भवन के 
िमीन का दाता रॉ. कांनतभाई, नवशािभाई ने 
भी दादीिी का सममान नकया। 

सार समाचारओम शांहत िरोवर का 
कायाकल्प करेगदी ब्रह्ाकुमारदीज़

गांव सरपंच 
सहित अततथियों 

ने मिलकर 
तालाब का 
नािकरण 

ककया

n	सिी ने वमलकर दनण्शय भलया दक जल्द 
ही िालाब का गहरीकरण दकया जाएगा।

n	िालाब के आसपास िलिार पेड-पौधे 
लगाए जाएंगे। 

n	िालाब का सौंियजीकरण दकया जाएगा 

िादक आसपास के लोग यहां आकर 
सुकून के पल वबिा सकें । 

n	िालाब में अरधक पानी स्ोरेज होने से 
आसपास के गांि के लोगों के भलए यह 
उपयोगी सावबि होगा।

ये काय्म भी भकए जाएंगे

मु््य प्रशातसका राज्योतगनी दादी रिनमोतहनी ने तक्या उद्ाटिन

तिवर िशयान भ्वन समाज ्े तलए समतपयाि

बीके शकुं्तला बहमाचल गौरव ्पुरसकार से सममाबन्त
भशव आमंत्र्ण, सुन्नी/भ्माचल प्रदेश। 

सुन्नी उपसेवाकेंद्र की संचानिका बीके 
शकुनतिा दीदी को समािसेवा में नकए गए 
उ्िेखनीय कायपि के निए नहमाचि गौरव 
पुरसकार से सममाननत नकया गया। यह 
पुरसकार सवनणपिम नहमाचि िन िागरण 
सनमनत के सोिन में आयोनित राजय 
सतरीय सममिेन में रािसव, बागवानी एवं 
िनिातीय नवकास मंत्री िगत नसंह नेगी ने 
प्रदान नकया। इस दौरान प्रदेशभर से आए 
नवनभन्न वगषों के समािसेवी कायपिकतापिओं, 
नििा प्रशासन के पदानधकारी मौिूद रहे।   

कायपिकम में बीके रेवा दास ने संस्ान का 
पररचय देते हुए राियोग मेनरटेशन का मह्व 
बताया। उनहोंने कहा नक परमनपता परमा्मा 

सवयं इस धरा पर आकर ज्ान दे रहे हैं। वह 
मनुष्य को नफर से नर से नारायण और नारी 

को िक्मी समान दैवीगुण धारण करने की 
नशक्षा सहि राियोग का ज्ान दे रहे हैं।  



भशव आमंत्र्ण,का्ठमांडू/नेपाल। 
नेपाि के प्रधानमंत्री पुष्पकमि दाहाि 
(प्रचणर) से ब्रह्ाकुमारीि कािमांरू की 
ननदेनशका ब्रह्ाकुमारी राि दीदी सनहत संस्ा 
के वररष्ि 10 सदसयों की टीम ने मुिाकात 

की। इस दौरान प्रधानमंत्री को ब्रह्ाकुमारीज़ 
द्ारा नेपाि में हो रही नवनवध ईशवरीय सेवा 
के नवषय में अवगत कराया गया।  सा् ही 
ब्रह्ाकुमारीज़ मुखयािय शालनतवन में वािे 
गिोबि सनमट का ननमंत्रण पत्र भी भेंट नकया 
गया। इस पर प्रधानमंत्री ने धनयवाद देते हुए 

सममेिन में  आने की इचछा वय्त की। सा् 
ही देश में शांनत, सद्ाव और असि नागररक 
बनाने की संस्ा की नशक्षा और सेवा की 
सराहना की। इस दौरान उप प्रधानमंत्री और 
रक्षा मंत्री पूणपि बहादुर खडका और नवदेश मंत्री 
एनपी साउद से भी मुिाकात की। 
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दशव आमंत्रण, खंडवा/मप्र।  ब्रह्ाकुमारीज़ के भागयोदय भवन सेवाकेंद्र द्ारा गुरू गोभवंद भसं् पाक्क 
एलआईजी कॉलोनी में पांच भदवसीय समर कैंप का आयोजन भकया गया।  कैंप के समापन पर भजला 
भशक्षा अभधकारी  पीएस सोलंकी, जीडीसी गलस्म कॉलेज के प्राचाय्म डॉ. अशोक कुमार चौरे, संगी्त 
म्ाभवद्ालय की प्राचाया्म डॉ. सोभनया, भमश्ा ्ॉकसपटल की संचालक डॉ. शकुन्तला भमश्ा, वररष्ठ पत्रकार 
जय नागिा ने भाग भलया। सेवाकेंद्र संचाभलका बीके शकक्त दीदी ने राजयोग का म्तव ब्ताया। 

दशव आमंत्रण,  बरेली/उत्र प्रिेश।  ब्रह्ाकुमारीज़ के चौपला सेवाकेंद्र पर मा्तृ भदवस पर काय्मक्रम 
आयोभज्त भकया गया। इसमें बीके पारुल दीदी, बीके पाव्म्ती दीदी, बीके नी्ता दीदी ने उपरोक्त भविय 
पर प्रकाश डाला। अ्तुल भाई व मोभ््त भाई ने गी्त प्रस्तु्त भकए। इस अवसर पर भावना भलला, 
्रीश भलला, सुधा रानी, सुरेश रस्तोगी, अजी्तभाई सभ््त अनय मा्तृशकक्त मौजूद र्ीं। 

दशव आमंत्रण, भािरा/हनुमानगढ़/राजसथान। सेवाकेंद्र पर मदर डे के उपलक्य में काय्मक्रम 
आयोभज्त भकया गया। इसमें प्रभारी बीके चंद्रकां्ता दीदी ने राजयोग का म्तव ब्ता्ते ्ुए सभी से जीवन 
में इसे शाभमल करने का आहृान भकया। इस मौके पर पाि्मद अरु्णा शमा्म, डॉकटर संगी्ता पाल, लॉड्ट 
कृष्णा सककूल भप्रंभसपल सुनी्ता चौबे, गवन्ममेंट सककूल ्ेडमासटर कृष्णा वमा्म, एएनएम संगी्ता
सभ््त अनय मा्तृ शकक्तयां मौजूद र्ीं। 

दशव आमंत्रण, दमरजापुर/उत्र प्रिेश। प्रभु उप्ार भवन द्ारा मदस्म डे पर  'सवास्थय एवं सुखी 
पररवार में मा्ताओं की भूभमका' भविय पर काय्मक्रम आयोभज्त भकया गया। इसमें सौ से अभधक नारी 
शकक्त का मुकुट प्नाकर सममान भकया गया। ओपस इंटरनेशनल कॉलेज की डायरेकटर डॉ. रर्तु 
दुआ, भप्रयंका पांडे, डॉ. भवभा वैद्, पलेवे सककूल की डायरेकटर जयश्ी जैन मौजूद र्ीं। 

दशव आमंत्रण, रूपबास/भरतपुर/राजसथान। सेवाकेंद्र पर मा्तृ भदवस पर खुश्ाल मभ्ला- खुश्ाल  
पररवार काय्मक्रम आयोभज्त भकया गया। इसमें प्रभारी बीके बबी्ता दीदी ने उपरोक्त भविय पर प्रकाश 
डाला। अभ्तभ् के रूप में नायब ्त्सीलदार रेनू चौधरी, गायत्री शकक्तपी्ठ अधयक्ष गुड्ी बंसल, पूव्म प्रधान 
पुषपा राजाव्त, एसके भशक्षा एवं सामाभजक भवकास संस्ान सुरेंद्र कुमार, पुषपा भसं् मुखय रूप से मौजूद 
र्े। बीके गी्ता दीदी ने सभी को राजयोग मेभडटेशन की ग्न अनुभूभ्त कराई। 

सार समाचार

भशव आमंत्र्ण, गवाभलयर/मप्र।
ब्रह्ाकुमारीज़ के मािनपुर लस्त गो्रन 
व्र्ड ररट्रीट सेंटर में तीन नदवसीय 
अिौनकक समपपिण समारोह आयोनित 
नकया गया। नशव सवरूप की झांकी 
सिाकर नशव बारात ननकािी गई। गुिरात 
अंबाबाडी से पधारीं मनहिा प्रभाग की 
राष्ट्रीय संयोनिका बीके शारदा दीदी ने कहा 
नक वह माता-नपता बहुत भागयशािी हैं निनके 
रर में िक्मी, सरसवती सवरूपा बेनटयों ने 
िनम निया। ऐसी बेनटयां आि संयम के 

मागपि पर चिते हुए नवशव सेवा में अपना 
िीवन समनपपित करने िा रही हैं। िोनि 
ननदेनशका बीके अवधेश दीदी ने कहा नक 
परमा्मा के बताए मागपि पर चिकर अपना 
िीवन सफि करना भागय की बात है। 
समारोह में छतरपुर सेवाकेंद्र प्रभारी बीके 
शैििा दीदी, रीवा सेवाकेंद्र प्रभारी बीके 
ननमपििा दीदी,  मािनपुर की प्रभारी बीके 
जयोनत दीदी, िनितपुर प्रभारी बीके रेखा 

दीदी, सागर प्रभारी बीके छाया दीदी, बीना 
प्रभारी बीके सरोि दीदी, िशकर प्रभारी बीके 
आदशपि दीदी व अनय बहनें मौिूद रहीं।  

25 बहनों ने अपनाई सं्यम की राह, कुमारी से बनीं ब्रह्ाकुमारी

80 भाइयों ने भकया भदवय बुभधि समप्म्ण

नेपाल के प्रधानमंत्री से की मुलाकात

दशव आमंत्रण, रीवा/मधर प्रिेश। ब्रह्ाकुमारीज़ की ओर से चलाए जा 
र्े नशामुक्त भार्त अभभयान के ्त््त भवशव ्तंबाककू भदवस पर काय्मक्रम 
आयोभज्त भकया गया। सेवाकेंद्र संचाभलका बीके भनम्मला दीदी, बीके उमेश 
कुमार, बीके आर्ती दीदी, बीके शांभ्त दीदी, भदवय नगरी के संयोजक बीके 
आरबी पटेल, बीके प्रकाश भाई सभ््त अनय लोग मौजूद र्े। 

दशव आमंत्रण, दबजलपुर/इंिौर। उपसेवाकेंद्र पर मा्तृ भदवस पर सवस् 
एवं सुखी पररवार में मा्ताओं की भूभमका भविय पर काय्मक्रम ्ुआ। इसमें 
पररयोजना अभधकारी मम्ता चौधरी, सोनी समाज मभ्ला प्रभाग की प्रदेश 
अधयक्ष ्ीराबेन सोनी, मेभडकल ऑभफसर डॉ. नीलम कलपीवार, बीके 
शशी दीदी, बीके यशवनी दीदी, बीके संगी्ता दीदी ने भवचार वयक्त भकए। 

दशव आमंत्रण, पन्ा (मप्र)। ब्रह्ाकुमारीज़ की ओर से नशा मुक्त भार्त 
अभभयान के ्त््त भवशव ्तंबाककू भनिेध भदवस पर नगर में रैली भनकाली 
गई।  रैली को एसपी धम्मराज मी्णा और सेवाकेंद्र प्रभारी बीके सी्ता ने ्री 
झंडी भदखाकर रवाना भकया। सभी को वयसनमुक्त ्ोने की प्रभ्तज्ा कराई 
गई। रैली नगर के प्रमुख मागयों से भनकाली गई। 

दशव आमंत्रण, इंिौर। ब्रह्ाकुमारीज़ के प्रेम नगर अनुभूभ्त भवन 
सेवाकेंद्र द्ारा आरआर कैट में सेमीनार आयोभज्त भकया गया। इसमें 
माउंट आबू से पधारे मोभटवेशनल सपीकर बीके शकक्तराज भसं् ने मन, 
समृभ्त और धयान का प्रबंधन भविय पर उद्ोधन भदया। वैज्ाभनक डॉ. भगरधर 
मूंदिा, डॉ. गुरभवंदरजी्त भसं्, बीके शभश दीदी व अनय मौजूद र्े।

प्रदेशभर 
से पहुंचे लोग

समारोह में 25 बेटियाें ने अपना जीवन माता-
पपता और पररजन की सहमतत से संयम के मार्ग 
पर चलते हुए ईश्वरीय सेवा में अप्गण करने का 
संकल्प ललया। भोपाल जोन के बीके सतनाम, 

बीके आशीष, बीके नीलेश, बीके सनातन, बीके 
मुकेश, बीके महेश सटहत 80 भाइयों का टिव्य 

बुद्धि समप्गण समारोह आयोलजत पकया 
रया। भोपाल के बच्ों ने रंरारंर 

काय्गक्रम प्रस्ुत पकए।
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Õè·ð¤ ÂécÂð‹Îý
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नई राहें

कल्पना और सृजन
तशि आमंत्र्ण, आब् रोड (राजसथिान)। क्पना की दुननया नवशाि और 
अनंत है। दुननया में नितने भी आनवष्कार हुए हैं सभी क्पना शल्त की ही देन हैं। 
सबसे पहिे सृिन का नवचार मन में आता है और मन, बुनद्ध बि के सहयोग से 
उसे क्पना के रूप में आकार देता है। नबना क्पना नकए सृिन संभव नहीं है। 
वतपिमान में साइंस के साधन और भौनतकता की तमाम चीिें क्पना शल्त का ही 
पररणाम हैं। निसकी क्पनाशल्त नितनी वृहद और वयापक होती है वह उस क्षेत्र 
में नविक्षण, अनद्तीय प्रनतभा का धनी होता है। िेखक, कनव, गायक, नचत्रकार, 
वैज्ाननक की क्पना शल्त और सृिनशीिता ही उसे महान बनाती है। यह नवधाएं 
क्पना से िुडी हुई हैं। मन में उ्पन्न होने वािे सकारा्मक या नकारा्मक नवचारों 
के आधार पर ही हमारे िीवन की ्वानिटी ननभपिर करती है। यह मायने नहीं रखता 
है नक हम आि ्या हैं, मायने यह रखता है नक हम अपने प्रनत, िीवन के प्रनत, 
पररवार और समाि के प्रनत कैसी क्पना करते हैं और बनाए हुए हैं। 

जीवन के प्रतत हो सकारात्मक दृतटिकोण...
हम समाि में देखते हैं नक कुछ िोग िीवनभर अपनी परेशानी का रोना रोते 
रहते हैं। भिे वह आन्पिक, शारीररक रूप से शल्त संपन्न हों िेनकन उनके मन 
में हमेशा गिानन, हीनता, कमिोरी और परेशानी के नवचार होते हैं। उनहीं नवचारों 
के चिते वह सवपि सम्पि होने के बाद भी सदा नचंनतत बने रहते हैं। इसमें उनकी 
क्पनाशल्त के नकारा्मक नदशा में करने के चिते होता है। दरअसि वह खुद 
की छनव को ही नकारा्मक बनाकर रखते हैं। नफर उसी छनव के कारण सबकुछ 
होने के बाद भी उनहें परेशानी निर आती है। वहीं दूसरे वह िोग भी होते हैं िो 
आन्पिक रूप से कमिोर होने के बाद भी रहन-सहन, नवचार महान और समृद्ध 
िोगों की तरह होते हैं। ्योंनक उनहोंने अपने मन में क्पना शल्त को सकारा्मक 
नदशा में िगाया होता है। वह सदा आशावादी रहते हैं और संतुष्टता का भाव रखते 
हैं। िो नमिा है उसे ईशवर की अमानत समझकर चिते हैं। 

कल्पना शदति ददलाएगी मनचाही सफलता...
यनद आपसे कहा िाए नक नींबू के सवाद की क्पना कीनिए तो एक पि में नींबू 
का खट्ापन महसूस हो िाता है, ्योंनक हमने उसका सवाद चखा है। मन में नींबू 
की छनव उ्पन्न हो िाती है। इसी तरह हम खुद को निस क्षेत्र में सफि वयल्त के 
रूप में देखना चाहते हैं उसकी रोि, प्रनतपि क्पना करें। खुद को उस मुकाम 
पर देखें और वैसा ही महसूस करें। परमा्मा नपता, प्रकृनत, पररवार और समाि 
के प्रनत आभारी रहें। मुझे सफि बनाने में आपके अमू्य सहयोग का धनयवाद। 
आप देखेंगे नक कुछ ही नदनों में आप वैसे बनने िगेंगे। ्योंनक आपने अपनी 
क्पनाशल्त और बुनद्ध बि से अंतमपिन में उस छनव को नबिा निया है। यही छनव 
आपको सफिता के मुकाम पर िे िाएगी। यह क्पना आपकी योगी-तपसवी बनने 
की हो सकती है, उद्ोगपनत, आईएएस या कुछ और। िरूरत है तो क्पनाशल्त 
के सही और समुनचत उपयोग करने की। यनद हम अचछा बनने, िीवन में कुछ 
नया करने की मन में क्पना ही नहीं करेंगे तो उसे पूरा करने का भी नहीं सोचेंगे। 
ऐसा ्यों होता है नक एक बेटा अपनी मां से कोसों दूर होता है िब कभी वह नकसी 
परेशानी में होता है तो मां को आभास हो िाता है। ्योंनक मां की अपने बेटे के 
प्रनत सदा शुभ और क्याण की भावना होने से बेटे के बाइव्ेशन, उसकी सोच मां 
की क्पनाशल्त के आधार पर महसूस हो िाती है। प्रकृनत के बीच रहने, िीवन 
के प्रनत सकारा्मक और आशावादी दृलष्टकोण रखने, रोि अचछा सानह्य पढ़ने 
और धयान से क्पनाशल्त का सकारा्मक नदशा में नवकनसत नकया िा सकता है।

अध्ात्म का ताना-बाना कल्पनाशीलता पर आधादरत...
अधया्म का ताना-बाना क्पनाशीिता पर ही आधाररत है। आप अपने ज्ान, 
अनुभव और बुनद्ध बि के आधार पर कैसा महसूस करते हैं यह तय करता है 
नक आप अधया्म की नकस अवस्ा में हैं। वैज्ाननकों ने भी माना है नक धयान 
की अवस्ा में सबसे जयादा क्पना शल्त का नवकास होता है। इसमें राियोग 
मेनरटेशन अहम भूनमका ननभाता है। राियोग मेनरटेशन में हम मन में श्ेष्ि और 
महान नवचारों की क्पना करते हैं और उनहें बुनद्ध बि से आकार देते हैं। सा् 
ही वैसा ही महसूस करते हैं िैसा नक हमने अपनी क्पना में उन महान नवचारों 
को िनम नदया ्ा। िब यह अभयास िंबे काि का हो िाता है तो हमारी क्पना, 
शल्त का रूप िे िेती है और वयल्त्व को उसी अनुरूप सृनित करने िगती 
है। यह पूरी प्रनकया के तहत होता है। ्योंनक िब तक मन में महान बनने के निए 
महान नवचार नहीं करेंगे, खुद की छनव को इस सृलष्ट रूपी रंगमंच पर महान रूप 
में नहीं देखेंगे तो महान कमपि के प्रयास भी नहीं करेंगे। 
वतपिमान में सृलष्ट के महापररवतपिन का यह संनध काि संगमयुग चि रहा है। 
परमनपता परमा्मा इस धरा पर अवतररत होकर सहि राियोग की नशक्षा दे 
रहे हैं। परमा्मा कहते हैं तुम मेरी संतान हो, मेरे िारिे, नसकीिधे बच्े हो। 
सवपिशल्तवान की संतान मासटर सवपिशल्तमान हो। भगवान हमें इतना ऊंचा और 
श्ेष्ि सवमान नदिाते हैं। यही कारण है नक परमा्म ऊिापि, परमा्म शल्त समानहत 
होने और राियोग के सतत, ननयनमत अभयास से वयल्त्व में चार चांद िग िाते 
हैं। ननखर िाता है, नदवय बन िाता है ्योंनक राियोगी का नचंतन सदा श्ेष्ि और 
महान बनने की नदशा में अनवरत चिता रहता है। इसनिए राियोग को राि पद 
नदिाना वािा योग भी कहते हैं ्योंनक आ्मा ननखरकर देव सवरूप बन िाती है। 

भशव आमंत्र्ण, अलीराजपुर (मप्र)। 
नशे से हमारे मलसतष्क में रोपामाइन केनमकि 
ररिीि होता है िो आनंद की अनुभूनत कराता है 
और उसी अनुभूनत को बार-बार करने के निए 
वयल्त धूम्पान की ित का नशकार हो िाता है। 
िेनकन राियोग मेनरटेशन के ननयनमत प्रयोग से 
गंभीर से गंभीर नशे की ित दूर हो िाती है। 
ऐसे एक नहीं बल्क िाखों िोग उदाहरण हैं 
िो संस्ा द्ारा नसखाए िाने वािे राियोग से 
आि पूरी तरह से नशामु्त हैं। 

यह नवचार ब्रह्ाकुमारी सेवाकेंद्र की 
संचानिका माधुरी दीदी ने वय्त नकए। नवशव 
तंबाककू ननषेध नदवस पर नशा मु्त समाि 

बनाने में राियोग की अहम भूनमका नवषय 
पर सेमीनार आयोनित नकया गया। क्षय रोग 
नवशेषज् रॉ. संतोष सोिंकी ने बताया नक एक 
सवस् शरीर में मन की बहुत सारी अवस्ाएं 
होती हैं, िैसे कोध, नचंता, तनाव, हंसना 
इ्यानद। िेनकन िब नकसी वयल्त में नकसी 
भी चीि की अनतशयोल्त होती है तो वह रोग 
का कारण बनता है। 

इंदौर से पधारे धानमपिक प्रभाग के क्षेत्रीय 
समनवयक बीके नारायण भाई ने कहा नक 
आनंद की अनुभूनत के निए हमें इन वयसनों 
की आवशयकता नहीं है। अधयाल्मकता 
के द्ारा मेनरटेशन से भी हम इन गुणों की 
अनुभूनत कर सकते हैं, निससे हमारी कमपि 

इंनद्रयां संतुनित रहती हैं। राियोग के अभयास 
से एंरोनफिंस हामवोन स्ानवत होते हैं निससे हम 
आनंद की अनुभूनत करने िगते हैं उससे हम 
अनेक वयसनों से मु्त हो िाते हैं। शरीर भी 
सवस् रहता है और िीवन में सदा आनंद और 
कायपि में रुनच बनी रहती है। रॉ. कैिाश चंद्र 
गुपता, वररष्ि एरवोकेट रमण नसंह सोिंकी 
ने भी अपने नवचार वय्त नकए। समािसेवी 
मदन पोरवाि ने बताया  नक राियोग के 
अभयास से पूवपि मैं तंबाककू का सेवन 20 वषषों 
से करता ्ा। राियोग के अभयास से पूणपि रूप 
से नशामु्त हो गया हूं। संचािन बीके जयोनत 
बहन ने नकया। समापन पर सभी को आनंद 
की अनुभूनत राियोग के द्ारा कराई गई।

दशव आमंत्रण, करेली (मप्र)।  ब्रह्ाकुमारीज़ के मेभडकल भवंग द्ारा चलाए जा 
र्े नशामुक्त भार्त अभभयान के ्त््त शासकीय भचभकतसालय में काय्मक्रम 
आयोभज्त भकया गया।  इसके पूव्म प्रभु उप्ार भवन से नशे के भखलाफ 
जन जागरूक्ता रैली भनकाली गई। सभा में बीके प्रीभ्त दीदी, बीएमओ डॉ. 
अभदभ्त ध्ुवे, नपा उपाधयक्ष अनी्ता नेमा, मभ्ला मोचा्म से प्रज्ा लूनाव्त, पाि्मद 
राजकुमारी सोनी, पाि्मद संगी्ता शमा्म मुखय रूप से उपकस््त र्ीं।

दशव आमंत्रण, सोनीपत/हररराणा। सोनीप्त ररट्रीट सेंटर में ऋभि्ुड 
भवशवभवद्ालय के भवद्ाभ््मयों के भलए प्रोग्ाम का आयोजन भकया गया। इसमें 
डीआरडीओ में एसोभसएट डायरेकटर सुशील चंद्रा, बीके एक्ता दीदी, ररट्रीट सेंटर 
की डायरेकटर बीके लक्मी दीदी ने ्तनाव मुक्त जीवन, आं्तररक गु्णों का 
भवकास, अपने लक्य को श्ेष्ठ कैसे बनाएं और मेभडटेशन को अपने जीवन का 
भ्ससा बनाएं आभद भवियों पर संबोभध्त भकया। 

दशव आमंत्रण,भरतपुर/राजसथान। सेवाकेंद्र पर मा्तृ भदवस पर काय्मक्रम 
में आयोभज्त भकया गया। इसमें बीके प्रवी्णा ब्न, बीके जागृभ्त ब्न, 
बीके भार्त मा्ता, बीके नीरू ब्न, बीके प्रेम बभ्न ने अपने भवचार वयक्त 
भकए। अभ्तभ् के रूप में भडकसटक लेडीज कलब अधयक्ष मंजू भसंघल, भकर्ण 
सैनी, वीना लोभ्या, संजू ब्न मौजूद र्ीं। समापन पर सभी को राजयोग 
मेभडटेशन से ग्न शांभ्त की अनुभूभ्त कराई गई। 

दशव आमंत्रण, अत्बकापुर (छग)। राषट्रीय ्तमबाककू भदवस पर नशा मुक्त 
भार्त अभभयान के अन्तग्म्त नव भवशव भवन चोपिापारा द्ारा केनद्रीय जेल एवं 
नयू बस सटरैणड पर काय्मक्रम आयोभज्त भकया गया। सा् ्ी नशामुक्त मोटर 
साइभकल रैली भनकाली गई। सेवाकेनद्र संचाभलका बीके भवद्ा दीदी, एएसपी 
भववेक शुकला, अ. एएसपी म्ालक्मी ब्न, समाजसेभवका वंदना दत्ता, डॉ. 
शैलेनद्र गुप्ता मौजूद र्े। बीके मंजू दीदी ने नशामुकक्त का संकलप कराया। 

नशा मुति िमाज बनाने में राजयोग 
की अिम भूममका: बदीके माधुरदी ददीददी

्र्मख, बेगूसराय/भब्ार। ब्रह्ाकुमारीज़ प्रभु पसंद 
भपपरा रोड बेगूसराय द्ारा चार भदवसीय संगी्तमय 
श्ीमद्ागव्त गी्ता ज्ानयज् आयोभज्त भकया गया। 

क्ावाभचका राजयोभगनी कंचन दीदी को सुनने के 
भलए लोगों का ्ुजूम उमि पिा। उन्ोंने क्ा भक 
व्त्ममान समय सभी शासत्रों के अनुसार दुभनया में 

धम्म गलाभन का समय चल र्ा ्ै। अभी कलयुग 
बच्चा न्ीं ्ोिा बचा ्ै। म्ाभार्त में वभ्ण्म्त सभी 
्ाला्त और पात्र अभी समाज में भदखाई दे र्े ्ैं।

अभी सभी शास्त्रों अनुसार धम्म ग्ामन का समय चल रहा है
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राजयोभगनी बीके भशवानी दीदी, अंिररा्रिीर प्रेर् ्वट्िा, गुरुग्ाम, हरररा्ाजीवन प्रबंधन

भशव आमंत्र्ण, आबू रोड (राजस्ान)।
हम ज्ान की बहुत गहराईयों को चात्रक होकर अपने अनदर भरते िा रहे 
हैं। िब हम नशक्षा शबद सुनते हैं तो हमें िगता है ये तो सककूि-कॉिेि के 
बच्ों के निए है। िेनकन िो अधयाल्मक नशक्षा है वो नकसके निए है? 
अधयाल्मक नशक्षा की आवशयकता केवि बच्ों को ही नहीं अनपतु उनके 
माता-नपता और नशक्षकों को भी है। अधयाल्मक नशक्षा एक संसकार है 

िो पररवार की संसकृनत बनाता 
है और िब हर पररवार की 
संसकृनत बनेगी तब ही ये संसार 
अचछा बनेगा। तीन शबद बहुत 
महत्वपूणपि हैं संसकार, संसकृनत 
और संसार।

हमारे नवचार ही हमारी 
भावनाओं का ननमापिण करते 
हैं और भावनाओं से हमारा 
माननसक सवास्थय बनता 
है। शरीर को ऊिापि नवचारों 
से नमिती है। निस तरह की 
ऊिापि हम शरीर को देंगे वैसा 
ही हमारा सवास्थय बनेगा। 
अचछे सवास्थय के निए अचछे 

खान-पान, वयायाम और नींद के सा्-सा् शुद्ध नवचार भी आवशयक 
हैं। शुद्ध नवचारों से ही वायुमंरि व प्रकृनत शुद्ध बनती है। 

राज्योग से तिचार बनिे हैं शुद्ध- 
राियोग के अभयास से ही हम अपने नवचारों को शुद्ध बना सकते 

हैं। इसके निए हमें प्रनतनदन अपनी नदनचयापि से समय ननकािकर राियोग 
का अभयास करना बहुत िरूरी है। राियोग से हमारे मन को सकारा्मक 
ऊिापि नमिती है िो हमारे चारों ओर फैिती है। नवचारों की सकारा्मकता 
ही हमारे आपसी संबंधों को मधुर बनाती है। नवचारों की गनत प्रकाश व 
आवाि से भी तीव् होती है। हमारे नवचारों का संबंधों पर गहरा प्रभाव 
पडता है। यही कारण है नक आि के समय में संबंधों को ननभाने में हमें 
बहुत मेहनत करनी पडती है। संबंध बोि, कमपि या वयवहार से नहीं अनपतु 
हमारे एक-दूसरे के प्रनत नवचारों से बनते हैं। यनद हम नवचारों को श्ेष्ि 
बना िेते हैं तो ररशतों में नमिास सवत: ही आ िाएगी।

अध्ात्त्क खशक्ा एक िंस्ार िै 
जो पहरवार की िंसृ्हत बनाता िै

दशव आमंत्रण, शंघाई/चीन। शंघाई में र्ने वाले प्रभ्तकष्ठ्त भार्तीयों के संग्ठन इंभडयन एसोभसएशन 
शंघाई द्ारा वाभि्मक आयोजन भकया गया। इसमें ब्रह्ाकुमारीज़ की ओर से बीके भससटर सपना दीदी ने 
भाग भलया और अपने संबोधन में उन्ोंने जीवन में अधयाकतमक ज्ान व राजयोग मेभडटेशन अपनाने की 
सला् दी। समापन पर प्रभ्तभाभगयों को प्रमा्ण पत्र भव्तरर्त भकए। बीके भससटर रोज भी मौजूद र्ीं। 

दशव आमंत्रण, इंगलैंड। इंगलैंड के ऑकसफोड्ट यूभनवभस्मटी के टाउन ्ॉल में भार्त के प्राचीन 
राजयोग का प्रसार-प्रचार करने के भलए डॉ. बीके दीपक ्रके को आरटीकयूलेट कंपनी के 
संस्ापक पॉल एवानस ने एजुकेशन लीडस्म अवॉरस्म-2023 से सनमाभन्त भकया। इस दौरान लंदन के 
गलोबल को-ऑपरेशन ्ाउस से ब्रह्ाकुमारी जैभमनी दीदी भी मौजूद र्ीं। 

दशव आमंत्रण, दसदलकॉन वैली/अमेररका। ब्रह्ाकुमारीज़ द्ारा भसभलकॉन वैली में ग्ीषमकालीन उतसव 
माया बाज़ार में सटाल लगाया गया। इसमें बच्चों को अपनी मां के गु्णों को साझा करने और वयकक्तग्त 
काड्ट बनाने के भलए प्रोतसाभ््त भकया गया। इस बीच, मा्ता-भप्ता को संग्ठन के बारे में जानने और केंद्र 
में दी जाने वाली भवभभन्न कक्षाओं और काय्मक्रमों की खोज करने का अवसर भमला।

दशव आमंत्रण, शंघाई/चीन। भार्त द्ारा ्तीरंदाजी में दो सव्ण्म और एक कांसय जी्तने के बाद 
प्र्मेश जवाकर, अवनी्त कौर, ओजस देव्ताले और जयोभ्त सुरेखा ने ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकेंद्र 
प्ुंचकर बीके रोज ब्न और बीके ईवा ब्न से मुलाका्त की। इस दौरान बीके ब्नों की ओर 
से भवजे्ता भखलाभियों का सममान भकया गया और राजयोग मेभडटेशन के बारे में ब्ताया।

दशव आमंत्रण, ब्ेसट, बेलारूस।  मासको से बीके डॉ. अलेकसी के प्ुंचने पर वयाखयान का आयोजन 
भकया गया। इस दौरान उन्ोंने श्र में ब्रह्ाकुमारीज़ से जुिे सदसयों से मुलाका्त की। ब्ता दें भक इस 
श्र में संस्ान की पूव्म मुखय प्रशाभसका राजयोभगनी दादी गुलजार, राजयोगी बीके जगदीश भाई, बीके 
चक्रधारी दीदी, बीके सुधा दीदी, बीके सं्तोि दीदी ने भी य्ां सेवाएं दी ्ैं।  

भशव आमंत्र्ण, नयूयाक्क (यूएन)। 
संयु्त राष्ट्र में भारत की स्ायी प्रनतनननध, रािदूत रुनचरा 
कंबोि से यूरोप में ब्रह्ाकुमारीज़ की ननदेनशका व अंतरराष्ट्रीय 
अनतरर्त मुखय प्रशानसका बीके ियंती दीदी ने मुिाकात की। 
इस दौरान उनहोंने संस्ान द्ारा की िा रही सेवाओं और राियोग 
मेनरटेशन के बारे में बताया। संयु्त राष्ट्र शैक्षनणक संगिन के 
प्रमुख रामू दामोदरन भी मौिूद रहे। 

तिदेश समाचार

मनोखसथिति के आधार पर ही 
बनिा है घर का िा्युमंडल
पररिार में रहने िाले सिस्ों की मनोस्स्वि के आधार पर 
ही घर का िायुमंडल बनिा है। घर बडा और सुंिर बनाने के 
सा्-सा् घर का िायुमंडल िी सुंिर बनाने की आिश्यकिा 
है िादक बाहर से कोई परेशान व्क्ति अंिर आए िो उसके 
मन को शांवि की अनुिूवि हो। जैसे मंदिर का िािािरण दिव् 
ि्ा अलौदकक होिा है िैसे ही हमारे घर का िािािरण िी 
दिव् ि्ा अलौदकक बन जाए। घर एक मंदिर ये कहािि 
िास्तविकिा बन जाए। नई पीढ़ी को आर्थिक रूप से संपन्न 
बनाने के सा्-सा् नैविक मूल्ों से िी संपन्न बनाने की 
आिश्यकिा है। अध्ास्त्किा हमें भसखािी है दक संस्ार से 
ही संसार का दनमा्शण होिा है। संसार को श्ेष्ठ बनाने के भलए 
आस्त्क जाग्रवि बहुि आिश्यक है। अध्ास्त्क रशषिा से 
ही आस्त्क जाग्रिी संिि है। दिनिर जो हम िेखिे हैं, पढ़िे 
हैं अ्िा सुनिे हैं िैसे ही हमारे विचार बनिे हैं। ध्ान रहे दक 
मोबाइल िोन या टीिी के माध्म से कुछ िी ऐसा ना िेखें जो 
हमारे विचारों को िूदषि करे। हमारे विचार ही हमारे िाग्य की 
नींि रखिे हैं। ऐसी कोई िी सामग्री भजसमें काम, क्रोध, लोि, 
मोह, अहंकार समाया हो उसका परहेज करना है। ये पांचों 
विकार हमारी आत्ा की शक्ति को षिीण करिे हैं। 
कोई िी रचत्, गाना, मूिी या नाटक भजसमें ये विकार िरपूर हैं 
यदि हम हर रोज इनको िेखिे हैं िो हमारे संस्ार िी िैसे ही 
बन जािे हैं। इन सबसे बचने का एकमात् उपाय अध्ास्त्क 
रशषिा ही है। जब हम अध्ास्त्किा के माग्श पर चलिे हैं िो 
हमारे अंिर खुशी, पवित्िा, प्ार, आनंि, एकिा, करूणा 
आदि गुण समाने लगिे हैं। आज िौविक युग में धन कमाना 
ही हमारा एकमात् लक्ष्य बन गया है। जो भजिना धनिान 
उसको उिना ही सिल माना जािा है। धन से हम िौविक 
सुख-सुविधाओं के साधन िो खरीि सकिे हैं लदकन सच्ी 
खुशी और मन की शांवि नहीं। आधुदनक रशषिा हमें भसि्श  धन 
कमाना सीखा सकिी है जबदक अध्ास्त्क रशषिा हमें धन 
कमाने की सही विरध भसखािी है। 

दशव आमंत्रण, वेनेजुएला/ िदक्णी अमरीका। भार्त के राजदू्त 
अभभिेक भसं् से ब्रह्ाकुमारी ब्नों ने मुलाका्त की। उन्ोंने क्ा भक व् 
ब्रह्ाकुमारीज़ के प्रभ्त ब्ु्त सममान रख्ते ्ैं। मेरी पत्ी भससटर भशवानी 
के वयाखयानों को सुन्ती ्ैं और उनका पालन कर्ती ्ैं। उन्ोंने राजयोग 
मेभडटेशन के बारे में ग्राई से जानने की इचछा ज्ताई। 

दशव आमंत्रण, सेंट पीटस्यबग्य, रूस। ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकेंद्र पर भवनम्र्ता 
की संसकृभ्त भविय पर काय्मक्रम आयोभज्त भकया गया। इसमें माउंट आबू, 
राजस्ान, गुजरा्त, लखनऊ से आए 23 वररष्ठ भाई-ब्नों ने भवशेि रूप 
से भाग भलया। भनदेभशका बीके सं्तोि दीदी ने सभी का चुनरी, मुकुट के 
द्ारा भवशेि सममान भकया। सभी ने अपने अनुभव से लाभांभव्त भकया।   

संयुक्त राषट्र में भार्त की स्ायी प्रभ्तभनभध से की मुलाका्त


