
शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान। 
प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदरी ने ब्रह्ाकुमाररीज़ संस्ान के अंतरराष्ट्रीय 
मुखयालय शांततवन आबू रोड में आयोतित राष्ट्रीय सममेलन में भाग 
तलया। सभा को संबोतधत करते हुए परीएम मोदरी ने कहा तक मैं िब 
भरी ब्रह्ाकुमाररीज़ में आता हूं तो एक नई आधयात्मक अनुभूतत होतरी 
है। परमतपता परमा्मा के आशरीवावाद और दातदयों के स्ेह में लगातार 
वृतधि होतरी है। मैंने देश के तलए आपसे िो अपेक्ा करी है, उसमें 
अपने प्रयासों से जयादा कर तदखाया है। मेरे तवशवास को कई गुना 
कर तदया है। ब्रह्ाकुमाररीज़ द्ारा सामातिक कलयाण के तलए कई 
अतभयान चलाए िा रहे हैं। सवच्छता अतभयान में दादरी िानकरीिरी ने 
सवच्छता ब्रांड एंबेसेडर के रूप में और बहनों ने कमान संभालकर 
लोगों को प्रेररत तकया है। ब्रह्ाकुमाररी बहनें सवास्थय िागरूकता से 
लेकर िल िन अतभयान, आिादरी के अमृत महो्सव, नशा मुकत 
भारत अतभयान में प्रेरणास्ोत बनकर सामातिक कलयाण में िुटरी हैं। 

इस दौरान प्रधानमंत्री ने ब्रह्ाकुमाररीज़ के तरीन प्रोिेकट- गलोबल 
इंसटरीट्ूट ऑफ हेल् साइंस हॉतसपटल, ओलड एि होम 
के सेकेंड फेि और नतसिंग कॉलेि के एकसटेंशन 
का तशलानयास ररमोट का बटन दबाकर तकया। 
सममेलन में देशभर से आए 15 हिार से 
अतधक लोग मौिूद रहे। 

प्रधानमंत्री मोदरी ने कहा तक 
भारत में हिारों वर्षों से गररीब, 
असहाय और िरूरतमंद लोगों 
करी सेवा करी कमान आधयात्मक 
संस्ाओं ने संभालरी है। मैं 
गुिरात भूकंप के समय से 
ब्रह्ाकुमाररीज़ बहनों करी तनष््ा 
व सेवा का साक्री रहा हूं। गुिरात 
में आए भूकंप के समय बहनों 
ने िो सेवाभाव से काम तकया वह 
प्रेरणा देने वाला है। एक संस्ा कैसे 
हर क्ेत् में एक आंदोलन खडा कर 
सकतरी है, ब्रह्ाकुमाररीज़ ने वह कर 
तदखाया। मैंने देश के तलए आपसे 
िो अपेक्ा करी, उसे पूरा 
करने में ब्रह्ाकुमाररीज़ 
ने कोई कमरी नहीं 
करी है। 

मोदी बोले- यहां आने पर हर बार होती है नई आधयात्मक अनुभूतत

ब्रह्माकुममारी बहनों की ननष्मा और 
सेवमा भमाव कमा समाक्ी रहमा हूं: पीएम

मोदरी ने कहा तक आिादरी के अमृत काल में सभरी 
सामातिक, धातमवाक और आधयात्मक संस्ाओं करी 
बडरी भूतमका रहरी है। इस कतवावय काल में हम तिस 
भूतमका में हैं, उसका शत प्रततशत तनववाहन करें। अपने 
वयवहार और तिममेदाररयों का तवसतार करें। पूररी तनष््ा 
के सा् हमें ये भरी सोचना है तक हम देश के तलए कया 
कर सकते हैं। सभरी ब्रह्ाकुमार-ब्रह्ाकुमाररी प्रेरणापुंि 
हैं। ब्रह्ाकुमाररीज़ एक आधयात्मक संस्ा के तौर पर 
समाि में नैततक मूलयों को मिबूत करने और समाि 
सेवा के कायवा करतरी रहरी है।  साइंस, हेल् व सोशल 
वक्क के तलए पूररी तरह समतपवात है। माउंट आबू तस्त 
गलोबल चैररटेबल हॉतसपटल एंड ररसचवा सेंटर के 
माधयम से गांव-गांव में हेल् कैंप और रकतदान तशतवर 
का आयोिन तकया िाता है िो समाितहत में कायवा है। 
ऐसे कायषों में मानवरीय प्रयास िरूररी हैं। तिस गलोबल 
हॉतसपटल के तनमावाण का संकलप तलया है, वह सवास्थय 
के क्ेत् में सुधार का काम करेगा। ब्रह्ाकुमाररीज़ गांव-
गांव में िन और्तध केंद्र िैसे योिनाओं  करी िानकाररी 
लोगों को दें तो उनका भला हो िाएगा। 

आज ब्रह्ाकुमारीज़ 
जन आंदोलन बन 

गया है, आपने राष्ट्र 
तनमामाण में अपने 
योगदान से मेरे 

तिशिास को 
कई गुना कर 

तदया है

मोदी बोले नैतिक मूल्यों को मजबूि कर रही है संस्था
स्वास्थ्य सुव्धवाओं के टवाांसफॉममेशन  

से गुजर रहवा है हमवारवा देशप्रधानमंत्री मोदरी ने कहा कक आज पूरा देश स्ास्थ्य सुक्धाओं के टांसफाममेशन से गुजर रहा है। आ्युषमान ्योजना ने इसमें बडरी भूकमका कनभाई है। आ्युषमान ्योजना के तहत 5 लाख तक इलाज का खर्च सरकार उठातरी है। ्योजना का रार करोड गररीब लाभ उठा रुके हैं। ्यकद ्े खुद इलाज कर्ाते तो उनहें 80 हजार करोड खर्च करने पडते। कपछले 9 ्र्षों में हर महरीने एक न्या मेकिकल कॉलेज खोला ग्या है। 150 से अकधक मेकिकल कॉलेज खोले गए हैं। देश में 50 हजार एमबरीबरीएस सरीटों को बढाकर एक लाख कक्या ग्या है। परीजरी में 30 हजार सरीटें थीं कजनहें 65 हजार कक्या है। जब इरादा नेक हो तो ऐसे हरी संकलप कलए जाते ् कसद्ध भरी ककए जाते हैं। कजतने िॉकटर सात दशक में बने हैं, उतने अगले एक हरी दशक में हरी कमलेंगे।

प्रधानमंत्री ने किया ग्लोबल इंस्रीट्यूट 
ऑफ हेल्थ साइंस िा शिलान्ास

दादी गुलजार के स्मृति स्तंभ अव्यक्त 
लोक में अत प्िि की ् ुषातंजली

सम्ेलन में देिभर से 15 
हजार से अधधि ललोग पहंचे

पीएम ने श्ीअन्न को बढाने का तकया आह्ान
प्रधानमंत्री ने श्रीअन्न यानरी तमलेटस को आगे बढाने का आह्ान करते हुए कहा तक हमें नतदयों को सवच्छ करना है। 

प्राकृततक खेतरी, भूिल संरक्ण हिारों साल पुरानरी संसकृतत और परंपराओं से िुडरी है। मुझे आशा है तक भतवष्य में 
भरी ब्रह्ाकुमाररी बहनें राष्ट् तनमावाण से िुडे तवर्यों को आगे बढाएंगे। तवशव को सववे भवंतु सुतखन: के मागवा पर ले 

िाएंगे। राष्ट् तनमावाण में ऐसरी योिनाओं को तरिएतटव रूप से आगे बढाएंगरी। दुतनया िब मतहला सशकतरीकरण करी 
बात कर रहरी है, हम िरी-20 में मतहला नेतृ्व को बढाने करी बात कर रहे हैं।
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जून 2023 02अहंकार पतन की जड़ है

शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान। 
प्रधानमंत्री ने आबू रोड में बनने वाले गलोबल 
इंसटरीट्ूट ऑफ हेल् साइंस हॉतसपटल का 
तशलानयास भरी तकया। 250 बैड का यह 
हॉतसपटल दो साल में बनाने का लक्य रखा गया 
है। माउंट आबू तस्त गलोबल हॉतसपटल एंड 
ररसचवा हॉतसपटल के डायरेकटर डॉ. प्रताप तमड्ा ने 
बताया तक ब्रह्ाकुमाररीज़ करी ओर से 50 एकड में 
आधुतनक सुतवधाओं से सुसतजित मलटरीसपेशतलटरी 
हॉतसपटल का तनमावाण तकया िाएगा। इससे स्ानरीय 
िरूरतमंद लोगों को सहि हरी इलाि करी सुतवधा 
उपलबध हो सकेगरी। अभरी तक यह वयवस्ा 
केवल बडे शहरों में हरी है। हॉतसपटल में तन और 
मन का इलाि तकया िाएगा। 

्ये सुव्धवाएां वमलेंगी
हॉतसपटल में मुखय रूप से नयूरोलॉिरी, 
नयूरोसिवाररी, नेफ्ोलॉिरी और यूरोलॉिरी 
करी तवशेर् यूतनट शुरू करी िाएगरी। 
इसमें िाने-माने तवर्य तवशेर्ज्ञ 
डॉकटर अपनरी सेवाएं देंगे। इसके 
अलावा तप्रवेंतटव कातडडियोलॉिरी, 
पैतलएतटव केयर और िेररएतट्क 
केयर (वररष्् नागररक गृह) करी भरी 
सुतवधा रहेगरी। सा् हरी तरीसरे साल 
में हॉतसपटल में गैसट्ो एंटरोलॉिरी 
और एंडोतरिनोलॉतिसट के इलाि करी 
सुतवधा प्रदान करने का लक्य रखा 
गया है। 

प्रधमानमंत्ी ने अव्यक्त लोक 
पर अनपपि्त की पुषपमांजली

शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान। 
राियोग धयान तशतवर में भाग लेने के तलए इस 
बार तबहार-झारखंड और पतशचम बंगाल के 
अलग-अलग तिलों से नौ हिार से अतधक 
लोग शांततवन पहुंचे हैं। इनमें से जयादातर लोग 
पहलरी बार आबू रोड आएं हैं। सभरी लोगों 
में प्रधानमंत्री करी एक झलक देखने के तलए 
उ्साह निर आया। 

राज्योग करी कराई अनुभूकत
कायवाकाररी सतचव बरीके मृ्युंिय भाई ने सवागत भार्ण देते हुए 
कहा तक परमतपता परमा्मा के घर में प्रधानमंत्रीिरी का पूरे तवशव 
तवद्ालय के सभरी बरीके भाई-बहनों करी ओर से हातदवाक सवागत 
है। अततररकत मुखय प्रशातसका बरीके ियंतरी दरीदरी ने राियोग करी 
अनुभूतत कराते हुए कहा तक मैं आ्मा भृकुतट के बरीच चमकता 
हुआ तारा हूं। परमा्मा सत्-तचत् आनंद सवरूप हैं। परमा्मा करी 
स्यता, पतवत्ता करी तकरणें तवशव में फैलतरी िा रहरी हैं। संचालन 
वररष्् राियोग तशतक्का बरीके तशतवका बहन ने तकया। 

n	वररष्ठ राजयोगी 
बीके भाई-
बहनों से ् ूछी 
कुशलक्ेम

n	तबहार, झारखतंड 
और ्श्चिम 
बतंगाल से आए 
नौ हजार लोग

कवा्य्यक्रम के खवास पल
n	प्रधानमंत्री ने आते हरी सववाप्र्म मुखय 

प्रशातसका राियोतगनरी दादरी रतनमोतहनरी 
का आशरीवावाद तलया। दादरी ने शॉल 
ओढाकर परीएम का सममान तकया। 
कायवाकाररी सतचव बरीके मृ्युंिय 
ने रािस्ानरी पगडरी पहनाई और 
अततररकत मुखय प्रशातसका बरीके ियंतरी 
दरीदरी ने मोमेंटो भेंट तकया। 

n	मुंबई से आईं बॉलरीवुड कलाकार ग्ेसरी 
तसंह करी टरीम ने ओ पालन हारे...कौन 
कहता है तक भगवान खाते नहीं गरीत 
पर सुंदर प्रसतुतत दरी।

n	परीएम मोदरी दादरी गुलिार के समृतत 
सतंभ अवयकत लोक पहुंचे और 
पुष्पांिलरी अतपवात करी। सा् हरी इस 
दौरान संस्ान के वररष्् पदातधकाररयों 
से चचावा करी। 

प्रधवानमांत्ी ने अब तक तीन बवार 
वक्यवा ऑनलवाइन सांबोवधत
n	16 फरवररी 2023 को प्रधानमंत्री 

ने वचुवाअल िल िन अतभयान का 
शुभारंभ तकया ्ा। 

n	20 िनवररी 2022 को अमृत महो्सव 
अतभयान करी नेशनल लांतचंग भरी परीएम 
ने ऑनलाइन करी ्री। 

n	26 माचवा 2017 में ब्रह्ाकुमाररीज़ 
करी स्ापना के 80 वर्वा पूरे होने पर 
वचुवाअल शुभकामनाएं दरी ्री। 

n	2007 में त्कालरीन मुखय प्रशातसका 
राियोतगनरी दादरी प्रकाशमतण के 
देवलोकगमन पर पुष्पांिलरी अतपवात 
करने के तलए गुिरात के मुखयमंत्री 
रहते हुए आए ्े। मुखयमंत्री के 
कायवाकाल के दौरान तरीन पर संस्ान 
के अलग-अलग कायवारिमों में भाग 
तलया। 

50 एकड़ में 250 बैड की क्षमिथा कथा बनेगथा हॉस्पिटल
इस हॉससपटल में क्शेर् रूप से 

मेकिटेशन रूम बनाए जाएंगे ताकक 
द्ा और दुआ दोनों के समन््य से 

लोग जलदरी स्सथ हो सकें। हॉससपटल 
में आधुकनक उपकरणों के साथ 

क्शेर्ज्ञ िॉकटर अपनरी से्ाएं देंगे। 
हॉससपटल कनमा्चण के साथ नकसिंग 

कॉलेज का भरी क्सतार कक्या जा रहा 
है। इससे पहले से ज्यादा सुक्धाएं 

मररीजों को कमल सकेंगरी। 

तन के सवाथ मन कवा  
भी होगवा इलवाज



शिव आमंत्रण, माउंट आबू।
ब्रह्ाकुमाररीज़ संस्ान के ज्ञान सरोवर पररसर में 
आधयात्मकता द्ारा वयापार एवं उद्ोग में कुशलता 
तवर्य पर राष्ट्रीय सममेलन आयोतित तकया गया। 
इसमें देशभर से वयापार एवं उद्ोग िगत करी 400 से 
अतधक िानीं-मानीं शतखसयतों ने भाग तलया।  संस्ा 
करी संयुकत मुखय प्रशातसका बरीके डॉ. तनमवाला दरीदरी ने 
कहा तक वतवामान समय अनेक चुनौततयां हर वगवा के 
सममुख हैं। ऐसे समय पर यतद आप इस आधयात्मक 
ईशवररीय ज्ञान का अपने िरीवन में समावेश करेंगे तो 
आप सवयं में हर पररतस्तत को पार करने करी शतकत 
अनुभव करेंगे। राियोग से प्रापत परमा्म शतकतयां 
आपको शतकतशालरी बना देतरी हैं। 

प्रभाग करी राष्ट्रीय संयोतिका बरीके योतगनरी बहन 
ने कहा तक वयापार एवं उद्ोग िगत से िुडे आप 
महानुभाव भारत करी सच्री तनतध हैं। आपका देश 
करी प्रगतत में योगदान श्ेष्् है। कायवाक्ेत् में सहि 
सफलता प्रापत करने एवं तनाव से मुकत रहने के 
तलए राियोग का अभयास आवशयक है। बरीएमसरी 
मुमबई के जवाइंट मयूतनतसपल कतमश्नर चनद्रशेखर 
चोरे ने कहा तक ब्रह्ाकुमाररी संस्ा से िुडे सदसयों 
से तमलने व देखने से हरी लगता है तक ये लोग कु्छ 
अलग हैं। इनमें तदवयता का अनुभव होता है। इनमें 
दूसरों को देने करी क्मता है। यहां िो ईशवर्व है, 
उसको हम प्रापत करने का प्रयास करेंगे। प्रभाग करी 
मुखयालय संयोतिका बरीके गरीता बहन ने सवागत 
तकया। कायवारिम संयोिक बरीके हररीश ने प्रभाग करी 
सेवाओं से अवगत कराया। संचालन बरीके प्रततभा 
एवं बरीके अमृता ने तकया।

 कोतिड के समय मैं ब्रह्ाकुमारीज़ से जुडा। 
तब से इस आधयात्मक ज्ान ि राजयोग का 

अभयास कर रहा हूं। मेरी प्ोडक्शन टीम के 12 हजार 
लोगों का जीिन इस 
आधयात्मक ज्ान से 
सकारा्मकता से भर गया 
है। मेरी तदनचयामा अमृतिेला 
4 बजे मेतडटे्शन से आरंभ 
हो जाती हैं। मैं तदन भर 
आ्मतिशिास ि 
आधयात्मक ऊजामा से भरपूर 

अनुभि करता हूं। यह आधयात्मक ज्ान ऐसी चाबी है 
तजससे हर समसया रूपी ताला खुल जाता है। 
- नीरज कोचर, सीएमडी, तिराज प्ोफाइलस तलतम.  

 पांच महीने से मैं तनयतमत रूप से इस संस्ा 
से जुडकर राजयोग का अभयास कर रहा 

हूँ। सुबह सेंटर जाकर ज्ान मुरली सुनने का आनंद 
्शबदों में िणमान नहीं तकया 
जा सकता। वयसत जीिन 
होने के बाद भी मैं सुबह का 
राजयोग मेतडटे्शन का 
अभयास कभी नहीं छोडता। 
रोज मैं चार घणटे 
आधयात्मक ज्ान ि 
राजयोग के तलए देता हूँ। मैं 

अपने जीिन को सही अ्मा में समपूणमा अनुभि कर 
रहा हूं। आप भी एक बार जरूर करके देखें। 

- अरुण कुमवार वसांह, चेयरमेन, ओएनजीसी तलतम.
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राले इच्ा मात्रम् अवरद्ा बनो

आबू रोड/राजस्ान। 
ईशु दादरी ईमानदाररी, वफादाररी और सहन 
शतकत करी तमसाल ्ीं। इसतलए ब्रह्ा बाबा ने 
उनहें कॉतनफडेंतशयल सेरिेटररी का टाइटल तदया 
्ा। उनहोंने अपना पूरा िरीवन इस ईशवररीय 
तवशव तवद्ालय करी स्ापना से लेकर अंततम 
समय तक तहसाब-तकताब रखने में लगा तदया। 
वह इतनरी लगनशरील, ईमानदार, वफादार ्ीं 
तक लाखों रुपये का तहताब होने के बाद भरी 
कभरी तहसाब गडबड नहीं हुआ। 

उकत उद्ार ब्रह्ाकुमाररीज़ करी पूववा 
अततररकत मुखय प्रशातसका दादरी ईशु करी 
शुभभावना तदवस के रूप में आयोतित तद्तरीय 
पुणय ततत् पर महासतचव बरीके तनववैर भाई ने 
वयकत तकए। 6 मई 2021 को 95 वर्वा करी 
आयु में इस नशवर देह को ्याग कर ईशु 
दादरी अवयकत हो गईं ्ीं। उनहोंने कहा तक 
ईशु दादरी को परमा्मा से अननय प्रेम ्ा। 

प्रेम करी तनशानरी होतरी है तवशवास। शुरुआत 
से हरी संस्ान के आत्वाक कारोबार संभालने 
करी तिममेदाररी ब्रह्ा बाबा और प्र्म मुखय 
प्रशातसका मातेशवररी िगदमबा सरसवतरी ने ईशु 
दादरी को हरी सौंपरी ्री। 

संयुकत मुखय प्रशातसका बरीके शशरी दरीदरी 
ने कहा तक दादरी अनेक सद्गुणों से भरपूर ्ीं। 
दादरी के पास कोई भरी मदद के तलए िाता ्ा 
तो वह कभरी मना नहीं करतीं ्ीं। उनहोंने कभरी 
तकसरी को तनराश नहीं तकया। मुंबई घाटकोपर 
सबिोन करी तनदेतशका बरीके नतलनरी दरीदरी ने 
कहा तक ईशु दादरी तवशवास, वफादाररी और 
ईमानदाररी करी तमसाल ्ीं। उनहोंने अपनरी 
ईमानदाररी से ब्रह्ा बाबा का इतना तदल िरीत 
तलया ्ा तक बाबा ने उनहें अपना पसवानल 
सेरिेटररी बना तलया ्ा। बरीके गरीता दरीदरी, डॉ. 
बरीके सतवता दरीदरी, बरीके रुतकमणरी दरीदरी, दादरी 
करी तनि सतचव रहीं बरीके कतवता दरीदरी ने 
भरी दादरी के सा् के अनुभव सांझा तकए। 
मधुरवाणरी ग्ुप ने गरीत प्रसतुत तकया। 

कथार्षक्षेत्र में सफलिथा प्थाप्त करने के सलए रथाजरोग आवश्यक है
माउंट आबू में आध्यास्मकता द्ारा व्यापार ए्ं उद्ोग में कुशलता क्र््य पर राषटरी्य सममेलन आ्योकजत

 ब्रह्ाकुमारीज़ के ज्ान ने सोचने 
के सतर में अद्भुत पररितमान 

लाया है। यहां से सीखा है पररतस्तत को 
कभी अपने ऊपर हािी होने न दें। जो 

चातहए िह दूसरों 
को बांटो, तजतना 
दूसरों को देंगे 
उतना तमलेगा। 
मुसकुराते रहें। 
दूसरों की बातों 
को ्शांतत, धीरज 
से सुनना चातहए। 

जो आपको कष्ट देते हैं उनहें तदल से 
दुआएं ि कलयाण की भािनाएं दें। 
- रमेश पोद्वार, मैनेवजांग डवा्यरेक्टर, 
तसयाराम तसलक तमलस तलतमटेड 

 आधयात्मकता का संदे्श देने 
िाली इस संस्ा की आज 

तिशि को बहुत जरूरत है। वयापार में 
ग्ाहक को संतुष्ट करने और प्ततसपधामा 

में तिजय पाने की 
चुनौती होती है। 
तनरंतर श्ेष््ठ कममा 
करने तलए 
तनरंतर प्यास ि 
एकाग्ता की 
आिशयकता होती 
है। इसमें यह 
राजयोग 

मेतडटे्शन बहुत मददगार सातबत होगा।

- वकशोर वब्यवानी, संस्ापक एिं 
सीईओ, फयूचर ग्ुप  

 आप सभी भागयिान हैं जो यहां 
आधयात्मकता का अनुभि 

करने के तलए आए हैं। आज वयतकत 
अपनी स्य पहचान को भूल गया है। 

दपमाण में हम भले 
अपने ्शरीर को 
देखते हैं लेतकन 
िासति में उससे 
तभन्न एक चैतनय 
ऊजामा हैं। यह 
्शरीर एक साधन 
है वयिहार के 
तलए। आंतररक 

पररितमान ही बाह्य पररितमान ला सकता 
है। - केएस रवाजू, चेयरमेन, नागाजुमान 
फतटटिलाइजसमा एणड केतमकलस तलतमटेड

ईशु दादी की ववितीय पुणयवतवि 
शुभभारना वदरस के रूप में मनाई गई

बीके कमलेश को डॉक्टरटे की उपाधि से नवाजा

व्श् पृ्थ्ी वद्स पर कवा्य्यक्रम आ्योवजत

लाइफ सटाइल में पररितमान लाना जरूरी
शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान। 

यतद पृ्थवरी को संरतक्त करना है, प्रदूर्ण 
से बचाना है तो लोगों करी लाइफ सटाइल 
में पररवतवान िरूररी है। लोगों में िन िागृतत 
फैलाना होगा। तभरी हम अपने आसपास के 
पयावावरण और पृ्थवरी को सुरतक्त, संरतक्त रख 
पाएंगे। उकत उद्ार आबू रोड एसडरीएम गोतवंद 
तसंह ने वयकत तकए। मौका ्ा तवशव पृ्थवरी 
तदवस पर ब्रह्ाकुमाररीज़ संस्ान के शांततवन 
पररसर में वैज्ञातनक, अतभयंता एवं इंिरीतनयररंग 
प्रभाग द्ारा चलाए िा रहे हमारे पृ्थवरी ग्ह में 
तनवेश करें (प्रेसववा, प्रोटेकट, प्रमोट) कैपेंन 
के राष्ट्रीय लांतचंग का। वैज्ञातनक, अतभयंता 

एवं इंिरीतनयररंग प्रभाग के राष्ट्रीय अधयक् 
बरीके मोहन तसंघल भाई ने कहा तक वाई-20 
प्रोग्ाम का मकसद वन अ्वा, वन फैतमलरी, 
वन फयूचर है। यह तभरी हो सकता है िब हम 
हमारे पृ्थवरी ग्ह में तनवेश करें। संयुकत मुखय 

प्रशातसका बरीके तनमवाला दरीदरी, बरीके शरीलू दरीदरी 
बरीके भारत भूर्ण, बरीके डॉ. सतवता बहन, 
बरीके देवयानरी बहन, बरीके सुतप्रया बहन ने भरी 
अपने तवचार वयकत तकए। इस मौके पर बडरी 
संखया में लोग मौिूद रहे।  

शिव आमंत्रण, कटक/ओशड़सा। 
महारािा श्रीराम चंद्र भांिा देव 

तवशवतवद्ालय के 12वें दरीक्ांत समारोह 
में राष्ट्पतत द्रौपदरी मुमुवा ने ब्रह्ाकुमाररीज़ 

कटक सबिोन करी तनदेतशका राियोतगनरी 
कमलेश दरीदरी को डॉकटरेट करी उपातध से 
सममातनत। उनहोंने यह उपातध समािसेवा, 
समाि कलयाण और सामातिक सेवाओं 
में तकए गए उललेखनरीय कायवा के तलए 

प्रदान करी गई। बता दें तक बरीके कमलेश 
दरीदरी का िनम 17 िनवररी 1940 को 
तफरोिाबाद, उत्तर प्रदेश में हुआ। उनहोंने 
अपना िरीवन आधया्म और समािसेवा 
के प्रसार के तलए समतपवात कर तदया है। 
27 साल करी उम्र में वह ब्रह्ाकुमाररीज़ 
से िुड गईं। 1973 में वह ओतडशा आईं 
और कटक में पहला ब्रह्ाकुमाररी केंद्र 
स्ातपत तकया। आि उनके प्रयासों के 
पररणामसवरूप ओतड़शा में 1050 उच् 
तशतक्त समतपवात रूप से ब्रह्ाकुमाररी बहनें 
अपनरी सेवाएं दे रहरी हैं। सा् हरी डेढ 
लाख लोग आधया्म के प् पर चलकर 
अपना िरीवन पूररी तरह तनव्रयसनरी रूप से 
िरी रहे हैं। 
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शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान।
देहलरी में इन तदनों ब्रह्ाकुमाररी बहनों को एक माता ने लाला िगन्ना् 

िरी करी धमवाशाला के तनकट हरी अपने घर में आमंतत्त तकया और अब वे 
वहां हरी स्संग करतरी ्ीं। 
स्संग में आने वाले भाई-
बहन अब ईशवररीय ज्ञान पर 
बहुत हरी मुगध ्े। परनतु 
ब्रह्ाकुमाररी मनोहर इनद्रा 
िरी कहतरी हैं "हमें अब यज्ञ 
में लौटने का संकलप प्रबल 
रूप से आया कयोंतक वहां 
से तनकले हमें लगभग दो 
मास हो चुके। िब हमारे 
लौटने करी घडरी आई तब 
स्संग में आने वाले भाई-
बहनों का मन यह सोचकर 
बहुत उदास सा हो गया तक 
अब हमें यह ज्ञान सुनने का 
अवसर नहीं तमलेगा। उनहोंने 
न िाने के तलए बहुत आग्ह 

तकया। परनतु हमें तो िाना हरी ्ा।
इस प्रकार हम कु्छ तदन देहलरी में अलौतकक सेवा करके और अपने 

उस तनमंत्ण का समय पूरा करके वापस आबू लौट आईं। दूसरे यज्ञ-व्स 
भरी इसरी प्रकार कु्छे तदन ज्ञान सेवा करके लौट आए। बाबा ने देखा तक ये 
्ोडे-से तदन कु्छ हरी आ्माओं करी सेवा कर वापस लौट आई है। िैसे 
्छोटे बच्े घर में हरी रहने में खुश रहते हैं और घर से तनकलकर धंधा करना 

इनहें पहले अच्छा नहीं लगता है, बाबा ने देखा तक वैसे हरी अभरी यज्ञ व्सों 
को दूसररी आ्माओं करी ज्ञान सेवा करने का इतना शौक नहीं है। 

अतः बाबा ने हमें तफर से मनुष्य आ्माओं के प्रतत उपकार त्ा करुणा 
करी भावना भरनरी शुरू करी। बाबा कहते - बच्री, अब आपको केवल अपने 
दैतहक संबंतधयों करी ज्ञान सेवा नहीं करनरी है, बतलक तितनरी भरी मनुष्या्माएं 
इस सृतष्ट में हैं, ये सभरी हरी तो आत्मक नाते से आपके संबंधरी हैं। अत: 
इन सभरी पर ज्ञानामृत करी वर्ावा करके इनहें तनहाल करना है। बच्री, अंधों करी 
ला्री बनना है। यह ्रीक है तक आपके िो तमत्-संबंधरी शुरू में आपका 
तवरोध करते ्े और तिनहोंने आप पर अ्याचार तकए ्े, उनको आपने 
ईशवररीय संदेश देकर अपने कत्तवावय का पालन तकया, परनतु आप ज्ञान-
गंगाओं का कतवावय है तक वासतव में सारे भारत को पावन करना है। नतदयां 
एक िगह ् हरतरी नहीं हैं बतलक नगर-नगर से बहतरी हुईं िन-िन करी पयास 
बुझातरी हैं। अतः आप िाओ और भारत के नगर-नगर में तवकारों से तृपत 
हुई आ्माओं करी सुख-शातनत करी पयास इस ज्ञानामृत से तृपत करो। अतः 
बाबा के इन िोरदार महावाकयों को सुनकर हम कु्छ दैवरी बहनों ने बै्कर 
ईशवररीय सेवा करी योिना बनाई। बाबा का तवशेर् धयान भारत करी रािधानरी 
अ्ावात् देहलरी पर ्ा। बाबा कहते तक यहाँ से हरी सतयुगरी राजय करी कलम 
लगनरी है। इसरी बरीच देहलरी करी कु्छ भाई-बहनें ने िोतक वहां हमारे स्संग 
में आया करते ्े, यज्ञ-माता और यज्ञ-तपता को एक पत् तलखा तक हम 
ज्ञानामृत के तबना तडप रहे हैं और ब्रह्ाकुमाररी बहनें हमें ्छोडकर वापस 
आपके पास आ गईं हैं। उनहोंने बाबा से अनुनय तकया तक बहनों को वापस 
ज्ञान वर्ावा करने के तलए भेिा िाए। बाबा ने हमें तफर से िाने के तलए प्रेररत 
तकया। आतखर हम तफर देहलरी के तलए रवाना हुईं। क्रमश: 

शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान।
हम सब कहते हैं तक बाबा आप हमारे सा् हो, तो बाबा के सा् का 
अनुभव होता है? बाबा सा् है तो हम चाहे तितने भरी कमज़ोर हैं लेतकन 
हमारा सा्री सववाशतकतवान है। सववाशतकतवान के सा् करी शतकत कमज़ोर 
में भरी आ िातरी है। िैसे सा् में कोई बहुत ताकत वाला होतशयार होता है 
तो तदल में यह पकका होता है तक मेरे सा् िो है वह बहुत होतशयार ताकत 

वाला है। सा् करी तहममत 
आ िातरी है, डर नहीं रहता। 
ऐसे हरी बाबा कहते हैं अगर 
आपको यह तनशचय है, 
अनुभव करते हैं तक बाबा 
मेरे सा् है तो तफर िो भरी 
बातें सामने आतरी हैं, चाहे 
वयतकत द्ारा, चाहे प्रकृतत 
द्ारा, वैभव द्ारा, उसमें 
हमको सा् का बल तनभवाय 
बना देता है। यह चेक करना 
है तक हम कहते तो हैं बाबा 
हमारे सा् है। बाबा ने कहा 
है तक दो बांहों वाले का सा् 
याद रहता है लेतकन हज़ार 
भुिा वाला बाबा कयों भूल 
िाता है! साकार में अगर 
कोई बहादुर हमारे सा् होता 

तो हम तनभवाय हो िाते और हज़ार भुिाओं वाला बाबा हमारे सा् है तो 
तफर हम घबराएं कयों! सा् का अनुभव तो कई करते हैं लेतकन कहते हैं 
मदद का अनुभव नहीं होता है। मदद का अनुभव कयों नहीं होता? बाबा 
साकार में तो है नहीं। 
सूक्ष्म का अनुभव सूक्ष्म में ही होगा
ब्रह्ा बाबा भरी अवयकत रूप में है, तशवबाबा तो है हरी तनराकार । तो वह 
अवयकत व तनराकार सूक्म रूप में है। सूक्म रूप का अनुभव अगर हम 
सूक्म रूप से करें, मन-बुतधि सूक्म हैं, हा् पांव या कमवेतनद्रयाँ तदखाई देतरी 

हैं, उनको िैसे चाहें घुमाते हैं। मोटरी चरीज़ हैं। लेतकन तशवबाबा और ब्रह्ा 
बाबा दोनों हरी सूक्म हैं तो सूक्म का अनुभव िब तक हम सूक्म द्ारा नहीं 
करेंगे तब तक नहीं होगा। सूक्म मन और बुतधि हमाररी कलरीयर होनरी चातहए। 
िैसे कोई भरी चरीज़ अगर कलरीयर नहीं है, कु्छ मैल लगरी है या कु्छ ढका 
हुआ है, बरीच में कु्छ आ गया तो वह चरीज़ काम नहीं करेगरी। मन-बुतधि 
द्ारा तशवबाबा के सा् बहुत गहरा संबंध चातहए। ऐसे नहीं वह परमा्मा 
सववाशतकतवान है, सबसे ऊंचा है, यह तदमाग के रूप में नहीं िानना, लेतकन 
मन-बुतधि से तदल का संबंध पहले िुटा हुआ हो। अगर मन-बुतधि द्ारा 
तशव बाबा, ब्रह्ा बाबा से गहरा संबंध नहीं है, दूर का संबंध है, तो सा् 
का अनुभव नहीं होगा। पहले यह सोचें तक बाबा के सा् का अनुभव करने 
के तलए तदल का, मन-बुतधि का पहले तज़गररी संबंध है। िैसे स्ूल में कोई 
भरी संबंध हमारा बहुत समरीप का है, पयार का है तो कहां भरी होंगे, मन द्ारा 
एक सेकंड में वहां पहुंच िाएंगे। िैसे कोई करी मां है, ्छोटा बच्ा है, वह 
अमेररका में है और मां लंदन में है। लेतकन मां का संबंध पयार का गहरा 
है। तो एक सेकंड में उसके पास पहुंच िाएंगे। इसरी ररीतत से अगर बाबा के 
सा् का अनुभव करना है तो पहले यह कवेशचन उ्ता है तक मैंने नालेि 
के आधार से बाबा को िाना है या तदल के अतत स्ेह के संबंध से माना है?  
बाबा हमें सव्व संबंध से मदद कर सकता है
कहने में तो आता है बाबा मेरा सब कु्छ है, माता भरी है, बंधु भरी है, बच्ा 
भरी है... लेतकन अगर तदल के समरीप का संबंध है तो िैसे स्ूल में बात 
आतरी तो उस समय िो सहयोग दे सकता है, वह याद आएगा। यह मेरा 
सा्री बनकर समसया का हल कर सकता है। इसरी ररीतत से अगर हमारे 
तदल के स्ेह का संबंध बाबा से है तो कैसरी भरी पररतस्तत हो बडरी हो, 
्छोटरी हो कामकाि करी हो या शररीर करी हो, तकसरी भरी प्रकार करी कत्न 
बात सामने आए तो बाबा हरी याद आएगा, कयोंतक वहरी हमारा सबकु्छ है। 
लौतकक संबंध में तो कोई तफर भरी य्ाशतकत मदद कर सकता है, लेतकन 
सववाशतकतवान बाबा हमको सववा रूप से, सववा संबंध से मदद कर सकता है।

हमें तवश्व की सभी आत्थाओं पर 
ज्थान वरषा करके ननहथाल करनथा है

सदथा स्ृति रहे- हमथारथा सथाथी सव्षशक्तिवथान है

रर्यल लवाइफ प्रजवावपतवा ब्रह्वा बवाबवा, संस्ापक, प्जातपता ब्रह्ाकुमारी ईशिरीय तिशि तिद्ालय, माउंट आबू

शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान।
तनशचय से तविय तकतनरी होतरी आ रहरी है, यह भरी पकका तनयम है। 
तनशचय से कभरी तहले नहीं हैं, अनुभव वाला तनशचय है। कोई तहला नहीं 
सकता, कोई संशय करी बात कर नहीं सकता। अपने को इस तनयम के 
बंधन में रखा है। मैं ईशचररीय संतान हूं, ईशवररीय फैतमलरी है, सत धमवा 
के स्ापना के अ्वा हैं। हम अस्यता को ख्म करने वाले, स्यता को 
प्रदान करने वाले हैं। तनयम बनाए तकसने- ज्ञान, तववेक और अनुभव ने। 
ज्ञान तसफ्क बुतधि को चलाने वाला नहीं, लेतकन तववेक और अनुभव कया 
कहता है। तो यह प्रातपत फट से शुरू होतरी है- शानत, सरल, खुश हैं तो 
अपने तलए सफलता है। अनदर करी शातनत िैसे बाबा कूट-कूट कर भर 
रहा है। आ्मा को शानत सवरूप रहने का संसकार तफर से इमिवा हो िाए, 

तब तक बाबा अपनरी सकाश दे करके 
आ्मा में भर रहा है। इस तरह से हम 
तनयम करी पालना करें।

तनयम बनाए ज्ञान, तववेक और 
अनुभव से। तफर उसरी अनुसार चले 
तो फायदा हरी फायदा है। तनयम को 
्ोडा सा भंग तकया, उसरी अनुसार नहीं 
चले तो तवघ्न आ िाते हैं। तफर तवघ्नों 
को हटाने करी मेहनत करनरी पडतरी है। 
लेतकन तवघ्नों का आह्ान हमने तकया। 
तकतने भरी तवघ्न आयें लेतकन समझो 
इसमें कलयाण समाया हुआ है, हमाररी 
शुभ भावना से यह हट िाएगा। शुभ 
भावना नहीं होगरी तो कडा रूप धारण 
करता रहेगा। शुभ भावना से हट 
िाएगा, यज्ञ में तवघ्न शुरू से आए हैं, 

लेतकन अनदर कलयाण समाया हुआ है, अनदर से देखा है, कलयाण हमारा 
हुआ है। सेवा ्छोडरी नहीं है, सेवा बढाई है। तवघ्न आना उसका काम है, 
भगाना हमारा काम है। इतना अनदर तनशचय का बल है। तवतध रोि मुरलरी 
से तमलतरी है, तवधान खुद अपने तलए बनाने हैं। उसमें अपने को ढरीला 
नहीं रखना है। अच्छा। 
वाह ड्ामा! वाह बाबा! तो ककतना  
पररवत्वन आ जाता ह.ै..
बाबा के मरी्े बोल अतत पयारे लगते हैं कयोंतक हमारे िरीवन को पररवतवान 
करने में शतकत देने वाले बोल हैं। बाबा करी मुरलरी सुनते सदा अपने 
आपको देखो - मैं कौन हूं? वाह रे मैं! वाह ड्ामा! वाह बाबा! तो 
तकतना पररवतवान आ िाता है। वाह रे मैं माना अतभमान चला गया, सववा 
आ्माओं में से बाबा ने हमको श्ेष्् ब्राह्ण आ्मा बना तलया। इसतलए 
कहते हैं - वाह रे मैं! अपने श्ेष्् भागय को देख तदन-प्रतततदन भागय करी 
रेखा बडरी लमबरी खींचते चलो। तितना चाहे खींच लो। भागयतवधाता बाबा 
है इसतलए इिरी हो गया है कयोंतक उसके बच्े हैं! सरीख िाते हैं उनसे 
कैसे भागय बनाएं इसतलए ब्रह्ा बाबा को भागरीर् कहते हैं। भतकतमागवा में 
भागरीर् करी बहुत मानयता है। तो ड्ामानुसार यह भरी हमारा भागय है तक 
बाप के मसतक पर बै् हम ज्ञान गंगा बनें हैं। बाबा कहां से उ्ाकर कहां 
तब्ाता है। तिस बाप का बच्े से बहुत पयार होता है या िो बच्ा बहुत 
लाडला होता है तो उस बच्े को कंधे पर उ्ा लेते हैं। यहां तो बाबा हम 
सबको तसर पर उ्ाकर तसर का ताि बना देता है। तो हम बाप के तसर 
का ताि हो गए, तब हरी तो हम बाबा को प्र्यक् कर सकेंगे।

प्रेरणवापुांज

कितने भी विघ्न 
आएं, समझो इसमें 
िल्याण समयायया है 

रवाज्योवगनी  
दवादी जवानकी, 

पूिमा मुखय प््शातसका, 
ब्रह्ाकुमारीज़,  

माउंट आबू

रवाज्योवगनी दवादी हृद्यमोवहनी (गुलजवार दवादी), पूिमा मुखय प््शातसका, ब्रह्ाकुमारीज़, माउंट आबूअव्यकत इशवारे
n	अ्ने श्ेष्ठ 

भाग्य को 
देख ददन-
प्रतिददन 
भाग्य की 
रेखा लतंबी 
खींचिे चलो

n	जब ददल्ी से भाई-बहनों की टीम 
वा्स आ गई िो बाबा ने प्रेरणा भरी

n	चे करें तक नॉलेज के आधार से  
बाबा को जाना है या ददल के अति 
स्ेह के सतंबतंध से माना है?  



रार कद्सरी्य राषटरी्य मरीकि्या सममेलन में जुटे देशभर के मरीकि्या कदगगज
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कवमयों को वनकाल कमाल करो

शिव आमंत्रण, माउंट आबू। 
ब्रह्ाकुमाररीज़ के मरीतडया प्रभाग द्ारा ज्ञान सरोवर 
पररसर में राष्ट्रीय मरीतडया महासममेलन आयोतित 
तकया गया। इसमें देशभर से चुतनंदा िाने-माने वररष्् 
पत्कार, संपादकों ने भाग तलया। वैतशवक शांतत और 
सद्ावना के तलए सशकत मरीतडया तवर्य पर आयोतित 
चार तदवसरीय सममेलन में मरीतडया तदगगिों ने मं्न 
कर तनष्कर्वा तनकाला तक वतवामान समय में मरीतडया हरी 
पररवतवान का श्ेष्् साधन और लोगों को प्रेररत करने 
का सशकत माधयम है। सच्ाई पर आधाररत पत्काररता 
से दुतनया करी कोई भरी ताकत मानवता करी भलाई के 
तलए मरीतडया के तमशन को बातधत नहीं कर सकतरी है।

सममेलन में भारतरीय दूर संचार संस्ान के 
महातनदेशक प्रो. संिय तद्वेदरी ने कहा तक मरीतडया 
को स्य के मागवा पर चलते हुए समातिक बुराईयों 
को उिागर करना चातहए। देश के तवकास में अपनरी 
तिममेवाररी के तनववाहन के तलए सवतंत्ता पूववा करी 
पत्काररता के आदशवा सामने रखने होंगे। िनता का 
तहत सववोपरर मानते हुए हम मौतलक अतधकारों करी रक्ा 
का दातय्व तनभाएं।

राष्ट्रीय संयोिक बरीके शांतनु ने कहा तक हमारा 
नारा सव पररवतवान से तवशव पररवतवान है। हमारा 
तवशवास है तक आधयात्मकता के मागवा पर चलने से 
कई समसयाएं अपने आप सुलझ िातरी हैं। मूलयातनष्् 
मरीतडया तवशव पररवतवान में अहम भूतमका तनभा सकता 
है। तसधिपुर करी सब िोनल मरीतडया कोऑतडडिनेटर बरीके 
तविया बहन ने राियोग करी अनुभूतत कराई।  

शिव आमंत्रण, माउंट आबू।
ब्रह्ाकुमाररीज़ तशक्ा प्रभाग द्ारा ज्ञानसरोवर पररसर में 
तवशवतवद्ालय एवं महातवद्ालयों के तशक्ातवदों के तलए 
तशक्क नई परीढरी के तशलपकार तवर्य पर राष्ट्रीय सममेलन 
आयोतित तकया गया। इसमें पूववा केनद्ररीय संसकृतत, 
पयवाटन एवं वन मंत्री डॉ. महेश शमावा ने कहा तक मैंने इस 
आधयात्मक ज्ञान से अपने िरीवन में सुखद पररवतवान 
अनुभव तकया है। आधयात्मकता से हरी तदवयता करी ओर 
उनमुख हुआ िा सकता है। भगवान ने िब इस दुतनया 
को और मनुष्य को रचा तो उनहोंने अपनरी सववाश्ेष्् सुनदर 
रचना रचरी ्री। उनहोंने सदा सुखमय िरीवन के तलए 
कु्छ आधयात्मक मूलय भरी तदए ्े। सबको देने वाला तो 
परमा्मा है। वहरी सबका सच्ा सतगुरु है। मैं अपने तदन 
करी शुुरुआत ब्रह्ाकुमाररीज़ द्ारा तसखाए िा रहे राियोग 
मेतडटेशन से करता हूं और तदनभर के तलए सवयं को 
चािवा, ऊिावा से भरपूर अनुभव करता हूं।

संयुकत मुखय प्रशातसका राियोतगनरी डॉ. तनमवाला दरीदरी 
ने कहा तक सबसे श्ेष्् दान है 'तवद्ा दान। उसमें हरी 
सववाश्ेष्् है आधयात्मक ज्ञान। एक तशक्क अनेकों का 
भतवष्य बनाने का कायवा करता है। परमा्मा आधयात्मकता 
के बल से भारत का पुनवाउ््ान कर रहे हैं। 

तशक्ा प्रभाग के अधयक् डॉ. बरीके मृ्युंिय ने कहा 
तक इस ईशवररीय तवशव तवद्ालय में परम तशक्क तशव 
ने हमें चार तवर्यों- स्य गरीता ज्ञान, सहि राियोग, 
मूलयों व तदवय गुणों करी धारणा एवं मानव मात् के तलए 
सेवा भाव, के माधयम से समपूणवा ज्ञान प्रदान तकया है। 
हैदराबाद तवशवतवद्ालय के उपकुलपतत प्रो. बरीिे राव ने 
कहा तक सच्री तशक्ा से मनुष्य न केवल तशतक्त कहलाता 
है, बतलक वो प्रबुधि अलौतकक मानवरीय वयतकत्व बन 
िाता है। 

सवामरी तववेकानंद तकनरीकरी तवशवतवद्ालय, तभलाई 
के उपकुलपतत प्रो. डॉ.मुकेश कुमार वमावा ने कहा तक ज्ञान 
करी महत्ता उसे आचार, तवचार व वयवहार में लाने से है। 
प्रभाग करी उपाधयक्ा बरीके शरीलू ने राियोग करी अनुभूतत 
कराई। िवाहरलाल नेहरू तवशवतवद्ालय, नई तदललरी के 
उपकुलपतत प्रो. दरीपेनद्र ना् दास, फामावासयूतटकल साइंस 
एणड ररसचवा यूतनवतसवाटरी के उपकुलपतत प्रो. रमेश गोयल, 
मूलयतनष्् कायवारिम के तनदेशक बरीके डॉ. पांड्ामतण, 
राष्ट्रीय संयोतिका बरीके सुमन, मुखयालय संयोतिका बरीके 
तशतवका ने भरी अपने तवचार वयकत तकए।

वैश्श्वक शथांति और सद्थावनथा में है मीडडरथा की अहम भूश्मकथा

मूल्यननष्ठ नशक्ा राजयलोग मेडिटेिन 
व्यायाम और सतंिुश्लि भोजन 

से ठीक हो रहे हृदय रोगी

आबू रोड/राजस्ान। 
िैसा मन-वैसा तन- इस महावाकय पर वर्षों तक शोध 
और ररसचवा कर प्रिातपता ब्रह्ाकुमाररी ईशवररीय तवशव 
तवद्ालय के मेतडकल प्रभाग ने एक ऐसरी तकनरीक 
तवकतसत करी है तिससे डॉकटर भरी अचंतभत हैं। इसे थ्री 
डायमेंशल हेल् केयर प्रोग्ाम फॉर हेलदरी माइंड, हाटडि एवं 
बॉडरी (कैड) प्रोग्ाम नाम तदया गया। इसके तहत हृदय 
रोतगयों के तलए आबू रोड तस्त मनमोतहनरी पररसर में 
दस तदवसरीय ट्ेतनंग प्रोग्ाम आयोतित तकया िा रहा है। 
तशतवर में मुखय प्रशातसका राियोतगनरी दादरी रतनमोतहनरी 
ने कहा तक आप सभरी परमा्मा के घर में आए हैं। सभरी 
यहां से संकलप करके िाएं तक मैं तन और मन से सवस् 
हो गया हूं। गलोबल हॉतसपटल के डायरेकटर डॉ. प्रताप 
तमड्ा ने भरी तवचार वयकत तकए। कैड प्रोिेकट के को-
ऑतडडिनेटर व हृदय रोग तवशेर्ज्ञ डॉ. सतरीश गुपता ने कहा 

तक मेतडटेशन, संतुतलत व सात्वक आहार, वयायाम 
और प्रतशक्ण से हिारों हृदय रोतगयों का तदल तफर से 
सामानय लोगों करी तरह धडकने लगा है। सैकडों ऐसे लोग 
हैं तिनहें हाटडि में 90 फरीसदरी तक बलॉकेि हो चुके ्े और 
डॉकटसवा ने बायपास सिवाररी कराने करी सलाह दरी ् री लेतकन 
कैड प्रोग्ाम में प्रतशक्ण लेने के बाद आि वह सवस् 
िरीवनशैलरी िरी रहे हैं। बायपास करी भरी िरूरत नहीं पडरी 
और बलॉकेि भरी सामानय हो गए हैं। इस थ्रीडरी प्रोग्ाम 
में प्रतशक्ण लेकर अब तक कररीब 12 हिार से अतधक 
हृदय रोगरी ्रीक हो चुके हैं। इस प्रतशक्ण के दौरान और 
मररीि के ्रीक होने तक इन सभरी को तदलवाले के नाम 
से पुकारा िाता है। 

से ही भारत को ववश्वगुरु बनाने की राह होगी आसान

मीतडया के तदगगजों के तिचार

 भारत में सो्शल मीतडया हर घर 
पर हािी हो रहा है। जबतक चीन 

में आधी आबादी सो्शल मीतडया से िंतचत 
है। नयूज चैनलों में समाचार प्सतुतत के 
सा् लोग मनोरंजन की उममीद करने 
लगे हैं। ऐसे अनेक स्ानीय सतर के 
समाचार पत्र उभर कर आ रहे हैं तजनमें 
90  प्तत्शत तक पेड नयूज होती है और 
लोग उससे भ्रतमत हो जाते हैं। नयूज 
चैनलों पर राजनीतत हािी हो रही है। 
मीतडया के पास जो जादुई ्शतकत है 
उसका सदुपयोग होना चातहए। 

- अवमत ्वाध्वानी, तनदे्शक ि सह 
संस्ापक, बफररंग मीतडया टैक्ोलॉजी, 

मुंबई 

 कोरोना काल में मीतडया ने 
सरकार और जनता के बीच 

पुल का काम करते हुए बतिया भूतमका 
तनभाई। तडजीटल मीतडया की चुनौततयों 
के बािजूद तप्ंट मीतडया को लोकतंत्र के 
तिकास में संिेदन्शील भूतमका तनभाते 
रहना चातहए।

- डॉ. ध्ु् ज्योवत पवा्टी, तनदे्शक, इंतडया 
टुडे दूर संचार संस्ान  

n	मीडिया प्रभाग अध्यक्ष बीके करुणा भाई 
ने कहा डक हमारा प्रयास है मीडियाकरममियों 
के जीवन में मूल्य और आध्यात्मिकता 
का समावेश हो, ताडक वह समाज को 
आध्यामि के माग्ग पर ले जा सकें । 

n	अंतरा्गष्टीय पहलवान व बॉलीवुि 
अभभनेता संग्ाम भसहं ने कहा डक 
सकारामिकता के माग्ग पर चलकर 
मीडिया राष्ट रवकास में अहम भूरमका 
डनभा सकता है। 

n	संस्ान के काय्गकारी सचचव बीके 
मृतुंजय भाई ने कहा डक इस मेडिटेशन 

ररट्ीट में आपने मेडिटेशन का अभ्ास 
डकया और शांरत की गहन अनुभूरत की, 
इस अभ्ास को आगे भी जारी रखें। 
अपने जीवन में सववोच्च मूल्य धारण करें। 
मीडिया समाज में शांरत और सद्ावना को 
बढावा देने में सडरिय भूरमका डनभाए। 

n	मधुबन न्ूज के संपादक बीके कोमल 
ने कहा डक सोशल मीडिया को फेक 
न्ूज फैलाने से रोकने और तथ्य 
रहहत पत्रकाररता से स्वयं को बचाकर 
नकारामिक समाचारों पर डनयंत्रण 
पाया जा सकता है। मूल्यों पर आधाररत 

पत्रकाररता के रबना समाज की वत्गमान 
स्स्रत को पररवरतमित करना कहिन होगा।

n	कोजीकोि केरल की लेखखका िॉ. 
इंदु मेनन ने कहा डक मीडिया को पूरी 
जागरूकता के साथ अपनी भूरमका का 
डनवा्गह करना होगा।  

n	स्ूल ऑफ जन्गभलज्म एवं मास 
कम्ुडनकेशन ग्ाभलयर के प्रभारी िॉ. 
मनीष कुमार जैसल,  हैदराबाद से आईं 
मीडिया प्रभाग की राष्टीय संयोभजका 
बीके सरला बहन, आगरा से आए बीके 
अमरचंद ने भी अपने रवचार व्यक्त डकए।

इनहोंने भरी व्यकत ककए क्रार

n	श्शक्ातवदों का राष्टीय सम्ेलन 
माउतंट आबू में आयोजजि

n	दस ददवसीय 3डी कैड प्रोग्ाम से 
हृदय रोगगयों को श्मल रहा लाभ



 
एक म्छलरीमार कांटा डाले तालाब के तकनारे बै्ा ्ा। काफरी समय बाद 
भरी कोई म्छलरी कांटे में नहीं फंसरी, न हरी कोई हलचल हुई तो वह सोचने 
लगा कहीं ऐसा तो नहीं तक मैंने कांटा गलत िगह डाला है, यहां कोई म्छलरी 
हरी न हो। उसने तालाब में झांका तो देखा तक उसके कांटे के आसपास तो 
बहुत-सरी म्छतलयां ्ीं। उसे बहुत आशचयवा हुआ तक इतनरी म्छतलयां होने के 
बाद भरी कोई म्छलरी फंसरी कयों नहीं! एक राहगरीर ने िब यह निारा देखा तो 
उससे कहा-"लगता है भैया, यहां पर म्छलरी मारने बहुत तदनों बाद आए हो! 

अब इस तालाब करी म्छतलयां 
कांटे में नहीं फंसतरी। 
म्छलरीमार ने हैरत से पू्छा- 
"कयों, ऐसा कया है यहां? 
राहगरीर बोला-"तप्छले तदनों 
तालाब के तकनारे एक बहुत 
बडे संत ्हरे ्े। उनहोंने यहां 
मौन करी महत्ता पर प्रवचन 
तदया ्ा। उनकरी वाणरी में 
इतना तेि ्ा तक िब वे 
प्रवचन देते तो साररी म्छतलयां 
भरी बडे धयान से सुनतीं। यह 

उनके प्रवचनों का हरी असर है तक उसके बाद िब भरी कोई इनहें फंसाने के 
तलए कांटा डालकर बै्ता है तो ये मौन धारण कर लेतरी हैं। िब म्छलरी मुंह 
खोलेगरी हरी नहीं तो कांटे में फंसेगरी कैसे? इसतलए बेहतर यहरी होगा तक आप 
कहीं और िाकर कांटा डालो। 
परमा्मा ने हर इंसान को दो आंख, दो कान, दो नातसका, हर इंनद्ररीय दो- दो 
प्रदान तकया है। पर तिह्ा एक हरी दरी, कया कारण रहा होगा ? कयोंतक यह एक 
हरी अनेकों भयंकर पररतस्ततयां पैदा करने के तलए पयावापत है। संत ने तकतनरी 
सहरी बात कहरी तक िब मुंह खोलोगे हरी नहीं तो फंसोगे कैसे? अगर इनद्ररीय 
पर संयम करना चाहते हैं तो इस तिह्ा पर तनयंत्ण कर लेवें। बाकरी सब 
इतनद्रयां सवयं तनयंतत्त रहेंगरी। यह बात हमें भरी अपने िरीवन में उतार लेनरी 
चातहए। कई बार वयतकत के अनुतचत या वय्वा बोल से बनते काम भरी तबगड 
िाते हैं। िरीवनभर के तलए ररशतों में कडवाहट पैदा हो िातरी है। उसका 
समाि में यश तगर िाता है। वतवामान में देखें तो बहुत सरी समसयाएं का कारण 
जयादा बोलना या अनुतचत बोलना हरी है। 

संपमादकी्य

बोध कथमा/जीवन की सीख

शिव आमंत्रण, आबू रोड। 
तप्छले 13 साल से ब्रह्ाकुमाररीज़ के ज्ञान से 
िुडरी हूं। उससे पहले गायत्री पररवार से िुडरी 
हुई ्री। गायत्री पररवार से िुडे होने के समय हरी 
मुझे सवप्न में रोि तवनाश का सरीन और सफेद 
वसत् धाररणरी बहनों का साक्ा्कार होता ्ा। 
उसके बाद मैं अपने गायत्री पररवार के बडे-बडे 
हररद्ार वालों से पू्छतरी ्ीं लेतकन उनके पास 
िवाब नहीं होता। एक तदन एक ब्रह्ाकुमाररीज़ 
से िुडरी पररतचत बहन मुझे सेवाकेंद्र ले गई। 
िहां मैंने सपने में देखा हुआ साक्ा्कार साक्ात 
अपने सामने चमवा चक्ु से देखा। उसके बाद 
हमाररी अधयात्मक यात्ा शुरू हुई। तिन सवालों 
के िवाब मैं ढूंढ रहरी ्री, वह तमल गए। सात 

तदन के राियोग मेतडटेशन के कोसवा के बाद मेरे 
िरीवन में कई सकारा्मक बदलाव आ गए। तफर 
मैंने तनयतमत अमृतवेला  उ्कर मेतडटेशन का 
अभयास शुरू तकया। योग से मेरे िरीवन में काफरी 
बदलाव आए। मेरे अंदर तवशेर् सहनशरीलता 
करी शतकत बढ गई। एक बार तकसरी प्रोफेसर ने 
मुझे अपमातनत तकया ्ा। उसके तलए मैं मतहला 

आयोग िाने वालरी ्री तफर अगले तदन बाबा 
के महावाकय में मैंने पढा तक बदला नहीं लेना 
है तकसरी से, बदल के तदखाना है। उसके बाद 
हमारा मन बदल गया और मैंने उसे माफ कर 
तदया। एक बार एकसरीडेंट के बाद हा् फैकचर 
हो गया, तिसमें मुझे काफरी ददवा रहता ्ा तब 
मैंने महसूस तकया दादरी के तन में बाबा मुझे 
शहला रहें हैं और मेरा ददवा ख्म हो गया। खुद का 
और समाि कलयाण के तलए तप्छले 10 साल 
से ब्रह्ाकुमाररीज़ पा्शाला अपने घर में चला 
रहरी हंू। मेरा मानना है तक आधयात्मक ज्ञान के 
मनन, तचंतन, प्न-पा्न से हरी हमारे तवचारों 
में वासततवक रूप में सकारा्मक बदलाव आता 
है। इसमें राियोग मेतडटेशन करी बहुत मह्वपूणवा 
भूतमका है। 

सांदेश: परमा्मा कहते हैं तक कम बोलोे, धीरे बोले, मी्ठा बोलो। हमारी 
मी्ठी िाणी से तबगडते काम बन जाते हैं। लोगों की दुआओं के पात्र बन जाते 
हैं। िाणी से हमारे वयतकत्ि की पहचान होती है। तजस वयतकत का वयतकत्ि 
तजतना गंभीर, गहराईपूणमा, गुणों से भरपूर होता है उसकी िाणी में उतनी ही 
तिनम्रता होती है। तिनम्रता पूिमाक वयिहार हमारे चररत्र को ऊंच बनाता है। 
समाज में सममान तदलाता है। कई बार न बोलना भी उतचत रहता है।

- डॉ. अजय शुक्ला, बिहेबियर सलाइंबिसि 
गोलड मेडतलसट इंटरने्शनल, हृयूमन राइटस तमलेतनयम अिाडटि डायरेकटर 
(सप्ीचुअल ररसचमा सटडी एंड एजुके्शनल ट्रेतनंग सेंटर, बंजारी, देिास, मप्)
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सवमामी नववेकमानंद, ्युगपुरुष

जब तक मन में काम की भािना, 
गुससा, अहंकार, और लालच भरे हुए 
होते हैं. तब तक एक ज्ानी वयतकत और 
मूखमा वयतकत में कोई अंतर नहीं होता है।

गोसवमामी ्तुलसीदमास, सं्त, कनव

मेरी कलम से
प्ोफेसर डॉ.  
अवनता महतो, 
पूवर्वया, वबहार

कश् आमंत्ण, आबू रोि। मूलयगत 
आचरण के आचायवा करी धारणा्मक श्ेष््ता 
के प्रतत श्धिा, आस्ा एवं मानयता करी 
नैसतगवाक पक्धरता सदा मानव िातत को ‘मातृ 
देवो भव:, तपतृ देवो भव:, आचायवा देवो भव:,  
स्यं वद एवं धमिं चर’  के मागवा पर गततशरील 
बने रहने के तलए प्रेररत करतरी है तिसमें 
मूलयपरक िरीवन में वयवहारगत तसधिांत से 
मयावातदत आचरण का नैततक संबल अंतमवान 
को चरैवेतत-चरैवेतत के नैसतगवाक वयवहार को 
आ्मसात करने हेतु मागवादशवान प्रदान करता है 
तिससे आधयात्मक अनुसंधान द्ारा शैक्तणक 
तरियातवतध के अंतगवात प्रतशक्ण से आत्मक 
अधययन का तवराट अनुष््ान आत्मक 
अनुकरण और अनुसरण का मह्वपूणवा स्ोत 
बन िाता है।
आ्मगत समृकद्ध द्ारा  
उच्चतम आ्याम :
आ्मा करी समृधिशालरी परंपरा का तनववाहन 
सदा हरी अधया्म करी शतकत से अनुप्रातणत 
होता है िो वयवहार दशवान के माधयम से 
आधयात्मक िगत में वैज्ञातनक दृतष्टकोण से 
नैसतगवाक अतभप्रेरणा के सवरूप में पररलतक्त 
होकर सववा आ्माओं को आ्मगत सवमान, 
सवरूप एवं सवभाव करी नैसतगवाक अनुभूतत करा 
देता है तिससे मानव िरीवन में आ्म समृतधि 
द्ारा उच् आयाम को सहिता से प्रापत तकया 
िा सकता है । मानव िरीवन में सैधिांततक 
पररदृशय का वासततवक पररवेश तरियातनवत 
होने से चेतना करी संतुष्टता , आ्म पररष्कार 
में अतनवायवा पररवतवान से वयावहाररक पररणाम 
को प्रापत कर लेतरी है तिससे ज्ञान बोध में स्य 
दशवान द्ारा आत्मक संपन्नता का तसधि सवरूप 

िरीवा्मा के तलए बडे भागय मानुर् तन पावा के 
रूप में उद्ातटत हो िाता है । 
क्षमा कल्याण व्य्हार  
से आ्मगत अनुभूकत:
आत्मक उ्कर्वा करी ओर गततशरील िरीवन का 
आधारभूत पक् भगरीर् पुरुर्ा्वा से आ्म कलयाण 
का मागवा प्रशसत करता है तिसके अंतगवात योग 
स्कमवा में िरीवन दशवान से उपराम तस्तत करी 
अनुभूतत का रहसयवादरी सवरूप आत्मक चैतनयता 
को धारणा अनुसरण में आ्म दशवान द्ारा कमावातरीत 
अवस्ा करी उच्ता पर स्ातपत कर देता है । मानव 
सेवा से माधव सेवा का िरीतवत तििरीतवर्ा करी 
िरीवंतता से संबधि सुखांत िब –‘ सेवा असमाकं 
धमवा:’ का पयावाय बन िाता है तब सेवा परोपकार 
में परमा्म दशवान द्ारा अवयकत सवरूप करी तदवय 
अनुभूतत चेतनता को संपूणवाता से अतभभूत कर देतरी 
है तिससे क्मा कलयाण में वयवहार दशवान द्ारा 
मनोगत पतवत्ता , समसत वातावरण को नैसतगवाक 
रूप से सुशोतभत कर देतरी है ।
प्रेरणा्मक अकभव्यसकत में 
सृजना्मक समाधान :
आ्मगत उच्ता करी अतभलार्ा में िरीवन पयिंत 
साधक द्ारा साधना के प् पर अग्सर रहकर 
साधय तक पहुंचने के तलए पतवत् साधन का हरी 

प्रयोग तकया िाना मंगलकाररी समृतधि में उच् 
दशवान से रूपांतररत देवा्मा के प्रतततबंब का 
दुलवाभ पररणाम है िो तचंतनशरील चेतना में 
प्रेरणा्मक अतभवयतकत द्ारा सृिना्मक 
समाधान करी महान पररणरीतत  के माधयम से 
प्रसफुतटत होता है। 
मूलयगत आचरण के आचायवा करी धारणा्मक 
श्ेष््ता के प्रतत श्धिा, आस्ा एवं मानयता करी 
नैसतगवाक पक्धरता सदा मानव िातत को मातृ 
देवो भव:, तपतृ देवो भव:, आचायवा देवो भव: 
,  स्यं वद , एवं धमिं चर के मागवा पर गततशरील 
बने रहने के तलए प्रेररत करतरी है तिसमें 
मूलयपरक िरीवन में वयवहारगत तसधिांत से 
मयावातदत आचरण का नैततक संबल अंतमवान 
को चरैवेतत-चरैवेतत के नैसतगवाक वयवहार को 
आ्मसात करने हेतु मागवादशवान प्रदान करता है। 
तिससे आधयात्मक अनुसंधान द्ारा शैक्तणक 
तरियातवतध के अंतगवात प्रतशक्ण से आत्मक 
अधययन का तवराट अनुष््ान आत्मक 
अनुकरण और अनुसरण का मह्वपूणवा स्ोत 
बन िाता है ।
 
स््यकनषठ पक्त्ता द्ारा  
महानतम व्य्हार:
िरीवन करी गततशरील प्रतरिया में चेतना द्ारा 
उ्कृष्ट तचंतन का समावेश हो िाने से अच्छा 
सोचना, अच्छा देखना, अच्छा बोलना, 
अच्छा सुनना के सा्-सा्, अच्छा करना, 
भरी नैसतगवाक रूप में िरीवन लक्य से हरी संबधि  
हो िाता है तब मन, वचन एवं कमवा के मधय 
वयावहाररक रूप से संतुलन स्ातपत करना 
सहि हो िाता है। लोक वयवहार में नरीततगत 
समृधि परंपरा द्ारा वयवहार दशवान का अनुष््ान 
करते समय – धरत पतडए पर धमवा न ्छोतडए 
का संदभवा और प्रसंग इसतलए उललेतखत तकया 
िाता है कयोंतक भारतरीयता के धमवागत आचरण 
करी वयवहाररक पृष््भूतम में प्राण िाए पर 
वचन न िाई से प्र्यक् एवं अप्र्यक् रूप से 
िुडाव करी मनोभूतम सदा स्यतनष्् पतवत्ता 
द्ारा प्रततपातदत महानतम वयवहार को हरी 
रेखांतकत करतरी है।

समृद्ध परंपरा द्ारा व्यवहार दि्शन का अनुष्ान

एक चुप सौ सुख 

तप्छले कु्छ वर्षों में योग के प्रतत लोगों का रुझाान बढा है। अब तो 
लोगों में इतनरी िारूकता आ गई है तक बच्ों से लेकर बूढे तक हर कोई 
अपनरी तदनचयावा में योग को शातमल कर तलया है। योग और राियोग से 
तन और मन करी बरीमाररी ्रीक होने में मदद करतरी है। तन और मन के 
सवास्थय के तलए िरूररी है तक हम प्रात: काल या िब भरी समय तमले 
अपने तलए अवशय ्ोडा टाइम तनकालें। िैसे पररवार और अपने कायवा 
वयवहार के तलए शतकत और साम्थयवा करी िरूरत होतरी है, वैसे हरी मन 
और तन को चलाने के तलए शतकत करी िरूरत होतरी है। इससे हरी हमारे 
िरीवन में सामंिसय बना रहता है। 
यहरी कारण है तक अब वैज्ञातनक, तचतक्सक और मनोतचतक्सक भरी 
कहने लगे हंै तक सविंागरीण सवास्थय के तलए अाधया्म के सा् राियोग 
धयान िरूररी है। इससे हरी हमाररी तस्तत उच् रह सकतरी है। पररवार और 
कायवा वयवहार को सुचारू रूप से चलाने के तलए भरी िरूररी है तक हम 
सकारा्मकता को अपने िरीवन में अपनाएं और िरीवन को सवगवा बनाएं। 
पररवार, बच्ों और कायवा स्ल पर सुसतरी, आलसय को दूर करने और 
हमेशा तरोतािा रहने के तलए भरी िरूररी है तक हम शाररीररक वयायाम 
प्रतततदन करें। सा् हरी मन को सशकत बनाने और अनतमवान में ऊिावा 
भरने के तलए अाधया्म और राियोग का सहारा लें। इससे आपके 
अनदर एक असरीम ऊिावा का एहसास होगा। सा् हरी आपके कायवा 
वयवहार में एक नयापन आएगा। तनाव और तवपररीत पररतस्ततयों में दुख 
और मान-अपमान से ऊपर उ्ने के तलए अपने िरीवन को सुदृढ करने 
में मदद तमलेगरी। यहरी योग तदवस का संदेश है। 

्योग से भाग जाएंगे सब रोग

धयान (योग) से ही हम इंतनरियों 
पर संयम रखकर एकाग्ता प्ापत 
कर सकते हैं। 

ब्रह्थाकुमथारीज़ के ज्थान से सीखथा- बदलथा 
नहीं लेनथा है हमें बदलकर ददखथानथा है

रवाज्योग मेवड्टेशन से मेरे जी्न में आए कई बदलवा्

मई 2023 06दृषषटि का परररत्वन करो  
तो सृषषटि सरत: बदल जाएगी



जून 2023 07अपने ररकाड्ड को ठीक रखने  
के वलए सर्व को ररगाड्ड दो

शिव आमंत्रण, महू/उप्र। 
आमतौर पर होने वाले यज्ञ में तेल,िौ आतद करी आहूतत 
डालरी िातरी है, लेतकन ब्रह्ाकुमाररीज़ द्ारा आयोतित 
अलतवदा तनाव कायवारिम के आ्वें तदन लोगों ने मानव 
करी आंतररक बुराइयों, तवकारों एवं वयसनों करी आहुतत 
दरी। इस दौरान नौ तदन तक अलग-अलग उ्सव मनाए 
गए। 

इंदौर से पधारीं मुखय वकता व तनाव प्रबंधन तवशेर्ज्ञ 
बरीके पूनम दरीदरी ने कहा तक वतवामान समय सृतष्ट पर 
परमा्मा तशव का तदवय अवतरण हो चुका है और वह 
सवतणवाम युग करी पुनस्र्ापना का अपना अलौतकक कतवावय 
कर रहे हैं। यह सृतष्ट पररवतवान करी संतध काल अ्ावात् 
सववोत्तम संगम युग करी घडरी है। यतद इस समय हम 
परमा्मा को पहचान कर अपनरी आ्मा रूपरी बैटररी को 
ईशवररीय शतकतयों एवं तदवय गुणों से भरपूर करेंगे तो 
िनम िनमांतर के तलए हमारा िरीवन सुख, शांतत, प्रेम, 
आनंद एवं खुशहालरी से भरपूर बनेगा। मानव सृतष्ट के 

शिव आमंत्रण, शहसार/हरर्याणा। राषट्रपशि द्ौपदी मुमु्श के नगर आगमन पर वररष् भाई-बशहनों ने सवागि शक्या और शहसार सेवाकेंद् के गोलडन जुबली सेशलब्ेिन 
में पधारने का शनमंत्रण शद्या। सा् ही राषट्रपशि को शहसार क्ेत्र में संस्ान की ओर से की जा रहीं सेवाओं की जानकारी दी। इस दौरान सेवाकेंद् इंचाज्श बीके रमेि 
सशहि बीके अशनिा बशहन, बीके वंदना बशहन, बीके डॉ.  रामप्रकाि, बीके डॉ. संदीप सूरी और बीके महेि भाई मौजूद रहे। 

्ये भरी रहे मौजूद
माउंट आबू मुख्ालय से संस्ान के पीआरओ 
बीके कोमल, संस्ा के क्षेत्रीय प्रबंधक बीके दीपेंद्र, 
बीके पंकज, पुष्ा दीदी, डनम्गला दीदी, अरमता 
दीदी, शचश दीदी, सरोज दीदी, स्मिता दीदी, ममता 
दीदी, बीके रामकृष्ण, बीके अमरजीत, बीके श्ीराम, 
बीके वीरेंद्र, बीके रामसररक, बीके तापोसी ने मंच 
पर चशव ध्वज लहराया। अरतचथ के रूप में िॉ. 
मनोज गुप्ा, कल्पना गुप्ा, िॉ. गुंजन गग्ग, पवन 
खंिेलवाल, श्ीराम जायसवाल, िॉ. अश्वनी भसहं, 
िॉ. शशांक शेखर भसहं, िॉ. रवजय के भसहं, आरपी 
भसहं, केके पांिेय, हंसनाथ रतवारी, ओम प्रकाश 
यादव, िॉ. सीएम राय, इंजीडनयर भजतेंद्र भसहं, 
पावर भलफ्टगं के क्षेत्र में 8 बार स्वण्ग पदक रवजेता 
संस्ा के सदस्य वीरेंद्र मरकाम, भसधंी समाज से 
अशोक कुमार एवं परमानंद गुप्ा आडद मौजूद रहे। 

परमथात्था क्शव कर रहे हैं स्वस्णिम रुग की स्थापनथा: बीके पूनम

आतदकाल में अपने देव सवरूप में ्ा। अब पुन: समय आ 
गया है, अपने उसरी सवरूप को िागृत करने का। यतद हम 
परमा्मा तशव से संबंध िोडकर राियोग मेतडटेशन द्ारा 
अपनरी आंतररक शतकतयों एवं खूतबयों को िागृत नहीं करेंगे 
तो आने वालरी तवपररीत पररतस्ततयों, समसयाओं एवं चुनौततयों 

का सामना नहीं कर सकेंगे। क्ेत्रीय तनदेतशका राियोतगनरी बरीके 
सुरेंद्र दरीदरी ने कहा तक तवकारों, बुराइयों, वयसनों करी आहुतत 
आपके िरीवन में सफलता एवं खुशहालरी के नए द्ार खोलेगरी। 
मऊ तिला प्रभाररी बरीके तवमला दरीदरी ने कहा कायवारिम से 
िरीवन में आशा करी नई तकरण बनकर आएगा। 

n	महू में नौ दिवसीय 
अलवविा तनाव 
काय्यक्रम 
आयोनजत

n	बडे संख्ा में शहर 
के गणमान्य 
लोगों ने नलया 
भाग

कश् आमंत्ण, मोकामा/कबहार। ब्रह्ाकुमाररीज़ सेवाकेनद्र द्ारा 
सरीआरपरीएफ ग्ुप सेनटर में सवास्थय समृतधि और खुशरी का रहसय तवर्य 
पर तरीन तदवसरीय तशतवर आयोतित तकया गया। इसमें प्रखयात वकता 
बरीके ईवरी तगररीश भाई ने साकारा्मक तचंतन, संबंधों में मधुरता और 
िरीवन िरीने करी कला तवर्य पर तवसतार से चचावा कर सबको लाभातनवत 
तकया। इस दौरान कैमप के डरीआईिरी  रवरीनद्र भगत, कावा अधयक् नरीरू 
भगत, उप कमांडेंट (प्रशा.) उपेनद्र तसंह, बरीके तनशा, बरीके जयोतत, 
बरीके रोशनरी, बरीके तवतपन, बरीके नमन व अनय अतधकाररी मौिूद रहे।

खुशी कवा रहस्य वशव्र आ्योवजत

कश् आमंत्ण, भोपाल/मप्र। ब्रह्ाकुमाररीज़ के िोनल मुखयालय 
राियोग भवन से िोनल तनदेतशका ब्रह्ाकुमाररी अवधेश दरीदरी, 
प्रशासक प्रभाग करी क्ेत्रीय संयोतिका डॉ. बरीके  ररीना, बरीके आकृतत, 
बरीके दरीपेंद्र भाई और बरीके रोतहत भाई ने राि भवन पहुंचकर 
राजयपाल मंगूभाई ्छगनलाल पटेल से मुलाकात कर माउंट आबू में 
आयोतित प्रशासक सममलेन में भाग लेने के तलए आमंतत्त तकया। 
सा् हरी भोपाल क्ेत् में संस्ान द्ारा करी िा रहीं सामातिक सेवाओं 
करी िानकाररी दरी। 

मप्र के रवाज्यपवाल को वद्यवा वनमांत्ण

तहसथार के भथाई-बहनयों ने रथाष्ट्रपति से की मुलथाकथाि

शिव आमंत्रण, बडोदरा/गुजराि। ब्ह्ाकुमारीज़ अटलादरा बडोदरा सेवाकेंद् पर कला एवं संसककृशि 
प्रभाग की ओर से कशव सममेलन का आ्योजन शक्या ग्या। इसमें माउंट आबू से प्रभाग के 
मुख्याल्य सं्योजक बीके सिीि भाई, ओम िांशि मीशड्या के उपसंपादक बीके गोशवंद भाई, भाजपा 
मीशड्या सेल के शदनेिभाई ्ककर, लोकभारिी ग्ाम शवद्ापी् के पूव्श शनदेिक प्रवीणभाई ्ककर, 
बीसीसीआई उपाध्यक् सुभाषभाई नागरिे्, रेशड्यो सरगम 90.8 एफएम इंदौर के प्रबंध शनदेिक 
बीके आिीषभाई, सेवाकेंद् प्रभारी बीके पूनमबेन मुख्य रूप से मौजूद रहीं। सममेलन में िहर के 
200 से अशधक जाने-माने कशव और मीशड्या कममी मौजूद रहे।

शिव आमंत्रण, प्ानकोट/पंजाब। जल जन अशभ्यान के जन जागृशि िोभा्यात्रा शनकाली गई। इस 
मौके पर आममी सककूल की शप्रंशसपल मीनू रा्ौर, मामून कैंट आममी सककूल की शप्रंशसपल शिवानी बाली, 
सेवाकेंद् संचाशलका बीके सत्या, बीके प्रिाप ने हरी झंडी शदखाकर िोभा्यात्रा को रवाना शक्या।



जून 2023 08भाई-भाई की दृषषटि से  
आतम अवभमानी बनो

शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान। 
बाबा ने कभरी कहा सवगवा का सुख: तरािू के एक पलडे 
में रखो और संगमयुग का सुख तरािू के दूसरे पलडे में। 
सतयुग में सब भौततक सुख हैं, आनंद मौि है, लेतकन 
अतरीतनद्रय सुख िो हमें योगयुकत होने से तमलता है ये और 
तकसरी काल में नहीं तमलता। तो इस सुख से हमें सवयं को 
भरपूर करना है। हमें खुद से पू्छना है तक इच्छा है, हमें सवयं 
को इससे भरने करी, कया हमारे अंतमवान से अावाि आतरी है। 
संगमयुग सफल उनका हरी है िो अपने िरीवन को योगयुकत 
िरीवन बनाएं। कयोंतक योगयुकत होने पर हम माया के सभरी 
बंधनों से मुकत हो िाते हैं। संसार के आकर्वाणों से भरी। अगर 
हम अपने िरीवन को योगयुकत बना लें तो सभरी चरीिें ्रीक 
हो िाएंगरी। कु्छ चरीिों को हमें सवरीकार करके आगे बढना 
होगा। योगयुकत िरीवन हरी सुखरी िरीवन है। हमें कैसे अपना 
योगयुकत िरीवन बनाना है, तातक ये अंततम िरीवन संतुतलत 
हो। अभरी कोई तवकमवा अचानक िागृत हो गया है तफर बुतधि 
को वो इतना तडसटबवा  कर देता है तक योग कत्न लगने 
लगता है। हमें अपनरी योगयुकत िरीवन के तलए बहुत अच्छा 
पलान करना चातहए। कयोंतक इसमें एकाग्ता बहुत बडरी चरीि 
है और मन को भटकाने वालरी हिारों चरीिें हैं।
अमृतिेलया अनुभूतत िरनया जरूरी
फसटडि लाइन िो तलखे हैं उसमें संकट नहीं सेकंड होगा। 
मन करी भागदौड को रोकने के तलए पहलरी चरीि अमृतवेले 
उ्कर तवशेर् अनुभूतत करना, िो लंबा समय अमृतवेला 

नहीं उ्ते वो योग मैं सच्ा सुख नहीं प्रापत कर सकते 
हैं। बाबा ने कहा हैं तक सुबह 4 से 5 का टाइम बच्ों के 
तलए है। इस समय बाबा मुलाकात करता है, दृतष्ट देता है, 
पयार देता है। समसयाओं का समाधान देता है। शतकतयां देता 
है। ये अनुभूतत होने लगेगरी और वह ् ोडे से क्ण भरी यादगार 
बन िाएंगे। अमृतवेले सब बहुत अच्छा समय वयतरीत करें। 
पलातनंग के सा् सुबह के समय को तबताएंगे। अगर हम 3 
बिे या चार बिे उ् रहे हैं, बाबा के कमरे में बै् रहे हैं तो 
हम वहां कया अभयास करें ये हमारें बुतधि में तनतशचत होना 
चातहए। ये नहीं बस बाबा के रूम में बै्कर आ गए और 

पता हरी नहीं कया तकया। तवशेर् रूप से अपने को अच्छे 
सवमान में तस्त करना िैसे मैं आ्मा सवराजय अतधकाररी 
हूं। मैं मन-बुतधि करी मातलक हूं। भृकुटरी मेरा तसंघासन है। 
मैं मासटर ज्ञान सूयवा हूं। तचंतन अवशय करेंगे। तसफ्क संकलप 
करके ्छोड नहीं देना है। बाबा के सुंदर बोल याद करें। तुम 
मासटर ज्ञान सूयवा हो, तुमहाररी शतकतयों करी तकरणों से इस 
संसार से माया के करीटाणु नष्ट हो रहे हैं। अभयास करेंगे 
तकरणें फैल रहरी हैं। संसार में माया के करीटाणु नष्ट हो रहे 
हैं। ऐसे तरीन चार सवमान अच्छे से अभयास करना है। तफर 
अशररीररी होने का तबलकुल सपष्ट अनुभव ये शररीर अलग, 
मैं अलग। मैं तेिसवरी आ्मा हूं। शतकतशालरी हूं, पतवत् हूं, 
सुखों से, खुतशयों से भरपूर हूं आतद तचंतन करें।
चिंतन है अनुभिों िया आधयार-
हमारे तचंतन हरी हमारे अनुभवों का आधार हैं। ये लक्य 
बनाना तक पांच सवरूपों का अभयास िरूर करना है। इससे 
वय्वा भरी समापत होता है और नई-नई अनुभूततयां भरी होतरी 
है। हमें सारे संसार को सकाश भरी देना है, ये बहुत बडा 
पुणय है। इससे हमाररी एकाग्ता बढतरी है और योग का सुख 
भरी बढता है। हम कु्छ इस तरह अभयास कर सकते हैं- मैं 
लाइट हाउस- माइट हाउस फररशता हूं... मैं मासटर ज्ञान सूयवा 
हूं... तकरणें फैल रहरी हैं। ये अभयास करने से चलते-तफरते 
सभरी को सकाश तमलतरी रहेगरी। सकाश देने के तलए देखें 
संसार करी साररी आ्माओं को अपने शररीर में बै्े हुए मसतक 
के मधय में चमक रहरी हैं। आ्माएँ ये देखते हरी उन सबको 
हमारे वाइब्रेशन महसूस होंगे। 

शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान। 
आि के संसार में वयतकत इतना सवा्थी हो गया है तक 
वह तसफ्क अपने बारे में हरी सोचता है, तकसरी को सहयोग 
देने के तलए न भावना है और न हरी 
उसके पास समय है। सहयोग शबद 
मेें भरी ‘योग’ शबद समाया है और 
‘योग’ माना हरी संबंध तो िब आपस 
में हमारा अच्छा स्ेहयुकत संबंध 
हो तब िाकर हम एक-दूसरे को 
सहयोग दे सकते हैं। आपस मेें यतद 
हमारे संसकार तमलते हों, तब सहयोग 
दे सकते हैं। अगर संसकार तमलते हरी 
न हों तो एक-दूसरे के समरीप आना 
भरी बहुत कत्न होता है। 
शासत्ों में भरी तदखाया है तक श्री कृष्ण 
को भरी िब गोवधवान पववात उ्ाना ्ा 
तो सभरी गोप-गोतपयों ने अपनरी एक-
एक अंगुलरी का सहयोग तदया ्ा, 
तब वह पववात उ्ा सके ्े। कहने 
का भाव यह है तक िब िरीवन में बडे से बडरी पहाड 
िैसरी बातें आतरी हैं तब उस पहाड को पार करने के तलए 
अपने स्ेतहयों के सहयोग करी आवशयकता होतरी है। 
कम से कम उनकरी शुभ भावनाएं और शुभ कामनाएं 
भरी हमारे तलए दुआएं बन उस पहाड िैसरी पररतस्तत 
को पार करने में बहुत मदद करतरी हैं। लोगों के तप्रत 
नफरत और द्ेर् रखने से हमें समय पर सहयोग नहीं 
तमलता। तकसरी ने कहा है तक सहयोग देना और लेना 
देवताई लक्ण, गुण है। सहयोग न देना न लेना यह 
आसुररी लक्ण है। शासत्ों में एक क्ा का वणवान है-

एक बार इंद्र रािा ने एक दावत रखरी, तिसमें 
देवताओं और असुरों को दोनों को आमंतत्त तकया गया। 
देवता भरी पहुंचे और असुर भरी पहुंचे। देवताओं को 

देख असुरों ने रािा इनद्र से कहा तक कहीं कोई चाल तो 
नहीं। रािा इनद्र ने मुसकुराकर कहा तक कोई चाल नहीं। 
असुरों ने कहा तक हम भोिन के तलए पहले बै्ेंगे, 
देवताओं का बचा हुआ सवरीकार नहीं करेंगे। रािा इनद्र 

ने कहा तक दोनों सा्-सा् भोिन 
के तलए बै्ेेंगे, आिू-बािू के कक् 
में। भोिन का समय हुआ, दोनों 
कक्ों में साररी तैयाररी हो चुकरी ्री। 
अब रािा इनद्र ने कहा तक भोिन 
के तलए एक शतवा है तक भोिन 
सरीधे हा् रखकर करना है और 
उसके तलए सबके हा्ों के सा् 
एक लकडरी करी पट्री बांधरी िाएगरी। 
देवताओं को भरी लकडरी करी पट्री 
बांधरी तो असुरों को भरी लकडरी करी 
पट्री बांध दरी गई। दोनों को अपने-
अपने भोिन कक् में भेिा गया। 
36 प्रकार के वयंिन ् ालरी मेें परोसे 
्े, बहुत सुनदर महक आ रहरी ्री। 
अब असुरों ने खाना उ्छल-उ्छल 

कर खाने का प्रयत्न तकया तफर भरी सारे वयंिन खा नहीं 
पाए और सारा भोिन कक् गंदा कर तदया। वहीं देवताएं 
बडरी शांतत से भोिन कर रहे ्े। कयोंतक वे एक-दूसरे 
के सामने बै्े और एक-दूसरे को पयार से तखलाने 
लगे, कयोंतक उनका आपस में पयार भरा मधुर संबंध 
्ा तो एक दूसरे के सहयोगरी बन एक-दूसरों को पयार 
से तखला रहे ्े। असुरों का आपस में भरी पयार भरा 
मधुर संबंध नहीं ्ा तो एक-दूसरे के सहयोगरी कैसे बन 
सकते ्े। भाव यहरी है तक सहयोग देना और लेना, यह 
देवताई लक्ण, गुण है। सहयोग न देना और न लेना यह 
आसुररी लक्ण है। सहयोग करी शतकत से कायवा सहि, 
सरल और सुनदर हो िाता है। सहयोगरी न बनने से कायवा 
बहुत कत्न और पहाड िैसा महसूस होता है।

शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान।
दुख करी नींद: कयों मैं दुखरी हूं कारण को ढूंढो गहराई 
में िाओ, उस दुख करी गंगोत्री में पहुंचो िहां से दुख 
बह रहा है। ज़रूर कोई न कोई कामना है, मोह है, काम 
वासना है या तवकार है, सूक्म में 
उस तक पहुंचो। ये शुरू कब हुई, ये 
िो दुख आया है िरीवन में शुरुआत 
कहां से है, कया संबंध, कारण है। 
वयतकत कारण है, वैभव, वसतु, 
साधन या समय। ये वतवामान में िो 
दुख है िरीवन में इसकरी शुरुआत 
कहां से है, उसरी शुरुआत में िाकर 
उसे भसम करना होगा। कहीं न कहीं 
कु्छ न कु्छ तो गलत हुआ है िरीवन 
में। यतद संबंध दुख का कारण हैं 
कहीं न कहीं कु्छ गलत हुआ है। 
साक्री होकर उस पॉइंट तक पहुंचना, 
देखना है, उसको नष्ट करना है।
अलबेलेपन करी नींद: लापरवाह 
हो गए, अंदर इतने साहसरी हो गए 
तक अब परवाह नहीं करते मयावादा कया कहतरी है। श्रीमत 
कया कहतरी है, हर चरीज़ के तलए श्रीमत तमलरी है। उस 
श्रीमत का सूक्म में पर िबरदसतरी िानते हुए परवाह न 
करना अ्ावात् अलबेलापन। पता है ये समय तकसका है, 
श्ेष्् पुरुर्ा्वा करने का समय है। यतद आ्मा में बल 
भरना हैं तो तप से भरेगा।
धन करी नींद: धन कमाने में लगे हुए हैं, लेतकन धन 
कमाने के परी्छे पुरुर्ा्वा खो गया है, तिसके तलए धन 
कमा रहे हैं उसरी को भूले हुऐ हैं। वयतकत धन के परी्छे 
ऐसा पागल है तक तदन-रात लगा हुआ है। धन आि है, 
कल नहीं रहेगा, नष्ट हो िाएगा कु्छ भरी नहीं रहेगा। 
लेतकन अतवनाशरी योग-ज्ञान धन सदा रहता है। 

काम करी नींद: काम वासना करी नींद, योगरी भव-
पतवत् भव का वरदान ले तलया। बाल ब्रह्चाररी और 
बाल ब्रह्चाररणरी भगवान ने कह तदया उसके बाद भरी 
देह का आकर्वाण होना, उसके बाद भरी देह को देखना, 
देह को सपशवा करना, इसरी देह के परी्छे वयतकत दरीवाना 

है। ये तो सबसे बडरी नींद है, सबसे 
बडा नशा है। देह खींचता है, देह 
को देख लेना देह करी वासततवकता 
कया है, िरीवन मृ्यु, िरा, वयातध 
सब में दुख है। इस संसार के दुखों 
का दशवान कर लेना तवतध है दु:खों से 
मुकत होने करी। यहां कु्छ भरी िाओ 
करने दुख है उसमें, इसतलए िाना 
हरी नहीं है।
व्यथ्च हरी नींद: तिसे हम समझ 
रहे हैं सम्वा है, शायद वो वय्वा 
है। तकतने बडे-बडे कायवा करना है, 
संसार को िगाना है, पतवत्ता का 
नया धमवा स्ापन करना है और हम 
लगे हुए हैं वय्वा में, हमें समय का 
सदुपयोग करना है, दुरुपयोग नहीं। 

हमें िगाना है, सवंय को इस नींद से, िो वय्वा है उन 
सबसे।
नेगेकटक्टरी करी नींद: यज्ञ के प्रतत नेगेतटतवटरी, ब्राह्ण 
पररवार के प्रतत नेगेतटतवटरी, यज्ञ के आ्माओं के प्रतत 
नेगेतटतवटरी ये नींद हैं। मधुबन के प्रतत नेगेतटतवटरी, उनके 
प्रतत नेगेतटतवटरी तिनहोंने अपना िरीवन सवाहा कर तदया 
है। यज्ञ के तलए, तिनहें सवयं भगवान ने चुना है। उनके 
तलए, उनहीं के प्रतत तिनकरी मंतदरों में भकत पूिा कर 
रहे हैं। ये तशव शतकतयां हैं, भकत तिनको पुकारते हैं। 
इन सभरी नींदों से सवयं को िगाना है और िब तक न 
िाग िाएं तब तक बेचैन रहना है। दैवरी असंतोर् बना 
रहे तनरंतर तक कयों नहीं मैं िाग रहा हूं। 

रवाज्योवगनी ऊषवा दीदी, िररष््ठ राजयोग त्शतषिका, माउंट आबू स् प्रबांधन

सहयोग देना देवताई 
लक्षण और गुण है

जीवन में दुख है िो गहरथाई 
में जथाकर उसकी पड़िथाल करें

डॉ. सवचन, राजयोग एकसपटटि, माउंट आबू आध्यवातम की उड़वान

रवाज्योगी बीके सूरज भवाई, माउंट आबू समस्यवा- समवाधवान

योगयुकत जरीवन से मिलता है अतरीन्द्रिय सुख

n	अममृिवेला 
उठकर रोज 
नए-नए 
स्वमानों का 
अभ्ास करें और 
उसकी अनुभूति 
भी करें

िम्म िया प्रभयाि ज्यादया पड़तया है
हमें पता होना चातहए बहुत माया तो  बाबा ने हर 
लरी, ्ोडरी सरी ्छोडरी है। कयोंतक तुम भरी तो कु्छ 
करो तब तो शतकतशालरी बनोगे। मैं हरी सबकु्छ कर 
दूंगा तब तो कमज़ोर रह िाओगे। बाबा ने िो हमें 
तदया उसको याद करके शुतरिया करना, ये बहुत 
सुंदर तररीका है योगयुकत िरीवन बनाने का। उसके 
पयार में मगन होने का। सारे तदन हम कमवाक्ेत् पर 
रहते हैं, कमवा का प्रभाव हरी मनुष्य के ऊपर सबसे 
जयादा पडता है। कमवा में हम मनुष्यों के सा् संबंध 
में आते हैं। हमारा सा्री कमवा क्ेत् पर कैसा हैं वो 
हमें योगयुकत रहने देगा या अपना और हमारा दोनों 
का तोड देगा इस पर बहुत कु्छ तनभवार है।



त्ाग-तपस्ा की रजत जयंती 
पर 50 बीके का वकया सम्ान

जून 2023 09साक्ीपन की राखी सदा बांधकर  
रखो तो सवर्वस में सफलता वमलेगी

सार समारार

शिव आमंत्रण, ्येवला/महाराषट्र। मरा्ी शफलम डा्यरेकटर गोवध्शन दोलिडे, शफलम अशभनेिा रोहन 
पाटील, अशभनेत्री दि्शनी दाभाडे, सह कलाकार काशि्शक दोलिडे टीम को सममाशनि करिे ्येवला सेवाकेंद् 
संचाशलका बीके नीिा दीदी।

शिव आमंत्रण, ज्यपुर।  ब्ह्ाकुमारीज़ बशनपाक्क सेवाकेंद् की ओर से राजस्ान होमगाड्ड के ट्रेनी 
जवानों को सकारातमकिा जीवनिैली शवष्य पर बीके कुणाल, बीके दीप्ि ने शट्स शदए।

शिव आमंत्रण, इंदौर। ब्ह्ाकुमारीज़ के जोनल मुख्याल्य न्यू पलाशस्या ओम िांशि भवन की ओर 
से केंद्ी्य औद्ोशगक सुरक्ा बल के सुरक्ा के अशधकारी और कम्शचारर्यों के शलए िनाव मुकि प्रबंधन 
का्य्शिाला आ्योशजि की गई। इसमें धाशम्शक प्रभाग के क्ेत्री्य समनव्यक बीके नारा्यण भाई, बीके दुगा्श 
बहन, बीके प्रशमला बहन ने उपरोकि शवष्य पर संबोशधि शक्या। इस मौके पर सीआईएसएफ इंसपेकटर 
अशनल भारद्ाज, सब इंसपेकटर दुगगेि साहू सशहि जवान मौजूद रहे।

शिव आमंत्रण, बहल( हरर्याणा)। हरर्याणा के शवकास एवं पंचा्यि मंत्री देवेंद् शसंह बबली को ईशवरी्य 
सौगाि देिे हुए बहल सेवाकेंद् संचाशलका बीके िकुनिला बहन व बीके पूनम बहन। सा् में हैं 
शवधा्यक घनश्याम सराफ, शजला उपा्युकि नरेि नरवाल, जनना्यक जनिा पाटमी के नेिा शवज्य 
गो्डा, बीके अिोक सोनी, बीके रोिन लाल।

शिव आमंत्रण, पन्ा/मप्र। ब्ह्ाकुमारीज़ सेवाकेंद् की ओर से उपजेल, पवई में बंशद्यों के शलए सकारातमक 
शचंिन और राज्योग ध्यान का्य्शक्रम आ्योशजि शक्या ग्या। सेवाकेंद् प्रभारी बीके सीिा बहन ने बंशद्यों के 
शलए राज्योग ध्यान का महतव बिा्या। का्य्शक्रम में जेलर मुनेंद् शमश्ा मुख्य रूप से मौजूद रहे। 

शिव आमंत्रण, मोहाली/पंजाब। 
ब्रह्ाकुमाररीज़ करी संयुकत मुखय प्रशातसका 
राियोतगनरी बरीके मुन्नरी दरीदरी के मोहालरी 
आगमन पर सुख शांतत भवन फेि 7 सेवाकेंद्र 
पर भवय सवागत समारोह का आयोिन तकया 
गया। इसमें मोहालरी-रोपड सतक्कल के 50 
ब्रह्ाकुमार और कुमाररयों करी रित ियंतरी 
मनाई गई, िो 25 वर्षों से अतधक समय 
से ्याग-तपसया और मानवता करी सेवा का 
िरीवन िरी रहे हैं। सभरी को तवशेर् सममान 

तकया गया। समारोह में 600 से अतधक भाई-
बहन मौिूद ्े। दरीप प्रजवलन समारोह में 75 
भाई-बहनों ने भाग तलया। गरीत, कतवता, नृ्य, 
भांगडा करी प्रसतुतत दरी गई। शहर के गणमानय 
लोगों ने बरीके मुन्नरी दरीदरी को सममातनत तकया।

बरीके मुन्नरी दरीदरी ने कहा तक कम बोलने, 
धरीरे-धरीरे और मरी्ा बोलने करी आदत डालें। 
आप कोई साधारण नहीं बतलक तवशेर् आ्मा 
हैं। सववाशतकतमान करी संतान होने के नाते, 
हर तकसरी को आपसे शांततदायक शतकत का 
अनुभव करना चातहए। आज्ञाकाररी, ईमानदार, 

तवनम्र, तवशवासयोगय और भरोसेमंद बनें। 
हमेशा याद रखें तक यह आपकरी वापसरी 
करी यात्ा है, इसतलए कभरी भरी लापरवाहरी न 
करें। माउंट आबू से पधारे बरीके प्रकाश भाई, 
मोहालरी-रोपड सक्कल के सेवाकेंद्रों करी प्रभाररी 
ब्रह्ाकुमाररी प्रेमलता बहन और पंिाब करी 
प्रभाररी बरीके उत्तरा बहन ने भरी अपने तवचार 
वयकत तकए। कॉलोनाइिर रािरीव अग्वाल, 
अिय गुपता और वेरका तमलक पलांट के 
महाप्रबंधक उत्तम कुमार ने मुन्नरी दरीदरी िरी को 
तवशेर् रूप से सममातनत तकया।  

शिव आमंत्रण, वैिाली नगर/ज्यपुर। 
अंतरराष्ट्रीय योग तदवस के उपलक्य में 100 तदवसरीय  काउंट डाउन 
के तहत देशभर में हर घर योग-हर आंगन योग अतभयान चलाया िा 
रहा है। आयुर् मंत्ालय के मोरारिरी देसाई राष्ट्रीय योग संस्ान द्ारा 
राजयपाल कलराि तमश् करी उपतस्तत में योग महो्सव मनाया गया। 
इसमें दस हिार लोगों ने योग अभयास तकया। केंद्ररीय आयुर् मंत्री 
सबावानंद सोनोवाल, िलशतकत मंत्री गिेनद्र तसंह शेखावत, संसकृतत मंत्री 
अिुवान राम मेघवाल, आयुर् राजयमंत्री महेनद्र मुंिपारा, कृतर् राजयमंत्री 
कैलाश चौधररी सतहत सांसदगण, एवं आमिन उपतस्त रहे। इसमें 
ियपुर सबिोन प्रभाररी ब्रह्ाकुमाररी सुर्मा दरीदरी, बरीके चनद्रकला का 
सममान तकया। ब्रह्ाकुमाररीज़ से दो हिार भाई-बहनों ने भाग तलया। 

मुन्नी दीदी के आततथय में मनाया महो्सि

रथामकृष्ण श्मशन की 125वीं वर्षगथांठ पर सम्ेलन आरोश्जि 

कश् आमंत्ण, राजकोट/गुजरात। रामकृष्ण तमशन करी 125वीं 
वर्वागां् पर रामकृष्ण आश्म रािकोट में तवतवधता में एकता तवर्य 
पर सममेलन आयोतित तकया गया। इसमें ब्रह्ाकुमाररीज़ करी ओर से 
माउणट आबू से पधारीं मोतटवेशनल वकता बरीके शरीलू बहन ने कहा तक 
भारतवासरी एक हैं। एकता हमारा लक्य है। आि तभन्न-तभन्न धमवा, भार्ा, 
प्रांत, िातत में एकता लाने के दो आधार हैं- सवयं करी पहचान और 

परमतपता करी पहचान। राियोग मेतडटेशन से सभरी को गहन शातनत करी 
अनुभूतत कराई। आश्म के अधयक् सवामरी तनतखलेशवरानंद ने कहा तक ये 
पररसंवाद िरूर नया बदलाव लाएगा। इस दौरान वैष्णवाचायवा गोसवामरी 
व्रिरािकुमार महाराि, महंतश्री महामंडेलशवर लतलत तकशोर शरन, 
सेवा साधना आश्म के सवामरी भोलाननद सरसवतरी महाराि, कानपुर से 
सवामरी आ्मश्धिानंद सतहत 40 ब्रह्ाकुमाररी बहनों ने भरी भाग तलया।

दो हजवार बीके सदस्यों ने वक्यवा ्योग

शिव आमंत्रण, मुजफफरपुर/शबहार। 
ब्रह्ाकुमाररीज़ सेवाकेंद्र करी ओर से शातहद खुदरीराम बोस केद्ररीय 
कारागार में तरीन तदवसरीय आ्म तचंतन से िरीवन पररवतवान तशतवर 
आयोतित तकया गया। तशतवर के दौरान बरीके सरीता बहन, बरीके पूनम 
बहन, बरीके भासकर भाई , बरीके सोभाकांत भाई, बरीके अरतवंद भाई 
ने उपरोकत तवर्य पर बंतदयों के तलए मागवादशवान तदया। सा् हरी अपने 
िरीवन को चररत्वान बनाने एवं नशामुकत करने का संकलप तदलाया 
गया। तशतवर के बाद िेल सुप्ररीटेंडेंट ब्रिेश कुमार मेहता ने प्रो्साहन 
के रूप में बरीके भाई-बहनों को िेल में तन:शुलक और तनसवा्वा सेवा 
करने के तलए प्रमाण पत् प्रदान कर हर महरीने सात तदन का प्रोग्ाम 
रखने के तलए आग्ह तकया।

आतम वचांतन वशव्र आ्योवजत



कश् आमंत्ण, कादमा (हरर्याणा)। 
ब्रह्ाकुमाररीज़ सेवाकेंद्र द्ारा नशा मुकत भारत 
अतभयान और िल िन अतभयान का उद्ाटन 
समारोह आयोतित तकया गया। इसमें सूचना 

एवं प्रसारण मंत्ालय के सहायक तनदेशक 
मनदरीप पूतनया ने कहा तक ब्रह्ाकुमाररीज़ 
संस्ा में दरी िाने वालरी नैततक आधयात्मक 
व मानवरीय मूलयों करी तशक्ा को िरीवन में 

धारण करना होगा। कयोंतक आंतररक शतकत के 
तवकास से हरी बाह्य तवकास संभव है। आचायवा 
चांद तसंह योगरी ने कहा तक ब्रह्ाकुमाररीज़ के 
अतभयानों से समाि में सकारा्मक पररवतवान 
आएगा और हम सभरी तमलकर नशा मुकत 
भारत भरी बनाएंगे और िल को भरी बचाएंगे। 
सेवाकेंद्र प्रभाररी राियोतगनरी बरीके वसुधा बहन 
ने कहा तक सकूल, कॉलेि, चौपाल, गांव-
गांव में िाकर नशामुतकत और िल बचाने का 
संदेश देंगे। पूववा सरपंच दलबरीर तसंह गांधरी ने 
कहा तक ब्रह्ाकुमाररी बहनों करी ्याग-तपसया, 
सेवा से अवशय हरी भारत का उ््ान होगा 
कयोंतक इनकरी सेवा तनसवा्वा है। बरीके जयोतत 
बहन ने िल बचाने एवं नशा मुकत िरीवन 
बनाने करी शप् तदलाई।

जून 2023 10वबनदुरूप सटिटेज बनाने के वलए संकलपों 
की ट्रैवफक बीच-बीच में सटिॉप करो

शिव आमंत्रण, रा्यपुर (छग)।
भारत सरकार के सामातिक नयाय एवं 
अतधकाररता मंत्ालय और ब्रह्ाकुमाररीज़ 
द्ारा संयुकत रूप से चलाए िा रहे अतभयान 
के तहत नशामुकत ्छत्तरीसगढ अतभयान का 
शुभारमभ मुखयमंत्री भूपेश बघेल ने तकया। 

कायवारिम में मुखयमंत्री बघेल ने कहा तक 
सरकार और सामातिक संस्ान दोनों को 
तमलकर काम करने करी िरूरत है। नशामुकत 
समाि बनाने के तलए ब्रह्ाकुमाररीज़ िैसरी 
और भरी संस्ाएं आगे आएं। तो सरकार करी 
ओर से उनहें हर संभव मदद दरी िाएगरी। 
ईशवर ने बहुत सुनदर दुतनया बनाई है। यहां 
अच्छे-अच्छे लोग रहते हैं। सभरी आपस में 

भाई-चारे के सा् रहें। एक-दूसरे का सहयोग 
करें और यह दुतनया तरककरी करे। यहरी हम 
सबका उद्ेशय होना चातहए। नशा वयतकत को 
और पररवार को बबावादरी करी राह पर ले िाता 
है। नशा तकसरी के तलए भरी लाभप्रद नहीं है। 

उनहोंने चुनाव के समय शराबबनदरी के 
वायदे करी चचावा करते हुए बताया तक चुनाव 
से पहले वह एक मतहला सममेलन में गए ्े 
िहां पर मतहलाओं ने कहा तक शराबबनदरी 
होनरी चातहए तो उनके दबाव में आकर उनहोंने 
भरी घोर्णा कर दरी करी राजय में शराबबनदरी 
होनरी चातहए, लेतकन यह कोई समाधान नहीं 
है। कयोंतक यहाँ शराबबनदरी करेंगे तो पडोसरी 
राजयों से शराब लाकर लोग बेचने लगेंगे। 
सरकार ऐसरी कोई योिना लागू नहीं करना 
चाहतरी है तिससे तकसरी करी िान चलरी िाए। 

राजय में शराबबनदरी करी बिाए नशामुतकत के 
तलए अतभयान चलाए िाने करी िरूरत है।  
तवधायक और राजय में शराबबनदरी लागू करने 
के तलए गत्त सतमतत के अधयक् स्यनारायण 
शमावा ने कहा तक हरेक वयतकत िानता है तक 
शराब का सेवन करना उतचत नहीं है तफर भरी 
आ्म तवशवास करी कमरी के कारण वह उसे 
्छोड नहीं पाता।  

गृह सतचव अरूण देव गौतम ने कहा तक 
यह संस्ान आधयात्मक ज्ञान के आधार पर 
लोगों को नशामुकत कर सकता है। माउणट 
आबू से पधारे मेतडकल तवंग के सतचव डॉ. 
बनारसरी लाल शाह ने कहा तक हमाररी संस्ान 
राजय सरकार के सा् तमलकर नशामुतकत 
अतभयान को सफल बनाएगरी। मुंबई के डॉ. 
सतचन परब ने कहा तक  लोगों को िब पररवार 
में या िरीवन में खुशरी नहीं तमलतरी तो वह 
नशाखोररी करने लगते हैं।  इनदौर िोन करी 
तनदेतशका बरीके हेमलता दरीदरी, बरीके सतवता 
दरीदरी ने भरी तवचार वयकत कए। तभलाई केनद्र 
करी तनदेतशका बरीके आशा दरीदरी ने योगाभयास 
कराया कराया। बरीके मंिूर्ा दरीदरी ने बताया तक 
िगदलपुर में 65 आतदवासरी ग्ामों में संस्ान 
राियोग द्ारा नशामुतकत के तलए कायवा कर रहरी 
है, तिससे हिारों पररवारों में खुतशयां लौटरी हैं। 
संचालन धमतररी केनद्र करी संचातलका बरीके 
सररता दरीदरी ने तकया।

सार समारार

शिव आमंत्रण,कुरुक्ेत्र/हरर्याणा। ब्ह्ाकुमारीज़ शवशव िांशि धाम में निा मुकि भारि अशभ्यान और 
जल जन अशभ्यान का िुभारंभ शक्या ग्या। हरर्याणा राज्य नारकोशटकस कंट्रोल ब्यूरो के प्रभारी अिोक 
कुमार वमा्श, माउंट आबू से प्रेरक वकिा बीके प्रो. ओंकार चंद, सेवाकेंद् शनदेशिका बीके सरोज दीदी, बीके 
शवद्ा ने अपने शवचार व्यकि शकए। सेवाकेंद् से कुरुक्ेत्र शवशवशवद्ाल्य िक रैली शनकाली गई। 

शिव आमंत्रण, अलीराजपुर (मप्र)। दीपा की चौकी पस्ि ब्ह्ाकुमारी सेवाकेंद् पर जल जन अशभ्यान 
का िुभारंभ शक्या ग्या। इसमें न्या्याधीि शदनेि देवडा, अशभ्यांशत्रकी शवभाग शवकासखंड समनव्यक 
पंकज रा्ौड, एडवोकेट अनूप िमा्श, डॉ. प्रमे्य रेवशडया, धाशम्शक प्रभाग के जोनल समनव्यक बीके 
नारा्यण भाई, सेवाकेंद् प्रभारी बीके माधुरी दीदी, बीके सेना बहन ने अपने शवचार व्यकि शकए।

शिव आमंत्रण, सोनीपि/हरर्याणा। ब्ह्ाकुमारीज़ के सेकटर 15  सेवाकेंद् की ओर से शहंदू कॉलेज में 
प्या्शवरण संरक्ण व जल जन अशभ्यान का्य्शक्रम आ्योशजि शक्या ग्या। सेवाकेंद् प्रभारी बीके प्रमोद 
दीदी ने कहा शक नैशिक शजममेदारर्यों को शनभाना हमारा दाश्यतव है। सभी को पौधा शविरण भी शक्या 
ग्या। 370 से अशधक शवद्ा्मी और कॉलेज का सटाफ मौजूद रहा। ररटा्यड्ड डीआईजी सुमन मंजरी, शदलली 
्यूशनवशस्शटी की प्रो. अलका, समाजसेवी सिपाल अहलावि, फॉरेसट ऑशफसर डॉ. राजेि वतस मौजूद रहे। 

शिव आमंत्रण, सोनीपि/हरर्याणा। ब्ह्ाकुमारीज़ के सेकटर 15 सेवाकेंद् की ओर से जटवाडा गांव 
के सरकारी सककूल में प्या्शवरण संरक्ण व जल जन अशभ्यान का्य्शक्रम आ्योशजि शक्या ग्या। 
इसमें सेवाकेंद् प्रभारी बीके प्रमोद दीदी सभी से जल बचाने का आह्ान शक्या। सा् ही ज्यादा से 
ज्यादा पौधारोपण करने के शलए संकलप शदला्या। 

शिव आमंत्रण,  शभलाई/छग। ब्ह्ाकुमारीज़ सेवाकेंद् पर पीस ऑशडटोरर्यम में वलड्ड अ््श डे मना्या 
ग्या। इसमें शभलाई सेवाकेनद्ों की शनदेशिका बीके आिा दीदी ने कहा शक हम सभी शमलकर हमारी मां 
समान पालना देने वाली इस पृथवी धरिी मां भूशम की क्या सेवा करें जो हमें अनाज, जल देिी है। प्रककृशि, 
प्या्शवरण संसाधन देने वाली धरिी का हम दोहन कर चुके हैं। अब वकि है हमें इसकी रक्ा संभाल करने 
का दाश्यतव हर मनुष्य का कि्शव्य है। शडवाइन ग्ुप के बच्ों ने गणेि वंदना से संदेि शद्या।  

नशाखोरी राजय में न्शामुकत 
छत्ीसगढ अतभयान 
का मुखयमंत्री ने 
तकया ्शुभारंभएक सामानजक बुराई है

नशवामुकत भवारत अवभ्यवान कवा शुभवारांभ

आधया्म के बल से भारत बनेगा तिशि गुरु 

शिव आमंत्रण, भोपाल/मप्र।  आरकेडीएफ ्यूशनवशस्शटी के दीक्ांि समारोह 
में मूल्य शिक्ा एवं आध्यातम की क्ेत्री्य सं्योशजका एवं कोलार िाखा प्रभारी 
ब्ह्ाकुमारी शकरण को आमंशत्रि शक्या ग्या। इस दौरान बीके शकरण ने 
समारोह के मुख्य अशिश् नोबेल िांशि पुरसकार शवजेिा, वररष् समाजसेवी 
कैलाि सत्या्मी को ब्ह्ाकुमारीज़ की िांशि की अवधारणा पर एक बुकलेट  
भेंट की। सा् ही कुलपशि प्रो. शवज्य कुमार अग्वाल, डा्यरेकटर जनरल 
ररसच्श एंड डेवलपमेंट वीके से्ी को भी प्रदान शक्या।

शिव आमंत्रण, रांची/झारखंड। ब्ह्ाकुमारीज़ सेवाकेंद् पर संस्ान की 
पूव्श कोषाध्यक् व सं्युकि मुख्य प्रिाशसका राज्योशगनी ईिु दादी की शद्िी्य 
पुण्यशिश् मनाई गई। इस मौके  पर बीके प्रदीप, , हाई कोट्ड के वररष् शवशध 
सलाहकार नीलम शिवारी, इनर वहील कलब की पूव्श अध्यक् सुमन शसंह, 
सीएमओ गांधीनगर डॉ. शनम्शला,  सेवाकेंद् प्रभारी बीके शनम्शला और माउंट 
आबू से पधारे मेशडकल शवंग के का्य्शकारी सशचव बीके डॉ. बनारसी लाल 
मुख्य रूप से मौजूद रहे। 

भोपवाल रवाांची
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बचत योजना बनाकर काय्व करो

सार समारार

शिव आमंत्रण, पानसेमल, मध्य प्रदेि।  पानसेमल वे्यर हाउस के उद्ाटन समारोह में माउंट आबू 
से ओम िांशि मीशड्या पाशक्क पशत्रका के डेटा मैनेजर बीके शदलीप ने कहा शक शक परमातमा शिव 
कल्याणकारी हैं। शिव वेअर हाउस जनिा के शलए कल्याणकारी साशबि होगा। मंडलेशवर सीएमओ 
शिवजी आ्य्श द्ारा बीके शदलीप का सममान शक्या ग्या। शवधा्यक चंद्भागा शकराडे, बारेला अध्यक् समाज 
नामदेव पटले, बीके अपसमिा, बीके छा्या ने ररबन काटकर वे्यर  हाउस का िुभारंभ शक्या।

शिव आमंत्रण, अंबरना्/्ाणे (महाराषट्र)। बागेशवर धाम के पी्ाधीशवर धीरेंद् िासत्री के नगर 
आगमन पर ब्ह्ाकुमारीज़ की ओर से बीके मंगला दीदी, बीके िनुजा दीदी, लालजी भाई ने 
मुलाकाि कर सममान शक्या। सा् ही संस्ान का साशहत्य भेंट शक्या। 

शिव आमंत्रण, कटक। ब्ह्ाकुमारीज़ के सुख िांशि भवन में मूल्य और आध्यापतमकिा पर प्रिासन 
अशभ्यान का िुभारंभ लोका्युकि सदस्य डॉ. देवव्रि सवैन, कटक जोन की शनदेशिका राज्योशगनी बीके 
कमलेि दीदी, शदलली लारेंस रोड की प्रभारी एवं एडशमशनसट्रेटर शवंग की जोनल कोऑशड्डनेटर राज्योशगनी 
बीके लक्मी, ओशडिा मशहला आ्योग की अध्यक् शमनािी बेहरा, बीके ना्मल, बीके गीिांजशल, बीके 
गीिा ने शवचार व्यकि शकए। संचालन बीके प्रशिभा ने शक्या।

शिव आमंत्रण, सुनाम/ संगरुर (पंजाब)। ्युवा प्रभाग की ओर से ब्ह्ाकुमारीज़ सेवाकेंद् पर जी-20 
प्रोग्ाम आ्योशजि शक्या ग्या। इसमें भाई गुरुदास इंपसटट्ूिन के चे्यरमेन डॉ. गुण इंदरजीि शसंह 
जवंधा, डॉकटर जॉनी गु्िा, डॉ. मोशनका गु्िा, नेिनल ए्लेशटकस कोच संदीप शसंह उपपस्ि ्े। 
मुख्य वकिा के रूप में ्युवा प्रभाग के जोनल कोऑशड्डनेटर बीके अरुण और सुभाष, सेंटर इंचाज्श बीके 
मीरा दीदी, डॉ. रमा ने अपने शवचार व्यकि शकए।

शिव आमंत्रण, शवशदिा/मप्र। अंिरा्शषट्री्य नस्श शदवस पर अटल शबहारी मेशडकल कॉलेज शवशदिा में 
का्य्शक्रम आ्योशजि शक्या ग्या। समापन पर बीके रेखा बहन, बीके रुकमणी बहन और बीके नंदनी 
बहन ने कॉलेज डीन डॉकटर सुनील नंदेशवर को सौगाि प्रदान की।

कश् आमंत्ण, लशकर/ग्ाकल्यर (मप्र)। ब्रह्ाकुमाररीज़ और 
िल शतकत मंत्ालय भारत सरकार द्ारा पूरे भारत में चलाए िा रहे िल 
िन अतभयान के तहत नगर तनगम एवं ब्रह्ाकुमाररीज़ द्ारा िनकताल 
(बहोडापुर एबरी रोड) पर सवच्छता अतभयान चलाया गया। िनकताल 
करी सफाई में 250 से अतधक बरीके भाई-बहनों ने श्म के हा् बढाए। 

इस दौरान कलेकटर अक्य तसंह, नगर तनगम आयुकत  हर्वा तसंह, 
अपर आयुकत अमर स्य गुपता, बरीके डॉ. गुरचरण तसंह, बरीके प्रहलाद, 

बरीके जयोतत बहन, बरीके पूनम बहन, बरीके मतहमा, बरीके नरेश, बरीके 
गिेंद्र अरोरा, संतोर् बंसल, योगेश िसेिा, रािेनद्र अग्वाल, तविेनद्र, 
धमवेनद्र, पंकि, ध्ुव सतहत अनय लोग उपतस्त ् े। श्मदान में कलेकटर, 
तनगम आयुकत एवं संस्ान के सेवाधाररओं ने सफाई तमत्ों के सा् 
कचरे को बैग में भरकर गाडरी में डाला। कलेकटर ने संस्ान द्ारा करी 
िा रहरी तन:सवा्वा सेवा भावना करी सराहना करी। वहीं तनगमायुकत ने भरी 
संस्ान के सेवा कायषों को सराहा। 

ब्रह्माकुममार भमाई-बहनों ने बढ़माए मदद के हमाथ
जनकतमाल पर ककयमा श्रमदमान

नगर कनगम और ब्रह्ाकुमाररीज़ ने रला्या जल जन अकभ्यान

शिव आमंत्रण, इंदौर। 
ब्रह्ाकुमाररीज़ के प्रशासक सेवा प्रभाग द्ारा 
ज्ञान तशखर ओमशांतत भवन में प्रशासतनक 
सममेलन का आयोिन तकया गया। इसमें 
बडरी संखया में प्रशासकों, कायवापालकों एवं 
प्रबंधकों ने भाग तलया। मप्र शासन के िल 
संसाधन मंत्री तुलसरी तसलावट ने कहा तक 
ओम शांतत ऐसा मंत् है िो िरीवन को प्रेरणा, 

ऊिावा, संकलप और शतकत देता है। यह शबद 
हमारे तवचारों को सकारा्मक तदशा में ले 
िाता है। अतधकाररयों को तनाव से दूर करने 
का इससे बेहतर कोई दूसरा उपाय नहीं हो 
सकता। अतधकाररी अगर तनाव मुकत रहेंगे 
तो और अतधक नई ऊिावा के सा् काम कर 

पाएंगे। ओम शांतत के एक मंत् में शांतत के 
सा् सुकून, तवशवास, प्रेम, आस्ा सबकु्छ 
समाया है। प्रशासक सेवा प्रभाग करी राष्ट्रीय 
अधयक् बरीके आशा दरीदरी ने कहा प्रशासक 
का िरीवन कमवायोगरी करी तरह होना चातहए। 
कमवायोगरी अ्ावात कमवा-योग दोनों का संतुलन। 
अतधकाररी आधयात्मक रूप से इतना सशकत 
हो िो हर पररतस्तत का सामना कर सके।  
मप्र तवधानसभा के प्रमुख सतचव अवधेश 
प्रताप तसंह ने तक तवस में तनाव के माहौल के 
बरीच काम करने में राियोग मेतडटेशन से उनहें 
बहुत सहयोग तमलता है। क्ेत्रीय तनदेतशका 
बरीके हेमलता दरीदरी ने कहा तक सव प्रशासन 
हरी उ्कृष्ट प्रशासन करी नींव है। प्रशासन में 
उ्कृष्टता आधयात्मकता से आएगरी। कलेकटर 
डॉ. इलैया रािा, आईआईएम के तनदेशक प्रो. 
तहमांशु रॉय, मुखयालय संयोिक बरीके हररीश, 
एतड. कतमश्नर रिनरीश श्रीवासतव, प्रभाग 
करी क्ेत्रीय समनवयक बरीके ऊर्ा दरीदरी ने भरी 
तवचार वयकत तकए। 

इांदौर में प्रशवासक से्वा प्रभवाग कवा सममेलन आ्योवजत

ओम शथांति मंत्र नई ऊजषा देिथा है: मंत्री ससलथावट

प्रशासक, काय्यपालक और 
प्रबंिकों ने नलया भाग

शिव आमंत्रण, संबलपुर/उडीसा। प्रिासक सेवा प्रभाग की ओर से संबलपुर 
सब-ज़ोन द्ारा रॉ्यल ररट्रीट में वैल्यु एंड सप्रीचुअशलटी फॉर वेटर गवननेंस 
शवष्य पर प्रिासक अशभ्यान का िुभारंभ शक्या ग्या। इसमें संबलपुर 
शवशवशवद्ाल्य के कुलपशि प्रो. शबधु भूषण शमश्, गंगाधर मेहर शवशव के 
कुलपशि प्रो. एन नागराजू , आईआईएम के डा्यरेकटर प्रो. महादेओ जैसवाल 
ि्ा शदलली से पधारीं बीके शवधात्री बहन, बीके शवेिा बहन, पूव्श आईएएस 
बीके सीिाराम मीना  उपपस्ि रहे। सबजोन के शनदेशिका बीके पाव्शिी दीदी, 
फैकलटी बीके उशम्शल बहन और बीके नीशिम बहन भी मौजूद रहीं।  

शिव आमंत्रण, नरशसंहपुर/मप्र। ब्ह्ाकुमारीज़ सेवाकेंद् पर अंिरा्शषट्री्य 
श्शमक शदवस पर श्शमकों का सममान समारोह आ्योशजि शक्या ग्या। इस 
दौरान बीके प्रीशि दीदी ने कहा शक आप भी परमातमा के राजा बच्े हो,कला 
शविेषिा समपन् हो। अपने श्ेष् आपतमक पोजीिन में रहो, कोई भी काम 
छोटा बडा नहीं होिा। हर काम का अपना अलग महतव होिा है और छोटे-
छोटे कामों से ही बडे-बडे काम होिे है। इस मौके पर बीके पुरुषोत्तम, सनदीप 
जैन, हररओम शवशवकमा्श, मोहन शमसत्री, चनद्िेखर शमसत्री, दानशसंह शमसत्री 
सशहि बडी संख्या में श्शमक मौजूद रहे। 

सांबलपुर नरवसांहपुर
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में आओ तो आकर्वरमूत्व बन जाएंगे

शिव आमंत्रण, मुंबई। अंधेरी पस्ि पांच शसिारा होटल हॉशलडे ईन में का्य्शक्रम आ्योशजि शक्या ग्या। 
इसमें प्रशसद्ध ऑसट्रेशल्या के प्रशसद्ध िेज गेंदबाज ब्ेट ली ने डॉ. बीके दीपक हरके को इंशड्यन ब्ांड आ्यकॉन 
अवॉड्रस-2023 से सममाशनि शक्या। इस दौरान शवलेपालगे सेवाकेंद् से बीके प्रीिी दीदी भी मौजूद रहीं।

शिव आमंत्रण, शबलासपुर/छग। ्योग भवन वीआईपी रोड रा्यपुर में छत्तीसगढ़ ्योग आ्योग द्ारा 
आ्योग ग्न की छ्ी वष्शगां् पर ्योग प्रशिक्ण शिशवर आ्योशजि शक्या ग्या। ्योग आ्योग की 
सदस्य ब्ह्ाकुमारी शटकरापारा की प्रभारी बीके मंजू दीदी ने राज्योग मेशडटेिन का महतव बिा्या।

शिव आमंत्रण, िाजापुर/मप्र। ब्ह्ाकुमारीज़ के अंिरराषट्री्य मुख्याल्य एवं ज्ान सरोवर पररसर में 
होने वाली शसक्योररटी शवंग कांफ्ेंस का बीके पूनम बहन व ब्ह्ाकुमारी चंदा बहन, बीके दीपक ने शजला 
पुशलस अधीक्क ्यिपाल शसंह राजपूि को शनमंत्रण शद्या। सा् ही संस्ान द्ारा की जा रही सेवाओं की 
जानकारी दी। 

शिव आमंत्रण, श्ीनगर गढ़वाल/उत्तराखंड। 
ब्रह्ाकुमाररीज़ करी ओर से अलौतकक तशव समपवाण समारोह और दादरी मनोहर इंद्रा 
राियोग भवन का उद्ाटन कायवारिम आयोतित तकया गया। समारोह में श्रीनगर में 
15 ब्रह्ाकुमाररी बहनों ने अपना िरीवन तशव आराधना में लगाने और मन, वचन 
कमवा से संपूणवा पतवत् रहने का संकलप लेते हुए समािसेवा में समतपवात कर तदया। 
बहनों के अतभभावकों ने माउंट आबू से पधारीं अंतरराष्ट्रीय वकता बरीके ऊर्ा दरीदरी 
के हा्ों में अपनरी कनयाओं का हा् तदया। ब्रह्ाकुमाररयों का तशवतलंग के सा् 
अलौतकक तववाह समारोह आकर्वाण का केंद्र रहा। 

कश् आमंत्ण, शाहबाद (हरर्याणा)।  
ब्रह्ाकुमाररीज़ के अटाररी कॉलोनरी तस्त 
सेवाकेंद्र द्ारा खुतशयां आपके द्ार तवर्य 
पर 11 तदवसरीय राियोग मेतडटेशन तशतवर 

आयोतित तकया गया। इसमें बडरी संखया में 
नगरवातसयों ने भाग तलया। तशतवर के मुखय 
वकता माउंट आबू से पधारे मोतटवेशनल 
सपरीकर प्रो. बरीके ओंकार चंद ने कहा तक मन 

हमारा हमारा तमत् है। मन को गाडडिन बनाएं 
न तक िंगल। सदा यहरी तचंतन करें तक मैं 
खुशरी के खिाने से समपन्न आ्मा हूं। मुझे हर 
हाल में खुश रहना है और खुतशयां बांटनरी हैं। 
मेररी खुशरी मुझसे कोई ्छरीन नहीं सकता। िब 
तक िरीना है मुझे खुश रहना है। मुझ िैसा 
खुशनसरीब कोई नहीं है। सेवाकेंद्र संचातलका 
बरीके नरीतत दरीदरी ने कहा तक िरीवन में ज्ञान 
धारण करने से हरी बदलाव आता है। तवधायक 
एवं हररयाणा शुगर फेडरेशन अधयक् रामकरन 
ने कहा तक ब्रह्ाकुमाररीज़ करी ओर से तसखाए 
िा रहे राियोग को अपने िरीवन में शातमल 
करने करी िरूरत है। नपा चेयरमैन डॉ. गुलशन 
कवातरा, पूववा मंत्री कृष्ण बेदरी, भािपा प्रदेश 
प्रवकता अतनल धनतोडरी, नपा करी उपप्रधान 
भातवका कवात्ा ने भरी संबोतधत तकया।

शिव आमंत्रण, गुरुग्ाम। 
ब्रह्ाकुमाररीज़ के आईटरी तवंग करी ओर से 
डरीएलएफ फेि-1 गुरुग्ाम में तशव नादर सकूल 
में इनर परीस-इनर टेक्ोलॉिरी पर सेमरीनार 
आयोतित तकया गया। इसमें अंतरराष्ट्रीय 

मोतटवेशनल सपरीकर और लाइफ कोच बरीके 
तशवानरी दरीदरी ने आईटरी प्रोफेशनलस के तलए 
सफलता के आधयात्मक मंत् बताए। इसमें 
एनसरीआर क्ेत् के लगभग 700 आईटरी और 
अनय कामकािरी पेशेवरों ने भाग तलया। 

बरीके तशवानरी दरीदरी ने कहा तक आलोचना 

करने और नयाय करने के बिाय हमें अपने 
िरीवन में लोगों को एक यात्ा में आ्मा 
के रूप में समझने और सवरीकार करने करी 
आवशयकता है िो तप्छले िनमों से संसकार 
ले रहे हैं। उनहोंने धयान करने के तलए दैतनक 
आधार पर सवयं के तलए कु्छ समय तनकालने 
पर िोर तदया। िैसा अन्न वैसा मन होता है, 
इसतलए अपने अन्न का तवशेर् धयान रखें। 

इस दौरान भारतरीय रेलवे के महातनदेशक 
मोतहत तसनहा, पूववा अततररकत तिला सत् 
नयायाधरीश एबरी शमावा,  गुरुग्ाम के तवधायक 
सुधरीर तसंगला, डरीएलएफ इंतडया के उपाधयक् 
दरीपक बंसल,  डाइकेन इंतडया के सरीआईओ 
उमेश खंडेलवाल, तशव नादर सकूल के 
उपाधयक् समरीर, आईटरी तवंग करी क्ेत्रीय 
समनवयक बरीके बहन रमा और बरीके बहन 
सोतनका मुखय रूप से मौिूद रहीं।

मुख् अरतचथ प्रदेश के स्वास्थ्य एवं चशक्षा मंत्री िॉ. धन भसहं रावत ने कहा डक समाज 
सुधारक के रूप में काम करने के साथ ही नशा उन्ूलन सहहत कई बुराइयों को रमटाने 
में जो योगदान संस्ा द्ारा डदया जा रहा है, वह सराहनीय कदम है। जल्द ही उत्तराखंि 
सरकार ब्रह्ाकुमारीज़ के साथ नशा उन्ूलन पर एमओयू करेगी। बीके उषा दीदी ने कहा 
डक केदारनाथ की इस भूरम पर साक्षात चशव रवद्यमान हैं। ऐसे ज्ान अडपमित भूरम पर श्ेष्ठ 
बनाने का जो सौभाग्य हमें रमला है वह सराहनीय है। कहा पुनज्गन् में पाव्गती स्वरूप में 
चशव से रववाह करने के भलए बहनें आई हैं। यह डदन रवशेष डदन हैं। उनके माता डपता 
धन् है भजसने पाव्गती रूप में बेहटयों को जन् डदया। इस मौके पर देवप्रयाग रवधायक 
रवनोद कंिारी, गंगोत्री रवधायक सुरेश चौहान, केदारनाथ रवधायक शैलारानी रावत, 
पौडी रवधायक राजकुमार ने भी श्ीनगर में राजयोग कें द्र स्ाडपत करने की शुभकामनाएं 
दी। समारोह में संस्ान के काय्गकारी सचचव िॉ. बीके मृतुंजय, पंजाब जोन इंचाज्ग 
बीके प्रेम दीदी, एसआरसी की िायरेक्टर बीके लक्षी दीदी, बीके मेहरचन्द, बीके 
राधेश्ाम,श्ीनगर गढवाल सेवाकें द्र प्रभारी बीके नीलम, उषा राजकीय  मेडिकल कॉलेज 
के प्राचाय्ग िॉ. सीएमएस रावत सहहत बडी संख्ा में लोग मौजूद रहे।

15 कुमाररयां बनीं ब्रह्ाकुमारी

मन, वचन िम्म से संपयूर्म 
पकवत् रहने िा शलया संिल्प

मवातवा-वपतवा धन्य हैं वजनके घर में ऐसी बेव्ट्यवाां जनमीं

जरीवन िलो यात्ा िे रूप में स्रीिार िरें

11 वद्सी्य रवाज्योग मेवड्टेशन वशव्र 'खुवश्यवाां आपके द्वार' आ्योवजत

जीवन कथा उदे्श्य हो- खुश रहें, खुक्शरथां बथांटें
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सार समारार

भीनमाल (राज)। ब्रह्ाकुमारीज़  सेवाकेंद्र पर दो ददवसीय समर कैंप आयोदजत दकया गया। 
इसमें बीके गीता बहन, शानू बहन, जगदीश भाई, संधया बहन ने बच्चों को माग्गदश्गन ददया।

शिव आमंत्रण, भाटापारा/बलौदा बाजार (छग)।  ब्ह्ाकुमारीज़ सेवाकेंद् पर बच्ों के शलए शदव्य मुसकान 
समर कैंप आ्योशजि शक्या ग्या। िुभारंभ सुिील िमा्श, प्रिांि िमा्श , बीके मंजू दीदी, बीके प्रभा दीदी, 
बीके भावना दीदी ने शक्या। इस दौरान बच्ों को एकाग्िा, भ्यमुकि जीवन ,जीवन मूल्य, मैशजक ऑफ 
मेशडटेिन शवष्यों पर रचनातमक एपकटशवटीज कराई गई। इनमें शविेष रूप से ममिा गु्िा, ्योशगिा 
शिवारी, सुनीिा रा्ौर, डॉ. शवकास, िाला शवकास एवं प्रबनधन सशमशि अध्यक् प्रिांि गांधी ने भी अपने 
अनुभवों से बच्ों को प्रेररि शक्या।

दशव आमंत्रण, नरदसंहपुर/मप्र। ब्रह्ाकुमारीज़ ददवय संसकार भवन द्ारा अंतरा्गष्ट्ीय श्रदमक 
ददवस पर श्रदमक बंधुओं का सममान समारोह आयोदजत दकया गया। इसमें सेवाकेंद्र संचादलका 
बीके कुसुम दीदी ने सभी श्रदमकचों का सममान दकया। इस मौके पर अदनल दवशवकमा्ग, 
कारपेंटर गुड्ा दमसत्री, देवेंद्र दशंदे लाइन मेन, मथुरा पांडे लाइन मैन, भगवत दवशवकमा्ग 
कारपेंटर , असगर दमसत्री, दचरंजी लाल प्रजापदत ठेकेदार, सुदमत दवशवकमा्ग आदद मौजूद रहे।

शिव आमंत्रण, रिलाम/मप्र। ब्ह्ाकुमारीज़ सेवाकेंद् पर दो शदवसी्य जोडों का दद्श शनदान शिशवर आ्योशजि 
शक्या ग्या। िुभारंभ  शवधा्यक चैिन्य कश्यप, मुख्य रेल मंडल प्रबंधक रजनीि कुमार, भाजपा शजला 
अध्यक् राजेंद् लुनेरा, क्ेत्री्य का्या्शल्य प्रभारी बीके अनीिा दीदी ने शक्या। बडोदरा गुजराि से पधारे डॉ. 
राजू और डॉ. श्याम, डॉ. ्योगेंद् शसंह चाहर, डॉ. चैिन्य खंडेलवाल ने जांच परीक्ण शक्या। 

शिव आमंत्रण, सुन्ी/शिमला (शहप्र)। 
ब्रह्ाकुमाररीज़ के सुन्नरी उपसेवाकेंद्र पर सममान 
समारोह आयोतित तकया गया। इसमें तवशेर् 
रूप से संस्ान करी संयुकत मुखय प्रशातसका 

राियोतगनरी बरीके मुन्नरी दरीदरी पधारीं। तवधायक 
हरीरा लाल ने पुष्पगु्छ भेंट करके सवागत तकया। 
दरीदरी के नगर में आगमन पर पुष्पवर्ावा कर 
ढोल-बैंड-बािे के सा् सवागत तकया गया।  
तहमाचल के पूववा सांसद सुरेश चंदेल भरी तवशेर् 

रूप से मौिूद रहे। इस दौरान माउंट आबू से 
आए बरीके प्रकाश भाई, बरीके श्रीतनवास भाई 
सतहत 25 भाई सुन्नरी पधारे। सभरी मधुबन 
तनवातसयों का बरीके शकुनतला बहन के 
मागवादशवान में सवागत, सममान तकया गया।

सुन्ी में मिुबन ननवानसयों का वकया सम्ान

रमाज्योग से महमान लक््य प्रमाप्त होगमा

कश् आमंत्ण, अंकबकापुर/छग। ब्रह्ाकुमाररीज़ के तशक्ा सेवा 
प्रभाग द्ारा नव तवशव भवन चोपडापारा में ्छात्ों के सवािंगरीण तवकास 
के तलए उमंग समर कैमप-2023 आयोतित तकया गया। शुभारंभ 
पर तिला तशक्ा अतधकाररी संिय गुहे ने कहा तक ब्रह्ाकुमाररीज़ द्ारा 
तसखाए िा रहे इस अनोखे मेतडटेशन को आि से हरी करना शुरू करेंगे 
तो महान लक्य को प्रापत करने में सफल होंगे। 
सेवाकेनद्र संचातलका बरीके तवद्ा दरीदरी ने कहा तक िरीवन में नैततक 
मूलयों एवं गुणों को धारण कर धैयवावान, सहनशरील, हतर्वातमुख बनकर 
तवतभन्न पररतस्ततयों का सामना कर उस पर िरीत प्रापत कर आगे बढें 
और िरीवन को मूलयवान, गुणवान बनाएं। मन करी शतकत और एकाग्ता 
ख्म होने का कारण है, हमने अपने मन को डसटतबन बना तदया है। 

इसतलए िरीवन में आधयात्मकता को धारण करने से मन खुशनुमा 
बनेगा। सुबह से लेकर रात तक करी तदनचयावा को सेट करने से हरी िरीवन 
के हर क्ेत् में आगे बढेंगे और सफलता को प्रापत करेंगे।

तशक्ा सतमतत अधयक् ततरंदािरी संघ के तिला अधयक् शैलेर् 
तसंगदेव ने कहा तक बच्ों को एक अच्छा इंसान बनने का लक्य रखना 
चातहए। केआर टेतक्कल कॉलेि करी डायरेकटर ररीनू िैन ने कहा तक 
्छात्ों को धैयवाता और तवशवास के सा् िरीवन िरीना चातहए। डरीएवहरी 
मुखयमंत्री पतबलक सकूल लखनपुर तप्रतसंपल तवनय कुमार श्रीवासतव, 
समातिक कायवाकतावा तवष्णु प्रताप अग्वाल ने भरी अपने तवचार वयकत 
तकए। बरीके  प्रततमा बहन ने कहा तक यहां िो बातें बताईं िा रहीं उसे 
िरीवन में आ्मसात करें।

कश् आमंत्ण, रा्यपुर (छत्रीसगढ)। 
ब्रह्ाकुमाररीज़ के तशक्ातवद सेवा प्रभाग 
द्ारा बच्ों के सवािंगरीण तवकास के तलए 
तवशव शातनत भवन चौबे कॉलोनरी में समर 
कैमप आयोतित तकया गया। शुभारंभ सवामरी 
तववेकाननद तकनरीकरी तव.तव. के कुलपतत 
डॉ. एमके  वमावा, सूचना आयुकत अशोक 
अग्वाल, बरीके सतवता दरीदरी और बरीके समृतत 

दरीदरी ने दरीप प्रजवतलत करके तकया। कुलपतत 
डॉ. वमावा ने कहा तक रोि रात को सोने से 
पहले दस तमनट अपने से बातें करें और 
अपनरी तदनचयावा को चेक करें। ऐसा करके 
आप सवयं हरी अपना अच्छा दोसत बन सकते 
हैं। सवयं से बात करने से खुद को सुधारने का 
मागवा अपने अंदर से हरी आपको तमलेगा। आप 
सवयं हरी अपना गुरू बन िाएंगे।

सूचना आयुकत आईएएस अशोक 
अग्वाल ने बताया तक मेरा बचपन ्छोटे से 
गांव में बरीता िहां तबिलरी नहीं ्री। लालटेन 
करी रोशनरी में पढकर वह बडे हुए। तकनतु 
सकारा्मक दृतष्टकोण ने उनहें आगे बढऩे में 
मदद करी। यह िरूररी नहीं तक हरेक बच्ा 
आईएएस या आईपरीएस बने। अपनरी योगयता 
को पहचान कर आगे बढें तो सफलता अवशय 
तमलेगरी। बरीके सतवता दरीदरी ने कहा तक 19 
वर्षों से संस्ान में समर कैमप का आयोिन 
तकया िा रहा है। यहां पर बच्ों के वयतकत्व 
का तवकास कैसे हो यह तशक्ा दरी िातरी है। 
बरीके समृतत दरीदरी ने सफलता करी पररभार्ा 
बताई। संचालन बरीके स्ेहमयरी दरीदरी ने तकया।

रथाि को सोने से पहले दस श्मनट अपने से 
बथािें करें और ददनचरषा चेक करें: कुलपति
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जून 2023 14महारिी बनने के वलए संकलपों और 
कम्व के महान अंतर को समापत करो

सार समारार

शिव आमंत्रण, पुणे/महाराषट्र। ब्ह्ाकुमारीज़ के पुणे सेवाकेंद् की ओर से 50 भाई-बहनों की टीम 
राषट्रपशि भवन भ्रमण के शलए पहुंची। इस दौरान सभी टीम के सदस्यों के सा् राषट्रपशि द्ौपदी मुमु्श ने 
मुलाकाि की। मुकुंदनगर केंद् की बीके सररिा दीदी ने का पररच्य करा्या। 

शिव आमंत्रण, शिमला (शहमाचल प्रदेि)। राषट्रपशि द्ौपदी मुमू्श के शहमाचल प्रदेि पधारने पर राजभवन 
में सेवाकेंद् प्रभारी बीके रजनी दीदी, शिमला शसटी सेवाकेंद् प्रभारी बीके सुनीिा, बीके भारि भूषण, 
बीके ओम प्रकाि, बीके श्याम लाल और बीके हृद्य राम ने मुलाकाि कर  समृशि शचंह् भेंट शक्या। 

शिव आमंत्रण, गोरखपुर/उप्र। बलैक हॉस्श होटल में खत्री सभा गोरखपुर द्ारा बैसाखी महोतसव आ्योशजि 
शक्या ग्या। इसमें आध्यापतमक और सामाशजक क्ेत्र में शवशिषट सेवा पर खत्री महासभा द्ारा िाहपुर 
सेवाकेंद् प्रभारी बीके पारुल बहन को प्रिंसा पत्र प्रदान कर सममाशनि शक्या ग्या।  

शिव आमंत्रण, जममू । ब्ह्ाकुमारीज़ जममू और ्यू् शवंग द्ारा ह्ूमैशनटी पपबलक सककूल बससी कलां 
बारी ब्ाह्ण में वाई-20 का्य्शक्रम का आ्योजन शक्या ग्या। इसमें जोनल िारीररक शिक्ा अशधकारी  
उमेि िमा्श, चंडीगढ़ से राज्योगी बीके अरुण, सककूल प्राचा्य्श गौरव चद्बरक, राज्योगी बीके रशवंदर, 
सपोट्रस शवंग की वररष् समनव्यक व जेके व लद्ाख की प्रभारी राज्योशगनी बीके सुदि्शन दीदी ने 
अपने शवचार व्यकि शकए। 

शिव आमंत्रण, समसिीपुर/शबहार। सकारातमक पररवि्शन का वष्श (द ई्यर ऑफ पॉशजशटव चेंज) ्ीम 
पर शिव िपकि भवन सेवाकेंद् पर का्य्शक्रम आ्योशजि शक्या ग्या। इसमें अशिश् के रूप में अपर शजला 
समाहिा्श अज्य कुमार शिवारी, शवधान पाष्शद् डॉ. िरुण चौधरी, प्रशसद्ध शचशकतसक डॉ. फुलेंद् भगि, सुधा 
डे्यरी के माककेशटंग हेड अशखलेि झा, बीके ककृषण भाई ने शवचार व्यकि शकए। प्रभारी बीके सशविा बहन ने 
राज्योग का महतव बिा्या। 

शिव आमंत्रण, छिरपुर/मप्र। 
ब्रह्ाकुमाररीज़ के तकशोर सागर सेवाकेंद्र द्ारा 
गंगा सपतमरी पर सभरी भाई-बहनों द्ारा हंस 
बनाए गए और उनके माधयम से गंगा करी 
भांतत बुतधि को सवच्छ बनाने का संदेश तदया 
गया। िल िन अतभयान के अंतगवात प्रताप 
सागर तालाब पर आयोतित कायवारिम में बरीके 
कलपना दरीदरी ने कहा तक गंगािल करी अपनरी 
एक अलग मतहमा है। गंगा का पानरी नहीं 

कहते, गंगािल कहते हैं। कयोंतक पानरी एक 
साधारण शबद हो िाता है, लेतकन िब उसको 
िल कहते हैं तो उसका पूिनरीय सवरूप हमारे 
सामने आता है। िब हम देवरी-देवताओं के 
मंतदरों में िाते हैं तो यह नहीं कहते तक पानरी 
चढाने िा रहे हैं हम कहते हैं िल चढाने िा 
रहे हैं। िब कोई संकलप तलया िाता है तो 
यहरी कहते हैं तक मैं िल को साक्री मानकर 
यह संकलप लेता हूं। इसका अ्वा यहरी हुआ 
तक िल एक देवता है। कयोंतक िो देता है वहरी 

देवता है। इसतलए हमारा फिवा है तक हमें िल 
को बचाना चातहए। उसमें गंदगरी नहीं फैलानरी 
चातहए। िल प्रदूर्ण बचाने के तलए मन का 
प्रदूर्ण हटाना पडेगा। हंस बुतधि बन वय्वा का 
कंकड-प््र ्छोड गुण रूपरी मोतरी चुगना 
सरीखना पडेगा। सभरी ने तमलकर िल आरतरी 
करी और म्छतलयों को दाना तखलाया। इसके 
बाद हंस और संत बनने के तलए संकलप 
तलया। बरीके सुमन, बरीके मोतहनरी द्ारा िल 
बचाने करी प्रततज्ञा कराई गई।

गंगा सपतमी पर प्ताप सागर तालाब पर आयोजन

हंस बन सिा गुण मोती चुगे

कौमी एकतवा समवारोह में बीके प्रेमलतवा सममवावनत

प्थार-एकिथा बनथाए रखनथा हमथारथा मुख्य धम्ष है
शिव आमंत्रण, काम्ी/महाराषट्र। 
मुतसलम समुदाय द्ारा रमिान ईद के 
उपलक्य में ईद तमलन एवं कौमरी एकता 
समारोह आयोतित तकया गया। इसमें 
तवशेर् रूप से आमंतत्त ब्रह्ाकुमाररीज़ 
सेवाकेंद्र संचातलका बरीके प्रेमलता दरीदरी 
ने कहा तक एकता, भाईचारा, पयार, 
शांतत और सद्ावना सभरी धमवा करी िड 
है। िो वयतकत के आचरण द्ारा समाि 
में प्रसाररत होते हैं, तिसका मुखय सत्ोत 

परमा्मा है। तिनकरी मानयता 
सभरी धमषों में है। उसे ईशवर, 
अललाह ,खुदा, नूर कहा िाता 
है। हम सब एक ईशवर के बच्े 
हैं। आपस में पयार और एकता 
बनाए रखना हमारा मुखय धमवा 
है। ब्रह्ाकुमाररीज़ के समाि 
में उ्कृष्ट योगदान देने पर 
महाराष्ट् प्रदेश कांग्ेस अधयक् 
नानाभाऊ पटोले द्ारा प्रेमलता 
दरीदरी का सममान तकया गया।

दशव आमंत्रण, आगरा/उप्र। ब्रह्ाकुमारीज़ के ईदगाह ससथत प्रभु दमलन सेवाकेंद्र पर अंतरा्गष्ट्ीय नृतय ददवस के 
उपलक्ष में रंगारंग काय्गक्रम आयोदजत दकया गया। इसमें बाल कलाकारचों ने एक से बढ़कर एक प्रसतुदत दी।
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समि्व आतमा बने

शिव आमंत्रण, म्यूरभंज, ओशडिा। 
ब्रह्ाकुमाररीज़ करी ओर से चलाए िा रहे 
देशवयापरी वयसन मुकत भारत अतभयान के तहत 
राजयसतररीय वयसनमुकत ओतडशा अतभयान का 
शुभारंभ मयूरभंि से राष्ट्पतत द्रौपदरी मुमुवा ने 

तकया। उनहोंने ब्रह्ाकुमाररी बहनों को कलश 
सौंपकर और हररी झंडरी तदखाकर अतभयान करी 
शुुरुआत करी। राष्ट्पतत मुमुवा ने कहा तक नशा 
एक सामातिक बुराई है। आधयात्मक ज्ञान को 
िरीवन में अपनाकर िरीवन से नशे को सदा-
सदा के तलए दूर कर सकते हैं। आधयात्मक 

ज्ञान से हमारे िरीवन में सकारा्मक बदलाव 
आते हैं। राजयपाल प्रो. गणेशरीलाल ने भरी 
शुभकामनाएं दीं। इस दौरान कटक सबिोन 
करी तनदेतशका बरीके कमलेश दरीदरी, बरीके सुतप्रया 
बहन, मेतडकल तवंग के डॉ. बनारसरीलाल शाह 
और बरीके ना्मल भाई भरी मौिूद रहे।

शिव आमंत्रण, शसवनी/मप्र।
ब्रह्ाकुमाररीज़ के नवतनतमवात शांतत तशखर 
भवन को समािसेवा के तलए समतपवात कर 
तदया। उद्ाटन समारोह में तवशेर् रूप से 
मुखयालय माउंट आबू से पधारीं मतहला प्रभाग 
करी संयोतिका डॉ. सतवता दरीदरी सतहत 108 
राियोगरी भाइयों ने भाग तलया। वहीं इंदौर िोन 
करी तनदेतशका बरीके हेमलता दरीदरी, तभलाई करी 
तनदेतशका बरीके आशा दरीदरी, बरघाट से बरीके 
सतवता दरीदरी, तवधायक अिुवान काकोररया, 
तसवनरी तवधायक मुनमुन राय, पूववा सांसद नरीता 
पटेररया ने ररबन काटकर भवन का उद्ाटन 
तकया। 

पूववा सांसद पटेररया ने कहा तक ब्रह्ाकुमाररी 
संस्ान द्ारा तनतमवात भवन हमारे तिले के 
तलए बहुत बडरी उपलतबध है। यह भवन श्ेष्् 

समाि के तनमावाण में अहम भूतमका तनभाएगा। 
तसवनरी तिले से अनेक ब्रह्ाकुमार भाई-बहनें 
संपूणवा भारत में अनेक राजयों में सेवाएं प्रदान 
कर रहे हैं। वह सभरी भरी इस शुभ अवसर पर 
उपतस्त हुए यह हर्वा का तवर्य है। कायवारिम में 
भारतवर्वा से कररीब चार हिार भाई-बहनों ने 

भाग तलया। सेवाकेंद्र संचातलका बरीके जयोतत 
दरीदरी ने कहा तक यहां शहरवासरी  सुबह-शाम 
आकर तन:शुलक राियोग मेतडटेशन का कोसवा 
कर सकते हैं। संचालन मोतटवेशनल सपरीकर 
बरीके शतकत राि ने तकया। आभार क्ावाचक 
बरीके गरीता दरीदरी  ने माना। 

कश् आमंत्ण, इंदौर/मप्र। ब्रह्ाकुमाररीज़ 
के िोनल मुखयालय ओम शांतत भवन नयू 
पलातसका में तरीन तदवसरीय युवा प्रभाग द्ारा 
सवस्, तंदुरुसत एवं खेल एिेंडा युवाओं 
के तलए (वाई-20) तवर्य पर कायवाशाला 
आयोतित करी गई। इसमें मुखय वकता के रूप में 
मुंबई से पधारे अंतरराष्ट्रीय ट्ेनरप्रो. ईवरी तगररीश 
ने कहा तक तकसरी भरी कायवा में सफल होने के तलए 
एकाग्ता का होना बहुत आवशयक है। एकाग्ता 

के तलए तदल करी गहराइयों से हम कया देखते 
हैं, कया सुनते हैं, कया करते हैं। िैसा हम देखते 
हैं, सुनते हैं, वहरी हम बन िाते हैं। एकाग्ता के 
तलए हमारा लक्य के ऊपर अटेंशन होना बेहद 
िरूररी है। तवद्ात्वायों को कहा िाता है धयान से 
काम करो, धयान से पढाई करो। लेतकन मिे करी 
बात यह है तक तकसरी भरी कक्ा में धयान कया है 
इसे कैसे तकया िाता है, यह नहीं तसखाया िाता 
है। कयोंतक आि हमारा मन बाहर करी बातों में 

िैसे तसनेमा, गेमस, टरीवरी आतद में इतना जयादा 
इंवॉलव तक वह िरूररी कायषों में फोकस नहीं कर 
पाता है। पुतलस कतमश्नर  मकरंद देउसकर ने 
कहा तक ब्रह्ाकुमाररीज़ का राियोग, एकाग्ता 
के तलए बहुत हरी सहि और सरल है, तिसे 
िरीवन में अपनाना चातहए । नेहरू युवा केंद्र करी 
तनदेतशका तारा पारगरी ने कहा ब्रह्ाकुमाररी द्ारा 
युवाओं के तलए आयोतित यह कायवाशाला बहुत 
हरी अहम है कयोंतक इसमें तसखाई िाने वालरी 
बातें आपको िरीवन के हर क्ेत् में कहीं ना कहीं 
काम िरूर आएंगरी। डरीएवरीवरी करी रतिसट्ार 
रचना ्ाकुर ने िरीवन िरीने करी कला के कु्छ 
सूत् आपने युवाओं के सा् साझा तकए।

इंदौर िोन करी तनदेतशका राियोतगनरी आरतरी 
दरीदरी ने कहा तक हर कायवा में एकाग्ता का अहम 
रोल है। मनुष्य सुख, शांतत और समृतधि के तलए 
दर-दर भटकता है लेतकन उसे यह पता हरी नहीं 
है तक तिस खिाने करी उसको तलाश है, वह 
तो उसके अंदर हरी है। राियोग द्ारा परमतपता 
परमा्मा का स्य पररचय होना आवशयक  है। 
बरीके नारायण भाई ने भरी संबोतधत तकया। 

व्यसनमुक्त ओडडशा अनभयान 
का राष्ट्रपधत ने वकया शुभारभं

माउंट आबू से पहुंरे 108 राज्योगरी भाई-बहनें

तरीन कद्सरी्य का्य्चशाला का आ्योजन 

शांरत शशखर भवन समाजसेवा के शिए समरपपित

सफलिा के श्लए एकाग्िा आवश्यक है

Õè·ð¤ ÂécÂð‹Îý
â¢Øé€Ì â¢Âæ¼·¤, çàæß ¥æ×¢˜æ‡æ

नई रमाहें

रयाजयोग िे प्रयोग से 
खुलते हैं 'मन िे रयाज'

कश् आमंत्ण, आबू रोि (राजसथान)। धमवा, ग्ं्, उपतनर्द में योग को 
अलग-अलग ढंग से पररभातर्त तकया गया है। सभरी के अपने तवचार, मानयताएं, 
तवशलेर्ण और अनुसंधान हैं। लेतकन राियोग तसफ्क योग नहीं एक िरीवनशैलरी 
है। राियोगरी सो प्रयोगरी-राियोग प्रयोग का योग है। िैसे गोताखोर समुद्र करी 
सतह पर बै्कर उसकरी ्ाह का पता नहीं लगा सकता है, िब तक तक वह 
अंदर तक िाकर पडताल न करे, गहराई में न िाए। इसरी तरह तबना प्रयोग के 
राियोग के राि को नहीं िान सकते हैं। िब राियोग करी गहराई में िाकर पूरे 
मनोभाव और तवतध के सा् अभयास करते हैं तो सवत: हरी िरीवन से िुडे तमाम 
सवालों के िवाब तमलने लगते हैं। 
राियोग के अभयास से मन करी भूतम पर रोि नए-नए शुभ संकलपों, श्ेष्् 
तवचारों का बरीिारोपण होता है िो परमा्म शतकत रूपरी िल से पुतष्पत और 
फललतवत होते रहते हैं। इससे उन तवचारों के बरीिारोपण में परमा्म शतकत 
और दुआ भरी समातहत हो िातरी है। राियोग धयान में िब लगातार ऐसे श्ेष्् 
संकलपों का सृिन मन करी भूतम पर िाररी रहता है तो कु्छ हरी समय के अंतराल 
में मन श्ेष््, शुभ, सकारा्मक और महान संकलपों करी हररयालरी करी चादर से 
आच्छातदत हो िाता है। मन करी िमरीन खुशहालरी, आनंद, प्रेम, शतकत, ज्ञान, 
पतवत्ता, सुख, शांतत से भरपूर हो िातरी है। मन शतकतशालरी होने से आ्मा 
को बल तमलता है िो बुतधि करी क्मता को बढा देता है। कयोंतक िब हमारा मन 
शतकतशालरी होता है तो बुतधि भरी िो तनणवाय लेतरी है वह श्ेष््, नयायसंगत और 
तहतकाररी होता है। राियोग के अनवरत प्रयोग से कु्छ हरी समयांतराल में संसकारों 
करी नई धरणरी तैयार हो िातरी है। संसकार- तदवय और श्ेष्् बन िाते हैं। ज्ञान करी 
सा्वाकता संसकारों का शुतधिकरण, तदवयरीकरण और श्ेष््रीकरण हरी है।  

परमातमा से मंगल ममलन मनाने का जररया-
राियोग के अभयास में हम सवयं को आ्मा समझकर सववाशतकतमान, सववोच् 
सत्ता, सववा शतकतयों के सागर, गुणों के भंडार, तनराकार, जयोतततबिंदु परमतपता 
परमा्मा से योग लगाते हैं। राियोग आ्मा का परमा्मा से महातमलन, मंगल 
तमलन कराता है। यह तमलन भरी कलप में एक बार कतलयुग के अंत और सतयुग 
के आतद संगमयुग में होता है। इसतलए राियोग को सववाश्ेष््, सववा महान और 
सववामंगलकाररी योग भरी कहा गया है। राियोग करी तवतध और तवद्ा परमा्मा 
खुद तसखाते हैं। हमें िरूरत है तो इस साशवत स्य को भलरीभांतत िानकर, 
समझकर िरीवन में आ्मसात करने करी। ब्रह्ाकुमाररीि में तसखाए िाने वाले 
राियोग धयान के एक दो नहीं वरन 20 लाख से अतधक लोग साक्री और गवाह 
हैं। वह सवयं में प्रमाण हैं तक कैसे राियोगरी िरीवनशैलरी से उनका िरीवन पूररी 
तरह बदल गया। अंधकारमय िरीवन से प्रकाशमय बन गया। ज्ञान के प्रकाश से 
िरीवन उपयोगरी, सा्वाक, उद्ेशयपूणवा बन गया। सव पररवतवान से तवशव पररवतवान 
का यह नारा आि िन आंदोलन बन गया है। वयतकत्व और चररत् तनमावाण का 
यह तवशव तवद्ालय तवशव के कोने-कोने में भारतरीय पुरातन संसकृतत आधया्म 
के प्रकाश और राियोग करी संिरीबनरी बूटरी से मृत प्राय: हो चुकरी मानवरीय 
संवेदनाओं को िागृत करने में दधरीचरी ऋतर् तमसल अहम भूतमका तनभा रहा है। 

राजयोग से मनमामाण होती नई संसककृमत- 
राियोग नई दैवरी संसकृतत, सवतणवाम संसकृतत और सभयता का आधार है। राियोग 
ज्ञान का मुखय उद्ेशय दैवरी संसकारों और दैवरी संसकृतत का सृिन हरी है। वह 
तदन दूर नहीं िब आसुररीयता करी कालरी ्छाया के बादल ्छंटेंगे और भारत भूतम 
पर नई सवतणवाम संसकृतत का उद्व होगा। कयोंतक पररवतवान संसार का तनयम है। 
िैसे- तदन के बाद रात आना तनतशचत है उसरी तरह सतयुग के बाद कतलयुग और 
तफर कतलयुग के बाद सतयुग आना तय है। अब यह हमारे ऊपर तनभवार करता है 
तक इस परम स्य को हम तशरोधायवा कर पाते हैं या सांसाररक बंधनों के कुचरि 
में फंसे रहकर इस अमूलय मानव िरीवन को यूं हरी िाया करते हैं। योगासन, 
प्राणायाम से हम तन को सवस् तंदुरुसत बना सकते हैं लेतकन मन को सवस्, 
तंदुरुसत, शतकतशालरी बनाने के तलए राियोग हरी एकमात् उपाय और िररया है। 
राियोग से कमषों में कुशलता और प्रवरीणता आतरी है। अष्ट शतकतयों का तवकास 
होता है। िरीवन उद्ेशयपूणवा होने से वय्वा का भटकाव ख्म हो िाता है िो आनंद 
करी परम अवस्ा करी ओर ले िाता है, यहरी िरीवन का सार है। 
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शिव आमंत्रण, आबू रोड। 
सारा काम करते हुए चारों तरफ सबकु्छ करते हुए एक 
ररसपांतसतबतलटरी मन का धयान रखना। हमारा मन भरी कई तदनों से रो 
रहा है, लेतकन हमने कहा हम बहुत तबिरी हैं। मैं तबिरी हूं ये लाइन 
खुद के तलए बोलना अच्छा नहीं है। कयोंतक हर एक-एक लाइन 
का प्रभाव पडता है। िैसे हरी हमने कहा मैं तबिरी हूं तो हमने अपने 

मन और शररीर को मैसेि 
तदया टाइम नहीं है मेरे 
पास। कु्छ लोग तबना 
कु्छ तकए भरी बहुत 
तबिरी होते हैं और कु्छ 
लोग तबिरी होते हैं, बहुत 
कु्छ करते हुए भरी इिरी 
हैं। तबिरी मतलब अशांत 
मन। तबिरी और इिरी 
हमारे मन पर तनभवार 
करता है न तक बाहर 
मेरा मन तकतना शांत है। 
सबकु्छ करते हुए हमारा 
धयान हमारे मन पर होना 
चातहए। अगर हमारा मन 

सबकु्छ करते हुए भरी परेशान हुआ तो हमें उस काम को रोककर 
मन को देखना है तक कया हुआ है। तो हमारा मन कहेगा उसने मुझे 
आि ऐसा कहा। हमने रूककर मन को िवाब नहीं तदया। मन पहले 
्ोडा रोया तो समाि में टेंशन आई तफर ये ् ोडा जयादा रोया तो उस 
समाि ने शबद तरिएट तकया सट्ेस, तफर ये आि इतना िोर से रो 
रहा है तो समाि ने एक शबद तरिएट तकया तडप्रेशन। ये एक साइन 
है तक हमारे मन का रोने का वॉलयूम बढता िा रहा ।अगर हम टेंशन 
पर हरी िा कर इसको ्प्पा देते तो ये वहीं चुप हो िाता, लेतकन 
हमने कहना शुरू तकया सट्ेस तो नैचुरल है। हमने मन के रोने को 
हरी नैचुरल कहना शुरू कर तदया। 

शिव आमंत्रण, सेंट पीटस्शबग्श,रूस।
ब्रह्ाकुमाररीज़ सेवाकेंद्र करी ओर से मानव 
अंतररक् उडान का अंतरावाष्ट्रीय तदवस पर 
कायवारिम आयोतित तकया गया। इसमें मुखय 
अततत् के रूप में तवमानन पत्कार, संपादक 
और लेखक सुश्री रेडतमला टोनकोतवक 
(सतबवाया) ने कहा तक पायलट अकेले कु्छ 
भरी नहीं कर सकते। इसमें डॉकटरों, इंिरीतनयरों, 
तकनरीतशयनों आतद करी टरीम का भरी मह्वपूणवा 
योगदान होता है। अंतररक् के तमशन को सफल 
बनाने के तलए टरीम वक्क से काम होता है। 

ब्रह्ाकुमाररीज़ करी तनदेतशका बरीके संतोर् 
दरीदरी ने बताया तक कैसे 1936 में परमतपता 
परमेशवर ने पहले हरी तरीनों लोकों और मानवता 
के अतरीत, वतवामान और भतवष्य के बारे में 
एक रहसयोद्ाटन तकया ्ा। प्रेतम आ्मा का 
साशवत गुण है। सृतष्ट के आतद में आ्मा 
सतोगुणों से युकत तबलकुल शुधि ्री। मन करी 
पतवत्ता और शतकत ने सतयुग या सवणवा युग 
करी आ्माओं को दूर-दूर तक यात्ा करने के 
तलए तवमान नामक पररष्कृत भौततक वाहनों 
का उपयोग करने में सक्म बनाया। इस दौरान 
कलाकारों ने एक सवणवा-युग  का तवमान और 
मॉडल भरी बनाया। 

शिव आमंत्रण, सैक्रामेंटो/कैशलफोशन्श्या। 
ब्रह्ाकुमाररी करी ओर से अंतरराष्ट्रीय तवशव 
शांतत रोि गाडडिन करी 20वीं वर्वागां् पर 
कायवारिम आयोतित तकया गया। इसमें शांतत 
और प्रेम का संदेश देने के तलए गुलाब के 

पौधे लगा गए हैं। टरीम ने माउंट आबू भारत, 
इटलरी और चरीन में तपोवन सतहत 10 अलग-
अलग देशों में इस तरह के परीस रोि गाडडिन 
स्ातपत तकए हैं। उ्सव के दौरान बच्ों ने 
शांतत कतवताएं साझा कीं और लगभग सात 
भार्ाओं में शांतत का अ्वा वयकत तकया।
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सिणमायुग का मॉडल बनाया

रोज गाडटिन की 20िीं िरमागां्ठ मनाई

रवाज्योवगनी बीके वश्वानी दीदी, अंतरराष्ट्रीय प्ेरक िकता, गुरुग्ाम, हररयाणाजी्न प्रबांधन

अच्री सेहत, ररशते और खुशरी 
का आधार है शांत िन
n	हमारे एक-एक सतंकल्प का ्ड़िा 

है मन ् र प्रभाव, कोई भी सतंकल्प 
बहुि सोच-समझकर करें... अगर हम गुससा करते हैं तो तदन में कई बार अपनरी खुशरी, सेहत 

और अपने ररशतों को खो रहे हैं। उदाहरण के तौर पर दो पररवार 
हैं। एक पररवार का हेड है अहंकार, िहां अहंकार है वहां सट्ेस है, 
गुससा है, तचडतचडापन है, नफरत है, दुख है ये एक पररवार है। 
दूसरे पररवार में शांतत है, पयार है, करुणा है ये दो पररवार हैं। इनमें 
से कु्छ सदसय नहीं आते हैं हमारे घर, अगर आते हैं तो सारे आते 
हैं और िाते हैं तो भरी सारे िाते हैं कयोंतक इनकरी आपस में एकता 
अच्छरी है। ये सब-एक दूसरे से िुडे हुए हैं। हमें अपने माइंड करी 
सरिरीन पे लाना है तक हमने कब लासट गुससा तकया ्ा, पररतस्तत 
कैसरी ्री। सामने वाले ने कैसा वयवहार तकया ्ा और हमने कैसे 
ररएकट तकया। अभरी ये करना इसतलए ज़रूररी है कयोंतक ये करते 
हरी हमने अपने मन को तदखाया करी दूसररी तरह से करना पॉतसबल 
्ा। बातें तो रोज़ आने वालरी हैं। सामने वाला गलतरी करेगा लेतकन 
कया मुझे गलत तरह से हरी ररएकट करना है हर बार। गलत तररीका 
मतलब वो तिसमें मेररी शतकत िातरी है, मेररी सेहत खराब होतरी है। 
तवपररीत पररतस्तत में एक तमनट रुककर सोचें तफर ररएकट करें। 

कु्छ ऐसे लोगों का संसकार ऐसा होता है तिसको लेकर हम रोि 
हरी तचडतचडा िाते हैं । लोग नहीं बदलेंगे, हमें यह देखना है तक 
हम उनके सा् कैसे रहेंगे। अपनरी शतकत को खालरी नहीं करेंगे। 
अब िब वो गलतरी करेंगे तो मेरा ररसपॉनस कया होगा? िब हम 
गुससा करते हैं तो हमारे शररीर पर बहुत नुकसान होता है। मन का 
शररीर पर असर पड रहा है। हर संकलप िो हम तरिएट करते हैं 
सबसे पहले उसका असर हमारे मन पर होगा। हम कैसा फरील 
करते हैं, दूसरा असर हमारे शररीर पर पडेगा। हमारा शररीर एक भरी 
संकलप के प्रभाव से बच नहीं सकता। तरीसरा असर उस वयतकत 
पर पडेगा तिस पर हमने गुससा तकया। चौ्ा असर वातावरण 
पर होता है। हमें काम करना है, करवाना है, बच्ों को संभालना 
है, सबकु्छ करना है लेतकन तबना गुससा तकए िैसे हरी मन को 
संकलप तदया ये बहुत मुतशकल है तो मन तुरंत उसे सवरीकार कर 
लेगा। एक-एक संकलप बहुत धयान से करना चातहए। परमा्मा 
कहते हैं सोचकर सोचो।

गुस्था से खुशी, सेहि और तरश्े खो देिे हैं-

परमथात्था कहिे हैं सोचकर सोचो

70 समाल के नकसमान ने

्यौनगक खे्ती 
से पेश की नमसमाल

शिव आमंत्रण,जालंधर/करिारपुर(पंजाब)
कु्छ करने का िजबा हो और बुलंद इरादा हो तो 
पररतस्ततयां और उम्र मायने नहीं रखतरी है। 70 
साल के तकसान ब्रह्ाकुमार िोतगंदर तसंह ने अपनरी 
इच्छा शतकत से तकसानों के सामने निरीर पेश करी है। 
आपका योगरी-तपसवरी िरीवन आि युवाओं के सा् 
बुिुगषों के तलए तमसाल है। उम्र के इस पडाव पर 
भरी आप आि भरी अपने हा् से भोिन तैयार करने 
के सा् सबिरी करी फसल लगाते हैं। तशव आमंत्ण 
से तवशेर् बातचरीत में पंिाब िालंधर तिले के खोह 
शेखमा वाला करतारपुर तनवासरी िोतगंदर तसंह ने अपनरी 
िरीवन से िुडे अनुभवों को सांझा तकया। 
िोतगंदर तसंह ने बताया तक मैं अपनरी िमरीन में सतबियों 
को उगाता हूं। गोमूत्, गोबर से तैयार िैतवक खाद आतद 
का उपयोग करते हैं। फसल के बरीच बै्कर राियोग के 
माधयम से परमा्मा से शतकतशालरी तकरणें लेकर फसल 
को देता हूं। उनसे बातें करता हूं। िैतवक तररीके से उ्पातदत 
होने से हमाररी सतबियों करी तडमांड इतनरी है तक बािार में 
तरीन गुना दाम पर तबकतरी है। लोगों को मुझ पर इतना भरोसा 
है तक उनहें सबिरी का इंतिार रहता है। सब परमा्मा का हरी 
कमाल है। हमाररी सबिरी जयादा तदन तक खराब नहीं होतरी है।

13 सवाल पहले ग्यवा थवा इांगलैंड
िोतगंदर तसंह बताते हैं तक यौतगक खेतरी 
में मेरे द्ारा तकए गए नए-नए प्रयोग, 
को देखते हुए ब्रह्ाकुमाररी संस्ान करी 
ओर से इंगलैंड सेवाकेंद्र पर भेिा गया 
्ा। िहां ऑकसफोडडि में 50 एकड 
िमरीन पर हमने यौतगक-िैतवक खेतरी 
करी। पहले मैं पावरफुल चशमा लगाता 
्ा, लेतकन िैतवक-यौतगक खेतरी से 
उ्पातदत शुधि व सात्वक सबिरी- अन्न 
करने से, हररयालरी के बरीच रहने से मेरा 
चशमा उतर गया। आि 70 साल करी 
उम्र में भरी तबना चशमे के अच्छरी तरह से 
पुसतक पढ सकता हूं। सा् हरी उम्र के 
इस पडाव में भरी पूररी तरह से सवस् हूं। 
30 साल पहले ब्रह्ाकुमाररीज़ से िुडा 
हूं तब से लेकर आि तक सुबह 3.30 
बिे तदनचयावा शुरू हो िातरी है। सुबह 
एक घंटा मेतडटेशन के बाद सबिरी लेकर 
बािार िाता हूं। एक ओंकार तनराकार, 
सतनाम, तनववैर वह परमतपता परमा्मा 
हरी हैं। िो राियोग करी तशक्ा दे रहे हैं।

िख्सयत
n	30 साल से राजयोग मेरडटेशन 

का कर रहे हैं अभ्ास

n	ब्रह्ाकुमारीज की ओर से 
इतंग्ैंड में रहकर 50 एकड़ में 
की जैतवक-यौगगक खेिी


