
अभियान में समाज के प्रत्ेक वर्ग को कवर ककया रया। 
युवा से लेकर बुजुर्ग, महिला, ककसान, व्ापारी, राजनीतिज्ञ, 
शिक्ातवद् और मीकियाकममी सिी वर्ग के लोरों को िारिीय 
संस्कृति, आध्ात्म और देििक्ति का संदेि सिा, सम्ेलन, 
कॉन्फेंस, रैली और अभियानों के माध्म से कदया रया।

आध्यात्म कया नयारया लेकर पहुंचे घर-घर

तपस्वियों की

कार्यक्रम	 श्रेणी	 लाभार्थी
12010	 महाशिवराशरि	 12,05000
7,423	 फेस्टीवल	सेलटीब्ेिन	 2,698,855
4,452	 जागरूकता	सरि	 1,883,250
4,212	 अशियान	 1,626,782
2,481	 समाज	सेवा	 985,749
2,018	 धयान	सरि	 968,109
1,920	 स्ेह	शमलन	 258,973
1,984	 पयायावरण	संबंधटी	 2,851,252
1,586	 पब्लक	काययाक्रम	 1,791,054
1,294	 सांसककृशतक	काययाक्रम	 3,301,594
1,457	 सप्टीचुअल	कलास	 284,193
1,206	 बच्चों	के	काययाक्रम	 315,436
1,241	 पौधारोपण	काययाक्रम	 171,654
1,123	 सममान	समारोह	 239,641
1,056	 संगोष्टी	 895,336
1,077	 राजयोग	काययाक्रम	 266,869
1,105	 योग	िट्टी	 294,268
1,070	 कॉन्फ्रेंस	 1,594,583
1,264	 ्ॉक	िो	 226,812
1,029	 निामुकत	प्दियानटी	 2,131,774
850	 जागरुकता	रैलटी	 622,095
618	 यौशगक	ककृशि	 56,995
649	 सममृशत	शदवस	 319,212
259	 शवशिन्न	प्शतयोशगता	 47,970
334	 काययािाला	 52,697
271	 संवाद	सरि	 94,193
287	 सवास्थय	शिशवर	 60,137
221	 वेशबनार	 63,478
217	 अशियान	उद्ा्न	समारोह	 113,385
188	 बटीके	प्शिक्षण	 62,252
108	 ररट्टी्	 24,196
77	 यौशगक	गार्डशनंग	 6,795
74	 सामान्य	काययाक्रम	 18,369	
56	 खेल	 11,973
49	 रकतदान	शिशवर	 39,631
30	 प्ेस	कॉन्फ्रेंस	 28,515
27	 ्टीवटी	िो	 82,612
25	 समपयाण	समारोह	 120,568
10	 बेस्	्ू	बेस्	एक्टीशव्टीज	 1,488
60	 सवच्छता	अशियान	 12,471
34	 शरबे्	 10,122
09	 रेशरयो	िो	 1,510
55461	 कुल	कार्यक्रम	 2,37,	26128

महा अभियान ने ऐसे 
बनाया कीभततिमान

ब्रह्माकुममारीज़ और भमारत सरकमार के संस्कृ तत मंत्मालय की ओर से चलमाए गए आजमादी 
के अमकृत महोत्सव से स्वर्णिम भमारत की ओर अरभयमान ने तोड़े समारे ररकमार्ड

आबू रोड/रयाजस्यान। 
सेवा अस्ाकं ध््म: की पृष्ठभूम्, सववे भवंतु सुमिन: 
की भावना और वसुधैव कुटुम्बकम् की नींव पर 
आजादी के अ्ृत ्होतसव से सवम््म् भारत की ओर 
्हा अमभयान की संकलपना को आकार मदया गया। 
सवम््म् भारत की छमव को धरातल पर साकार करने 
के मलए 15 लाि से अमधक राजयोगी भाई-्बहनों ने 
अ्ृत काल के इस ्हायज्ञ ्ें सवयं को झोंक मदया। 
्हाअमभयान के तहत 15 हजार काय्मक्र् के लक्य के 
साथ आगे ्बढ़े थे लेमकन तपससवयों के अपार उतसाह 
के परर्ा्सवरूप एक साल ्ें 55 हजार से अमधक 
काय्मक्र् कर ब्रह्ाकु्ारीज़ संसथान के इमतहास ्ें 
नया अधयाय जोड़ मदया। प्रधान्ंत्ी नरेंद्र ्ोदी ने 20 
जनवरी 2022 को अमभयान का वरु्मअली शुभारंभ 
मकया। स्ापन पर अंतरराषट्ीय ्ुखयालय शांमतवन 
्ें गलो्बल सम्ट आयोमजत की गई। इस्ें मवशवभर 
से जानी-्ानीं शसखसयतों ने भाग मलया। 

करोड़ लोगों तक 
पहुंराया देशभस्त और 
आधयात् का संदेश

लाि से अमधक ्बीके 
भाई-्बहनों ने सेवा ्ें 
्बढाए हाथ

हजयार से अधिक 
ररकयाड्ड कया््यक्र्म 
आ्ोधजत

हजयार ब्रह्याकु्मयारीज़ 
सेवयाकेंद्र के बैनर 
तले हुए आ्ोजन

हजार काय्मक्र् 
देशभर ्ें करने का 
रिा था लक्य

से अमधक देशवयापी 
अमभयान देशभर ्ें 
रलाए गए

सेवा	साधना
भविशवििर में 55 हजार कायतिक्रम

2.5 15
55 05
15 30

20 प्रभागों के ििि 
अभियान का लक्ष्य 
ककया साकार

20 जनवरी 2022 को 
प्रधानमंत्ी ने ककया था 
वजु्गअल िुिारंि

31 दिसंबर 2022 
को ककया रया 
समापन

07 अभभयानों को 
प्रधानमंत्ी ने िरी झंिी 
कदखाकर ककया था रवाना

n	लोगों में िेशप्रेम की भावना 
का जागरण करना। 

n	मेरा भारत, स्वभणणिम भारत, 
सशक्त भारत का संिेश ।  

n	भावी पीढी और राष्ट्र ननमामाण। 
n	युवाओं में चररत्र ननमामाण। 

n	खुशहाल, संपन्न अन्निाता। 
n	युवाओं को नशामुक्क्त  

का संिेश िेना।
n	मेरा भारत-भ्रष्ाचारमुक्त, 

अपराधमुक्त भारत। 
n	सांप्रिानयक एकता, सौहार्मा 

और शांनत का संिेश िेना।  
n	नैनतक मूल्ों का ववकास 

और सकारात्मक प्रेरणा।
n	पयामावरण संरक्षण को लेकर 

जन-जागरुकता फैलाना।
n	बेटी-बचाओ, बेटी पढाओ 

का संिेश िेना।
n	सुरक्षा बलों के बभलिान को 

नमन, जवानों का सम्ान
n	मेरा भारत, स्वस्थ भारत 
n	 स्वभणणिम भारत के भलए नई 

शशक्षा 

देशवयापी 
अभियान 

का मकसद
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रभसया, यूक्ररेन, 
क्रीभमया करे 
कलाकारों ने 
प्र्ततुभतयों से...

खतुभशयां 
आपका 
इंतजार  
कर रहीं 
हैं...

RNI:RAJHIN/2013/53539
Postal Regd. No. RJ/SRO/9662/2021-23

Licensed to Post without pre-payment
No.  RJ/WR/WPP/18/2021

Posted at Shantivan P.O. Dt. 17 to 20 of Each Month

¥æŠØæˆ× ·¤è Ù§ü ©Ç
¸æÙ



अप्रैल 2023 02	शजसके	पास	उममटीद	है,	वह	हार	कर	
िटी	नहीं	हारता।

आबू रोड/राजस्ान।  मां प्रकृति के तिना जीवन की 
कल्पना नहीं की जा सकिी है। जन्म से लेकर मृत्यु िक मां 
प्रकृति हमें देिीं हैं। क्योंकक उनका काम है देना और ससर्फ  
देना। ऐसे में हमारा भी रज्फ िनिा है कक हम भी मां प्रकृति 
के संरक्षण के सलए अपना हाथ िढाएं...चलो आज एक 
पौधा लगाएं। पर्यावरण संरक्षण की ददशा में एक कदम 
िढािे हयुए ब्रह्ाकयु मारीज़ ने अभभनव पहल की। कल्पिरुह 
पौधारोपण महाअभभर्ान के माध्यम से देशभर में 
1602000 लाख पौधे लगाए गए। इस अभभनव पहल की 
शयुरुआि पर्यावरण ददवस के 50 साल पूरे होने पर 5 जून 
2022 से की गई। 75 ददन चले अभभर्ान का समापन 25 
अगस्त को संस्ान की पूव्फ मयुख्य प्रशाससका राजर्ोतनगी 
दादी प्रकाशमणण के पयुण्य स्ृति ददवस पर की गई।  

प्त्ेक पौधे कमा 75 रदन तक 
रखमा गयमा ख्माल
कल्पतरुह अभियान के तहत रो्पे गए ्पौधे को 
संबंभधत िाई-बहनों ने 75 भिन तक रोज उसका 
खयाल रखा। उसे ्पानी-खाि िेकर संिाल की। 
सबसे बडी बात अभियान के तहत लगाए गए 
प्रतयेक ्पौधे का ्पूरा ररकार्ड और मॉभनटररंग ए्प के 
माधयम से रखी गई। ्पौधारो्पण के बाि ए्प ्पर 
उसकी फोटो अ्पलोर की गई।
आंध्रप्देश: 1 लमाख रवद्मार्णियों 
ने ककयमा पौधमारोप्
आंध्र प्रिेश सरकार के सामुिाभयक भशक्ा भिकास 
बोर्ड और ब्रह्ाकुमारीज़ की ओर से प्रिेश के 
अलग-अलग भिशिभिद्ालय, कॉलेज और सककूलों 
में ्पौधारो्पण भकया गया। अभियान में एक हजार 
कॉलेज के एक लाख भिद्ाभ्थियों ने िाग भलया। 

शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान। 
नशामुक्त का संिेश लेकर नए भसरे से ब्रह्ाकुमार िाई-बहनें युिाओं के 
बीच ्पहुंचेंगे। सा् ही सककूल से लेकर कॉलेज, भिशिभिद्ालय के भिद्ाभ्थियों 
और सामाभजक संस्ानओं में लोगों को नशे से होने िाले िुष्पररणाम के 
बारे में सेमीनार, मोभटिेशनल िक्कशॉ्प के जररए जागरूक करेंगे। नशा मु्त 
िारत अभियान के तहत ब्रह्ाकुमारी संस्ान और केंद्ीय सामाभजक नयाय 
और अभधकाररता भििाग के बीच एमओयू साइन भकया गया है। नई भिलली 
के रॉ. आंबेरकर इंटरनेशनल सेंटर, 15 जन्प् में आयोभजत समारोह में 
केंद्ीय सामाभजक नयाय और अभधकाररता मंत्ी रॉ. िीरेंद् कुमार, सामाभजक 
नयाय और अभधकाररता राजय मंत्ी रामिास अठािले, भििाग के िररषठ 
अभधकारी और ब्रह्ाकुमारी संस्ान की ओर से ओआरसी की भनिेभशका 
बीके आशा, मेभरकल भिंग के सभचि रॉ. बीके बनारसीलाल भिशेष रू्प 
से मौजूि रहे। 

समारोह में केंद्ीय मंत्ी रॉ. कुमार ने ब्रह्ाकुमारीज़ की की ओर से बीके 
आशा िीिी को मंत्ालय के सा् समझौता ज्ा्पन ्पर हसताक्र करने के भलए 
आिार वय्त करते हुए कहा भक नशा मु्त िारत अभियान अब एक जन 
आंिोलन बन गया है। नशे की समसया को हल करने के भलए अब सामूभहक 
और समुिाय आधाररत िृकषटकोण की आिशयकता है। इस अभियान में 
आधयाकतमक गुरुओं की िागीिारी से न केिल इस भमशन की ्पहुंच बढ़ेगी, 
बकलक लोगों को आधयाकतमक ज्ान के माधयम से नशे से िूरी बनाए रखने में 
िी मिि भमलेगी। बात िें भक ब्रह्ाकुमारीज़ संस्ान के मेभरकल भिंग द्ारा 
भ्पछले 30 साल से अ्पने िेशिर के ्पांच हजार सेिाकेंद्ों के माधयम से 
नशामुक्त अभियान चलाया जा रहा है। इसका ्पररणाम है भक आज लाखों 
लोग नशामु्त होकर आधयाकतमक जीिनशैली के सा् जी रहे हैं। हजारों 
्पररिारों में खुभशयां लौटी हैं। 

 एप से की गई पौधों की मॉभनटररंग, भविशवि करे 30 देशों में 
अभियान करे तरह बीकरे िाई-बहनों ने रोपे पौधे

16
लाख  

लोगां ने ननभाई 
सहभानगता

3530
स् ानां से  

चलाया गया 
अभभयान

30
देशां मं भी  

चलाया गया 
अभभयान

75
ददन  

चलाया गया 
अभभयान

25
अगसत  

2022 को हुआ 
समापन

60
तरह के 

पेड़-पौधे रोनपत 
नकए गए

05
जनू 2022  
से की गई 
शरुुआत

5000
सेवाकंदां  
पर चला  
अभभयान

50
 हजार ब्रह्ाकुमारीज़ 
पाठशाला भी बनीं 

सहयोगी 

1602000 लाख पौधे लगाए गए

कल्पतरुह महाअभियान: ्पयायावरण संरक्षण की भिशा में ब्रह्ाकुमारीज़ की अभिनव ्पहल

16	लाख	लोगचों	ने	रोपे	16	लाख	पौधे
कल्पतरुह अभियान ब्रह्ाकुमारीज़ के िेश-भििेश 
में कस्त ्पांच हजार सेिाकेंद्ों और 50 हजार 
गीता्पाठशालाओं, ररट्ीट सेंटर, मेभरट़ेशन सेंटर 
के माधयम से चलाया गया। इसमें समभ्पथित 
ब्रह्ाकुमारी बहनों के सा् किम से किम 
भमलाते हुए संस्ान से जुड़े लाखों िाई-बहनों 
ने अ्पनी सहिाभगता भनिाई। अभियान के तहत 
ब्रह्ाकुमारीज़ के ्पररसर, सककूल, कॉलेज, 
भिशिभिद्ालय, सरकारी कायाथिलय, नगर भनगम, 
नगर ्पररषि, सामूभहक ्पाक्क, ग्ाम ्पंचायत, 
मंभिर, मैिान, खेत आभि स्ानों ्पर ्पौधारो्पण 
भकया गया। 

यहमां चलमायमा गयमा 
अरभयमान

75 मदन तक देश-मवदेश के हजारों सेवाकेंद्रों 
पर कलपतरुह अमभयान मजस लगन, उतसाह 

और स्प्म् भाव से 
रलाया गया वह अपने 
आप ्ें म्साल और 
एक नया कीमत्म्ान 
है। यमद ह्ें प्रकृमत, 
पया्मवर् को ्बराना है 
तो प्रतयेक वयस्त को 
साल ्ें क् से क् 
एक पौधा रोपने और 

उसके संरक्ष् का संकलप लेना होगा। यह 
स्य की जरूरत है। 

- राजयोगिनी बीके जयंती दीदी, 
अगतररकत मुखय प्रशागिका और कल्पतरुह 

अगियान के गनदेगशका, ब्रह्ाकुमारीज़

युवाओं में नशामुक्ति को लेकर अलख जगाएगी ब्रह्ाकुमारीज़
ब्रह्ाकुमारी संस्ान ने केंद्ीय सामाभिक नयाय और अभिकाररता भविाग के सा् भकया एमओयू साइन

नशा मुक्त  
भारत अभभयान 

के तहत 
संस्ान के 
ब्रह्ाकुमार 
भाई-बहनें 

करेंगे जागरूक

तीन लाख से अभिक 
भशक्षण संस्ान िुड़े

n	िारत सरकार का सामाभजक नयाय और अभधकाररता 
मंत्ालय (एमओएसजेई), मािक ्पिा्थों की 
मांग को कम के भलए राषट्ीय कायथि योजना 
(एनए्पीरीरीआर) लागू कर रहा है। इसके तहत 
राजय सरकारों को भित्ीय सहायता प्रिान की 
जाती है। इसके तहत सि सहायता समूह, एकीकृत 
्पुनिाथिस केंद्, सरकारी अस्पतालों और भजला 
नशामुक्त केंद् में समुिाय आधाररत वयसन उ्पचार 
सुभिधाएं चलाईं जा रही हैं।

n	नशा मु्त िारत अभियान (एनएमबीए) सामाभजक 
नयाय और अभधकाररता मंत्ालय द्ारा ितथिमान में 
िेश के 372 भजलों में चल रहा है। इसका उद्ेशय 
उच्च भशक्ण संस्ानों, भिशिभिद्ालय ्पररसरों, 
भिद्ालयों और समुिाय में ्पहुंचना त्ा समुिाय की 
िागीिारी और अभियान का सिाभमति प्रापत करना 
है। अभियान की ्पहुंच अब तक 9.50 करोड से 
अभधक लोगों तक हो चुकी है, भजनमें 3.10 करोड 
से अभधक युिा, 2.05 करोड से अभधक भिभिन्न 
गभतभिभधयों के माधयम से शाभमल हैं। नशामुक्त का 
संिेश फैलाने के भलए 3 लाख से अभधक भशक्ण 
संस्ान इस अभियान में शाभमल हो चुके हैं।

n	सामाभजक नयाय और 
अभधकाररता राजयमंत्ी रामिास 
अठािले ने कहा भक िारत को 
भिशि का सिवोच्च नेता बनाने 
के भलए नशा मु्त समाज 
बनाना होगा। नशा मु्त िारत 
अभियान में ब्रह्ाकुमारीज़ जैसे 
आधयाकतमक संगठन बहुत 
महति्पूणथि िूभमका भनिा सकते 
हैं। 

n	ब्रह्ाकुमारीज़ की ओर से 
िररषठ राजयोग भशभक्का एिं 
ओआरसी की भनिेभशका बीके 
आशा िीिी ने कहा भक िेश के 
लोगों को नशा मु्त जीिन जीने 
में सहायता करने में संस्ान 
्पूरी तरह समभ्पथित है। नशामुक्त 
केिल आतमभनरीक्ण, आतम-
जागरूकता और आधयाकतमक 
जागृभत से ही संिि होगी।

आधयात्मक िागृभत से नशामुत्त संिव...



अप्रैल 2023 03	शबना	शवशवास	के	कोई	काम	 
हो	हटी	नहीं	सकता	है।	

शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान। 
हमारा इनर सेलफ सट्ांग होगा तो हर भसचुएशन को अचछ़े से 
हैंभरंल कर सकते हैं। ्योंभक इनर सेलफ बीज है। राजयोग 
से इनर सेलफ सट्ांग होने के सा्-सा् माइंर शांत होता है। 
हमारा ्ॉटस को लेकर नजररया री्प हो जाता है। कोई िी 
प्रॉबलम आने ्पर हम जलिी ररए्ट नहीं करते हैं। चीजों को 
िेखने का नजररया बिल जाता है। ब्रह्ाकुमारीज़ के नॉलेज से 
हम ् ॉटस लेिल ्पर काम करने के सा् री्पली ् ॉटस लेिल 
का नॉलेज हो जाता है। 
यह कहना है मभण्पुर ्पुभलस सेिा-2007 बैच की ऑभफसर 
ितथिमान में मनी्पुर सेकंर रायफलस ऑफ ्पुभलस भर्पाट्डमेंट 
की कमांभरंग ऑभफसर (सीओ) भि्टोररया येंगखोम का।  
आ्प 61 साल ्पुरानी प्रभतकषठत िूसरी मभण्पुर राइफलस 
बटाभलयन की कमान संिालने िाली ्पहली मभहला अभधकारी 
हैं। आ्पने 2001 में भमरांरा हाउस, भिलली भिशिभिद्ालय 
से इभतहास में बीए और 2003 में एमए (इभतहास) भकया। 
2006 में अफ्ीकी अधययन भििाग, भिलली भिशिभिद्ालय 
से एमभफल की भरग्ी ली। ्पुभलस सेिा में बेहतर कायथि के भलए  
आ्पको सममाभनत िी भकया जा चुका है।    

वत्य्मयान ्में जीनया ही खुशी कया सीक्रेट
भशि आमंत्ण से भिशेष बातचीत में सीओ भि्टोररया ने कहा 
भक न मैं ्पासट के बारे में सोचती हूं और न फयूचर के बारे 
में, बस प्रजेंट में जीती हूं। यभि हमें लाइफ में खुश रहना है 
तो प्रजेंट (ितथिमान) में जीना सीखना होगा। जो ्पल आ्पके 
हा् में है उसे यािों में संजो लें और खुश रहें। ्पुभलस सेिा में 
भबहेभियर का बडा रोल है। ्योंभक हम सीधे तौर ्पर समाज 
के सं्पक्क में रहते हैं, लोगों को रील करते हैं। ऐसे में आ्पका 
रिैया ्पॉजीभटि, वयािहाररक और संिेिनशील होना जरूरी है। 
नयारी की गुड कवयाधलटी कया सही ्ूज करनया 
सीखनया है तो ब्रह्याकु्मयारीज़ बेहतर उदयाहरण
नारी की गुर ्िाभलटी का सही यूज करना सीखना है तो 
ब्रह्ाकुमारीज़ सबसे बेहतर उिाहरण है। यहां नारी शक्त 
अ्पनी भिशेषताओं का उ्पयोग समाजसेिा, समाज कलयाण 
के भलए कर रहीं हैं। यहां िाई, बहनों की भकतनी ररस्पे्ट करते 
हैं। यह बात सीखने लायक है। माउंट आबू मुखयालय का 
मैनेजमेंट, साफ-सफाई बहुत अचछी है। यहां के मैनेजमेंट को 

सरकारी संस्ाओं को िी सीखना चाभहए। सामाभजक िेििाि 
की सोच खतम करने में ब्रह्ाकुमारीज़ का बडा योगिान है। 
बहनें लोगों को मोभटिेट कर जीना भसखा रही हैं। 
सबसे अहम बात हमें समसया के सा् उससे प्रिाभित हुए 
भबना कैसे जीना है यह बात भसखाई जाती है। इंफाल की 
बीके नीभलमा बहन ने राजयोग मेभरट़ेशन सीखने में मिि 
की। जब िी समय भमलता है तो कुछ ्पल शांभत से भबताने 
और राजयोग मेभरट़ेशन के भलए ब्रह्ाकुमारीज़ सेंटर जाती हूं। 
राजयोग मेभरट़ेशन से जो आंतररक शांभत और खुशी भमलती है 
उसे मैं शबिों में बयां नहीं कर सकती हूं। आज सिी के भलए 
मेभरट़ेशन बहुत जरूरी है। 
एजुकेशन धससट्म ्में सप्ीचुअल नॉलेज जरूरी
मेरा मानना है भक हमारे एजुकेशन भससटम में यंग एज से 
ही सप्रीचुअल नॉलेज जरूरी है। यभि युिाओं को हम 
आधयाकतमकता से जोरऩे में सफल रहे तो बहुत सारी समसयाएं 
अ्पनेआ्प खतम हो जाएंगी। युिाओं के भलए सबसे जरूरी है 
भक िह अ्पनी ्पॉिर को ्पॉजीभटि कायथों में लगाएं। लक्य ्पाने 
में अ्पनेआ्प को समभ्पथित कर िें। ्ॉटस को ्पॉजीभटि और 
सट्ांग बनाएं। इनर सेलफ को रिल्प करने का प्रयास करें। 

्मनीपुर सेकंड रया्फलस ऑफ पुधलस 
धडपयाट्ड्मेंट की क्मयांधडंग ऑधफसर (सीओ) 

धवकटोरर्या ्ेंगखो्म से धवशेष बयातचीत

दुनिया में योग बहुत िैं, लेककि आत्ा-परमात्ा 
का ज्ाि सिर्ष  राजयोग में सिखाया जाता है

शख्स्त

हमारा इनर सेलफ सट्ांग होगा तो... 
हर भसचतुएशन अच्छे से हेंभिल कर सकते हैं

धशव आ्मंत्रण, आबू रोड/रयाजस्यान। 
ह् देिते हैं मक दुमनया ्ें ्बहुत सी 

संसथाएं हैं। मकसी ्ें शारीररक योग, 
प्रा्ाया् मसिाया जाता है। कहीं 

सांसों पर धयान केंमद्रंत करना तो कहीं 
्न को एकाग्र करने की मवमध मसिाई 

जाती है। लेमकन ब्रह्ाकु्ारीज़ ही 
एक्ात् ऐसी संसथा है जहां राजयोग 

्ेमिट़ेशन के ्ाधय् से आत्ा का 
पर्ात्ा से सं्बंध कैसे जोड़़े, पर्ात्ा 

से ्ंगल म्लन कैसे ्नाएं मसिाया 
जाता है। ्बाकी के अनय योग ्ें ह् 
भगवान, ईशवर से नहीं जुड़ सकते 

हैं।  यह कहना है पसशर् ्बंगाल के 
पूव्म िीजीपी (िायरे्टर जनरल ऑफ 

पुमलस) एवं वत्म्ान ्ें सट़ेट इनफफॉ्वेशन 
कम्श्नर वीरेंद्र जी का। 29 अगसत 
1961 को जन्े वीरेंद्र जी ने ए््बीए 

और इंजीमनयररंग मकया है। 1985 ्बैर 
के आईपीएस अफसर रहे हैं। अगसत 
2021 ्ें प. ्बंगाल के िीजीपी के पद 
से ररटायर हुए हैं। 2015 से राजयोग 

्ेमिट़ेशन का अभयास कर रहे पूव्म 
िीजीपी वीरेंद्र ने अपने राजयोग से 
जुड़़े अनुभवों को मशव आ्ंत्् से 

मवशेष ्बातरीत ्ें सांझा मकया। प्रसतुत 
हैं ्बातरीत के प्र्ुि अंश...

पीस ऑफ ्मयाइंड देखते-देखते आध्यात्म 
की ओर बढया रुझयान
्पूिथि रीजी्पी ने बताया भक िषथि 2013 में एक भिन 
चैनल बिलते हुए अचानक ्पीस ऑफ माइंर चैनल 
लग गया। उसमें आधयाकतमक ज्ान की ्लास चल 
रही ्ी। मैंने कुछ िेर सुनी तो मन को अचछी लगी। 
इसके बाि लगातार ्पीस ऑफ माइंर ्पर अलग-अलग 
भिषयों ्पर सप्रीचुअभलटी ्पर ले्चर सुने। आधयाकतमक 
गीत, मयूभजक मन को िाने लगा। चैनल िेखते-िेखते 
मैं मेभरट़ेशन सीख गया। इस िौरान सप्रीचुअल ्लास 
के िौरान बार-बार ब्रह्ाकुमारीज़ सेंटर जाने के भलए 
कहा जाता। इस ्पर ऱेढ साल बाि मैं सेंटर गया और 
िहां भिभधित सात भिन का भन:शुलक राजयोग मेभरट़ेशन 
कोसथि भकया। इससे राजयोग मेभरट़ेशन को लेकर जो िी 
राउट ्े, सब ्लीयर हो गए। 
शयाकयाहयारी भोजन अपनया्या, प्याज-
लहसुन तक छूट ग्या
राजयोग मेभरट़ेशन के अभयास से मेरा अ्पने आ्प 
नॉनिेज से मन हट गया। िेजीट़ेररयन िोजन ही लेने 
लगा, यहां तक भक पयाज-लहसुन तक छोड भिया। 
्योंभक इस ज्ान से मैंने जाना भक हमारे साकतिक अन्न 
का मन ्पर भकस तरह प्रिाि ्पडता है। आधयाकतमकता 
को गहराई से आतमसात करने और रूबने के भलए 
िोजन ्पर भनयंत्ण जरूरी है। 
हर चीज ्में खुशी ढूंढतया हूं
मेरा मानना है भक राजयोग का सारा ज्ान ही नजररया 
बिलने के भलए है। इससे हमें ज्ान होता है भक गुससा, 

रर, िभिषय की भचंता करना आतमा के मूल संसकार 
नहीं हैं।  आतमा के मूल संसकार तो प्रेम, खुशी, आनंि, 
शक्त, सुख और ्पभित्ता है। कमथि भफलॉसफी और 
ड्ॉमा का ज्ान होने से अब यभि जीिन में कुछ गलत 
होता है तो टेंशन नहीं होता है। हर चीज में खुशी ढूंढ 
लेता हूं। शांत रहना और खुश रहना जीिन का उद्ेशय 
बना भलया है। िूसरों की खुशी का िी धयान रखें। हमारे 
कमथि ऐसे हों भक िूसरों को आशीिाथिि भमले।  
्मोधटवेट- तयारीफ करके ही ह्म  
धदलों को जीत सकते हैं-
चचाथि में उनहोंने कहा भक हम लोगों, सहकभमथियों और 
्पररजन की भिशेषताओं को ्परखकर उनहें मोभटिेट और 
तारीफ करके ही हर लक्य ्पा सकते हैं। सा् ही इमप्रूिमेंट 
संिि है। मैंने किी ड्ूटी को नौकरी समझकर नहीं 
भकया। मेरे मन में िाि रहता ्ा भक मैं सेिा कर रहा हूं। 
यह ड्ूटी मुझे लोगों की सेिा के भलए भमली है। इसी 
बात को लेकर मैं अ्पने सहकभमथियों और ्पुभलस अफसरों 
को मोभटिेट करता ्ा भक मन में सिा सकारातमक और 
सेिा का िाि रखें। लोगों के प्रभत िया का िाि, खुशी 
िेने का िाि हो तो आ्प िी जीिन में सिा खुश रहेंगे। 

सॉल्ुशन पर फोकस करें
हमें समसया की जगह समाधान (सॉलयुशन) ्पर फोकस 
करना चाभहए। यही बात ब्रह्ाकुमारीज़ में भसखाई जाती 
है भक समसया बडी नहीं होती है हम उसे सोचकर बडा 
बना िेेते हैं। जीिन में समसयाएं आना तय है लेभकन 
बात सॉलयुशन ्पर करना चाभहए। जब हम संतुषटता 
का सतर ऊंचा रखते हैं तो मन में अ्पनेआ्प शांभत का 
िाि आ जाता है। कई बार ऑभफस में िेर तक काम 
करना ्पडता है तो ्पॉजीभटि सोचें भक मैं सेिा कर रहा 
हूं, िगिान मेरी भिशेषता को यूज कर रहा है। इससे 
हम ररले्स रहते हैं। यभि आ्प बड़े ्पि ्पर हैं तो उसे 
सेिा के िाि से िाभयति भनिाएं। जीिन में जो भमला है 
उसमें ईशिर के प्रभत कृतज्ता का िाि होना जरूरी है। 
आजकल हम िेखते हैं भक माता-भ्पता बच्चों के िभिषय 
को लेकर भचंभतत रहते हैं जबभक उनहें बच्चों की भचंता 
की जगह यह सोचना चाभहए भक मेरे बच्चों का िभिषय 
उज्जिल है। िह बहुत खुश हैं। ईशिर उनहें जीिन में 
खूब तर्की िे। िह ्परमातमा के बच्चे हैं। 
 ्मेरे धलए धशव बयाबया ही सबकुछ हैं
जीिन के सतय को जानने के भलए बाि और ्परमातमा 
का सतय ज्ान लेने के बाि अब मेरे मन में ईशिर, 
्परमातमा अितरण, सृकषट चक्र, िल्रर ड्ॉमा, कमथि 
भफलॉसफी, बाइव्ेशन इफे्ट आभि बातों को लेकर 
भकसी तरह का कोई संशय नहीं रहा है। अब भशि बाबा 
ही मेरे भलए सबकुछ हैं। अमृतिेला ब्रह्मुहूतथि में सुबह 
4 बजे से भशि बाबा का धयान करता हूं। राजयोग 
मेभरट़ेशन से हमें ्परमातमा की भिवय प्रकाश की अनुिूभत 
होने लगती है। रोज आधयाकतमक महािा्य (मुरली) 
सेिाकेंद् ्पर जाकर सुनता हूं। यहां मैंने जाना भक हम 
भकसी वयक्त की एक कमी-कमजोरी को लेकर उसके 
प्रभत मन में गलत िाि भबठा लेते हैं जबभक िगिान 
जो जानी-जाननहार है िह हमारे अंिर तमाम कभमयां 
होने के बाि िी कहता है भक तुम जैसे हो, मेरे बच्चे 
हो, तुम िेिकुल की आतमा हो, महान आतमा हो, भिवय 
आतमा हो। इतना भिशाल हृिय, सोच और नजररया एक 
्परमातमा के अलािा भकसी का नहीं हो सकता है। इसी 
तरह हम िी लोगों में अचछाई ढूंढकर उनहें प्रोतसाभहत 
कर जीिन में आगे बढऩे में सिा सहायक बनें।

पख्च्म बंगयाल के पूव्य डीजीपी बोले- 
ब्रह्याकु्मयारीज़ के ज्यान से बदल जयातया है 
सोचने कया नजरर्या, जीवन कया उद्े्् 

हो खुश रहनया और खुशी बयांटनया

शख्सियत



शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान। 
हर एक बच्चे का बाबा से पयार तो है ही । बाबा के पयार में 
तो सिी काफी ्परसेनट तक ्पास हो। भिशेषकर आजकल 
जो नए भजज्ासु आते हैं उनका बाबा से पयार बहुत जलिी 
हो जाता है और भिल से होता है और बातों में िले ्ोडा 
टाइम लगता हो। बाबा से पयार है तब तो ब्रह्ाकुमार- 
ब्रह्ाकुमारी बने हैं और चल रहे हैं। जब बाबा से पयार है 
तो भजससे िी पयार होता है उसके प्रभत हम अ्पने आ्पको 
नयौछािर करने के भलए तैयार हो ही जाते हैं। बाबा को 
प्रतयक् करने का खयाल तो हम सिी को है ही ्योंभक बाबा 
से सबका भजगरी पयार है। 

अब बाबा को िो प्रकार से प्रतयक् करना है- 1. सेिा 
द्ारा 2. अ्पने चेहरे और चलन द्ारा। चलन और चेहरा 
प्राकपत का हो। हम कहें नहीं भक हमें खुशी भमली है लेभकन 
हमारा चेहरा भिखािे भक इनहों को कोई अलौभकक प्राकपत है। 
इनके चेहरे में खुशी की झलक है या शाकनत की रेखाएं हैं या 
यह शक्त-रू्प हैं। यह रगमग होने िाले नहीं हैं, एकरस 
रहने िाले हैं। लोगों को अंिर से ऐसा महसूस हो। हमारा 
चेहरा ही चैतनय मयूभजयम का काम करे। बाबा कहते भक 
आ्पकी चलन और चेहरे से ऐसा सबूत भिखाई िे जो 
अनुिि करें और ्पूछें। उनके भिल में यह शुि संकल्प उठ़े 
भक यह इनहों को कहां से भमला है, कैसे भमला है?

सेिा द्ारा बाबा को प्रतयक् करने के भलए ्पहले हर 
एक की नबज जरूर िेखनी चाभहए। अगर उसकी इचछा 
नहीं है, भजज्ासा नहीं है और आ्प उसको सारा ज्ान िे 
िो, सपताह कोसथि एक ही भिन में िो लेभकन उनके ्पलले तो 
कुछ नहीं ्पड़ेगा। तो नबज िेख करके ्पहले उनकी धरनी 
बनाओ। उनको खुि इचछा हो भक हां, इनहों को जो भमला 
है िह हमको िी प्रापत करना चाभहए और जहां से हुआ 
है िहां का ्पररचय हमको लेना चाभहए। इसके भलए हमें 
अ्पनी बुभधि को भबलकुल साफ रखना है। बुभधि में कोई 
भकचडा न हो माना बुभधि में इधर-उधर की बातें नहीं हों। 
बुभधि सिा ्लीन, ्लीयर और केयरफुल हो। उसी धारणा 
से हम भजज्ासुओं को समझाते, कोसथि कराते तो उसको 

तीर लगता है। हम अ्पनी धारणाओं से बाबा को सहज 
प्रतयक् कर सकते हैं। 

हम भिचार सागर मं्न या मनन भकस बात ्पर करेंगे? 
जो बाबा ने भिया है, उसी ्पर ही मनन करेंगे, मन की बातों 
्पर तो मनन नहीं करेंगे। जैसे हम बाबा की पिाइंटस को 
प्रैक्टकल में सियं अनुिि करके, भिसतार्पूिथिक बुभधि में 
स्पषट करके िूसरों को सुनाते हैं। उसमें अ्पनी भम्स नहीं 
करते। भम्स करने से आतमाओं को इतना फायिा नहीं 
होता। अगर कोई सटोरी रू्प में सुनाता है तो िह अ्पने में 
फंसाता है और अ्पने में फंसाना यह बहुत बडी गलती है। 
कहेंगे यह बहन बहुत अचछी है, यह बहुत अचछा सुनाती 
है। अचछी तरह से स्पषट करके सुनाती है। अरे, बहन ने 
लाया कहां से? बा्प से लाया। ऐसे नहीं मैं बहुत होभशयार 
हूं इसभलए सब मेरे ्पीछ़े ्पडते हैं। यह खुशी की बात नहीं 
है, यह सेिा की सफलता नहीं है, यह आतमाओं को अ्पने 
में फंसा के बाबा से बेमुख करना है, भबचारा िंभचत रह 
जाएगा, ्योंभक आतमा को, आतमा से िसाथि नहीं भमल 
सकता। िसाथि बा्प से ही भमलता है। अगर बा्प से उसका 
कने्शन नहीं जोडा, तो उस आतमा के कलयाण के भनभमत् 
बने या अकलयाण के? ्योंभक आजकल की िुभनया बॉरी 
कॉनसेस बहुत है। चाहे अलौभकक िेह में, चाहे लौभकक 
में फंसे-िह तो उनहों का 63 जनम का संसकार है, िह तो 
जलिी फंस जाते हैं लेभकन हमको अट़ेनशन रखना है भक 
कोई िी आतमा मुझ िेहधारी की आकषथिण में नहीं आए। 
गुणों की आकषथिण में िी आते हैं तो िी रांग है, गुण भिया 
भकसने? सेिा में बहुत अचछी है, सेिा भसखाई भकसने? 
भजज्ासु का बुभधियोग बा्प से जुट़े। ्परमातमा से उसे कुछ 
प्राकपत हो। इस बात का बहुत अट़ेनशन चाभहए। इसके भलए 
्पहले हमारा कने्शन भशिबाबा से ठीक जुटा रहे।  

शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान। 
बेहि बाबा की हूं िेह से नयारी होकर, जैसे बाबा अभत 
नयारा, अभत पयारा है, जो पयार बाबा िे सकता है, सबको 
एक जैसा पयार िेता है, कोई कम बुभधि िाले समझते हैं 
इसको बाबा अभधक पयार िेता मुझे कम िेता है। िह िेंट 
करता है। ्परनतु बाबा के ्पास ्पभतत हो, ्पा्पी हो, कैसा 
िी हूं बाबा-बाबा है। सिथि संबंधओं का सेक्रीन है। भनशचय 
के बल से यह िी भनयम ्प्का कर िेना चाभहए। मैं बाबा 
का पयार लेने के भलए अ्पनी आतमा को सिा ऐसा बनाकर 
रखूं। िेने िाला िे रहा है, िहां से आ रहा है, तो हम लें िी 
बाबा के स्ेह की सकाश लें तो हम गंगा बन सकते हैं। 
जैसे सूयथि सकाश से सागर के ्पानी से खारे-्पन को अलग 
कर िेता है। अिी गममी है तो अिी बहार है, यह सब सूयथि 
की कमाल है।

भनशचय से भिजय भकतनी होती आ रही है, यह िी 
्प्का भनयम है। भनशचय से किी भहले नहीं हैं, अनुिि 
िाला भनशचय है। कोई भहला नहीं सकता, कोई संशय 
की बात कर नहीं सकता। अ्पने को इस भनयम के बंधन 
में रखा है। मैं ईशिरीय संतान हूं ईशिरीय फैभमली है, 
सतधमथि के स्ा्पना के अ्थि हैं। हम असतयता को खतम 
करने िाले, सतयता को प्रिान करने िाले हैं। भनयम बनाए 
भकसने? ज्ान, भििेक और अनुिि ने। ज्ान भसफ्क बुभधि 
को चलाने िाला नहीं, लेभकन भििेक और अनुिि ्या 
कहता है। तो यह प्राकपत फट से शुरू होती है। शानत, सरल, 
खुश हैं तो अ्पने भलए सफलता है। अनिर की शाकनत जैसे 
बाबा ककूट-ककूट कर िर रहा है। 

आतमा को शानत सिरू्प रहने का संसकार भफर से 
इमजथि हो जाए, तब तक बाबा अ्पनी सकाश िे िे करके 
आतमा में िर रहा है। इस तरह से हम भनयम की ्पालना 
करें। भनयम बनाएं-ज्ान, भििेक और अनुिि से। भफर 
उसी अनुसार चलें तो फायिा ही फायिा है। भनयम को 
्ोडा सा िंग भकया, उसी अनुसार नहीं चले तो भिघ्न आ 
जाते हैं। भफर भिघ्नों को हटाने की मेहनत करनी ्पडती है। 
लेभकन भिघ्नों का आह्ान हमने भकया। भकतने िी भिघ्न 

आएं लेभकन समझो इसमें कलयाण समाया हुआ है। हमारी 
शुि िािना से यह हट जाएगा। शुि िािना नहीं होगी तो 
कडा रू्प धारण करता रहेगा। शुि िािना से हट जाएगा। 
यज् में भिघ्न शुरू से आए हैं, लेभकन अनिर कलयाण 
समाया हुआ है, अनिर से िेखा है, कलयाण हमारा हुआ 
है। सेिा छोडी नहीं है, सेिा बढाई है। भिघ्न आना उसका 
काम है, िगाना हमारा काम है। इतना अनिर भनशचय का 
बल है। भिभध रोज मुरली से भमलती है, भिधान खुि अ्पने 
भलए बनाने हैं। उसमें अ्पने को ढीला नहीं रखना है। 

सवदश्मन रक्र मफराना है...
सििशथिन चक्र भफराना माना ‘सि की समृभत’ में रहना। 

िेह-अभिमान िश जो अनिर संकल्प-संसकार में कुछ 
भकचडा िरा हुआ है, जब तक िह है तब तक सुई साफ 
फ्ी हो करके चुमबक को नहीं खींचती, न सियं शाकनत और 
शुधि प्रेम का अनुिि करती है। तो ्पहले अ्पने संकल्प को 
शुधि शानत बनाएं। कई बार अशुधि संकल्प अनिर घुस 
जाता है, ्योंभक ्पुराने संसकार भछ्पे हुए हैं, चेंज नहीं हुए 
हंै। बाबा से ्पहले-हमको शाकनत और प्रेम भमला है। सुनने 
की िी समझ ्पीछ़े आई है। ्पहले शाकनत और प्रेम ने अ्पने 
तरफ खींचा है। शाकनत और प्रेम ऐसी चीज है, जो सिी 
उसे सिीकार करते हैं। आज भिन तक हमने किी बाबा से 
कोई ्िेशचन नहीं ्पूछा होगा। अ्पने आ्प मुरली से उत्र 
भमलता है। भसफ्क िह अचछी तरह से समझी हुई हो, धारणा 
की हुई हो, हमारे लाइफ में हो तो िूसरों को हम अ्पने 
जीिन से, उिाहरण से उत्र िे सकते हैं। मनुषय से िेिता 
बनने के ्पहले एंभजल बनने की ्पढाई ्परमातमा से ्पढी है, 
उसकी अ्ॉररटी है।

िमारा चेिरा िदा खुशदी की 
झलक व शांहत िे भरपूर िो

क्वधि मुरली से ममलती ह,ै 
क्विान अपने ललए बनाने हैं

अप्रैल 2023 04बड़ा	सोचो,	आगे	कटी	सोचो	कयचोंशक	शवचारचों	
पर	शकसटी	का	एकाशधकार	नहीं	है।

यिां देवताओं जरैिे गुण धारण करिे की ददी जातदी िरै िशक्ा
रर्ल लयाइफ

अव्कत इशयारे प्ेरणयापुंज

शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान।
हम ऱेढ या िो मास उस मंभिर में रही होंगी। 
भिनोंभिन सतसंग में आने िालों की संखया 
बढती गई। मकनिर में ्पुजाररयों ने िेखा भक 
माताएं और ्पुरुषों का धयान अब ऊ्पर 
सतसंग सुनने की ओर है और उनका धयान-
्पूजा की ओर कम है। बहनें ्पूजा करने की 
बजाय िेिताओं के जैसे गुण धारण करने 
की भशक्ा िेती हैं और िेिों के िी िेि जो 
एक ्परमभ्पता ्परमातमा भशि हैं, उनकी 
अननय समृभत में कस्त होने की सहज भिभध 
समझाती हैं, इस ्पर लोग आकभषथित हो गए। 
अतः उनहोंने मंभिर प्रबंधन कमेटी के सिसयों 
को उकसाया। इसके ्पररणामसिरू्प मकनिर 
के प्रबंधकों ने कहा भक भजतना समय यहां 
रहने के भलए आ्पको भनमंत्ण भिया ्ा, िह 
समय अब ्पूरा हुआ है और यहां अब कोई 
और महातमा आने िाले हैं। हमने उस स्ान 
को खाली करना ही उभचत समझा। ्परनतु 

सतसंग में आने िाली माताएं-कनयाएं और 
िाई इस बात के भलए तैयार न ् े भक सतसंग 
बंि हो। अतः उनहोंने प्रबंधकों से आग्ह 
भकया भजसके फलसिरू्प हमारे प्रिचन तो 
चलते रहे ्परनतु हमने भनिास अ्थि अनय 
स्ान ्पर प्रस्ान भकया। अब हम भनतय प्रभत 
प्रातः काल यमुना के घाट ्पर आने िाले 
ि्तों को िी ईशिरीय सनिेश िेती ्ीं और 
सायंकाल को गौरीशंकर मकनिर में िाषण 

िी करती ्ीं। कुछ भिन हमारा यह कायथिक्रम 
चलता रहा। इसी बीच लाला जगन्ना् जी, 
जो िेहली के एक प्रभसधि रईस हैं और 
भजनहोंने िेहली में एक घणटाघर (Clock 
Tower) िी बनाया हुआ है। उनकी माता 
जी ने अ्पनी धमथिशाला में हमें िाषण करने 
के भलए स्ान भिया और उसके भनकट ही 
हमारे रहने के भलए िी प्रबंध कर भिया। िह 
धमथि्परायण ्ीं, इसभलए उनहोंने हमें काफी 

सहयोग भिया। अब कुछ समय िहां ही 
प्रिचन चलते रहे। सुनने िालों की संखया 
भनतय बढती ही गई। यहां िी कई लोगों को 
भिवय साक्ातकार होते। भिवय बुभधि के िाता 
्परमभ्पता ्परमातमा ने हमें जो भिवय ज्ान 
भिया ्ा, हम िह सुनाती ्ीं और ्परमातमा 
सियं भिवय-िृकषट का िरिान िेकर जनम-
जनमानतर िक्त करने िाली कई आतमाओं 
को भिवय साक्ातकार कराते ्े।  क्रमश: 

प्जयाधपतया ब्रह्या बयाबया, संस्यापक, प्रजामपता 
ब्रह्ाकु्ारी ईशवरीय मवशव मवद्ालय

ऋभिकेश में भवशव शांभत िमया सममेलन का भनमंत्रण भमला...
ऋभषकेश में भिशि शाकनत के बारे में धमथि-सममेलन उसी िषथि भिशि शाकनत सममेलन में सकममभलत होने के भलए एक भनमंत्ण आबू में 
यज्-माता के ्पास आया ्ा। यह भनमंत्ण ्पत् भशिाननि जी ने ऋभषकेश से िेजा ्ा। उनहोंने ही उस सममेलन का आयोजन भकया 
्ा। यज् माता ने ब्रह्ाकुमारी िीिी मनमोभहनी जी, संतरी जी, गंगा जी त्ा ब्रह्ाकुमार आननि भकशोर को उस सममेलन के भलए 

ऋभषकेश िेजा ्ा। इसके भिषय में ब्रह्ाकुमारी संतरी जी ने बताया भक-उस सममेलन में भििेशों से िी बहुत से प्रभतभनभध आए हुए 
्े। हमारे ईशिरीय भिशि भिद्ालय ने िी िाषण भकया ्ा जोभक सिी को बहुत अचछा लगा। सममेलन में तीसरे भिन प्रभतभनभधयों में  

अंग्ेजी-भहंिी िाषा को लेकर भििाि हो गया। इस समय भशिाननि जी, िहां उ्पकस्त नहीं ्े।

रयाज्ोधगनी दयादी हृद््मोहनी (गुलजयार),  
पूव्म ्ुखय प्रशामसका, ब्रह्ाकु्ारीज़

रयाज्ोधगनी दयादी जयानकी, 
पूव्म ्ुखय प्रशामसका, ब्रह्ाकु्ारीज़



अप्रैल 2023 05जब	तक	तुम	सवयं	पर	शवशवास	नहीं	करते,	
परमातमा	में	शवशवास	कर	हटी	नहीं	सकते	

शिव आमंत्रण, रायपुर/छग। 
छत्ीसगढ सरकार की ्पूरी कैभबनेट और भिधायकों के सा् 
मुखयमंत्ी िू्पेश बघेल ब्रह्ाकुमारीज़ के शाकनत सरोिर 
ररट्ीट सेनटर ्पहुंचे। संस्ान के राजनीभतक सेिा प्रिाग 
द्ारा आयोभजत स्ेह भमलन समारोह में सिी ने राजयोग 
मेभरट़ेशन के माधयम से शांभत की गहन अनुिूभत की। 
समारोह में मुखयमंत्ी िू्पेश बघेल ने कहा भक ब्रह्ाकुमारी 
संगठन नैभतक और आधयाकतमक मूलयों की स्ा्पना की 
भिशा में सराहनीय कायथि कर रही है। हम सिी इससे 
िलीिांभत ्पररभचत हैं। इसभलए इस संगठन की सेिाओं को 
िोहराने की जरूरत नहीं है। 

भिधानसिा अधयक् रॉ. चरण िास महंत ने कहा भक 
हम लोगों को शाकनत की जरूरत है। सिी लोग चाहे घर 
में हों या भिधानसिा में सिी जगह अशानत हैं। हम यह 
तय नहीं कर ्पाते हैं भक कौन सा कायथि हमारा है और कौन 
सा ईशिर का है? शाकनत के भलए हमारे कई सा्ी माउणट 

आबू जाने की इचछा रखते हैं ताभक शाकनत की अनुिूभत 
कर सकें और हमारे अनिर सुधार आए। मन में शाकनत 
होगी तो जनता की अचछी सेिा कर सकेंगे। उनहोंने कहा 
भक अशानत मन से ्परमातमा को याि नहीं कर सकते। हम 
सब उनकी सनतान हैं और उनके समान बनना चाहते हैं।

क्ेत्ीय भनिेभशका ब्रह्ाकुमारी हेमलता िीिी ने माउणट 
आबू में आयोभजत तीन भििसीय राजयोग भशभिर में िाग 

लेने के भलए आमंभत्त भकया। प्रयागराज से ्पधारी धाभमथिक 
सेिा प्रिाग की राषट्ीय अधयक् ब्रह्ाकुमारी मनोरमा िीिी 
ने कहा भक यह िूभम िािनाओं से िरी हुई है। अयोधया्पभत 
श्ी राम का नभनहाल रहा है। जनता ने अ्पनी आिाज 
सत्ा के गभलयारे तक ्पहुंचाने के भलए आ्पको चुना है। 
आज चाहे ्पक् हो, चाहे भि्पक् सब कुछ िुलाकर यहां 
बैठ़े हैं। भकनतु मनोबल की कमी होने से सेिाओं ्पर असर 

्पडता है। जहां मनोबल होता है िहां सतयता और सरलता 
जीिन की अनुगाभमनी बनकर श्ेषठ वयक्तति के रू्प में 
उिरता है।  

 समारोह में नेता प्रभत्पक् नारायण िास चंिेल, सिास्थय 
मंत्ी टीएस भसंहिेि, कृभष एिं जल संसाधन मंत्ी रभिनद् 
चौबे, भशक्ा मंत्ी रॉ. प्रेम सॉय भसंह ट़ेकाम, ्पूिथि भिधानसिा 
अधयक् धरम लाल कौभशक, ्पूिथि मंत्ी बृजमोहन अग्िाल, 
रॉ. कृषण मूभतथि बांधी, ्पुन्नू लाल मोभहले, ननकी राम कंिर, 
कुलिी्प जुनेजा, अरूण िोरा, भशिरतन शमाथि, भशशु्पाल 
भसंह सोरी, धरमजीत भसंह, प्रमोि शमाथि, िलेशिर साहू, रॉ. 
प्रीतम राम, रजनीश भसंह, रॉ. लक्मी ध्रुि, साभित्ी मनोज 
मणरािी, अभनता योगेनद् शमाथि, संगीता भसनहा, उत्री जांगड़े 
आभि का शॉल और समृभत भचनह प्रिान कर सममान भकया 
गया।  बाल कलाकारों ने राजकीय गीत अर्पा ्पैरी के धार 
्पर नृतय प्रसतुत भकया। भिलाई सेिाकेनद् की संचाभलका 
ब्रह्ाकुमारी आशा िीिी ने आिार माना। संचालन धमतरी 
की संचाभलका ब्रह्ाकुमारी सररता िीिी ने भकया। 

शिव आमंत्रण, गुरुग्ाम (हररयाणा) । 
ब्रह्ाकुमारीज़ के गुरुग्ाम कस्त ओम शांभत 
ररट्ीट सेंटर में िारत सरकार के सहयोग से 
युिाओं के भलए िाई 20 सांसकृभतक कायथिक्रम 
आयोभजत भकया गया। इसमें रभसया, यूक्रेन, 
क्रीभमया एिं अनय िेशों के कलाकारों ने 
िारतीय संसकृभत की छटा भबखेरी। मेरा जूता है 
जा्पानी, िेश रंगीला रंगीला, ये ितन ितन मेरे 
ितन आबाि रहे एिं बच्पन के भिन िुला न 
िेना जैसे मधुर गीतों के द्ारा सबको मंत्मुगध 
कर भिया। कलाकारों द्ारा ्पंजाबी िांगडा के 

द्ारा िी बेहतरीन प्रसतुभत िी गई। सा् ही 
आधयाकतमक और ईशिरीय समृभत के गीतों के 
माधयम से सबका मन मोह भलया। ओआरसी 
की भनिेभशका आशा िीिी ने कहा भक हर एक 

के अंिर एक कलाकार भछ्पा हुआ है। उनहोंने 
कहा भक आधयाकतमकता ही एक ऐसा माधयम 
है जो हमारे मूल सिरू्प को प्रतयक् करता है। 
खुशी का मूलमंत् है - िूसरों को सुख िेना। 
औरों को िुआएं और खुशी िेना ही सियं को 
खुशनुमा बनाना है।  अमेररका से आए बीके 
केन ने िी सिा को संबोभधत भकया। बीके केन 
ने कहा भक जब सियं के सा् हमारा बेहतर 
संबंध होता है। तब ही प्रकृभत और वयक्त से 
हमारे संबंध अचछ़े होते हैं। ब्रह्ाकुमारीज़ के 
रभसया सेिाकेंद्ों की संचाभलका बीके संतोष ने 
अ्पनी सेिाओं के अनुिि साझा भकए। 

आध्ात्त्क मूल्ययों की स्ापिा में ब्रह्ाकुमारदी का काय्ष िराििदीय: िदीएम
स्ेह ध्मलन स्मयारोह: छत्ीसगढ सरकयार की पूरी कैधबनेट सधहत पक्ष-धवपक्ष के धविया्क पहुंचे ब्रह्याकु्मयारीज़ शयांधत सरोवर

भशव आमंत्रण, भिलली (आरके्पुरम)। संसि ििन, राजयसिा सभचिालय में तनाि मु्त सकारातमक जीिन भिषय ्पर 
कायथिक्रम आयोभजत भकया गया। इसमें माउंट आबू से ्पधारे मोभटिेशनल ि्ता प्रो. बीके ओंकार ने राजयसिा सांसि सभहत सटाफ 
को सकारातमक रहने के भटपस बताते हुए कहा भक हमारे जीिन की ्िाभलटी हमारी सोच ्पर भनिथिर करती है। भजतनी अचछी और 

महान हमारी सोच होगी, जीिन का सतर िी उतना महान और उच्च होगा। आ्पकी सकारातमक सोच से हजारों लोग प्रिाभित होते हैं। 
कुछ समय भनकालकर राजयोग धयान जरूर करें। राजयसिा की एभरशनल सेक्रेटरी रॉ. िंिना कुमार, जिाइंट सेक्रेटरी कुसुम सुधीर, 

भनिेभशका रॉ. शुिश्ी ्पभनग्ही, बीके अनीता िीिी, बीके जयोभत िीिी भिशेष रू्प से मौजूि रहीं। 

संसद भवन ्में रयाज्ोग कया ्महतव बतया्या

रधस्या, ्ूक्रेन, क्रीध्म्या के कलयाकयारों ने
प्रसतुगतयों िे मोहा िबका मन

्ेरा भारत- सवम््म् भारत, सवचछ 
भारत, सवसथ भारत अमभयान रलाया

सागर ्ें मशव धवजारोह् कर मलया 
्बुराइयों को छोड़ने का संकलप

शिव आमंत्रण, फरीदाबाद/हररयाणा। 
मेरा िारत, सिभणथिम िारत, सिचछ िारत, 
सिस् िारत की ् ीम ्पर संजय एं्लेि कस्त 
ब्रह्ाकुमारीज़ राजयोगा ििन द्ारा अभियान 
चलाया गया। इसमें 400 से अभधक लोगों ने 
भलया िाग भलया। 
अभियान को हरी झंरी भिखाकर लोटस 
हॉकस्पटल की रायरे्टर रॉ. शाभलनी सचिेिा 
एिं रॉ. भ्पंकी, राजयोभगनी ऊषा िीिी, 
राजयोभगनी सुिद्ा िीिी, स्ानीय सेिाकेंद् 

संचाभलका जयोभत िीिी ने शुिारंि भकया। 
अभियान में मुखय झांभकयों के रू्प में ्परमातमा 
अितरण,  सतयुग िशथिन, सिथि आतमाओं के 
भ्पता आभि झांभकयों को बनाया गया। इनके 
माधयम से लोगों को जीिन में आधयाकतमकता 
अ्पनाने और भिषय भिकारों से िूर रहते हुए 
जीिन को महान बनाने का संिेश भिया गया।  
अभियान में ्पूरे समय चैतनय झांभकयां लोगों 
के भलए भिशेष आकषथिण का केंद् रहीं। बडी 
संखया में लोगों ने झांभकयों के माधयम से 
संिेश भलया। 

शिव आमंत्रण, सागर (मप्र)।
ब्रह्ाकुमारीज़ सागर सेिाकेंद् की ओर से 
क्ेत्ीय प्रिारी बीके छाया िीिी के मागथििशथिन 
में 15 भििसीय 87िीं भत्मूभतथि भशि जयंती 
महोतसि मनाया गया। इस िौरान ऱेढ से 
अभधक स्ानों ्पर भशि धिजारोहण कर लोगों 

को भशि धिज के नीचे सिा सिी के प्रभत 
शुििािना- शुिकामना रखने का संकल्प 
कराया गया। मकरोभनया कस्त मुखय सेिाकेंद् 
्पर भशि धिज फहराकर संकल्प लेते हुए 
िाई-बहनें। इस मौके ्पर गौरझामर सेिाकेंद् 
प्रिारी बीके लक्मी, बीके भनभध, बीके ्पािथिती, 
बीके नेहा, बीके काभमनी ि अनय मौजूि रहे।  



एक अमीर वया्पारी ्े, भजनका नाम सुखीलाल ्ा। सुखीलाल सुबह उठकर 
स्ान करने के बाि भनयभमत प्रिु का धयान िजन करते ्े। भफर समय ्पर 
िुकान खोल कर बैठ जाते ्े। उनकी ईमानिारी के चचचे चारों तरफ ्े। 
जब उनके बच्चे जिान हो गए तो उनहोंने भ्पताजी का काम संिाल भलया। 
सुखीलाल मन ही मन सोचने लगे भक अब 60 िषथि की आयु हो गई है, ऐसे 
में िुकान का लालच छोडकर ्यों नहीं ्पूरा समय ईशिर के धयान और जन 
सेिा में लगाया जाए। लेभकन उनका मन कहता, अिी तो नाती ्पोतों को 

्पढाना-भलखाना है। उनके 
भििाह करने हैं। इन सबसे 
भन्पट जाने के बाि ही िुकान 
छोडने के बारे में सोचना 
ठीक रहेगा। 
इसी उधेडबुन में िह एक 
भिन सुबह टहलने जा रहे ्े। 
सडक ्पर एक सफाई करने 
िाली मभहला झाड़ू लगा रही 
्ी। सुखीलालजी को सडक 
्पर चलते हुए िेखकर मभहला 
ने कहा- सेठजी आ्प एक 
तरफ हो जाइए। बीच में 
रहेंगे तो आ्पके ऊ्पर धूल 

्पड जाएगी। एक तरफ हो जाएंगे तो धूल से बचे रहेंगे। मभहला के इन शबिों 
ने सेठजी की आंखें खोल िी। उनहें िी महसूस होने लगा भक िो नािों में 
सिार होने िाले का किी कलयाण नहीं होता है। उनहोंने तुरंत िुकान की 
चाबी अ्पने बेटों को सौं्पते हुए कहा- मैंने इतने साल कमाने में भबता भिए हैं 
अब शेष जीिन कमाए हुए धन से लोगों की सेिा करना चाहता हूं और प्रिु 
का धयान-िजन करना चाहता हूं। यह सुनकर उनके बेट़े को बुरा तो लगा, 
लेभकन ्पररिारजन ने सुखीलाल को सिी िाभयति से मु्त कर भिया। कुछ 
ही भिन में सुखीलाल िक्त और सेिा में रूब चुके ्े। 

िं्पादकीय

बोध कथा/जीवन की िीख

शिव आमंत्रण, आबू रोड।
हमारे भलए बहुत ही सौिागय की बात है भक 
ब्रह्ाकुमारीज़ के भससटर भशिानी के एक 
कायथिक्रम- संकल्प से सृकषट में हमें शाभमल होने 
का मौका भमला है। मैं मानती हंू भक असल में 
हम अ्पनी सृकषट के रचभयता खुि हैं। हम अ्पनी 
सृकषट में जो चाहे िह कर सकते हैं। अगर हमारा 
मन सकारातमक और आशािािी है। मैंने अ्पने 
संकल्पों से अ्पनी िुभनया बनाई है इसभलए हर 
कोई अ्पनी िुभनया बना सकता हैं। एक वयक्त 
इस भिशि में नहीं भजसे कोई भि्कत ना हो 
भजसे जीिन में कोई िी उतार-चढाि नहीं है, 
हर कोई उतार-चढाि से गुजरता है। मेरे अ्पने 
उतार-चढाि भ्पछले 50 िषथों के संगीत के जीिन 

में वयक्तगत ि वयािसाभयक िोनों ही तौर ्पर 
होते रहे लेभकन मैंने हर ्पररकस्भत को ताकत में  
बिला है। 
उिाहरण के तौर ्पर मेरी आिाज भजस समय 
में इस संगीत वयिसाय में आई तब िषथि 1969 
का ्ा। तब भफलम उद्ोग में मेरी आिाज इतनी 
िारी इतनी अलग है भक कई लोगों ने कहा तुम 
नहीं चलेगी। लेभकन मैंने इस आिाज को अ्पनी 
ताकत बना ली। बरसों लगे जब मैंने खुि ्पर 
िरोसा भकया और ्परमातमा ने मेरा सा् भिया। 
मैं ्परमातमा की आिारी हूं भक उनहोंने मुझे ताकत 

भिया जो हमारे ्पास है उसी को ताकत बनाने की। 
जब मैं खुि के बारे में बहुत अचछा नहीं महसूस 
कर रही ्ी, लेभकन हमेशा ्परमातमा की ओर 
िेखती रही। मुझे ्परमातमा में सं्पूणथि भिशिास है। 
अगर आ्प अ्पने सा् ईमानिार होना सीख लें 
तो आ्पको िटकने-भचललाने की जरूरत नहीं 
्पडती है। अगर आ्प अिी से ्परमातमा को सा्ी 
बनाकर चलते हैं तो िे अ्पने जीिन में शांभत-
सुख िरकर जीिन को आसान बना िेंगे। 
हम ब्रह्ाकुमारीज़ की भिचार धारा को अ्पना 
जीिन बनाकर राजयोग का अभयास करें अनेक 
फायिे होंगे। हम अ्पना एक किम भहममत का 
बढा लें तो िगिान हमें हजार किम का सा् िेने 
को हमेशा तैयार बैठा है, भजससे हमारा जीिन 
बिल सकता है।

संदेश: ्नुषय जन् ्ें संभावना है, आप मजतना ्हान होना राहें, मजतना ऊंरा 
उ्ठना राहें उ्ठ सकते हैं। मजतना नीरे मगरना राहें मगर भी सकते हैं। अपना 

जीवन ईशवर के ज्ञान से, धयान से, सेवा से, परोपकार से, पुणय काययों से मजतना 
भरना राहें उतना भर सकते हैं। पुणयक््म करके ऊंरा उ्ठना यह ्नुषय जन् का 
तप है। यह शरीर मवषयभोग के मलए नहीं म्ला। यह शरीर म्ला है पर्ात्ा 

का सुि और शुद्ध आनंद लेने के मलए। अचछ़े कृतय करते-करते हृदय शुद्ध होता 
जाएगा। हृदय मजतना शुद्ध होगा, उतना शांत रहेगा और मजतना शांत रहेगा उतना 

शांतसवरूप पर्ात्ा के करी्ब आ जाएगा। इसके मलए केवल पर्ात्ा से 
लगन और प्रे् की जरूरत है। ्बाकी का् तो भगवान कर देते हैं।

- डॉ. अजय शुक्ला, बिहेबियर सलाइंबिसि 
गोलि ्ेिमलसट इंटरनेशनल, हृयू्न राइटस म्लेमनय् अवाि्ड िायरे्टर 
(सप्रीरुअल ररसर्म सटिी एंि एजुकेशनल ट़्ेमनंग सेंटर, ्बंजारी, देवास, ्प्र)
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्पवन्पुत्र हनुमानजी के जीवन की िीख

सुि पाना राहते हो तो दूसरों 
को सुि दो, जैसा ्बीज 
्बोओगे वैसी िेती पाओगे। 

िंत तुकाराम, महा्पुरुष

मेरी कलम िे
ऊिा	उत्ुफ, 
पलेबैक	शसंगर,	 
मुंबई

जीवन की ्हानत् अनुभूमत 
से गमतशील होते हुए सवयं के 
सकारात्क पररवत्मन हेतु आंतररक 
स्प्म् और पू््मतावादी दृसषटको् 
को आत्सात करके आत्ानुभूमत 
से पर्ात्ानुभूमत की ओर अग्रसर 
रहकर ्ानव मवकास ्ें ्ौमलक 
मसद्धांत एवं वयावहाररक गरर्ा को 
अक्षुणय ्बनाए रिा जा सकता है। 
सवयं को सदा मनम्त्त, मन्ा्म् और 
मन््मल सवरूप ्ें सथामपत करते 
हुए – लौमकक, अलौमकक एवं 
पारलौमकक सत्ता के प्रमत–श्रद्धा, 
आसथा तथा ्ानयता के साथ उपदेश 
के अनुपालन ्ें आज्ञा काररता एवं 
ध््मगत आदेश को आत्सात करके 
ईशवरीततव ्बोध तथा मनजी अससततव 
की सवीकारोस्त को सुमनसशरत मकया 
जा सकता है।

आत्मक प्रवृभति के सुखि ्पररणाम : 
जीिातमा द्ारा सियं की खोज हेतु िागीर् 
्पुरुषा्थि की ्पराकाषठा तक ्पहुंचने के भलए 
चेतना को भनरंतर रू्प से अनेका नेक प्रयत्न 
और भिशेष जतन करना होता है तब महान 
जीिन और सकारातमक अभिप्रेरणा की भिवय 
अनुिूभत संिि हो ्पाती है भजसमें आकतमक 

समृभधि एिं जीिन की िुलथििता का बोध नैसभगथिक 
रू्प से सभन्नभहत रहता है। सियं के भिकासातमक 
्पक् के प्रभत संिेिनशील िृकषटकोण का भनमाथिण 
करते हुए अग्सर रहने की आकतमक प्रिृभत् एिं 
प्रकृभत के सुखि ्पररणाम–भिकभसत जीिन 
का सिरू्प त्ा आधयाकतमक मूलय सं्पन्नता 
की प्राकपत है भजससे मानि जीिन में वयक्तगत 
उन्नभत और भिकास का मागथि ्पुणय की ्पररणभत 
के रू्प में प्रशसत हो जाता है।
्परमा्म सतिा की ्पारलौभकक अनुिूभत : 
आतमगत अधययन की गहनता से चेतना का 
आंतररक रू्पांतरण एिं िािनातमक भिकास हेतु 
धमथिगत आचरण के अनुकरण और अनुसरण 
की आिशयकता को प्रभत्पाभित भकया जाता है 
भजससे ्परमातम सत्ा की ्पारलौभकक अनुिूभत 
मनुषय जीिन के भलए भिवय उ्पलकबध में 
नैसभगथिक ्पधिभत त्ा भिकासातमक सिरू्प 
का आधारिूत प्रभतभबंब बन जाए। जीिन की 
महानतम अनुिूभत से गभतशील होते हुए सियं 
के सकारातमक ्पररितथिन हेतु आंतररक सम्पथिण 
और ्पूणथितािािी िृकषटकोण को आतमसात करके 
आतमानुिूभत से ्परमातमानुिूभत की ओर अग्सर 

रहकर मानि भिकास में मौभलक भसधिांत एिं 
वयािहाररक गररमा को अक्ुणय बनाए रखा 
जा सकता है।
महान भिंतन में भनष्ावान मनोवृभत 
: आतमा के संबंध में सूक्म अधययन का 
अनुगमन ही चेतना को आकतमक भिकास हेतु 
भिवयगुण त्ा महानभचंतन के प्रभत भनषठािान 
बनाता है भजसमें राजयोग शक्त से आंतररक 
खोज और आतमअनुिूभत की भिराटता को 
जीिन में स्ाभयति प्रिान भकया जा सकता 
है। सियं को सिा भनभमत्, भनमाथिण और 
भनमथिल सिरू्प में स्ाभ्पत करते हुए लौभकक, 
अलौभकक एिं ्पारलौभकक सत्ा के प्रभत–
श्धिा, आस्ा त्ा मानयता के सा् उ्पिेश 
के अनु्पालन में आज्ाकाररता एिं धमथिगत 
आिेश को आतमसात करके ईशिरीतति बोध 
त्ा भनजी अकसतति की सिीकारोक्त को 
सुभनकशचत भकया जा सकता है।
्परमा्म िशयान का भवराटतम ्पररिृशय: 
चेतना की चैतनय अनुिूभतयों से गभतशील 
होते हुए – भनज भनभध भनजानंि सिरू्पम 
के प्रभत श्धिा, आस्ा और मानयता की 
्पराकाषठा तक सियं की स्ा्पना हेतु भकए 
जाने िाले अनिरत ्पुरुषा्थि इस बात का 
प्रमाण हैं भक जीिातमा ने आतमानुिूभत से 
्परमातमानुिूभत के िृहि सिरू्प की उच्चता 
तक , भनजी जीिन द्ारासं्पूणथि सम्पथिण से 
्पहुंचने की शक्तशाली अभिलाषा अंतमथिन में 
सं्पूणथि जतन से सहेज कर रखी  है । 
भनजी जीिन के अकसतति को भिशाल हृिय 
से सिीकार करने की आंतररक भजजीभिषा 
, जीिातमा को ईशिरी सत्ा की भिराटता से 
यु्त बोधगमयता की प्रगाढता को अतयभधक 
सहजता के सा् प्रभत्पाभित कर िेती है 
भजससे आकतमक, अकसतति की नैसभगथिक 
कस्भतयों में आतमा के सिमान, सिरू्प 
सििाि से संबंभधत सिधमथि का आचरण 
यु्त, अनुकरण, अनुसरण होते ही सतयम 
भशिम सुंिरम, सत् भचत आनंि सभच्चिानंि 
का भिगिशथिन सुभनकशचत हो जाता है ।

आतमगत अससततव द्ारा परमातम दि्शन का सवरूप 

प्रभु का धयान 

ज्ानी वो है - िो सबको सहयोग िेता है, प्रेम से खुि को और 
सबको िलाता है। अज्ानी वो है - िो भसर्फ तुलना करता रहता है, 
भशकायत करता रहता है, एक िूसरे ्पर िोिारो्पण में रंसा रहता 
है। िब तक हमारे िीतर भकसी िी बात की, भकसी ्पररतस्भत या 

समसया की और सवीकाययाता नहीं है, तब तक हमारे अनिर भशकायत 
है, तब तक उस बात को छोड़ना हमें सहि नहीं लगता और सहि 

नहीं है, तो उस समसया या बात की समात्त िी नहीं है ्योंभक 
सहि िी हम तिी रह सकते हैं, िब हम उस बात को सवीकार कर 
लेते हैं, हमारी सवीकाययाता ही सहिता लाती है। भनशिय और सम्पयाण 
िो खंिे हैं। भनशिय है तो सम्पयाण है और सम्पयाण है तो भनशिय है 
ही है। सम्पयाण वाली आ्मा की कोई इचछा नहीं होती, वह अ्पनी 
सिी इचछायें िी ्परमा्मा को सम्पयाण कर िेती है। भशवबाबा को 
इस िुभनया में अमीर-गरीब, सुनिर-कुरू्प, मेरा-तेरा, कुछ भिखाई 
नहीं िेता। बस, ्परमा्मा भ्पता को तो आ्माओं की क्षमता नज़र 
आती है अ्ायात् भकस आ्मा में भकतनी िमक है और वो भकतना 
अ्पना िागय बना ्पायेगी। भिस कारण भशवबाबा सिी आ्माओं 

्पर एक-समान रहम और कलयाण करता है, भकनतु योगय आ्माओं 
को समझानी िे, सवयं के समान बना, सवयं के समी्प ले आता है। 
यह समय रुल िागरूक रहने का है। कल्प-कल्प की बाज़ी का 

समय है। सार में तस्त रहने का समय है अ्ायात् ्लेन बुभधि, सम्पूणया 
सम्पयाण। बात भकतनी िी बड़ी हो, छोड़ने में सेकण्ड ना लगे, तब 

कहेंगे सच्ा ज्ानी।

वत्शमान समय कलप-कलप  
की बाजी का समय है

हार ्ानने से पहले एक और 
कोमशश करें, सीिने के मलए 
हर तरह से तैयार रहें

मैंिे कममययों को िदी ताकत बिा लदी, 
िम अपिदी िृष्टि के रचययता खुद िैं

पलेबैक धसंगर ऊषया ने रयाज्ोग से जुड़े अनुभव बतयाए

अप्रैल 2023 06जो	काम	पड़ने	पर	सहायक	 
होता	है,	वहटी	शमरि	है।



अप्रैल 2023 07अशिवयबकत	कटी	कुिल	िबकत	 
को	हटी	तो	कला	माना	जाता	है

शिव आमंत्रण, आबू रोड/राशजम/छग। ।
ब्रह्ाकुमारीज़ सेिाकेंद् ्पर 87िीं भत्मूभतथि भशि जयंती महोतसि 
धूमधाम से मनाया गया। सिथिप्र्म भशि बाबा को िोग लगाया 
गया। भशि धिज फहराकर सिी को धिज के नीचे प्रभतज्ा कराई। 
कायथिक्रम में क्ेत्ीय संचाभलका बीके ्पुष्पा ने बताया भक भिशि की 
सिी महान भििूभतयों के जनमोतसि मनाए जाते हैं, लेभकन ्परमातमा 
भशि की जयंती को जनमभिन न कहकर भशिराभत् कहा जाता है, 
आभखर ्यों? इसका अ्थि है ्परमातमा जनम-मरण से नयारे हैं। 
उनका भकसी महा्पुरुष या िेिता की तरह शारीररक जनम नहीं होता 
है। िह अलौभकक जनम लेकर अितररत होते हैं। उनकी जयंती 
कतथिवय िाचक रू्प से मनाई जाती है। जब-जब इस सृकषट ्पर ्पा्प 
की अभत धमथिगलाभन होती है और िुभनया िु:खों से भघर जाती है तो 
गीता में भकए अ्पने िायिे अनुसार ्परमातमा इस धरा ्पर अितररत 
होते हैं। इंिौर से ्पधारे धाभमथिक प्रिाग के जोनल को-ऑभर्डनेटर बीके 
नारायण िाई ने बताया भक भशिराभत् हमें सियं का सतय बोध कराती 

है। मैं शक्तशाली आतमा हूं। इससे सारे भनबथिल संसकार खतम हो 
जाते हैं। ज्ान ,्पभित्ता, आनंि के संसकार जागृत हो जाते हैं। यही 
सच्ची भशिराभत् है। बीके भप्रया बहन ने कहा भक जीिन में जो कांटों 
के समान बुराइयां हैं, गलत आितें हैं, गलत संसकार हैं, कांटों के 
समान बोल, गलत सोच को आज के भिन भशि ्पर अ्पथिण कर 
मु्त हो जाएं। समाजसेिी रॉ. राजेंद् गभिया ने िी संबोभधत भकया।

भशव आमंत्रण, सीता्पुर/उप्र। 
ब्रह्ाकुमारीज़ सेिाकेंद् की ओर से 87िीं 
भत्मूभतथि भशि जयंती महोतसि धूमधाम से 
मनाया गया। इसमें नैभमषारणय के 65 से 
अभधक संत, महातमा और जगतगुरु ने िाग 
भलया। िहीं माउंट आबू से िररषठ राजयोगी 

बीके रामना्, क्ेत्ीय भनिेभशका बीके सुरेंद् 
िीिी, िररषठ राजयोगी बीके िी्पेंद्  मुखय 
रू्प से मौजूि रहे। संचालन िाराणसी के 
बीके भबभ्पन िाई ने भकया। सीता्पुर केंद् 
प्रिारी बीके योगेशिरी िीिी, बीके रकशम, 
बीके ज्ानू, बीके रेणु ने अभतभ्यों का 

भतलक, गुलिसता और शॉल ्पहनाकर 
सिागत भकया। इस अिसर ्पर िाराणसी 
के बीके सोनी, बीके मनीषा, बीके ता्पोशी, 
बीके राजू, बीके गंगाधर, बीके रामेशिर 
भतिारी ि सीता्पुर के बीके भशिराम, बीके 
शाभलग्ाम आभि ने अहम िूभमका भनिाई।

स्स्तप्ज् अवस्ा 
को रीसलंग करिा िरै तो इि 

ज्ाि को िमझिा िोगा

शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान।
ब्रह्ाकुमारीज़ द्ारा भसखाया जाने िाला राजयोग मेभरट़ेशन कैसे लाइफ में 

गेम चैंजर साभबत होता है इसका उिाहरण है हाईकोट्ड एरिोकेट अंभबका िेसाई 
की लाइफ। भ्पछले 28 साल से भनयभमत राजयोग मेभरट़ेशन की प्रैक्टस कर 
रहीं एरिोकेट िेसाई का जीिन सािगी, सरलता, संिेिनशीलता और शांतभप्रय 
वयक्तति की भमसाल है।  

भशि आमंत्ण से भिशेष बातचीत में उनहोंने अ्पने जीिन के अनुिि सांझा 
करते हुए कहा भक िकालत का ्पेशा बहुत सटटैसफुल है। ्योंभक जब एक बार 
कोई ्लाइंट हमारे ्पास अ्पना केस लेकर आता है तो भफर उसकी समसया हमारी 
समसया हो जाती है। ऐसे में हमें अ्पने माइंर को शांत, कस्र, एकाग्भचत् रखना 
चुनौती्पूणथि होता है। ्योंभक ्लाइंट की िुख और ििथििरी कहानी हृयूमन नेचर 
के कारण कहीं न कहीं हमारे मन को िी संिेिनातमक रू्प से प्रिाभित करती है। 
लेभकन राजयोग मेभरट़ेशन के अभयास से मेरा मन सिा ्पीसफुल रहता ्ा। किी 
भिचभलत नहीं होती हूं। जो िी केस आता है तो उसकी भजममेिारी ्परमातमा भशि 
बाबा को सौं्प कर भनकशचंत हो जाती हूं। बाबा का कमाल है भक आज तक मेरा 
कोई िी केस भरसभमस नहीं हुआ है। आधयातम के प्रभत लगन ही है भक भजस भिन 
से िेसाई ब्रह्ाकुमारीज़ से जुडीं तिी से हमेशा चाहे कोट्ड हो, ऑभफस या घर 
सफेि ्पोशाक में ही नजर आती हैं। 

बता िें भक 4 अ्टूबर 1967 को जनमी एरिोकेट िेसाई ने एमकॉम, 
एलएलएम भकया है। आ्प ्पीजी भरपलोमा इन िैलयु एजुकेशन एंर सप्रीचुअभलटी 
में गोलर मेरभलसट हैं। उनहोंने कहा भक यभि कस्तप्रज् अिस्ा को फीभलंग करना 
है तो ब्रह्ाकुमारीज़ के ज्ान को समझना होगा। इससे हमें ज्ान होता है भक मन में 
उच्च गुणित्ा, श्ेषठ और महान भिचारों को कैसे भक्रएट करें। खासकर िकालत 
के ्पेशे से जुड़े िाई-बहनों के भलए मेभरट़ेशन बहुत ही जरूरी है। यभि हमें अ्पने 
माइंर को ्पॉिरफुल बनाना है तो वय्थि के भिचारों से मु्त रखना होगा। मैंने जीिन 
में आने िाली हर असफलता को ्पॉजीभटि रू्प में भलया।
  ब्रह््मुहूत्य से शुरू होती है धदनच्या्य

िेसाई ने बताया भक भ्पछले 28 साल से सुबह 4 बजे ब्रह्मुहूतथि से भिनचयाथि 
की शुरुआत हो जाती है। सबसे ्पहले एक घंटा राजयोग धयान करती हूं। धयान में 
ही अ्पनी सारी भजममेिारी और कोट्ड केस ्परमातमा को सौं्प िेती हूं। इससे सारा 
भिन हलका फील होता है। ्परमातमा का कमाल है भक जो केस रायरी एक बार 
्पढ लेती हूं, िह केस ्पांच साल बाि िी सामने आता है तो सारी बातें समृभत में 
आ जाती हैं। राजयोग के कारण कोट्ड, ऑभफस, फैभमली और आधयाकतमक जीिन 
सिी को बेहतर तरीके से मैनेज कर ्पाती हूं। ्परमातमा ने नारी को सिमान भिया 
है भक तुम भशि शक्त हो। यह सिमान सिा याि रहता है तो हर ्पररकस्भत में 
्पॉिरफुल महसूस होता है। 
पर्मयात्म ध्मलन कया चल रहया है संधिकयाल

एरिोकेट िेसाई ने बताया भक बच्पन से ही निरात् के व्त और ्पूजा ्पाठ 
करती ्ी।  ्परमातमा को जानने की तीव् इचछा ्ी। िषथि 1996 की बात है तब 
बेटी िो साल की ्ी। भकशन्पुर बाजार में एक बोर्ड लगा ्ा चररत् भनमाथिण भशक्ण 
संस्ान। िहां जाकर ्पता चला भक यहां जीिन जीने की कला भसखाई जाती है। 
इस ्पर मैंने सात भिन का राजयोग मेभरट़ेशन कोसथि भकया। कोसथि के िौरान ही 
आतमा-्परमातमा, सृकषट चक्र, ्पुनजथिनम, ड्ामा आभि प्रश्ों के जिाब भमल गए। 
गीता में िभणथित ्परमातम अितरण का समय ितथिमान में चल रहा है। ्परमातम भमलन 
की मैं साक्ी रही हूं। राजयोग में ्परमातमा की भिवय अनुिूभत, सकाश और शक्त 
को महसूस भकया है। ब्रह्ाकुमारीज़ में भिया जा रहा ज्ान ्पूरी तरह से ताभक्कक और 
सतय है। आतमा ्पर लगे भिकारों, ्पा्पकमथि के िाग को भसफ्क ्परमातमा की याि से ही 
साफ भकया जा सकता है। यभि हमें इस िागिौड िरी भजंिगी को सुककून से गुजारना 
है तो राजयोग मेभरट़ेशन से बढकर कुछ हो नहीं सकता है।

ज्पुर की हयाईकोट्ड 
एडवोकेट अंधबकया 
देसयाई ने रयाज्ोग से 
जुड़े अपने अनुभवों 
को धशव आ्मंत्रण के 
सया् धक्या सयांझया

विकालत की फीलि में ्ट्रैस ररलीज 
करने की टछेभनिक आना जरूरी

राष्ट्पभत से बीकरे िाई-बहनों ने की मतुलाकात

भशवि जयंती महोतसवि में संत-महातमाओं ने भलया िाग

परमात्ा अलौककक जन्म लेकर अवतहरत िोते िैं

शशव आमंत्रण, भुवनेशवर/उड़ीसिा। राष्ट्रपशत द्रौपदी मुमु्श के भुवनेशवर आगमन पर ब्रह्ाकुमारीज़ की ओर से क्ेत्रीय शनदेशिका बीके लीना दीदी, मासको की 
शनदेशिका बीके सुधा दीदी, मुंबई से बीके कमलेि दीदी ने मुलाकात कर संस्ान की सेवाओं की जानकारी दी। इस दरौरान बीजेबीनगर सेवाकेंद् प्रभारी बीके 
तापससवनी, यूशनट-8 केंद् प्रभारी बीके दुगगेि, मंचेशवर केंद् प्रभारी बीके मंजू भी मुखय रूप से मरौजूद रहीं। सा् में माउंट आबू से बीके संतोष, बीके राजेि, बीके 
रूपा, अलारपुर से बीके संतोष, बीके शवजय, बीके प्रफुलल, बीके संयुकता भी मरौजूद रहीं। 

पूसा (समस्ीपुर)/िबहार। ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकें द्र पर शिव जयंिी 
मिोत्सव धूमधाम से मनाया रया। काय्गक्रम का िुिारंि करिे 
वैज्ञाकनक िॉ. आरके तिवारी, नवोदय तवद्ालय के प्राचाय्ग िॉ. टीएन 
िमा्ग, अस्पिाल के उपअधीक्क िॉ. आरके भसिं, िॉ. ररम्ी भसिं, 
बीके सतवि, बीके िरुण और िॉ. पंकज कुमार। 

पुणे/सांगवी। ब्रह्ाकुमारीज़ सांरवी सेवाकें द्र की कनदेशिका बीके 
संजीवनी दीदी के नेिकृत्व में पंपरी-शचचंवड़ से तवधायक चुने जाने पर 
अश्विनीिाई जरिाप का अभिनंदन ककया रया। इस दौरान 40 से 
अशधक बीके िाई-बिनों ने पिंुचकर तवधायक का स्ारि ककया। 
साथ िी मुख्ालय माउंट आबू आने का कनमंत्ण कदया।  

रशव जयंती महोत्सव आयोरजत नवननववाचचत रवधमायक से की मुलमाकमात



भबलास्पुर/रािभकशोर नगर। भशि-अनुराग ििन, राज भकशोर 
नगर में धूमधाम से महाभशिराभत् महोतसि मनाया गया। कायथिक्रम में 

मुखय अभतभ् के रू्प में 
िभक्ण ्पूिथि मधय रेलिे 
महाप्रबंधक आलोक 
कुमार जैन, मभनता जैन, 
भिनोि ्पाणऱेय, ममता 
्पाणऱेय उ्पकस्त हुए। 
भिशेष झांकी िशथिन के 
भलए ्पधारे भिधायक 
शैलेष ्पाणऱेय ने कहा 
जैसे भिन और रात है 
िैसे ही समाज में अचछ़े 
ि बुरे िोनों कायथि होते 
हैं। नकारातमक खबर तो 
हमें अखबार खोलते ही 
भिखने लगती है। हमें, 
सबको सही रासते ्पर ले 

जाने का प्रयास करना है और बुराई ्पर अचछाई की जीत करानी है। 
अचछ़े कायाां को फैलाने का िाभयति ब्रह्ाकुमारी बहनें सबसे अचछ़े से 
भनिा रही हैं। क्रेराई के अधयक् अजय श्ीिासति भिशेष रू्प से मौजूि 
रहे। बीके मंजू बहन ने भशिराभत् का आधयाकतमक महति बताया। 

शिव आमंत्रण, करेली/मप्र।
ब्रह्ाकुमारीज़ सेिाकेंद् प्रिु उ्पहार ििन द्ारा 
भशि मंभिर प्रांगण भिद्ुत कॉलोनी मैन रोर 
करेली में आधयाकतमक सममेलन का आयोजन 
भकया गया। इसमें बीके प्रीभत िीिी ने कहा भक 
्परमातमा भशि सियं इस धरा ्पर अितरण 
लेकर मातृ शक्तयों द्ारा भिशि ्पररितथिन 
का कायथि करा रहे हैं। ्पुरुष प्रधान समाज 
में महा्पुरुषों द्ारा हुए हर श्ेषठ कायथि में मातृ 
शक्तयों की अहम िूभमका रही है। मातृशक्त 
को इस धरा ्पर िगिान का िजाथि भिया जाता 
है। आज हमें ्पुन: एक बार अ्पने िासतभिक 
सिरू्प को ्पहचानने की आिशयकता है। 
अ्पने आ्पको आकतमक रू्प में कस्त कर 
्परमभ्पता भशि से सिथि शक्तयां प्रापत करने 
की आिशयकता है, तिी खुशहाल मभहला-
खुशहाल ्पररिार की ्पररकल्पना ्पूरी होगी।

भजला संचाभलका बीके कुसुम िीिी ने 
कहा भक िगिान ने सृकषट को रचने के भलए 

मां को भनभमत् बनाया इसभलए मां को िगिान 
का अितार कहा जाता है। भिशि गुरु का 
आधार आधयातम और संसकृभत है, भजस को 
्पुन: स्ाभ्पत करने भिशि ्पररितथिन का कायथि 
करने सियं ्परमभ्पता ्परमातमा सियंिू भशि 
िोलेना् ितथिमान संगमयुग की बेला ्पर नारी 
को भशिशक्त बनाने के भलए ब्रह्ाकुमारीज़ 
बहनों को भनभमत् बना कर सिभणथिम युग की 

स्ा्पना का कायथि कर रहे हैं। राजयसिा सांसि 
कैलाश सोनी ने कहा भक ब्रह्ाकुमारीज़ भनरंतर 
समाज में आधयाकतमक चेतना को जागृत करने 
के भलए प्रयासरत रहती है। मातृ शक्तयों को 
सश्त करने का कायथि संस्ा द्ारा हो रहा है। 
न्पा अधयक् सुशीला ममार, ्पूिथि न्पा अधयक् 
श्ीिेिी बनिारी, भजला अधयक् बीजे्पी मभहला 
मोचाथि भनशा सोनी िी उ्पकस्त रहीं। 

शिव आमंत्रण, गुरुग्ाम/हररयाणा। 
महाभशिराभत् हमें शांभत और प्रेम का संिेश 

िेती है। इसको भिष तोडक ्पिथि िी कहा जाता 
है। ्योंभक ्परमातमा भशि ही मानि के अंिर 
के ्पांच भिकारों को िसम करते हैं। 

उ्त भिचार ओआरसी में महाभशिराभत् 
्पर आयोभजत कायथिक्रम में भनिेभशका आशा 
िीिी ने वय्त भकए। उनहोंने कहा भक कभलयुग 
के अंत समय संगमयुग ्पर अितररत होकर 
भशि ्परमातमा नई सिभणथिम, सतयुगी िुभनया की 
स्ा्पना करते हैं। ितथिमान समय महा्पररितथिन 
का समय चल रहा है। इस समय ्पुन: सियंिू 

भशि ्परमातमा ब्रह्ा बाबा के साकार माधयम 
से अ्पना भिवय कतथिवय कर रहे हैं। वय्थि और 

नकारातमक भिचारों से मु्त होना ही िासति 
में सच्चा व्त है। 

सियं को ्पािन बनाना ही महाभशिराभत् 
का असली लक्य है। कायथिक्रम में भििेश से 
आए संस्ा के अनेक सिसयों ने अ्पना 
अनुिि िी सांझा भकया। इस िौरान ्परमातमा 
भशि का समृभत सिरू्प धिज लहराया गया 
और सिी को जीिन से बुराइयों का तयाग 
कर गुणों को अ्पनाने की प्रभतज्ा कराई गई। 
भशिराभत् महोतसि के तहत 32 गांिों में 
शोिायात्ा के माधयम से िी शांभत और प्रेम 
का संिेश भिया। संचालन बीके फालगुनी एिं 
बीके सुनैना ने भकया।

अप्रैल 2023 08पहले	आपको	खुद	बदलना	होगा,	जैसा	
कटी	आप	दुशनया	को	देखना	चाहते	हैं।

आर्ष गरैलरदी म्ूमजयम में िशवराष्रि मिाई

मेकिकल कॉलेज में काय्षक्रम आयोमजत

मि में िमस्ाओं का िमाधाि करिे की क्मता 

आगरा/उप्र। ब्रह्ाकुमारीज़ आट्ग रैलरी म्ूभजयम और आसपास की रीिा पाठिालाओं 
पर मिाशिवरातत् मिोत्सव धूमधाम 
से मनाया रया। इस दौरान िाजपा 
नेिा सिीि त्ारी, धौलपुर नरर 
पररषद चैयरमेन खुिबू भसिं, िररओम 
िमा्ग, चौधरी जबर भसिं, समाजसेवी 
कल्ाप्रसाद, ब्ॉक प्रमुख उत्तम 
भसिं, िॉ. प्रीति भसिं, कें द्रीय तवद्ालय 
की वाइस कप्रभंसपल कुसुम बिन, 
सीओिी सुपरवाइजर तवनोद िाई 
मुख् रूप से मौजूद रिे। ब्रह्ाकुमारी 
बीके मधु और बीके  संरीिा, बीके 
माला, बीके सातवत्ी, बीके. रेखा, 
बीके वीरेंद्र ने संबोशधि करिे िुए शिवरातत् का आध्ाश्त्मक मित्व बिाया। इस दौरान बीके 
तवजय िाई, मिावीर भसिं िाई, कालीचरण िाई िी मौजूद रिे। 

बेनतया/नबहार। बेतिया मेकिकल कॉलेज में काय्गक्रम आयोभजि ककया रया। सेवाकें द्र 
संचाभलका बीके अंजना बिन ने कॉलेज स्ाफ और तवद्ाशथथियों को राजयोर मेकिटेिन का 
मित्व बिाया। इस मौके पर मेकिकल कॉलेज की कप्रभंसपल िॉ. सुधा बिन, संजय िाई, 
बीके राकेि िाई, बीके चांदनी बिन और बीके सोनी बिन ने सियोर ककया। 

भोपाल/मप्र। सदा मजबूि संकल्ों का िी बार-बार स्मरण करें िो वे िाकि बनकर 
जीवन को संवारने में मददरार बनेंरे। मन के संकल्ों में िी जीवन की सारी समस्ाओं का 
समाधान कनहिि िै। उति तवचार यूएसए से पधारे मन प्रबंधन तविेषज्ञ बीके कुसुम दीदी ने 
ब्ैभसरं िाउस में आयोभजि काय्गक्रम में व्ति ककए। सेवाकेन्द्र प्रिारी बीके िॉ. रीना दीदी 
ने िी अपने तवचार व्ति ककए। बीके ऋचा दीदी ने एक्सरसाइज कराई।

िशव अवतरण आध्ात्त्क मेला में उमडे श्रद्ालु

87वीं िशव जयंतदी मिोत्सव धूमधाम िे मिाया 

अंनबकापुर/छग। ब्रह्ाकुमारी कलाकेन्द्र मैदान में मिाशिवरातत् पर शिव अविरण 
आध्ाश्त्मक मेला आयोभजि ककया रया। िुिारंि खाद्, योजना, आशथथिक-सांक्ख्की 
एवं संस्कृति तविार मंत्ी अमरजीि िरि ने ररबन काटकर ककया। इस दौरान मिापौर 
िॉ. अजय कुमार तिककी, पाष्गद 
आलोक दुबे, पूव्ग मिापौर 
प्रबोध तमजं, स्ामी िन्मयानन्द 
तववेकानन्द स्ूल की िायरेक्टर 
रीनू जैन, केआर टेक्निकल 
कॉलेज के िायरेक्टर रािुल जैन,  
आट्ग ऑफ भलतवरं के संचालक 
अजय तिवारी मुख् रूप से मौजूद रिे। सररुजा संिार की सेवाकेन्द्र संचाभलका 
ब्रह्ाकुमारी तवद्ा दीदी ने किा कक मिाशिवरातत् परमात्म अविरण का यादरार िै। मेले 
में शिवभलरं की 40 फीट ऊंची प्रतिमा स्ाकपि की रई थी। संचालन बीके प्रतिमा ने 
ककया। सप्ाििर चले मेले में झांकी देखने के भलए बड़ी संख्ा में श्रद्ालु पिंुचे।

भरतपुर/राजस्थान। ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकें द्र पर 87वीं शिव जयंिी मिोत्सव धूमधाम 
से मनाया रया। काय्गक्रम में बीके कतविा दीदी ने शिवरातत् के आध्ाश्त्मक मित्व पर 
प्रकाि िाला। इस दौरान भसद्पीठ श्रीलालजी मिाराज मंकदर खोिरी के पीठाधीविर 
िॉ. स्ामी कौिल ककिोर दास मिाराज, भजला पररषद से श्रीकनशध बीटी, पीएमओ 
िॉश्स्पटल की भजज्ञासा सािनी, भजला अग्रवाल मिासिा के अध्क् अनुरार रर्ग, 
रूपबास सेवाकें द्र प्रिारी बीके बबीिा, बीके पूनम बिन, बीके रीिा बिन, बीके प्रवीना 
बिन ने अपने तवचार व्ति ककए।  

करेली ्ें आधयासत्क सम्ेलन आयोमजत

मातृ शस्तयों से भविशवि 
पररविततिन करा रहे हैं परमातमा

िकारात्कता िे मुक्त िोिा िदी 
िच्ा व्रत रखिा िरै: आशा ददीददी

32 गयांवों ्में 
शोभया्यात्रया से 

धद्या शयांधत और 
प्े्म कया संदेश

अचछे कया्यों को बढयावया दे रही है 
ब्रह्याकु्मयारी संस्या: धविया्क पयांडे्

बैतूल: ्मन को सव्यशखकतवयान ई्वर ्में 
लगयाएं तो शखकतशयाली हो जयाएगया 

बैतूल/मप्र। हमारा मन हमारे भलए भनरंतर काम करता रहता है। हम 
उसे जैसा कहते हैं िैसा चलता है। कई बार मन के बारे में हम कई 
नकारातमक बातें करते हैं। किी उसे शत्ु कहते हैं तो किी िुषट 
कहते हैं। िासति में मन िुषट नहीं बकलक िह हमारा िोसत है। मन को 
अकेला मत छोभऱए। िासति में मन हमारा सच्चा सा्ी है जो हमारी 
जीिन के अंभतम घडी तक हमारा सा् भनिाता है। आिशयकता है 
उसे समझने की और सुमन बनाने की। उ्त उद्ार भिलली से ्पधारीं 
ओम शांभत ररट्ीट सेंटर की भनिेभशका बीके आशा िीिी ने वय्त 
भकए। िागय भिधाता ििन में सश्त मन से सफल जीिन भिषय ्पर 
आयोभजत कायथिक्रम में िह संबोभधत कर रहीं ्ीं। बैतूल-हरिा क्ेत् 
के सांसि रीरी उइके, एसरीओ्पी श्ृकषट िागथिि सभहत एक हजार से 
अभधक लोग मौजूि रहे। सेिाकेंद् संचाभलका बीके मंजू बहन ने सिी 
का आिार वय्त भकया। 
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शिव आमंत्रण, करनाल/हररयाणा। 
ब्रह्ाकुमारीज़ सेिाकेंद् द्ारा राजयोग द्ारा 
ितथिमान कस्भत में तनाि मु्त जीिन भिषय 
्पर आधयाकतमक महासममेलन आयोभजत भकया 
गया। इसमें अंतरराषट्ीय खयाभत प्रापत ि्ता 
राजयोभगनी ऊषा िीिी ने कहा भक कभलयुग में 
हर कोई तनाि में जी रहा है। जब आधयाकतमक 
शक्त आतमा कमजोर हो जाती है तो िौभतक 
शरीर की इमयुभनटी कम हो जाती है। 

इमयुभनटी कम होना ही तनाि का कारण 
बन जाता है। ्पॉजीभटि सोच रखने से टेंशन 
कम हो जाती है। जब सुबह िॉटसए्प ्पर शुि 
भिचार आता है, हम उस ्पर मनन करने की 
अ्पेक्ा आगे िेज िेते हैं। मनुषय सियं भरप्रेशन 
में जी रहे हैं, भजसका मुखय कारण नकारातमक 
सोच है। प्रात: काल ि राभत् के समय कम से 
कम 20 से 30 भमनट धयान योग लगाओ। 
राजयोग मेरीट़ेशन सीख कर प्रभतभिन करो। 
उभचत नयूट्ीशन, ए्सरसाइज और रेसट द्ारा 
तनाि मु्त रहा जा सकता है। हम एक िूसरे 
को टालरेट नहीं कर ्पाते। बेमतलब सालों 
्पुरानी बातों को करते रहते हैं। बेकार की बातों 
को ्पकड़े रखते हैं। ब्रेन को ्पॉजीभटि भिचार 

से िरो तो नेगेभटि भिचार सित: भनकल 
जाएंगे। मोबाइल की बैटरी की तरह अ्पनी 

आतमा की बैटरी को राजयोग मेरीट़ेशन द्ारा 
प्रभतभिन चाजथि करो।

छतर्पुर/मप्र। ब्रह्ाकुमारीज़ भिशिना् कॉलोनी द्ारा  
87िीं भत्मूभतथि भशि जयंती महोतसि का िवय आयोजन भकया 
गया। राजयोभगनी ब्रह्ाकुमारी शैलजा िीिी ने भशि जयंती का 
महति बताते हुए कहा भक आज जीिन में सुख-शांभत की 
आिशयकता है। ्परमातमा एक है, हम सिी उसकी संतान 
हैं। सेिाकेंद् प्रिारी बीके रमा बहन ने अभतभ्यों का धनयिाि 
भकया। कुमारी ्पूिमी ने भशि भ्पया सा् हैं गीत ्पर सुंिर नृतय 
प्रसतुत भकया। ्परमभ्पता भशि ्परमातमा का झंरा फहराया और 
सिी ने ईशिरीय मागथि ्पर चलने की प्रभतज्ा की।

धम्शिाला/शहमाचल प्रदेि। ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकेंद् द्ारा शिव जयंती समारोह धूमधाम से मनाया गया। 
बीके कमलेि ने शिव धवज फहराकर सभी को प्रशतज्ा कराई। काय्शक्रम में उच्च शिक्ा शवभाग से 
सेवाशनवृत्त डेपयुटी डायरेकटर सरवचंद, सेवाशनवृत्त प्राचाय्श कमलेि भाई, बीके मीनाक्ी, बीके वंदना, 
बीके पावन , बीके शनिा, बीके पूजा, बीके जयोतसना, बीके सुनीता ने अपने शवचार वयकत शकए। 

शहसार/हररयाणा।  शजला प्रिासन द्ारा आयोशजत गीता जयंती महोतसव में ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकेंद् 
द्ारा निा मुसकत पर प्रदि्शनी लगाई गई और नृतय नाशटका आयोशजत की गई। इस दरौरान मेयर 
गरौतम सरदाना ने बीके बहनों को भागवत गीता व िॉल ओढाकर सममाशनत शकया। इस अवसर पर 
कशमश्नर गीता भारती, शवधायक रणबीर गंगवा, अशधकारीगण उपसस्त रहे। 

शटकरी/गया (शबहार)। सेवाकेंद् पर 
महाशिवराशत्र  के उपलक्य में शिव  
धवजारोहण शकया गया। इस मरौके पर 
अशतश् के रूप में महापरौर अजहर 
इमाम, रेडक्रॉस सोसायटी के सशचव 
शजतेंद् मोहन चंद्वंिी, राजयोशगनी 
िीला दीदी मुखय रूप से मरौजूद रहीं।

रांची/झारखंड। ब्रह्ाकुमारीज़ द्ारा शिवराशत्र 
महोतसव मनाया गया। इस दरौरान संचाशलका 
बीके शनम्शला दीदी, राम कृष्णा शमिन के सशचव 
सवामी भवेिानंद, आईआईएम के शनदेिक 
दीपक श्ीवासतव, रांची सीमेंट के एमडी सुनील 
श्ीवासतव, डॉ. प्रीशत श्ीवासतव, देवािीष चक्रवतती, 
प्रो. डॉ. शवनोद नारायण मरौजूद रहे। 

मुंद्ा कचछ (गुजरात)। 87वीं 
महाशिवराशत्र महोतसव पर शिव िंकर 
की चैतनय झांकी के सा् िोभायात्रा 
शनकाली गई। िुभारंभ नपा प्रमुख 
शकिोर परमार ने शकया। िोभायात्रा 
दरौरान शिवसंदेि एवं शिवराशत्र का 
आधयासतमक रहसय बताकर लोगों को 
परमातमा के शदवय अवतरण के बारे 
में बताया गया। 

शभलाई/छग। ब्रह्ाकुमारीज़ सेवाकेंद् 
द्ारा तालपुरी इंटरनेिनल कॉलोनी 
बी बलॉक मोगरा, शिव मंशदर प्रांगण 
में आधयासतमक शचत्र प्रदि्शनी एवं लाइट 
एंड साउंड से पहाड़ों पर बहते झरने में 
जयोशतशलिंग के प्रकट होने की झांकी 
सजाई गई जो सभी के आकष्शण का केंद् 
रही। परमातमा का संदेि देने के शलए 
साइशकल यात्रा, पदयात्रा शनकाली गई।

कलश लेकर िलीं बहनें

िैतनय झांकी से भिया संिेश

झांकी बनी आकियाण

नशामुत्त प्रिशयानी लगाई

भशव धवि रहराया

नृ्य से मोहा मन

ब्रेन को ्पॉजीगिव गवचार िे िरो 
तो गनिेगिव सवत: गनकल जाएंिे

राजयोग द्ारा वत्म्ान ससथमत ् ें तनाव ्ु्त जीवन आधयासत्क ् हासम्ेलन आयोमजत

राभिंिर नगर, िममू: भशव ियंती महो्सव मनाया
िममू। ब्रह्ाकुमारीज़ 248-ए सेवाकेंद् बीके रो्ड 
िममू के सहयोग से िररत्र भनमायाण िवन राभिंिर 
नगर बन तालाब में भशव ियंती महो्सव मनाया 
गया। मुखय अभतभ् के रू्प में िममू के सककूल भशक्षा 
भनिेशक ्डॉ. रभवशंकर शमाया, एसएस्पी ऑ्परेशन 
बारामूला राकेश ्पररहार और स्ानीय कॉ्पपोरेट 
कभ्पल भिब ने िाग भलया। िममू-कशमीर, लद्ाख 
प्रिारी बीके सुिशयान ने भशवराभत्र का आधयात्मक 
मह्व बताया। इस िौरान बीके सुिशयान, बीके 
रभवंिर, बीके रोमल भसंह, बीके सुरेंद्, बीके सुिमा, 
बीके नीरू, बीके आशा, बीके सुिेश, बीके शारिा, 
बीके रिनी, बीके अंिू सभहत अनय िाई-बहनों 
मौिूि रहे। बीके कुसुम, बीके लता ने आिार माना।

ये िी रहे मौिूि- कायथिक्रम में मुखय अभतभ् मेयर रेणु बाला गुपता, सीएम 
प्रभतभनभध संजय बठला मौजूि रहे। सेिाकेंद् संचाभलका बीके प्रेम िीिी ने आिार वय्त 
भकया। भससटर ्पूभणथिमा प्रभसधि क्क नृतयकार ने सुंिर नृतय प्रसतुत भकया। बीके िाई 
मेहरचंि, ्पाषथिि मुकेश अरोडा, ्पाषथिि मेघा िंरारी, सहारन्पुर से आई संगीता िीिी, बीके 
भशखा िीिी मुखय रू्प से मौजूि रहीं।

्परमा्मा एक हैं, हम 
सिी उनकी संतान हैं आधयासतमक 

गीतों से बांधा समां

ररीिाबाि/हररयाणा। ब्रह्ाकुमारीज़ से्टर 21-री में गीतों िरी शाम 
्परमभ्पता ्परमातमा के नाम भशिराभत् महोतसि कायथिक्रम आयोभजत भकया 
गया। इसमें नाग्पुर के बीके अभिनाश िाई ने बहुत ही सुंिर आधयाकतमक 
गीतों की प्रसतुभत िी। अभतभ् के रू्प में हररयाणा राजय मभहला आयोग 
की रेनू  िाभटया, जीएसटी कभमश्र प्रमोि िाई उ्पकस्त रहे। से्टर-
19 की संचाभलका बीके हरीश िीिी ने भशि जयंती का आधयाकतमक 
रहसय बताते हुए कहा भक हमें अ्पने अंिर की बुराइयों का व्त रखना है। 
से्टर 21-री की संचाभलका बीके प्रीभत िीिी ने आिार वय्त भकया। 
संचालन बीके रंजना िीिी ने भकया। 



अप्रैल 2023 10	देि	कटी	रक्षा	राजा	कटी	सेना	नहीं	
करतटी,	देि	कटी	प्जा	हटी	करतटी	है।

शिव आमंत्रण, इंदरौर (छावनी)। 
अंतरराषट्ीय मभहला भििस ्पर ब्रह्ाकुमारीज़ 
छािनी केंद् द्ारा खुशहाल मभहला, खुशहाल 
्पररिार कायथिक्रम आयोभजत भकया गया। इसमें 
समाजसेिी मभहलाओं ने िाग भलया। मुखय 
ि्ता बीके मधु िीिी ने कहा भक हमारी 
संसकृभत में सभियों से नारी को ्पुरुषों से िी 
अभधक सममान भिया गया है। ्पहले लक्मी 
भफर नारायण, ्पहले सीता भफर राम का नाम 
लेते हैं। भकंतु समय के चलते मभहला ही 
मभहला को ्पीछ़े करने में और अ्पने उद्ेशय 
को िूलने लग गई। मभहला ही समाज की 
धुरी है। माता ही बच्चे की प्र्म गुरु है। यभि 
ठान लें तो अचछ़े िािों और प्रयासों से हम 
मभहलाएं समाज को आिशथि समाज का सिरू्प 
िे सकती हैं। जब िी कोई नारी या अनय हमें 
्पीछ़े करने का प्रयास करें तो हमें याि रखना 
है- झुक-झुक, मर-मर, सीख-सीख अ्ाथित् 
हमें खुशहाल ्पररिार बनाने के भलए भिनम्र 
बनना है। आलोचनाओं आभि को सहन करना 
है और सिा कुछ अचछा सीखने का प्रयास 

करना है। इससे भनकशचत ही एक सद्ाि ्पूणथि 
समाज का भनमाथिण कर सकेंगे।

लीनेश ्लब की भजला प्रमुख रचना गुपता 
ने कहा भक हमें हर छोट़े-छोट़े कायथों को बहुत 
ही अचछ़े ढंग से करना चाभहए। हम ्पररिार 
के अनय सिसयों का तो धयान रखते हैं लेभकन 
अ्पना धयान नहीं रख ्पाते एक खुशहाल 
्पररिार के भनमाथिण के भलए अ्पने सिास्थय 
ि मन का िी धयान रखें। छािनी सेिाकेंद् 

की प्रमुख बीके कुसुम ने कहा भक सिा खुश 
रहने के भलए धीरज, प्रेम और शांभत की तीन 
ट़ेबलेट रोज खाएं। इस िौरान प्रीभमयम ्लब 
प्रमुख कुसुम भतिारी, मंगलम ्लब प्रमुख 
रेखा अग्िाल, सिथि ब्राह्ण समाज प्रमुख 
िषाथि शमाथि, गौड ब्राह्ण समाज प्रमुख मंजुला 
मंरलोई ने िी अ्पने भिचार वय्त भकए। बीके 
लीसा ने योग की गहन अनुिूभत कराई। बीके 
जयोतसना मंच संचालन भकया। 

शिव आमंत्रण, सादाबाद (उप्र)। 
ब्रह्ाकुमारीज़ द्ारा अंतरासट्ीय मभहला भििस 
्पर खुशहाल मभहला-खुशहाल ्पररिार भिषय 
्पर सरसिती भशशु भिद्ा मंभिर सककूल में 
कायथिक्रम आयोभजत भकया गया।

मुखय अभतभ् राजस्ान बयािर से आईं 
भसभिल जज नीतू भसंह ने कहा भक नारी अ्पने 
अंिर की शक्त को जगा ले तो िह ऊजाथििान 
बन सकती है। नारी अंिर से शक्तशाली होगी 
तिी घर सिगथि बनेगा। मभहलाओं ्पर ्पररिार ि 
समाज की बहुत बडी भजममेिारी है। मभहलाओं 
के भलए सबसे महति्पूणथि उसका ्पररिार होता 
है। आजकल भरप्रेशन ि सुसाइर रोज की 
बात हो गई है। आज मभहला भजतनी तनाि में 
है ्पुराने समय में उतना तनाि में नहीं होती ् ी। 
मभहलाओं को इस भरप्रेशन ि तनाि से मुक्त 
्पाने के भलए अ्पनी खुशी अ्पने अंिर ढूंढने 
की जरूरत है। मभहलाओं को हर ्पररकस्भत 

में अ्पने अनिर एक ऐसी चीज जरूर ढूंढनी 
चाभहए भजससे आ्पको खुशी भमलती हो । 

जन्पि प्रिारी राजयोभगनी सीता िीिी 
ने कहा भक नारी तुम प्रेम हो, आस्ा हो, 
भिशिास हो टूटी हुई उममीिों की एकमात् 
आस हो। हर जान नहीं तुम ही तो आधार हो 
नफरत की िुभनया में मात् तुम ही पयार हो। 

उठो नारी अ्पने अकसतति को संिालो केिल 
एक भिन ही नहीं हर भिन नारी भििस मना लो।

िररषठ राजयोग भशभक्का बीके िािना 
बभहन ने कहा भक िेखा जाए तो िुभनया में तीन 
भर्पाट्डमेंट धन, शक्त और भिद्ा का बडा 
महति है। यह तीनों ही भर्पाट्डमेंट मातृशक्त के 
्पास हैं। महाराजा अग्सेन गल्रस इंटर कॉलेज 
की भप्रंभस्पल मंजेशलता, समाजसेिी गीता 
गौड ने िी अ्पने भिचार वय्त भकए। सककूल 
के बच्चों ने झांसी की रानी ्पर आधाररत सुंिर 
नाटक ्पेश भकया। मंच संचालन बीके सीमा 
ने भकया। कायथिक्रम के अंत में होली उतसि 
िी मनाया गया। कायथिक्रम में सरसिती भशशु 
भिद्ा मंभिर के  प्राचायथि राजीि शमाथि, हाईकोट्ड 
के िकील शैलेश चौधरी, सासनी से बीके 
शोिा बभहन, मुरसान से बबीता बभहन, बीके 
भम्लेश बभहन, बीके राधा बभहन, बीके ्पूजा 
बभहन, बीके रेनू बभहन, बीके रकशम बभहन 
आभि उ्पकस्त रहे।

अंतरराषट्ीय मभहला भिवस समागम....

हमें खुशहाल ्पररवार बनाने 
के गलए गवनम्र बनना होिा

िारदी तुम प्ेम िो, आस्ा िो, हवश्ाि िो...

नारी असीम शत्तयों का िं्डार है: बीके मंिू
शिव आमंत्रण, बैतूल/मप्र। 

ब्रह्ाकुमारीज़ के िागय भिधाता ििन 
में मभहला भििस ्पर सममेलन एिं होली 
भमलन समारोह आयोभजत भकया गया। 
इसमें सेिाकेंद् संचाभलका बीके मंजू बहन 
ने कहा भक आज नारी को शक्तशाली 
बनने की आिशयकता नहीं िो ्पहले से 
ही असीम शक्तयों का िंरार है। ्परमातमा 
ने उसके अंिर कई आंतररक, आधयाकतमक 
शक्तयां और भिशेष गुण िरे हैं। बस 
आिशयकता है उसे ्पहचान कर उन गुणों 
और शक्तयों को खुशहाल जीिन एक 
खुशहाल ्पररिार और खुशहाल संसार 

बनाने में लगाना होगा।
 इस िौरान नगर ्पाभलका अधयक् 

्पािथिती बाई बारसकर, एसरीओ्पी श्ृकषट 
िागथिि, ्ाना प्रिारी रानी्पुर अ्पाला भसंह, 
्पूिथि सिसय राजय मभहला आयोग गंगा 
उईके, रीआईरी सु्पर मॉम की साधना 

भमश्ा, इंटरनेशनल बुक ऑफ ररकॉर्ड में 
नाभमत भिद्ा भनगुथिणकर, अभखल िारतीय 
भिप्र महासिा प्रिेशाधयक् की प्रेरणा शमाथि, 
सारणी से बीके सुनीता बहन मुखय रू्प 
से उ्पकस्त ्े। समा्पन ्पर सिी ने होली 
भमलन समारोह मनाया। 

खंडवया ्में तीन धदवसी् ्ोग भट् टी आ्ोधजत

धशवदश्यन भवन स्मयाज के नया्म स्मधप्यत

घर बने ्मंधदर धवष् पर कया््यक्र्म आ्ोधजत

भगवयान ने नयारी को सबसे शखकतशयाली बनया्या है

नवधनवया्यधचत पररषद पदयाधिकयारर्ों कया धक्या सम्मयान

खंडवा/मप्र। भागयोदय भवन सेवाकेंद् द्ारा तीन शदनी योग-तपसया भट्ी आयोशजत की गई। इसमें 
बीके कैलाि दीदी ने सभी ब्रह्ा वतसों को ज्ान, योग और तपसया के अनुभवों से भरपूर शकया। सेवाकेंद् 
प्रभारी बीके िसकत दीदी ने भट्ी में बताईं गई बातों को जीवन में धारण करने का आह्ान शकया। इस 
दरौरान बीके राजू भाई, बीके शकरण, बीके मनीषा भी मरौजूद रहीं।

गुमला (झारखंड)। ब्रह्ाकुमारीज़ के नवशनशम्शत शिवदि्शन भवन सेवाकेंद् का उद्ाटन सांसद सुदि्शन 
भगत, गृह एवं आपदा प्रबंधन की उप सशचव सुश्ी सररता दास, माउंट आबू से पधारे वररष््ठ राजयोगी 
बीके राजू भाई, बीके रुसकमणी दीदी, बीके मुन्ी दीदी, बीके कुलदीप दीदी, बीके लीना दीदी, बीके 
ना्मल भाई, बीके िांशत दीदी सशहत अनय बहनों ने शकयाा।

गवाशलयर/मप्र।  अंतरराष्ट्रीय  मशहला शदवस पर मशहलाएं नए भारत की धवजवाहक ्ीम के अंतग्शत 
घर बने मंशदर शवषय पर सकल जैन मशहला समाज की बहनों के शलए सममान समारोह आयोशजत 
शकया गया। इसमें इनदू जैन (अधयक् जैन शमलन मशहला महानगर पररषद), रेखा पटरौदी (आंसू पोछ 
मुसकान प्रोजेकट, प्रांतीय अधयक् अशखल भारतीय शदगमबर जैन मशहला पररषद), शमट्ठू से्ठी (संभागीय 
अधयक्), शनम्शल जैन (फालका बाजार, क्ेत्रीय काय्शकारी सदसय जैन शमलन), बीके भगवती, लशकर 
सेवाकेंद् संचाशलका आदि्श दीदी, बीके मशहमा, आिा शसंह (समाज सेशवका), बीके जीतू उपसस्त रहे ।

खजुराहो/मप्र। अंतरराष्ट्रीय मशहला शदवस पर खुिहाल मशहला, खुिहाल पररवार और होली शमलन 
काय्शक्रम आयोशजत शकया गया। सा् ही जैन समाज की मशहलाओं के शलए जैन मंशदर में काय्शक्रम 
आयोशजत शकया गया। बीके नीरजा दीदी ने शवद्ालय का पररचय शदया। खजुराहो सेवाकेंद् संचाशलका 
बीके शवद्ा दीदी ने कहा शक आज के समय में हम समाज को दोषी न बनाएं बसलक यह शजममेवारी हम 
सब की है। हम सबने ही इस समाज को ऐसा बनाया है अत: हमें ही समाज को पररवत्शन भी करना 
होगा। मशहलाओं के अंदर बहुत िसकत है। भगवान ने सबसे जयादा िसकतिाली, सहनिील बनाया है। 

मोकामा/शबहार। ब्रह्ाकुमारीज़ द्ारा नगर पररषद प्रांगण में नवशनवा्शशचत सदसयों और कम्शचाररयों का 
सममान समारोह आयोशजत शकया गया। इस दरौरान प्रखणड प्रमुख भवेनद् शसंह, काय्शपालक पदाशधकारी 

मुकेि कुमार, सभापशत नीलेि 
कुमार माधव, उपसभापशत नीतू 
देवी, काय्शपालक सहायक संजीव 
कुमार, ब्रांड एंबेसडर शछतेनद् शसंह 
और पाष्शदगण मुखय रूप से उपसस्त 
रहे।सेवाकेनद् संचाशलका बीके शनिा 
बहन, बाढ सेवाकेनद् संचाशलका बीके 
जयोशत बहन, बड़शहया सेवाकेनद् 

संचाशलका बीके रोिनी बहन, वररष्ट राजयोगी बीके शवशपन भाई और अनेक बीके सदसय उपसस्त रहे।
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जयपुर में आईएएि अधधकाहरययों को ददया निमंरिण

अपिा हरमोर कंट्ोल ककिदी और को ि दें: बदीके िसलिदी ददीददी

महमारशवरमातत्: िशव ध्वजारोिण कर ददलाया िंकल्प

चरोदा मभलाई में महिला ददवि पर काय्षक्रम आयोमजत

ब्रह्ाकुमारदीज़ की ओर िे ककया गया पौधारोपण

िय्पुर (रािस्ान)। ब्रह्ाकुमारीज़ के अंतरराषट्ीय मुखयालय माउंट आबू में होने िाली 
प्रशासक भिंग की नेशनल कॉनफ्ेंस के भलए मुखयालय संयोजक बीके हरीश ने जय्पुर 
्पहुंचकर आईएएस, आई्पीएस और मंत्ालय को अभधकाररयों को भनमंत्ण भिया। इस मौके 
्पर प्रिाग की िररषठ सिसय िाई-बहनें िी मौजूि रहे। 

घाटको्पर (मुंबई)। ब्रह्ाकुमारीज़ योग ििन घाटको्पर में अंतराथिषट्ीय मभहला भििस 
्पर हैप्पी िुमन-हैप्पी फैभमली कायथिक्रम आयोभजत भकया गया। इसमें सबजोन भनिेभशका 
राजयोभगनी ब्रह्ाकुमारी रॉ. नभलनी िीिी ने कहा भक अ्पनी िािनाओं को भनयंभत्त करने 
के भलए भकसी को ररमोट कंट्ोल न िें। अब मानभसकता में क्रांभत लाने का समय आ गया 
है। मीभरया भिंग के राषट्ीय समनियक बीके भनकुंज ने िी भिचार वय्त भकए। 

कहतरवा/भशवहर (भबहार)। ब्रह्ाकुमारीज़ के कहतरिा सेिाकेंद् ्पर 87िीं भत्मूभतथि भशि 
जयंती कायथिक्रम धूमधाम से मनाया गया। 
सेिाकेंद् प्रिारी बीके सुनीता िीिी ने भशि 
धिजारोहण कर सिी िाई-बहनों को भशि 
धिज के नीचे जीिन में सद्गुण अ्पनाने, 
सिा सिी के प्रभत शुििािना, शुिकामना 
रखने का संकल्प कराया। समा्पन ्पर 
ब्रह्ािोजन का आयोजन हुआ।

िरोिा-भिलाई (छग)। अंतरराषट्ीय मभहला भििस ्पर कायथिक्रम आयोभजत भकया 
गया। इस मौके ्पर बीके भशिानी िीिी, बेमेतरा से रॉ. चनद्भकरण, भमस इंभरया 
इंटरनेशनल 2022 स्ेहा भगरी, नगर ्पाभलका अधयक् भनमथिल कोसरे, समाज सेभिका 
रीतू भगरी, गंगोत्ी सककूल चरोिा की प्राचायाथि अंजू राज्पूत, बीके भकरण बहन एिं बीके 
रभि बहन मुखय रू्प से मौजूि रहीं। 

भखरभकया-हरिा (मप्र)।  मधयप्रिेश में चल रही भिकास यात्ा के समा्पन ्पर कृभष 
मंत्ी कमल ्पट़ेल, नगर ्पररषि अधयक् इंद्जीत भसंह खनूजा द्ारा नगर में सात ब्रांर 
एंबेसरर में से ब्रह्ाकुमारीज़ उ्प सेिाकेंद् प्रिारी बीके उषा बहन को िी भनयु्त भकया 
गया। इस िौरान सिी अभतभ्यों ने नगर के गौमुख धाम में ब्रह्ाकुमारीज़ की ओर से 
राजयोभगनी ब्रह्ाकुमारी िगिती िीिी की समृभत में ्पौधारो्पण भकया। 

दाददीजदी का मूलमंरि था- पहवरिता और 
िादगदी जदीवि का िव्षश्रेष्ठ शृंगार िरै

सयागर के ईशुरवयारया ्में धशव धवजयारोहण: सयागर, खुरई, बीनया से पहुंचीं ब्रह्याकु्मयारी बहनें-

सभी के प्रमत शुभभावना-शुभका्ना रिें

सागर(मप्र)। आधयाकतमकता सियं की रुभच, ्पुरुषा्थि और लगन से 
ही संिि है। आतमा में सतय से शक्त आती है। इस भिद्ालय में 
आतमा को सुंिर ्पभित् बनाने की भशक्ा िी जाती है। हम हर एक अ्पने 
जीिन के माभलक बनें। योगी बनना अ्ाथित् योगय बनना। िगिान के 
बच्चे कहलाने लायक बनना। खुि के जीिन को सुधार कर िूसरों के 

भलए शुििािना रखें। हम ईशिर के बच्चे हैं इस सिमान में रहने की 
जरूरत है। उ्त उद्ार सागर से ्पधारीं बीके छाया िीिी ने वय्त भकए। 
ग्ाम ईशुरिारा की ब्रह्ाकुमारीज़ गीता्पाठशाला में भशि धिजारोहण 
भकया गया। भशि झंरािंिन ्पूिथि जन्पि अधयक् सुिामा प्रसाि राय, 
खुरई से भशिकुमार िाई सभहत सिी िीभियों ने भकया। बीना से ्पधारीं 
बीके सरोज िीिी, खुरई से ्पधारीं बीके भकरण िीिी ने िी अ्पने 
भिचार वय्त भकए।। बीके जानकी िीिी ने सिी को भशि धिज के 
नीचे संकल्प कराया भक सिी के प्रभत शुििािना-शुिकामना रखेंगे। 
इस मौके ्पर राहतगढ से बीके नीलम िीिी, गौरझामर से बीके लक्मी 
िीिी, माल्ौन से बीके खुशबू िीिी, बीके िी्पू िीिी, रामसहांय साहू, 
सुखलाल साहू, जल कायथि सभमभत अधयक् सुरेश भिशिकमाथि, राजकुमार 
साहू, उ्पसर्पंच प्रभतभनभध ्पुरुषोत्म साहू मुखय रू्प से मौजूि रहे।

शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान। 
िािीजी का सििाि बच्पन से ही शांत और 
गंिीर ्ा। िह योग की प्रभतमूभतथि ्ीं। िह भिन-
रात योग में ही मग्न रहती ्ीं। उनहोंने खुि को 
योग-त्पसया से इतना मजबूत, सश्त और 
शक्तशाली बना भलया ्ा भक उनहें बीमारी 
में ििथि का अहसास नहीं होता ्ा। िािीजी 
के जीिन का मूलमंत् ्ा भक ्पभित्ता और 
सािगी जीिन का सिथिश्ेषठ शंगार है। 

उ्त उद्ार ब्रह्ाकुमारीज़ की अभतरर्त 
मुखय प्रशाभसका राजयोभगनी बीके जयंती 
िीिी ने वय्त भकए। ्पूिथि मुखय प्रशाभसका 
राजयोभगनी िािी हृियमोभहनी (गुलजार िािी) 
की भद्तीय ्पुणयभतभ् ्पर िेशिर से आए लोगों 
ने योग-त्पसया के माधयम से अ्पनी ्पुष्पांजली 
अभ्पथित की। रायमंर हॉल में आयोभजत 

श्धिांजली सिा में उनहोंने कहा भक िािीजी 
को भिवय बुभधि का िरिान भमला हुआ ्ा। 
उनहोंने 50 साल तक लाखों लोगों को ्परमातम 
संिेशिाहक बनकर ईशिरीय अनुिूभत कराई। 

अभतरर्त मुखय प्रशाभसका मोभहनी िीिी ने 
कहा भक खुि को बहुत िागयशाली समझती 
हूं भक मुझे िािीजी के सा् रहने का सौिागय 
प्रापत हुआ। ऐसी भिवय आतमाएं खुि के सा् 
अनेकों के जीिन को बिलने के भनभमत् बनती 
हैं। बता िें भक राजयोभगनी िािी हृियमोभहनी 
का 11 माचथि 2021 को िेिलोकगमन हो 
गया ्ा। उनकी याि में बने अवय्त लोक 
में उनके जीिन की भशक्ाओं को अंभकत 
भकया गया है। सबसे ्पहले मुखय प्रशाभसका 
राजयोभगनी िािी रतनमोभहनी ने िािीजी को 
्पुष्पांजली अभ्पथित की। महासभचि राजयोगी 
बीके भनिवैर िाई, संयु्त मुखय प्रशाभसका 
बीके मुन्नी िीिी, संयु्त मुखय प्रशाभसका रॉ. 
बीके भनमथिला िीिी, मीभरया भनिेशक बीके 
करुणा सभहत अनय िररषठ िाई-बहनों ने िी 
संबोभधत कर श्धिासुमन अभ्पथित भकए।

ब्रह्याकु्मयारीज़ ्में चररत्रवयान बनने की धदशया दी जया रही
शिव आमंत्रण, झोझूकलां (हररयाणा)। 
ब्रह्ाकुमारीज़ झोझूकलां शाखा द्ारा सेठ 
भकशनलाल िाले मंभिर में खुशहाल मभहला 
खुशहाल ्पररिार भिषय ्पर कायथिक्रम 
आयोभजत भकया गया। इसमें हररयाणा 
के मभहला भिकास भनगम की चेयरमैन 
िंगल गलथि बबीता फोगाट ने कहा भक 
ब्रह्ाकुमारीज़ में चररत्शील, भििेकशील 
समाज बनाने की नई भिशा िी जा रही है 
यह बड़े गौरि की बात है। इससे लोगों का 
जीिन बिल रहा है। 
चंरीगढ से ्पधारीं बीके कभिता िीिी ने कहा 
भक मभहला नैभतकता और चाररभत्क मूलयों 
से सं्पन्न होनी चाभहए जो हमें अधयाकतमकता 

भसखाती है। ्योंभक मभहला ्पररिार ि 
समाज की धूरी है। िसुधैि कुटुंबकम का 
नारा मभहला ही मजबूत कर सकती है अ्पने 
्पररिार बच्चों को सुसंसकाररत बना सकती 
है। अगर हर ्पररिार एक आिशथि ्पररिार 
बन जाए तो समाज का सिरू्प अ्पने आ्प 

बिल जाएगा। क्ेत्ीय प्रिारी ब्रह्ाकुमारी 
िसुधा बहन ने आिार वय्त भकया। 
कुमारी साक्ी, िीक्ा, प्रभमला ने सिागत 
नृतय ि यह िारत की बेभटयां गीत प्रसतुत 
भकए। संचालन झोझूकलां सेिाकेंद् प्रिारी 
ब्रह्ाकुमारी जयोभत बहन ने भकया।
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भशव आमंत्रण, रािकोट/गुिरात। अंतरराषट्ीय मभहला भििस ्पर गुजरात 
जोन की भनिेभशका बीके िारती िीिी को िारतीय जनता ्पाटमी मभहला मोचाथि द्ारा 

आयोभजत कायथिक्रम में सुषमा सिराज अिॉर्ड-2023 से सममाभनत भकया गया। इस 
िौरान प्रिेश िाज्पा मंत्ी बीनाबेन आचायथि, रॉ. िभशथिताबेन शाह िी मौजूि रहीं। 

भशव आमंत्रण, िुबई/यूएई। िारत के प्राचीन राजयोग का प्रसार ि प्रचार 
करने के भलए रॉ. बीके िी्पक हरके को इंटरनेशनल इमीनेंस ए्सीलेंस अिार्ड 
2023 से सममाभनत भकया गया। ्पुरसकार भितरण समारोह िुबई के रेभरशन बलयू 

होटल में सं्पन्न हुआ। संयु्त अरब अमीरात के ्पयाथििरण और जल मंत्ालय के ्पूिथि 
मंत्ी रॉ. मोहममि सईि अल भकंिी ने यह सममान रॉ. हरके को प्रिान भकया। इस 
ब्रह्ाकुमारीज़ के िुबई सेिाकेंद् से बीके भशल्पा िीिी, बीके संजय िाई िी मौजूि 

रहे। बीके भशल्पा िीिी ने सिी से राजयोग सीखने का आहृान भकया। 

भशव आमंत्रण, भबलास्पुर/भटकरा्पारा। मभहला भििस ्पर माउणट भलटरा जी 
सककूल में सममान समारोह आयोभजत भकया गया। इसमें ब्रह्ाकुमारीज़ के भटकरा्पारा 
सेिाकेनद् प्रिारी ब्रह्ाकुमारी मंजू िीिी को सममाभनत भकया गया। मुखय अभतभ् के 
रू्प में आईएमए के ्पूिथि अधयक् रॉ. अभिजीत रायजािा, भशशु रोग भिशेषज् रॉ. 

श्ीकानत भगरर ने भिभिन्न क्ेत्ों में कायथि कर रही नारी शक्तयों का सममान भकया। इस 
अिसर ्पर सककूल के रायरे्टर रॉ. भिनोि भतिारी, रॉ. संजना भतिारी एिं प्राचायथि 

शुििा जोगलेकर एिं सककूल के अनय भशक्कगण उ्पकस्त रहे।

भशव आमंत्रण, ्पन्ा (मप्र)। होली ्पर प्रिेश के कैभबनेट मंत्ी बृजेंद् प्रता्प 
भसंह को सेिाकेंद् प्रिारी बीके सीता बहन ने मुलाकात कर चचाथि में कहा भक जब 

हम श्ेषठ संकल्प करते रहेंगे तो असाधारण और कमज़ोर संकल्प सित: ही समापत 
हो जायेंगे। संकल्प शक्त का हमारे जीिन ्पर सबसे जयािा प्रिाि ्पडता है।  इस 
िौरान उनहोंने संस्ान द्ारा की जा रही सामाभजक सेिाओं से मंत्ी भसंह को रुबरु 

कराते हुए संस्ान के मुखयालय माउंट आबू ्पधारने का िी भनमंत्ण भिया। 

शिव आमंत्रण, लशकर/गवाशलयर। 
ब्रह्ाकुमारीज़ लशकर सेिाकेंद् द्ारा हेभल्पैर 
कॉलोनी में होली भमलन समारोह आयोभजत 
भकया गया। बीके रॉ. गुरचरण िाई ने कहा भक 
हम सिी साधारण नहीं भिशेष हैं। हम सिी के 
अनिर कई सारी भिशेषताएं िरी हुई हैं। ्योंभक 
्परमातमा की शक्तयाें से रोज़ हम सियं को 
िर्पूर करते हैं। मैं उनकी संतान हूँ तो जब 
यह शक्तशाली संकल्प हम करते रहेंगे तो 
असाधारण और कमज़ोर संकल्प सित: ही 
समापत हो जायेंगे। संकल्प शक्त का हमारे 
जीिन ्पर सबसे जयािा प्रिाि ्पडता है। 

इसभलये श्ेषठ संकल्प से हम अ्पने जीिन को 
श्ेषठ बना सकते हैं । 
सेिाकेंद् संचाभलका बीके आिशथि िीिी ने कहा 
भक सिी तयोहार हमें सिथि के प्रभत सहयोग, 
स्ेह और सममान की िािना रखना भसखाते 
हैं। आज हम सिी यह ्प्का करें भक चाहे 
जीिन में कोई िी ्पररकस्भत आ जाए। हर 

समय हम सकारातमक ही सोचेंगे। ऐसा करने 
्पर आ्प अ्पने जीिन को बेहतर तरीके से 
जी सकते हैं। अंत में सिी को राजयोग धयान 
का अभयास कराया गया। इस अिसर ्पर 
कॉलोनी से अंभकत, रेखा, मोभहता, ्पंकज 
सभहत कॉलोनी के अनेकानेकानेक िाई एिं 
बहनें उ्पकस्त रहे। 

शिव आमंत्रण, बहादुरगढ/हररयाणा। 
ब्रह्ाकुमारीज़ की ओर से एच एल भसटी में हैप्पी एंर हेलिी लाइफ 
भिषय ्पर कायथिक्रम आयोभजत भकया गया। इसमें प्रेरक ि्ता बीके 
भशिानी िीिी ने कहा भक सिस् तन का भनमाथिण सिस् मन से होता है 
और सिस् मन का भनमाथिण सकारातमक सोच से होता है । भजस प्रकार 
हम भिचार करते हैं उसका प्रिाि हमारे जीिन ्पर ्पडता है । बाहर की 
कोई िी स्ूल चीज मुझे खुशी नहीं िे सकती, ्परंतु यह तो हमारे मन 

की कस्भत का नाम है। उनहोंने बताया अधयातम कोई सामानय जीिन से 
अलग नहीं है ,्परंतु कोई िी कायथि करते सही सोच, सही बोल, सही 
कमथि करना ही अाधयातम है। हम जब िी िोजन बनाते हैं या खाते हैं 
अगर उसे ्परमातमा की याि में सिीकार भकया जाए तो िह सामानय 
िोजन प्रिु प्रसाि में ्पररिभतथित हो जाता है। 
उतसि मनाना अ्ाथित उतसाह में रहना। व्त माना बुराइयों का व्त रखना 
अ्ाथित बुराइयों से िूर रहना। जैसे भशिराभत् ्पिथि के उ्पलक् में हम 
भनराकार जयोभत सिरू्प ्परमातमा ्पर कुछ न कुछ अ्पथिण करते हैं तो 
भशिानी िीिी ने सिी से एक बुराई छोडने का संकल्प कराया। भशिराभत् 
के उ्पलक् में भनराकार जयोभत सिरू्प भशि भ्पता ्परमातमा का धिज 
फहराया गया। सा् ही सिी को भशिराभत् में भछ्पे आधयाकतमक रहसयों 
के बारे में गहराई ्पूिथिक बताया। 
बहािुरगढ की संचाभलका बीके अंजली िीिी, ब्रह्ाकुमारी बीके भिनीता, 
बीके रेनू, बीके अमृता, बीके संिी्प भसंघल, बीके सुरेश, बीके सुरेंद् 
आभि उ्पकस्त रहे। कायथिक्रम में शहर के प्रमुख इंरकसट्यभलसट ्पिन 
जैन, जगगा िाई, समाजसेिी श्ीभनिास गुपता, भिनय िाई, एचएल 
भसटी के मैनेभजंग रायरे्टर राकेश जून एिं शैलजा जून, नगर ्पररषि 
की चेयर्पसथिन सरोज रमेश राठी, ्पूिथि चेयरमैन कमथििीर राठी आभि 
उ्पकस्त रहे।

मि की स्स्हत का आधार िरै खुशदी 

हेलीपेड कॉलोनी ्में ब्रह्याकु्मयारीज़ 
पयाठशयालया कया अलौधकक होली  

स्ेह ध्मलन कया््यक्र्म आ्ोधजत

िंकल्प शककत श्ेष्ठ तो जीवन िी श्ेष्ठ

प्ेरक वकतया बीके धशवयानी दीदी ने धद्या ्मंत्र-

नव	ननवा्यनित	सरपंि,	उपसरपंि	का	नकरा	सममान
शिव आमंत्रण, रीवा/मप्र। 
ब्रह्ाकुमारीज़ के शांभत धाम में आजािी के 
अमृत महोतसि से सिभणथिम संसकृत की ओर 
कायथि योजना के तहत भजले के निभनिाथिभचत 
सममानीय सर्पंच और उ्पसर्पंचों को 
सममान के भलए आमंभत्त भकया गया। इसमें 
50 से अभधक सर्पंच और उ्पसर्पंच ने 
िाग भलया। सर्पंचों ने अ्पने-अ्पने ग्ाम 
्पंचायत में अभधक से अभधक ्पौधारो्पण 
करने, अ्पने गांि को नशा मु्त बनाने 
का िृढ संकल्प भलया। गोकुल गांि बनाने 

के भलए िी प्रयास करने ्पर जोर भिया। 
सेिाकेंद् संचाभलका बीके भनमथिला िीिी ने 

सिी को राजयोग मेभरट़ेशन का महति 
बताया। बीके प्रकाश ने संचालन भकया।



शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान। 
आधयातम हमें बुजभिल नहीं बनाती भक हर 

बार हमें ही सहन करना है, लेभकन यह ज्ान 
होना िी आिशयक है भक कब सहन करना है 
और कब सामना करना है। जब यह समझ नहीं 
होती है तब वयक्त सहन करने के बिले सामना 
करता और सामना करने समय सहन करके बैठ 
जाता है। इस कारण िह जयािा ्परेशानी में आ 
जाता है और किी-किी अ्पनी समसयाओं को 
और भिकट बना िेता है। 

िासति में सहन वयक्तयों को करना होता 
है और सामना ्पररकस्भतयों का या समसयाओं 
का करना होता है। मनुषय अ्पने जीिन मेें 
अ्सर यही गलती करता है भक वयक्तयों का 
सामना करता है और ्पररकस्भतयों को सहन 
करके भहममतहीन हो जाता है। उसका मुखय 
कारण यही है भक वयक्तयों से उसकी अनेक 
कामनाएं होती हैं और जब िह ्पूरी नहीं होती 
तब आिेश में आकर िह उनका सामना करके 
उनहें ियिीत करके िगाना चाहता है। ताभक 
िह वयक्त उसकी कमज़ोरी को जान न लें 
और ्पररकस्भतयों का सामना करने की भहममत 

इसभलए नहीं होती ्योंभक उसे यह िय सताता 
है भक अब यह ्पररकस्भतयां उसकी कामनाओं 
को ्पूरा होने नहीं िेंगी इसभलए िह उन 
्पररकस्भतयों से सहन करके िागना चाहता है 
या उनसे ्पलायन करना चाहता है। 

तिी मनोभचभकतसकों ने मनुषय की मुखय 
िृभतयों ्पर अभधक भजक्र भकया है। एक है 
सामना करना, िूसरी है ्पलायन करना। 
वयक्तयों को सहन करने का िाि यह है भक 
मान लो एक वयक्त ट़्ेन से कहीं जा रहा है 
और उसने ्पहले से ही अ्पना आरक्ण करिा 
भलया है। लेभकन उसे यह ्पता नहीं भक भिन के 
समय सीट आरभक्त नहीं रहती है। लोग जब 
उसे लेट़े हुए िेखते हैं उठाने लगते हैं। अब िह 
वयक्त आिेश में आकर उनके द्ारा अ्पशबिों 
के जिाब में अ्पशबिों कहता है। धीरे-धीरे 

बात भबगड जाती है और हा्ा्पाई तक आ 
जाती। इस घटना के िूसरे ्पहलू ्पर नजर 
रालें तो यह बात इतनी ्यों भबगडी, ्योंभक 
उसके मन में यही िािना होती भक यह सीट 
मेरी है। यह ‘मेरे’ की कामना से जो लगाि हो 
जाता और उस िािना को जब कोई सिीकार 
नहीं करता है तो िहां सहन करने की जगह 
उसने सामना भकया। सामना करके अ्पशबिों 
का जिाब उसी रू्प में िे भिया। अब यभि 
िह िहां अ्पशबिों को सुनने के बाि िी शांत 
हो जाता तो बात इतनी भबगडनी ही नहीं ्ी। 
लेभकन उसका सामना करने से बात भबगड 
गई। यह िी नहीं है भक हर बार हमें ही सहन 
करना है ्परनतु वयक्त को, हालात को ्परखते 
हुए सहन करना है या सामना करना है। इसकी 
शक्त को भिकभसत करने की जरूरत है। 

शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान। 
माफ करो और भूल जाओ (फॉरगेट एंड 
फॉरशगव): ऐसे बहुत लोग हैं भजनको हमने 
धोखा भिया, कटु िचन बोले, अ्पशबि बोले, 
इनसलट की, बहुत िु:ख भिया उनसे मनसा से 
माफी मांगनी है। ये िो काम रोज सुबह करने हैं। 
ये कायथि अ्पने मन में चालू करेंगे भक िो सब 
लोग मेरी आंखों के सामने हैं या िो एक वयक्त 
उससे हमें रोज माफी मांगनी है या उसे हमें रोज 
माफ करना है, यह िो काम भिनचयाथि में लाने 
हैं। जब तक हम उससे माफी नहीं मांगेंगे ्योंभक 
भजस तरह का वयिहार हमने उनसे भकया ्ा 
िले ही हमारा अहंकार सिीकार नहीं करता है 
भक हमने गलती की ्पर हमें अंिर ्पता है भक 
गलती ्ी और हमारी ्ी।
शुशरिया (ˈग्रैशटट्ूड): शुभक्रया करना उन लोगों 
का जो हमारे सा् रहते हैं, भजनहोंने हमारे भलए 

बहुत कुछ भकया। ् या किी हमने उनहें धनयिाि 
कहा, किी उनसे कहा आ्पने जो कुछ हमारे 
भलए भकया है हम बहुत तहे भिल से धनयिाि 
करते हैं। सबका धनयिाि। मन धनयिाि के 
िाि से िरा रहे। धनयिाि में सकारातमक ऊजाथि 
है, जैसे ही हम धनयिाि कहते हैं मन शांत हो 
जाता है, कस्र हो जाता है।
आदत (हरैशिटसि): ऐसी कुछ आितें भनमाथिण 
करना है जो मुझमें नहीं हंै और उस ्पर काम 
करना है। जलिबाज़ी, झूठ, धोखा िेने, हडबडी 
आभि संसकारों, आितों ्पर काम करना हैं। जब 
तक हम अ्पने आ्प को सटरी नहीं करते तो 
िहां कोई खुशी नहीं हो सकती। ्पररितथिन के 
भलए एक सेकंर काफी है।
उतसिुकता: मन में प्रश् उठने चाभहए। उतसुकता 
हो ये कौन सा स्ान है, ये कहां आ गए हम।
आंतररक यात्रा (इंटरनल जननी): आंतररक 
यात्ाएं करनी हैं। बाहर की यात्ाएं बहुत कर ली। 
अब अंतमथिन की यात्ा करनी है। कौन से कोने 
में कौन सा अंधकार, बिले का िाि, नफरत, 
कमजोरी, भिकार अंिर भछ्पा है उसे िेखना है।
केंशरित रहना: ितथिमान में धयान रखना है। अतीत 
में जो हुआ हुआ, िभिषय अिी आया नहीं है। 
बहुत अतीत में जी भलया, बहुत िभिषय में जी 
भलया, अब समय है अबका। हमारे मन में 24 
घंट़े कौन से भिचार चालू रहते हैं।
खुद सिे पयार करें: अ्पने आ्प से प्रेम करना है। 

हमें हमेशा बताया जाता है िूसरों से प्रेम करें, 
लेभकन हम अ्पने आ्प से प्रेम करते हैं, शायि 
नहीं। सियं को िी माफ करना है, खुि से पयार 
करना है, अ्पने आ्प को ही उतसाभहत करना है। 
सियं से प्रेम करना अ्ाथित खुश रखना।
प्रकृशत (नेचर): प्रकृभत में जाना है, प्रकृभत का 
संगीत सुनना है। झरने, ्पहाभडयां, सौंियथि, 
निी। केिल मनोरंजन न हो जाए उसमें भछ्पी 
आलौभककता को ्पढना है। प्रकृभत के साभनधय 
में जाना है, समय भनकालना है आधा घंटा।  
अवलोकन: सूक्म अिलोकन करना है हर चीज़ 
का। हर चीज़ का अिलोकन करो कैसे हर 
काम हो रहा है।
पॉशज़शटव शिंशकंग: भनगेभटि से भनगेभटि ्पररकस्भत 
में ्पॉभज़भटि कैसे सोचें। सबसे खराब कस्भत में 
िी कुछ न कुछ ्पॉभजभटि भछ्पा हुआ है, उसे 
ढूंढना ्पड़ेगा।
आदत छोडना: लंबे समय से चल रही ऐसी 
आित िो खुि को और िूसरों िुख िे रही है, 
उस ्पर काम करना है। उसे छोडना है। 
शवश्ाम तकऩीकें: राजयोगा सबसे बडी भिश्ाम 
तकनीक है।
मौन और एकांत: वयसत भिनचयाथि में  एकांत 
को ढंूढना है। जहां आिाज़ ही आिाज़ है िहां 
मौन को ढूंढना है। भिनचयाथि में कुछ समय ऐसा 
भनकालना है जहां मौन में रह सकें, अ्पने सा् 
रह सकें, कोई आस ्पास न हो।

बीके ऊषया
वररष्ठ राजयोग 

मशमक्षका

सव प्रबंधन

डॉ. बीके सधचन
्ेमिट़ेशन 
ए्सपट्ड

आधयातम  
की उड़ान

रोज सुबह उठते ही  
खुद को श्ेषठ सव्मयानों  

से भरपूर कर दें

शिव आमंत्रण, आबू रोड/राज.। 
हम समय के उस िौड ्पर ्पहुंच गए हैं 
बाबा ने बहुत ्पहले कह भिया ्ा जब 
कल्प का अंत समय बहुत नज़िीक 
आएगा तो सिी के कमथि-भिकमथि 
जागृत होंगे। रात को सोने नहीं िेंगे, 
उसे मानभसक रोग बढ जाएगी और 
ये िुभनया बुरी हालत में ्पहुंच जाएगी।  
जयािा सोचने की आित िय ्पैिा कर 
रही है। िय संसार को अ्पनी जकड 
में लेता जा रहा है। जो अ्पने को भशि 
शक्त मानेगा िो भशि शक्त बन 
जाएगा और जो नहीं मानेंगे िो नहीं 
बनेंगे । 
बाबा के सीधे-सीधे भसधिांत हैं- जैसी 
समृभत-िैसी कस्भत। हमें वय्थि के इस 
तूफान से बचना है। वय्थि का तूफान 
बढता ही जा रहा है आजकल। बहुतों 
को समझ ही नहीं आता है ्यों हो रहा 
है ये हमारे सा्। अगर ये िी समझ 
नहीं आएगा तो समाधान भबलकुल 
नहीं हो ्पाएगा। भजनहोंने जीिनिर 
वय्थि सुना है, भजनकी रुभच बातों 
में बहुत रही है, जीिन ईषयाथि द्ेष में 
भबताया है िो अब वय्थि के भशकार हैं।
भजनहोंने बाबा के ्पास आकर िी 
्परभचंतन, ्परिशथिन में समय गंिाया 
है, भजनहोंने अ्पने को िेखने के बजाय 
िूसरों को िेखने में अनमोल समय 
भबता भिया िो अब वय्थि के भशकार 
होते जा रहे हैं। 
भजसके बारे में िुभनया में कोई नहीं 
जानती, न जान सकती जब वय्थि 
द्ारा आतमा कमज़ोर हो जाती है, मन 
कमज़ोर हो जाता है, तब िटकती 
आतमाएं िी प्रिाि रालने लगती 
हैं। जो ्पािरफुल है उनके ्पास नहीं 
आतीं, लेभकन भजनहोंने वय्थि के कारण 
अ्पने को बहुत भनबथिल कर भिया ये 
आतमाएं प्रिाि रालती हैं।
वय्थि, जयािा सोचने से बीमाररयां बहुत 
बढ रही हैं। हमारे हर संकल्प से एनजमी 
्पैिा होती है। बुरी संकल्पों से बुरी जो 
ब्रेन में जाती हैं और सबकुछ नषट करने 
लगती हैं। अचछ़े संकल्पों से अचछी 
एनजमी और अचछ़े संकल्प हमारे ्पास 
हैं। संसार में तो अचछ़े संकल्पों का 
्पता ही नहीं लोगों को। बस यही कह 
िेते हैं ्पॉजीभटि सोचो ्पर ्या ये तो 

्पता ही नहीं है। हर संकल्प से एनजमी 
्पैिा हो रही है। सबसे अचछ़े संकल्प 
हैं सिमान के। मैं भिशि कलयाणकारी 
हूं। हम भिशि कलयाणकारी हैं तो हमारे 
िाइब्रेशन, बोल, िृकषट सब भिशि का 
कलयाण करेगी। अगर िाचा से हम 
िूसरों को िुख िेते हैं तो हम अ्पने 
िी कलयाणकारी नहीं, भिशि के 
िी कलयाणकारी नहीं। सिमान के 
संकल्पों को सबको बढाना है।
उठते ही सव्मयान दें...
भिचार करें सिी हमारा अनमोल 
समय कैसे बीत रहा हैं। सिेरे ही अ्पने 
अंिर सिमान िर िें बहुत सारे। आंख 
खुलते ही हमें यह िेखना है हमारे 
संकल्प इधर-उधर न चले जाएं। अगर 
्पहले भमनट में हमारे संकल्प इधर-
उधर िटक गए तो कंट्ोल करना 
मुकशकल होगा। सिेरे उठते ही सिमान 
की माला फेरना शुरू करो। मैं इस 
संसार में बहुत िागयिान हूँ।
मैं महान आतमा हूं। मैं राजऋभष हूं। 
मैं भशि शक्त हूं। मैं ईसट िेिी हूं। 
मैं भिशि कलयाणकारी हूं। मैं भिजयी 
रतन हूं। मैं भिघ्न भिनाशक हूं। मासटर 
सिथिशक्तमान हूं। मैं ्पूिथिज हूं। मैं ्परम 
्पभित् आतमा हूं। धीरे-धीरे इसका नशा 
चढ़ेगा। िो चार सिमान िी अगर याि 
आ गए तो उससे ऐसा नशा चढ़ेगा 
भक और सब संकल्प शांत हो जाएंगे। 
ये नशा आिशयक है वय्थि को ख़तम 
करने के भलए। हमारा ईशिरीय नशा 
सिा के भलए मन को शांत कर िेगा। 
स्ममृधत सवरूप है...
वय्थि सुनना, िेखना, बोलना इनसे 
अ्पनेआ्प को बचाना है। सिमान 
द्ारा सम्थि संकल्पों से अ्पने आ्प को 
िर्पूर करना। ऐसा योग अभयास से 
हम िूसरों को मिि कर सके। भजसे 
सुबह योग करने में कभठनाई होती है िो 
शाम को बैठकर एक घंटा अचछ़े से 
योग करें और अ्पने योग की पलाभनंग 
करें भक हम कैसे कमथों में अचछी 
समृभतयों में रह सकते हैं। समृभत सिरू्प 
होना ही योग यु्त होना है।

मपछले अंक से क्र्श: पररस्थिभतयों का सामना 
करने से बढ़ती है शस्त

मि लोगयों के प्हत धन्यवाद के 
भाव िे भरा रिे तो शांत रिेगा
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स्मस्या- स्मयाियान

रयाज्ोगी बीके सू््य
वररष्ठ राजयोग मशक्षक

प्राण िाएं ्पर िररत्र न िाए...
जैसे- एक िुकान में कुछ लोग िुकान में घुस आते हैं। अब उस िुकानिार को इस 

्पररकस्भत में ्परखना है भक ये लोग ्या चाहते हैं। अगर िह धन चाहते हैं तो उसकी 
एक भिन की कमाई ही ले जाएंगे तो िहाँ सामना करने के बजाय एक भिन की कमाई के 

नुकसान को सहन करके अ्पनी जान को जोभखम में नहीं रालना चाभहए यही समझिारी है। 
्परनतु किी-किी वयक्त एक भिन की कमाई बचाने के भलए सामना करता है और जान 
गंिा िेता है और कमाई को िी। लेभकन अगर िह वयक्त उससे कोई गलत काम कराना 
चाहते हैं भजससे उसके चररत् ्पर िाग लग सकता है, तो ऐसी कस्भत में प्राण जाएं, ्परनतु 
चररत् न जाए। ऐसी कस्भत में सामना ही करना है न भक सहन करके अ्पने चररत् को िागी 
बना िेना है। अनय्ा जीिन िर इज्जत से जी नहीं ्पाएगा और न ही उस ्पा्प के बोझ को 
उठा ्पाएगा। सहनशक्त और सामना करने की शक्त के बीच ्परखकर य्ा्थि भनणथिय लेने 
की बहुत आिशयकता है। उसके भलए समझिारी के सा् साहस या भनिथियता का गुण होना 

चाभहए। इस बात को भनम्नभलभखत उिाहरण से समझा जा सकता है:-
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शिव आमंत्रण, नीमच/मप्र। 
ब्रह्ाकुमारीज़ द्ारा ‘्पािन धाम’ के समी्प ्पुरानी नगर 
्पाभलका मैिान में खुभशयां आ्पका इंतजार कर रही 

हैं भिषय ्पर कायथिक्रम 
आयोभजत भकया गया। 
इसमें िस हजार से 
अभधक लोगों ने िाग 
भलया। अंतरराषट्ीय 
प्रेरक ि्ता बीके 
भशिानी ने कहा भक 
्पैसे कमाने के च्कर 
में आज वयक्त के ्पास 
खुि के भलए समय नहीं 

है। धन कमाना अचछा है भकनतु अंत समय सा् में 
जाने िाला आधयाकतमक धन तो कमा नहीं ्पा रहे। 

भशिानी िीिी ने ्पूरी सिा को इतना तललीन कर भिया 
भक िो घंट़े से अभधक समय तक 10 हजार से अभधक 
की सिा में कोई अ्पने स्ान से एक बार िी नहीं 
उठा। भशिानी िीिी ने शक्तशाली संकल्पों के भिचार 
िेकर हरेक को सुख-शांभत की बहुत गहरी अनुिूभत 
कराई। ्पुभलस बल वयिस्ा संचालन के भलए खडा 

्ा िो शांतभचत् और चभकत होकर िेख रहे ् े भक कैसे 
हजारों लोग भबना भकसी भनिचेश, भबना भकसी हलचल 
के धयान, मौन, साधना की कस्भत में कतारबधि होकर 
भनकल रहे ्े। कायथिक्रम के संयोजक बीके सुरेनद् से 
अभधकाररयों ने यही प्रभतभक्रया वय्त की भक हमारे भलए 
तो कोई काम ही नहीं ्ा। 

शशव आमंत्रण, सि़ीतामढ़ी/शिहार। 
्पुरानी ए्सचेंज रोर ब्रह्ाकुमारीज़ सेिाकेंद् 
्पर होली भमलन समारोह आयोभजत भकया गया। 
इसमें सीतामढी नगर भनगम के भरपटी मेयर 
आशुतोष कुमार ने कहा भक बीती को िुलाकर, 
उससे भशक्ा लेकर हमें ितथिमान में जीना चाभहए। 
होली ्पर ्परमातम स्ेह का ्प्का रंग लगाना 
चाभहए। सेिाकेंद् संचाभलका बीके िंिना िीिी 
ने िाई-बहनों के आकतमक समृभत का भतलक 
लगाकर ्परमातम प्रेम के रंग में रंगने का आहृान 

भकया। उनहोंने कहा भक होली का ्पहला अ्थि है, 
अब तक जीिन में जो कुछ िी घटना घभटत 
हुई है, उसे अभग्न को सिाहा कर िेना है। िूसरा 
अ्थि है, जीिन में सं्पूणथि ्पभित्ता, भजसके 
अंतगथित काम, क्रोध, लोि ि अहंकार आभि 
को भबलकुल सिाहा कर खुशहाल जीिन बनाना 
है। तीसरा है, ्परमातमा से हुई िूरी को भनकटता 
में ्पररिभतथित करना यानी ्परमातमा का होना। 
ई. राजभकशोर नारायण यािि, रामबाबू, सुमन 
िाई, रेणु, ररंककू बहन, महेश, शत्ुघ्न सभहत 
बडी संखया में लोग मौजूि रहे।

शिव आमंत्रण, शदलली। 
ब्रह्ाकुमारीज़ की ओर से राषट््पभत ििन में सिभणथिम िारत की 
सिभणथिम संसकृभत भिषय ्पर सांसकृभतक संधया का आयोजन 
भकया गया। इसमें ब्रह्ाकुमारीज़ के रभशया सेंट ्पीटसथिबगथि से 
्पधारे कलाकारों ने िेशिक्त गीतों ्पर एक से बढकर एक 
प्रसतुभत िी। भििेशों कलाकारों द्ारा िारतीय संसकृभत की झलक 
िेख सिी िाि-भििोर हो गए। राषट््पभत द्ौ्पिी मुमुथि ने कलाकारों 
की हौसला आफजाई की। सिी प्रसतुभतयां सेंट ्पीटसथिबगथि रभशया 
में ब्रह्ाकुमारीज़ की रायरे्टर बीके संतोष िीिी के मागथििशथिन में 
हुईं। इस मौके ्पर भिशेष रू्प से आेआरसी गुरुग्ाम की रायरे्टर 
बीके आशा िीिी सभहत राषट््पभत ििन का सटाफ मौजूि रहा। 

शिव आमंत्रण, रायपुर/छग। छत्तीसगढ की शनवत्शमान राजयपाल 
सुश्ी अनुसूईया उइके को मशणपुर का राजयपाल बनाए जाने पर उनहें 
ब्रह्ाकुमारीज के शिव िसकत सरोवर ररट्रीट सेंटर की ओर से रायपुर केंद् 
की संचाशलका बीके सशवता दीदी, बीके वनीसा दीदी और बीके हीरेंद् भाई ने 
मुलाकात कर िुभकामनाएं दीं। 

शिव आमंत्रण, कुरुक्ेत्र/हररयाणा। शवशव िांशत धाम में अंतरा्शष्ट्रीय मशहला 
शदवस पर काय्शक्रम आयोशजत शकया गया। इस मरौके पर शविेष रूप से प्रो. 
िुशचससमता, प्रो. अनीता दुआ, बीके सरोज दीदी, प्रो. शनम्शला चरौधरी, कांग्ेस 
मशहला अधयक् शनशि गुपता, बी के शिवाली दीदी ने अपने शवचार वयकत शकए। 

शिव आमंत्रण, कुनहाड़ी कोटा/राजस्ान। ब्रह्ाकुमारीज़ के कुनहाड़ी सस्त 
िसकत सरोवर में सवशण्शम समाज अशभयान का उद्ाटन शकया गया। इसमें 
माउंट आबू से बीके अवतार भाई , बीके हरीि भाई, बीके कीशत्श भाई और 
बीके वीरेंद् भाई पधारे ्े।  इस दरौरान उप महापरौर पवन मीना, संभाग 
प्रभारी बीके उशम्शला दीदी, डॉ. आरसी साहनी, इसकॉन के मोशटवेिनल 
सपीकर अशनता राजावत, योग गुरु डॉ. शवपुल खंडेलवाल आशद उपसस्त ्े। 

शिव आमंत्रण, प्ठानकोट/पंजाब। ढांगू रोड सस्त राजयोग केंद् में मशहला 
शदवस पर केनद् प्रभारी बीके सतया की अधयक्ता में काय्शक्रम आयोशजत 
शकया गया। इसमें शमशलट्री हॉससपटल की मेजर डॉ. वंदना संबोशधत शकया। 
ब्रह्ाकुमारी गीतांजशल ने राजयोग मेशडटेिन द्ारा िांशत का अनुभव 
कराया। कुमारी शिलपा और स्ेहा ने नृतय पेि शकया।  अनीता अग्वाल, 
सशचन अग्वाल, डॉ गरौरव, पवन चड्ा, कमलेि, पूरनलाल आशद मरौजूद ्े। 

शिव आमंत्रण, बहल(हररयाणा)। प्रहलाद राय चरौधरी की चतु््श पुणयसमृशत 
पर भारत शवकास पररषद व बहल युवा एकता संग्ठन द्ारा सवास्थय शिशवर 
उपायुकत मनोज दलाल द्ारा आयोशजत शकया गया। इसमें बहल सेवाकेंद् 
प्रभारी बीके िकुनतला बहन को प्रमुख समाज सेशवका के रूप में समृशत 
शचनह देकर सममाशनत शकया गया। 

समार सममाचमार

िारतीय िंसककृगत के रंि में रंिे रगशयन कलाकार

खुिशयां आपका इतंजार कर रिीं िैं...
नीमि में अंतरराषट्ीय प्रेरक व्ता बीके भशवानी िीिी ने िस हिार की सिा को भकया संबोभित

संपू््म पमवत्ता अपनाकर िुशहाल 
जीवन ्बनाएं: ्बीके वंदना दीदी 

खतुशी हमारा विा्तभविक 
्वििावि है: भशविानी दीदी

भशव आमंत्रण, भिलली। ब्रह्ाकुमारीज़ हसतसाल सेंटर द्ारा 
भिलली के सेंट्ल सककूल, भिकास्पुरी में "शांभत, खुशी और 
जीिन में सफलता" भिषय ्पर कायथिक्रम आयोभजत भकया गया। 
इसमें प्रेरक ि्ता बीके भशिानी िीिी ने कहा भक खुशी हमारा 
िासतभिक सििाि है। जब हमारा मन शांत और कस्र होता 
है, तब िह सिस् अिस्ा में होता है और मन का सिास्थय 
ही सुख है। हसतसाल सेंटर की भनिेभशका बीके िािना िीिी, 
करोलबाग जोन की भनिेभशका बीके ्पुष्पा िीिी ने िी भिचार 
वय्त भकए। कायथिक्रम में तीन हजार लोगों ने िाग भलया।
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â¢Øé€Ì â¢Âæ¼·¤, çàæß ¥æ×¢˜æ‡æ

नई राहें

आत्मग्मानन और आत्म सम्मान

भशव आमंत्रण, अनंत्पुर/कटक। ब्रह्ाकुमारीज़़ के भशभ्पंग एभिएशन टूररजम 
भिंग द्ारा िया और करुणा की ओर यात्ा ्पर राषट्ीय सममेलन आयोभजत भकया 
गया। इसमें कटक की उ्प-क्ेत् प्रिारी बीके कमलेश िीिी, भिंग की उ्पाधयक् 
मीरा िीिी, नेशनल को-ऑभर्डनेटर बीके सुलोचना िीिी, िुिनेशिर उ्पक्ेत् 
प्रिारी बीके लीना िीिी, िररषठ राजयोगी बीके न्मल, माउंट आबू से बीके 
संतोष मुखय रू्प से मौजूि रहे।   

भशव आमंत्रण, इंिौर/मप्र। ब्रह्ाकुमारीज़़ के अग्िाल नगर कस्त सेिाकेंद् 
्पर अंतरराषट्ीय मभहला भििस ्पर सममेलन आयोभजत भकया गया। इसमें 
सेिाकेंद् प्रिारी बीके सभिता िीिी ने नारी शक्त से आहृान करते हुए कहा भक 
नारी में अ्पार शक्तयां मौजूि हैं, जरूरत है तो उनहें ्पहचानने की। ्परमातमा ने 
नारी को भिवय गुण, भिशेषताओं से निाजा है। लेभकन आज हमने उनहें िुला 
भिया है। ब्रह्ाकुमारीज़ नारी के उत्ान का सबसे अनोखा उिाहरण है।  

शिव आमंत्रण, राजा पाक्क (जयपुर)।
अंतराथिषट्ीय मभहला भििस ्पर ब्रह्ाकुमारीज़ 
राजा्पाक्क सबजोन के मभहला प्रिाग द्ारा िारतीय 
भिद्ा ििन महाराणा प्रता्प ऑभरटोररयम में 
खुशहाल मभहला, खुशहाल ्पररिार भिषय ्पर 
कायथिक्रम आयोभजत भकया गया। प्रिाग की राषट्ीय 
समनियक बीके शारिा िीिी ने कहा भक ज्ान 
हमारी प्रैक्टकल लाइफ में होना चाभहए। लाइफ की 
जनमी में इंटरनल िलर्ड और आउटर िलर्ड िोनों हैं। 
यभि मेरा इंटरनल िलर्ड सट्ांग एंर ्पॉिरफुल है तो 
इनर ्िाभलटीज़, इनर बयूटी है।  जय्पुर सबजोन 
इंचाजथि बीके ्पूनम िीिी ने कहा भक सब को आ्प 
जोड कर रखते हो यह आ्प में गुण है ्योंभक 
आ्प में सहनशीलता, मधुरता, भिनम्रता, ्पभित्ता 

ये प्रिु की िेन आ्पके ्पास है इसको बनाए रखना। 
भिधायक आिशथि नगर रफीक खान ने कहा भक 
ब्रह्ाकुमारी आश्म में लेने की नहीं  िेने की 
िािना भसखाई जाती है। यहां बहनें जो उ्पिेश िेती 
हैं िह उसे खुि िी धारण करतीं हैं। जय्पुर ग्ेटर 
नगर भनगम महा्पौर सौमया गुजथिर, राजस्ान राजय 

बाल अभधकार संरक्ण आयोग अधयक् संगीता 
बेनीिाल, िूरिशथिन केंद् उ्पभनिेशक मंजू मीणा, 
राजस्ान की ्पहली मभहला बॉरी भबलरर भप्रया 
भसंह ने िी अ्पने भिचार वय्त भकए। संचालन 
सोराला सेिाकेंद् इंचाजथि ब्रह्ाकुमारी स्ेहा िीिी 
ने भकया।

हमारी प्ररैककिकल लाइफ में हो ज्ान

धशधपंग धवंग कया रयाषट्ी् सम्मेलन आ्ोधजत

नयारी अपनी शखकत्ों को पहचयानें: बीके सधवतया दीदी

धवशेष सेवयाओं पर बीके दीपया दीदी सम्मयाधनत
भशव आमंत्रण, हलद्ानी लोहररयासाल मलला/उतिराखं्ड। 
ब्रह्ाकुमारीज़ सेिाकेनद् प्रिारी बीके िी्पा िीिी को सौहाद्थि, जन 
सेिा सभमभत द्ारा उतकृषट सेिाओं ्पर सममाभनत भकया गया। भसटी 
मभजसट़्ेट ऋचा भसंह, बाल भिकास ्पररयोजना अभधकारी भशल्पी 
जोशी, सौहाद्थि जन सेिा सभमभत की संस्ा्पक भिद्ा महतोभलया 
ने प्रशकसत ्पत् प्रिान कर सममान भकया।

बीके आदश्य दीदी को ध्मलया गवयाधल्र  
चंबल संभयाग गौरव रत्न सम्मयान  

गवाभलयर (मप्र)। राषट्ीय नारी सशक्तकरण संघ द्ारा गिाभलयर 
चंबल संिाग गौरि रत्न सममान समारोह नगर भनगम के बाल 
ििन में आयोभजत भकया गया। इसमें मेरा गिाभलयर वयसन मु्त 
गिाभलयर अभियान चलाकर हजारों लोगों को नशे से िूर रहने 
की भशक्ा िेने ्पर ब्रह्ाकुमारीज़ लशकर सेिाकेंद् संचाभलका बीके 
आिशथि िीिी को "गिाभलयर चंबल संिाग गौरि रत्न सममान भिया 
गया। सममान मप्र के ऊजाथि मंत्ी प्रिुम्न भसंह तोमर, िाज्पा के प्रिेश 
कायथिसभमभत सिसय आशीष प्रता्प भसंह राठौड द्ारा भिया गया।  

भशव आमंत्रण, आबू रो्ड। ्पशचाता्प, ्पछतािा, आतमगलाभन। यह जीिन 
का िह सयाह ्पक् है भजसकी काभलमा यभि अंतमथिन के सागर में समा जाए तो 
आतमा की शक्तयों को क्ीण कर भनसतेज कर िेती है। जीिन और गलभतयां 
एक िूजे के ्पूरक हैं। इस िुभनया में जो भजतना महान हुआ है उसने उतना ही 
संता्प झेला है। लेभकन उस संता्प से उ्पजी सीख और अनुिि को शक्त 
बनाकर िही मनुषय भिशि ्पटल ्पर सूयथि की तरह चमके िी हैं। 

सिाल यह है भक हम जीिन में होने िाली गलभतयों, नािाभनयों से ्या सीख 
लेते हैं? आतमगलाभन को आतम सममान में कैसे बिलते हैं? यह भचंतन का 
भिषय है। इसके भलए 
हमें मन की ्पृषठिूभम 
्पर काम करना होगा। 
जब तक हम अ्पनी 
िूलों, कमजोररयों 
को गहराई में जाकर 
्पोसटमाट्डम नहीं 
करेंगे तब तक उनमें 
भछ्पे सूक्म िाि को 
महसूस नहीं कर 
सकते हैं। आज युिा ्पीढी के भनसतेज और भनबथिल मुखमंरल होने का मूल 
कारण उसके अंतमथिन में भछ्पा आतमगलाभन का िाि है। भकशोरािस्ा, 
युिािस्ा में हुई जघनय िूलों को कई बार वयक्त ताउम्र िूल नहीं ्पाता 
है। िह कचरे के ढ़ेर की तरह उनहें बार-बार भचत् ्पर लाकर कुरेिता रहता 
है। नतीजे के रू्प में ्पशचाता्प की आग में आतमा की शक्तयां भनसतेज हो 
जाती हैं। मन भनबथिल और शक्तहीन हो जाता है। उसका तेज, आिा और 
चमक खो जाती है। आधयातम प्रेभमयों के भलए आतमगलाभन अंभतम संसकार 
के समान है। आतमािलोकन और एकांत का अिाि, आकतमक समृभत की 
भिसमृभत से यह मजथि और बढ जाता है। 

आत्म सम्ान से होकर गुजरता 
ह ैमहानता का रास्ा...  

आतम सममान, आतम भिशिास जीिन में महानता और भशखर ्पर ले जाने की 
सीढी है। सबसे ्पहले हमें बुभधि और अंतमथिन के आकाश में खुि की छभि 
को श्ेषठ और महान आतमा के रू्प में अंभकत करना होगा। एक उज्जिल 
छभि को आकार िेना होगा। ् योंभक जब तक सियं ही सिीकार नहीं करेंगे भक 
िासति में मैं भिवय आतमा हूं, महान आतमा हूं, श्ेषठ आतमा हूं, शक्तशाली 
आतमा हूं, सतयुगी आतमा हूं, िेिकुल की आतमा हूं तब तक आतम सममान 
का िाि जागृत नहीं होगा। भजस भिन हमारे अंतस ने यह सिीकार कर भलया 
तो हम खुि को श्ेषठ और महान आतमा की समृभत में महसूस करने लगेंगे। 
्पररितथिन का आधार ही महसूसता है। ज्ानेकनद्यां और चेतना जब सुखि 
अनुिूभत करती हैं तब जीिन में आनंि की अिस्ा आती है। आनंि सिवोच्च 
अिस्ा है। इस प्रभक्रया में बुभधि का सबसे महति्पूणथि और अहम योगिान है। 
्योंभक ्पररितथिन की शुुरुआत बुभधि द्ारा सही-गलत में िेि की महसूसता के 
सा् ही होती है। आतम सममान से िरे वयक्तति की आिा और ओज खुि 
के सा् िूसरों को िी महसूस होती है। 

अपनी क्वशेषताओं और खूबबयों को पहचानें...
सबसे महति्पूणथि प्रतयेक वयक्त के भलए अ्पनी भिशेषताओं और खूभबयों की 

्पहचान होना जरूरी है। जब तक हमें यह मालूम नहीं होगा भक मेरे अंिर 
अमुख भिशेषता है तो हम उसे और भनखार नहीं सकते हैं। हमारी भिशेषता 
ही िूसरों से अलग करती है। भिशेषता को ्पहचानकर उसे भजतना भनखारते 
जाते हैं तो आतम सममान का िाि बढऩे के सा् आतम भिशिास जागृत हो 
जाता है। इससे आतमा की सोईं शक्तयां ्पुन: जागृत होने लगती हैं। यहां 
जरूरी है भक खुि की खूभबयों ्पर गिथि करें, इससे जहां संतोष का िाि रहेगा, 
िहीं बुभधि श्ेषठ भचंतन में भबजी होने से ्परभचंतन से बच जाएगी। भिशेषता 
की समृभत से उमंग-उतसाह बढता है और जीिन में कुछ नया करने, आगे 
बढऩे की प्रेरणा भमलती है। अंतमथिन से आिाज आती है भक हां, मैं अमुख 
कायथि कर सकता हूं। मन में उ्पजा यही िाि  वयक्तति में चार चांि लगा 
िेता है। यभि जीिन आतम सममान से िर्पूर है तो उसकी ्पररणीभत ्परमानंि 
की अिस्ा है।
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अप्रैल 2023 16शबना	उतसाह	के	किटी	शकसटी	उच्	
लक्य	कटी	प्ाबपत	नहीं	होतटी	है।

शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान। 
ब्रह्ाकुमारीज़ संस्ान के शांभतिन ्पररसर, रायमंर 
हॉल में आयोभजत राषट्ीय सममान समारोह में संस्ान 
के िररषठ ्पिाभधकाररयों को चार कैट़ेभगरी में अिार्ड 
प्रिान भकए गए। समाज कलयाण, समाज सुधान और 
आधयाकतमक क्ेत् में उललेखनीय कायथि करने, जन-जन 
को भिशििर में आधयाकतमकता और राजयोग मेभरट़ेशन 
के प्रभत अलख जगाने ्पर मुखय प्रशाभसका राजयोभगनी 
िािी रतनमोभहनी को ्पुणे के सूयथिित् ग्ु्प ऑफ 
इंसटीटयूटस द्ारा ि संत ऑफ मॉरनथि इंभरया अिार्ड से 
सममाभनत भकया गया।

्पुणे के सूयथिित् ग्ु्प ऑफ इंसटीटयूटस के रॉ. संजय 
चौरभरया और सुषमा चौरभडया ने कहा भक आज िािी 
जी को यह अिार्ड प्रिान करते हुए बेहि खुशी और 
आनंि की अनुिूभत हो रही है। खुि को िागयशाली 
समझ रहा हूं भक िािीजी को यह अिार्ड प्रिान भकया। 
िािीजी आज लाखों लोगों के भलए प्रेरणास्ोत हैं। इस 
िौरान उनहोंने िािी जी को शॉल, मोमेंटो और प्रशकसत 
्पत् प्रिान कर अिार्ड प्रिान भकया। िहीं संयु्त मुखय 
प्रशाभसका राजयोभगनी बीके मुन्नी िीिी और भहललोक 
ग्ु्प की रायरे्टर गीता अग्िाल को सूयथििूषण नेशनल 
अिार्ड प्रिान भकया गया। 

सम्ान स्ारोह ्ें अमतरर्त ्ुखय प्रशामसका 
राजयोमगनी ्बीके जयंती दीदी, काय्मकारी समरव 
राजयोगी िफॉ. ्बीके ्ृतयुंजय भाई, गलो्बल 
हफॉससपटल के िायरे्टर िफॉ. ्बीके प्रताप म्ड्ा 
और ्ेमिकल मवंग के समरव राजयोगी िफॉ. ्बीके 
्बनारसी लाल भाई को नेशनल लाइफटाइ् 
अरीव्ेंट अवाि्ड से सम्ामनत मकया गया। सत्ी 

शस्त नेशनल अवाि्ड से गलो्बल हफॉससपटल की 
वेलनेस ए्सपट्ड ्बीके सुजाता ्बहन को नवाजा 
गया। इस दौरान संसथान की ओर से ्बीके िफॉ. 
्ृतयुंजय भाई ने रौरमड़या दंपमत का भी राजसथानी 
पगड़ी, शाल पहनाकर सम्ान मकया। संरालन 
्ुलुंद नगर पु्े की संरामलका ्बीके सररता ्बहन 
ने मकया। 

राजयोभगनी िािी रतनमोभहनी को 

रमाष्टीय सम्मान सममारोह: ब्रह्ाकुमारदीज़ िंस्ाि के वहरष्ठ पदाधधकाहरययों का ककया िम्ाि

द िंत ऑफ मॉडन्न इंगडया 
अवाड्ड िे गकया िममागनत

इनहें नेशनल लाइरटाइम अिीवमेंट अवा्ड्ड से नवािा

ब्रह्ाकुमारदीज़ का मरैिेजमेंर, िार-िराई िदीखिे लायक
शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान। 

ब्रह्ाकुमारीज़ संस्ान के अंतरराषट्ीय 
मुखयालय शांभतिन ्पररसर, मनमोभहनीिन, 
आनंि सरोिर, त्पोिन से लेकर सोलार 
का भ्रमण करने केंद्ीय रेलिे सेिा सभमभत 
की टीम ्पहुंची। इस िौरान टीम के सिसयों 

ने शांभतिन के मैनेजमेंट, साफ-सफाई 
से लेकर ब्रह्ाकुमारीज़ के मैनेजमेंट की 
जमकर सराहना की। 

सभमभत में शाभमल िजनलाल शमाथि ने 
बताया भक ्पहली बार शांभतिन भ्रमण का 
मौका भमला। यहां की वयिस्ाएं अद्भुत हैं। 
बहुत कुछ यहां सीखने लायक है। हर चीज 
बहुत ही वयिकस्त तरीके से बनाई गई है। 
इसके अलािा शांभतिन में बीके िाई-बहनें 
का संयभमत रहन-सहन मन को िाने िाला 
लगा। सभमभत के अभिजीत िास ने कहा भक 

शांभतिन का िातािरण आधयाकतमक ऊजाथि 
से सराबोर है। ब्रह्ाकुमारीज़ का भकचन 
बहुत ही हाईट़ेक तरीके से बनाया गया है। 

इसमें िोजन बनाते समय ्पूरी साफ-सफाई 
का धयान रखा जाता है। सा् ही इसमें जो 
सोलार ऊजाथि का उ्पयोग भकया जाता है यह 

ऊजाथि संरक्ण की भिशा में बहुत ही सराहनीय 
कायथि है। िहीं सोलार में िेशी तकनीक से 
बनाईं गईं सैलर ्पैनल के बारे में बहुत ही 
गहराई से तकनीकी जानकारी ली। इस िौरान 
ब्रह्ाकुमारीज़ के कायथिकारी सभचि रॉ. बीके 
मृतयुंजय िाई, बीके भशभिका बहन ने सभमभत 
के सिी ्पिाभधकाररयों का शॉल ्पहनाकर 
और मोमेंटो िेंटकर सममान भकया। भ्रमण के 
िौरान भिभचत् नारायण, कैलाश िमाथि, छोटू 
िाई ्पाभटल, भिली्प मभलक सभहत स्ानीय 
रेलिे सभमभत के सिसय मौजूि रहे।

केंद्री् रेलवे सेवया सध्मधत ने 
धक्या शयांधतवन कया भ्र्मण 

सद्ावना और उदारता  
का जीता जागता उदाहर् 

है ब्रह्ाकु्ारीज़
आिायया श्ीमहाश्मण

शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान। 
ब्रह्ाकुमारीज़ संस्ान के शांभतिन में शुक्रिार को संत स्ेह भमलन कायथिक्रम 
आयोभजत भकया गया। इसमें तेरा्पं् संप्रिाय के आचायथि श्ीमहाश्मण 
माभनषी अ्पने मंरली के सा् ्पहुंचे। इस िौरान उनहोंने रायमंर हॉल में 
राजस्ान के प्रिेशिर से ्पधारे लोगों को संबोभधत करते हुए कहा भक हमारा 
जीिन िो ततिों का योग है। एक तति है आतमा िूसरा तति है शरीर। आतमा 
और शरीर का भमभश्त हमारा जीिन है। जहां भसफ्क आतमा है शरीर नहीं है 

िहां जीिन नहीं हो सकता।  
आचायथिश्ी ने कहा भक भ्पछले 

कई सालों से ब्रह्ाकुमारीज़ ्पररिार 
के सिसय हमारे ्पास आते रहे हैं, 
लेभकन आज हम ब्रह्ाकुमारीज़ 
्पररिार में आ गए हैं। ऐसे तो कई 
सेंटर ्पर गया हूं लेभकन मुखयालय 
में आने का ्पहली बार सौिागय 
भमला। मैं अ्पने जैन धमथि में 
सद्ािना की बात करता हूं, लेभकन 
सद्ािना का जीता जागता उिाहरण 

ब्रह्ाकुमारीज़ के िाई-बहनों के अंिर ्पाता हूं। आ्प लोग काफी उिारता के 
सा् भमलते हैं, बात करते हैं, सा् में उ्पहार लेकर िी आते हैं। उिारता 
की भमसाल ब्रह्ाकुमारी िाई-बहन हंै। हमारे गुरुिेि किी बहुत ्पहले माउंट 
आबू ्पधारे ्े, उनकी कृ्पा से आज मुझे िी सौिागय भमला है। 
भयारती् परंपरया ऋधष परंपरया रही है- सयाधवीजी
साधिी प्रमुखा भिश्ुत भििा ने कहा भक राजयोग में िी आधयातम और धयान 
्पर अभधक बल भिया गया है। ब्रह्ाकुमारी बहनें धयान के द्ारा अ्पने लक्य 
्पर ्पहुंच सकते हैं। जैन ्परं्परा में िी धयान को अभधक महति भिया गया है। 
प्रेक्ा धयान की ्पधिभत आज िी हमारे जैन धमथि में चल रही है। इसमें अनेकों 
लोगों को अनुिि रहा है भक धयान के माधयम से हम शांभत प्रापत कर सकते 
हैं और अ्पने लक्य ्पर ्पहुंच सकते हैं। प्रेक्ा धयान से अनेक लोगों ने अ्पने 
जीिन को रु्पांतररत भकया है। भजतना हम धयान करेंगे उतना हमारी िीतर की 
जयोभत प्रकट होती जाती है। आचायथिश्ी के भशषय ने कहा भक अब तक बहनों 
आचायथिश्ी से भमलने आती ्ीं लेभकन आज आचायथिश्ी खुि आज बहनों 
के घर में आ गए हैं। भजस उद्ेशय के सा् शांभत और सद्ािना के भलए 
आचायथिश्ी समभ्पथित रू्प से जुट़े हैं उसी उद्ेशय को लेकर ब्रह्ाकुमारी बहनों 
िी सेिा में समभ्पथित हैं। जैसे ब्रह्ाकुमारी बहनें अमृतिेला में सुबह चार बजे 
उठते हैं िैसे ही आचायथिश्ी िी सुबह 4 बजे उठ जाते हैं।  

ब्रह्याकु्मयारीज़ के 
शयांधतवन पहुंचे 

आचया््य श्ी्महयाश््मण 
्मयाधनषी तेरयापं्


