
भौराकलां/गुरुग्ाम/हररयाणा। 
ब्रह्माकुममारीज़ संस्मान के भौरमाकलमां सस्त ओम शमांतत 
ररट्ीट सेंटर में मूल्यतनष्ठ सममाज की नींव मतिलमाएं 
समममेलन में रमाषट्ी्य पमाररवमाररक सशस्तकरण अतभ्यमान 
कमा शुभमारंभ करतमे िुए रमाषट्पतत द्ौपदी मुमुमु नमे आह्मान 
तक्यमा तक ममातमाएं अपनमे बमेटे को डॉ्टर, इंजीतन्यर, 
तशक्षक बनमानमे के पिलमे एक अच्मा इंसमान बनमाएं। िर 
ममां को ्यि संकलप करनमा चमातिए। अच्मा इंसमान बननमा 
आज सम्य की जरूरत िै। तकतनी भी भौततक सुख-
सुतवधमाएं, पैसमा कममा लें लमेतकन ्यतद जीवन में सुख-
शमांतत, आनंद, प्मेम और पतवत्रतमा निीं तो सब व्य्मु 
िै। आज मुझमे 'एमपॉवररंग द फैतमली' अतभ्यमान कमा 
शुभमारंभ करतमे िुए बिुत प्सन्नतमा िो रिी िै।

उनिोंनमे किमा तक भमारत इस सम्य जी-20 समूि की 
अध्यक्षतमा कर रिमा िै।  जी-20 के एजेंडमा में मतिलमा 
नमेतृतव तवकमास पर प्मा्तमकतमा बनमाए रखनमा शमातमल 
िै। मुझमे तवशवमास िै तक भमारत द्मारमा जी-20 फोरम 
कमा उप्योग मतिलमा सशस्तकरण को बढमावमा दमेनमे और 
तवशव समुदमा्य में मतिलमाओं की सममावमेशी भूतमकमा को 
रमेखमांतकत तक्यमा जमाएगमा।

रमाषट्पतत मुमुमु नमे किमा तक परममातममा नमे िमें दो रमासतमे 
तदए िैं एक िै कमाम, क्ोध, लोभ, मोि, अिंकमार, द्मेष, 
ईष्यमामु, नफरत कमा और दूसरमा िै सुख-शमांतत, आनंद, 
प्मेम, पतवत्रतमा कमा। अब िमें त्य करनमा िै तक िम 
तकस रमासतमे को चुननमा चमाितमे िैं। बतमा दें तक समममेलन 
के दौरमान जब अंतररमाषट्ी्य मोतटवमेशनल व्तमा बीके 
तशवमानी दीदी नमे रमाज्योग ममेतडटेशन कमा अभ्यमास 
करमा्यमा तो कु् पल के तलए रमाषट्पतत अंतध्यमामुन िो 
गईं। मंच पर आनमे के पूवमु उनिोंनमे ममेतडटेशन रूम में भी 
कु् दमेर तक ध्यमान तक्यमा। रमाषट्पतत नमे दीप प्ज्जवतलत 
कर अतभ्यमान कमा शुभमारंभ तक्यमा। कमा्यमुक्म में चमार 
िजमार समे अतधक मतिलमाएं, कई दमेशों के रमाजदूत और 
अपनमे-अपनमे क्षमेत्रों की जमानी-ममानीं िससत्यमां मौजूद रिीं। 

शेष पेज 2 पर जारी...

मां अपने बेटे को डॉकटर, इंजीननयर, निक्षक के पहले 
अच्छा इंसछान बनछाएं

रमाषट्पतत मुमुमु नमे किमा तक मैं ब्रह्माकुममारीज़ 
संस्मान को बिुत करीब समे जमानती िूं। मैं 
इस ईशवरी्य तवशव तवद्माल्य को मैं अपनमा 
घर, बमाबमा कमा घर समझती िूं। उनिोंनमे ममाउंट 
आबू कमा तजक् करतमे िुए किमा तक समाल की 
शुरुआत में िी विमां जमानमे कमा मौकमा तमलमा, विमां 
मुझमे असीम ऊजमामु और शमांतत की अनुभूतत िुई। 
भमारत की समृद्ध और आध्यमासतमक तवरमासत 
में मतिलमाओं को ्य्ोतचत समममान और स्मान 
तद्यमा ग्यमा ्मा। िममारमे वमेदों, उपतनषदों, पुरमाणों 
और मिमाकमाव्य में मतिलमाओं की सतुतत शस्त, 
करुणमा और ज्मान के सत्रोतों के रूप में की 
गई िै। िममारी संसककृतत नमे ममातमा पमावमुती, ममां 
दुगमामु, ममातमा सरसवती, ममां कमाली, ममां लक्मी कमा 
जीवन नैततकतमा के संरक्षण के रूप में दमेखमा 
ग्यमा िै। इसी तरि मीरमाबमाई, ममाधवी दमासी 
जैसी नमारर्यों को आध्यमासतमक शस्त के 
रूप में पिचमानमा और समममातनत तक्यमा जमातमा 
िै। ऐसमे अनमेकों उदमािरण िैं जिमां नमारी नमे 
अपनी बुतद्ध, शस्त और क्षमतमा समे सममाज 
में समममान प्मापत तक्यमा िै। मतिलमा कैसमे 
अपनी शस्त समे पुरुष के जीवन में प्भमाव 
्ोड़ सकती िै, इसकमा उदमािरण रमाषट्तपतमा 
मिमातममा गमांधीजी िैं। गमांधीजी की प्मेरणमासत्रोत 
उनकी पत्ी कसतूरबमा ्ीं। इसकमा उललमेख 
उनिोंनमे कई बमार तक्यमा िै। उनिोंनमे अतिंसमा कमा 
पमा्ठ पत्ी समे सीखमा। आध्यमासतमक जीवन 
समे तदव्य शमांतत और आनंद के द्मार खुलतमे 
िैं। इस शमांतत और आनंद की खोज ममातमाएं 
अपनी पररवमार में शुरू करें। 

आध्यात्मिक जीवन से खुलते हैं दिव् आनंि के द्यार
मुमूमु नमे किमा तक आज प्ततसपधमामु कमा ्युग िै। आज इंसमान धन, शस्त, प्तसतद्ध 
और प्ततष्ठमा के पी्े भमाग रिमा िै। आत्मुक रूप समे मजबूत िोनमे में कोई बुरमाई 
निीं िै, लमेतकन केवल पैसमे के तलए जीनमे समे ्यि जीवन व्य्मु िो जमातमा िै।  
तसफ्फ धन के तलए भमागतमे रिनमा तनर्मुक िै। इसनद््यों कमा सुख और आंतररक 

आनंद दोनों सममान निीं िोतमे। आत्मुक प्गतत और भौततक समपन्नतमा िमें सुख 
दमे सकती िै लमेतकन आनंद और शमांतत निीं दमे सकतमे। आध्यमासतमक जीवन समे 

तदव्य आनंद के द्मार खुलतमे िैं।

रयाष्ट्रपदत बोलीं- 40 हजयार ब्रह्याकुमियारी बहनें भयारत की सनयातन संसककृदत आध्या्मि को िुदन्या के 140 िेशों मिें आगे बढया रही

राष्ट्रपति द्रौपदी मुमुमु ने किया  
राष्ट्रीय पाररवाररि सशरतििरण 

अभियान िा शुिारंि

मिैं इसे अपनया घर, बयाबया  
कया घर समिझती हूं...

माताएं बच्चों को 
आदर्श जीवन के 

बारे में बताएं

ब्रह्ाकुमारीज़ ने 
मूल्चों को नारी रक्ति 

के कें द्र में रखा

मुमुमु नमे किमा तक िर पररवमार एक आदशमु 
पररवमार बन जमाए तो सममाज कमा सवरूप 
अपनमे आप बदल जमाएगमा। बच्ों की 
पिली तशक्षक ममां िोती िै। इन तदनों 
ममातमाएं अपनमे बच्ों को एक आदशमु 
जीवन के बमारमे में निीं बतमाती िैं। वो 
चमािती िैं तक बच्मा डॉ्टर, इंजीतन्यर 
्यमा अतधकमारी बनमे।  लमेतकन ममातमाओं को 
चमातिए तक वो अपनमे बच्ों को सबसमे 
पिलमे एक अच्मा इंसमान बननमे की प्मेरणमा 
दें। बच्ों कमा डॉ्टर, इंजीतन्यर बननमा 
अच्ी बमात िै, लमेतकन वो सममाज की, 
दमेश की समेवमा करनमे के तलए पमेशमेवर 
बनें। धनोपमाजमुन को िी प्मा्तमकतमा 
न बननमे दें। ्यि बच्ों को ममातमा िी 
तसखमाएगी। ममां गुरु भी िै, ममां िी तसखमा 
सकती िै तक जीवन में बड़मा िोनमा 

रमाषट्पतत नमे किमा तक ब्रह्माकुममारीज़ नमे 
मूल्यों को नमारी शस्त के केंद् में रखमा 
िै।  संस्मान नमे भमारती्य मूल्यों को 
पुनजजीतवत करनमे कमा प््यमास तक्यमा िै। 
्यि संस्मान नमारी शस्त द्मारमा संचमातलत 
तवशव कमा सबसमे बड़मा संस्मान िै। ब्रह्मा 
बमाबमा नमे आज समे 90 वषमु पूवमु िी नमारी 
की शस्त और समामर्यमु के तलए उतचत 
स्मान तद्यमा ्मा। संस्मान की 40 िजमार 
समे अतधक बिनें दुतन्यमा के 140 दमेशों 
में भमारत की सनमातन संसककृतत आध्यमातम 
को आगमे बढमा रिी िैं। मतिलमाओं को 
जब भी अवसर तमलमा िै तो उनिोंनमे 
तसद्ध तक्यमा िै तक वि पुरुषों समे बमेितर 
प्दशमुन कर सकती िैं। 

हरियाणा के िाज्यपाल बंडारू दत्ात्ेय औि कें द्रीय मंत्री िाव इंद्जरीत सिहं भरी िहे मौजूद
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भौराकलां/गुरुग्ाम/हररयाणा
ब्रह्माकुममारीज़ के भौरमाकलमां सस्त 
ओम शमांतत ररट्ीट सेंटर में आ्योतजत 
रमाषट्ी्य पमाररवमाररक सशस्तकरण 
अतभ्यमान में िरर्यमाणमा के रमाज्यपमाल 
बंडमारू दत्मात्रमे्य नमे किमा तक भमारत की 
संसककृतत और सभ्यतमा को दुतन्यमाभर 
में फैलमानमे में ब्रह्माकुममारीज़ संस्मान 
कमा बड़मा ्योगदमान िै। सममाज में नैततक 
मूल्यों की स्मापनमा में मतिलमाओं 
की भूतमकमा अिम िै। नमारर्यों की 
प्शंसमा िममारमे धममुग्ं्ों में भी की 
गई िै। िममारी रमाषट्पतत भी आदशशों 
की प्ततमूततमु िैं। आपकमा जीवन 
तपस्यमाम्य िै। आज मतिलमाओं को 
तशतक्षत और सवमाबलंबी िोनमे की 
आवश्यकतमा िै। िम तकतनमा भी 
पैसमा कममा लें ्यतद मन शमांत निीं िै 
तो ऐसमा व्यस्त सदमाचमारी निीं बन 
सकतमा िै। ब्रह्माकुममारी सममाज ऐसी 
नमारर्यों को तै्यमार करके तवशव में 
शमांतत फैलमानमे में लगमा िुआ िै। 
बीिे भशवानी दीदी ने 
िराया मेकिटेशन
प्मेरक व्तमा बीके तशवमानी दीदी नमे 
ममेतडटेशन कमा अभ्यमास करमातमे िुए 
किमा तक रोज अभ्यमास करें तक मैं 
सवमुशस्तममान परममातममा की संतमान 
शस्तशमाली आतममा िूं। मैं सवरमाज्य 
अतधकमारी आतममा िूं। मैं ममासटर 
सवमुशस्तवमान आतममा िूं। मैं सवतणमुम 
भमारत, सवतणमुम दुतन्यमा कमा तनममामुण 
करनमे वमाली तशव की शस्त िूं, मैं 
तशव की शस्त िूं। 

शिव आमंत्रण, आबू रोड
मैंनमे ब्रह्माकुममारीज़ के कई गीतों को अपनी आवमाज 
दी िै। गीत गमातमे-गमातमे मुझमे ्यिमां के ज्मान की गिरमाई 
पतमा चली। इनकी वजि समे िी बमाबमा को और 
उनके संदमेश को जमानमा। समा् िी ्यिमां समतपमुत 
रूप समे समेवमाएं दमे रिमे ब्रह्माकुममार भमाई-बिनों के 
तनसवमा्मु प्यमार-स्मेि, अपनमापन, समेवमाभमाव नमे तदल 
को ्ू तल्यमा। जब मैं बमाबमा के गीत गमाती ्ी 
तो उनमें खो जमाती ्ी। इनसमे िी मैंनमे परमधमाम, 
लौतकक-अलौतकक आतद बमातों को जमानमा। ममेरी 
आध्यमातम में भी रुतच बढ गई। ब्रह्माकुममारीज़ में 
मतिलमाएं किमां समे किमां तक पिुंच गई िैं। तकतनमे 
लोगों को समा् लमेकर चल रिी िैं। ब्रह्माकुममारीज़ 
संस्मान मतिलमा सशस्तकरण कमा सबसमे बड़मा 
उदमािरण िै। 

्यि किनमा िै तिंदी तफलम जगत की मशिूर 
पमाशवमु गमात्यकमा 54 वषजी्य समाधनमा सरगम कमा। 
ब्रह्माकुममारीज़ संस्मान में तदए एक तवशमेष 
समाक्षमातकमार में उनिोंनमे अपनमे जीवन समे जुड़े 
अनु्ुए पिलू और आध्यमातम समे जुड़े अनुभवों 
को समांझमा तक्यमा। समाधनमा सरगम कमा जनम 7 
ममाचमु, 1974 को मिमारमाषट् के रत्मातगरी के दमाभोल 
में िुआ ्मा। सरगम कमा असली नमाम समाधनमा 
पुरुषोत्म घमाणमेकर िै। समाधनमा शमासत्री्य 
गमा्यक और संगीत तशक्षक नीलमा 
घमाणमेकर की बमेटी िैं, उनिें अपनमे 
घर समे िी संगीत की प्मेरणमा तमली। 
आपनमे चमार समाल की उम्र में 
गमात्यकी और शमासत्री्य संगीत 
सीखनमा शुरू कर तद्यमा। पंतडत 
जसरमाज समे संगीत सीखमा। वि 
बचपन समे िी तसंगर बननमा 
चमािती ्ीं। मिज 4 समाल 
की उम्र में समाधनमा नमे 
सवमाई गंधवमु 
म्यूतजक 
फेससटवल 
में गमानमा 
गमा्यमा 
्मा। 

्ि समाल की उम्र में दूरदशमुन के तलए 'सूरज 
एक चंदमा एक तमारमे अनमेक नमामक गीत गमा्यमा, जो 
कमाफी पॉपुलर िुआ। आपको लतमा मंगमेशकर 
अवमाड्ड समे भी नवमाजमा ग्यमा िै। समाधनमा अब तक 
34 भमाषमाओं में 16 िजमार समे अतधक गीत गमा 
चुकी िैं। पिलमा नशमा, पिलमा प्यमार... गमानमे के बमाद 
आप फेमस िुईं ् ीं। इस गमानमे को समाधनमा नमे तसंगर 
उतदत नमारमा्यण के समा् तमलकर गमा्यमा ्मा।   
शांति िी शरति लेिर जा रही हं

उनिोंनमे किमा तक ब्रह्माकुममारीज़ मुख्यमाल्य 
शमांततवन में आनमा कमा सौभमाग्य तमलमा। ्यिमां मुझमे 
अद्भुत शमांतत की अनुभूतत िुई। शमांतत में जो शस्त 
िै वि सबसमे बड़ी चीज िै। मैं ्यिमां समे अपनमे 
जीवन में शमांतत की अनुभूतत करके जमा रिी िूं। 
्यिमां आकर तदव्यतमा की अनुभूतत िुई। सभी 
भमाई-बिनें एक-दूसरमे समे इतनमे प्यमार समे तमलतमे िैं 
्यि बड़ी बमात िै। ्यिमां कमा पतवत्र ममािौल दुतन्यमा 
में और किीं निीं तमल सकतमा िै। ्यिमां आकर 
तजतनमा भी आध्यमातम को जमानमा िै, पमा्यमा िै वि 
ममेरमे तलए जीवन में बिुत िै। मुझमे रमाज्योतगनी दमादी 
जमानकीजी समे एक बमार तमलनमे कमा मौकमा तमलमा 

जो ममेरमे तलए अद्भुत क्षण ्मा। ब्रह्माकुममारीज़ 
में समाइंस और सप्ीचुअतलटी कमा 

संगम दमेखनमे को तमलमा। ममेरी ममां 
नमे िी मुझमे संगीत की तमालीम 

दी। ममेरमे गुरु कितमे ्मे तक 
संगीत तसफ्फ गमानमे और 
गुनगुनमानमे के तलए निीं 
िै ्यि तो ईशवर समे 
जुड़नमे के तलए प्मेररत 
करतमा िै। ममेरमे गुरु 
कमा भी संगीत और 
आध्यमातम के प्तत 
बिुत रुझमान ्मा। 

ब्रह्माकुममार भमाई-बहनों कमा 
सेवमाभमाव दिल को छू लेने 
वमालमा है: समाधनमा सरगम

हिंदी हिल्म जगत की ्मशिूर 
पार्श्व गाहिका साधना  
सरग्म से ह्शशेष बातचीत
n अब तक 34 भमाषमाओं में 16 हजमार 
से अदधक गीत गमा चुकीं हैं 
n 40 सयाल से जयारी है गया्न
n ब्रह्माकुममारीज़ के भी कई गीतों में 
िी है अपनी सुरीली आवमाज

शख्सियत

सरगम ने ब्रह्ािुमारीज़ िे इन गीिों िो दी है आवाज
ब्रह्माकुममारीज़ द्मारमा तनतममुत तुम तो ्यिीं किीं बमाबमा ममेरमे आसपमास िो..., ्यमाद तुमिमारी इतनी प्यमारी, 
शीतल सी ्त्र्मा्यमा िै..., मैं तुझको नजर आऊं, तू िी मुझको नजर आए, िै मन में ्यिी भगवन 
प्यमारी सी आशमाएं..., स्मेि-प्यमार की तुझसमे बमाबमा बमांधी िै जीवन डोर..., ्यमादें तुमिमारी बमाबमा दमेती 

सुकून तदल को... सतित सैकड़ों गीतों को आपनमे अपनी मधुर आवमाज दी िै। 

राज्यपाल बोले- धर्मग्रंथों रें की गई है 

नारी की महिमा

n	न्यू्यमाक्फ समे पधमारीं संस्मान की अततरर्त मुख्य प्शमातसकमा और ्यूएनओ 
में प्तततनतधतव करनमे वमालीं बीके मोतिनी दीदी नमे किमा तक 1982 में 
्यूनमाइटेड नमेशन में संस्मान को शमांतत के तलए कमा्यमु करनमे पर आमंतत्रत 
तक्यमा ग्यमा। शमांतत और ्युद्ध दोनों तरि के तवचमार मन में िी आतमे 
िैं। िममारी मनोवस्मा िी त्य करती िै तक िम कैसमा तनणमु्य लमेतमे िैं। 
अततरर्त मुख्य प्शमातसकमा बीके ज्यंती दीदी भी मौजूद रिीं। 

n	संस्मान के अततरर्त मिमासतचव बीके बृजमोिन नमे किमा तक भगवमान 
मतिलमाओं के द्मारमा भमारत और पूरमे तवशव को पुन: शस्तशमाली, संपन्न 
और सवतणमुम भमारत बनमानमे के तलए  उनके तसर पर कलश रखमा िै।  

n	रमाषट्पतत नमे ममाउंट आबू समे पिुंची मतिलमा तवंग की मुख्यमाल्य सं्योतजकमा 
बीके डॉ. सतवतमा दीदी और बीके शमारदमा दीदी को कलश सौंपमा। समा् 
िी तशव धवज फिरमाकर अतभवमादन तक्यमा। कमा्यमुक्म के पूवमु मतिलमा 
तवष्य पर टॉक शो आ्योतजत तक्यमा ग्यमा। संचमालन ओआरसी की 
तनदमेतशकमा बीके आशमा दीदी नमे तक्यमा।

हररयाणा िे मुख्यमंत्ी ने िी आगवानी
रमाषट्पतत के ओआरसी आगमन पर िरर्यमाणमा के मुख्यमंत्री मनोिर लमाल खट्टर 
नमे रमाषट्पतत द्ौपदी मुमुमु की आगवमानी की। इस दौरमान वि ध्यमान कक्ष भी पिुंचमे। 
जिमां रमाषट्पतत नमे कु् दमेर ध्यमान करनमे के बमाद परममातममा तशव बमाबमा को सव्यं 

भोग सवीकमार करमा्यमा। इसके बमाद सप्ीचुअल आट्ड गैलरी कमा अवलोकन तक्यमा।
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माचमु 2023 02परमातमा उसी की मदद करता िै जो 
अपनी मदद खुद करता िै।



शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान
समामुदमात्यक रमेतड्यो सटेशन रमेतड्यो मधुबन-90.4 एफएम आज तसरोिी तजलमे में 
ग्मामीणों की आवमाज बन ग्यमा िै। 24 घंटे प्समाररत रमेतड्यो मधुबन की गूंजती आवमाज 
सुबि समे लमेकर रमात तक घर-घर में नजर आ जमाती िै। सस्तत ्यमे िै तक आज 
ग्मामीणों के तलए मनोरंजन समे लमेकर मूल्य तशक्षमा, सूचनमा और खमेती-बमाड़ी समे जुड़ी 
िर ्ोटी-बड़ी जमानकमारी के तलए रमेतड्यो मधुबन 'समाममातजक समेतु' कमा कमाम कर 
रिमा िै। वषमु 2011 में बिुत िी ्ोटे सतर पर इसकी नींव रखी गई ्ी। अपनमे 12 
समाल की ्यमात्रमा में समाममातजक रमेतड्यो की तदशमा में कई कीततमुममान भी रचमे। सबसमे बड़ी 
खमातस्यत िै- कलमा, संसककृतत के समा् मूल्य तशक्षमा के प्तत लोगों को सजग, सचमेत 
और सश्त बनमानमा। भमारत सरकमार के सूचनमा और प्समारण मंत्रमाल्य समे अतधककृत 
रमेतड्यो मधुबन भमारत कमा पिलमा मूल्य आधमाररत समामुदमात्यक रमेतड्यो सटेशन िै। इसमें 
समेवमा दमेनमे वमालमे फीलड ररपोट्डर समे लमेकर आरजमे (रमेतड्यो जॉकी) और टेक्ीकल 
सटमाफ सभी तन:शुलक रूप समे सममाज कल्यमाण की भमावनमा को लमेकर समेवमारत िैं। 

आपकछा "रेडियो मधुबन'
सुनते रहो,मुस्कुराते रहो

50 सव्यंसमेवकों की 
टीम समेवमा दमे रिी
07 लोग समतपमुत 
रूप समे समेवमा में जुटे
1.2 लमाख लोगों तक 
पिुंचती िै आवमाज
10 पुरसकमार अब 
तक प्मापत िुए
101 लमाइव इवेंट 
कवर तकए गए
16 संस्माओं के 
समा् एमओ्यू समाइन 
तकए 
62 अलग-अलग 
तरि के शो प्समाररत

16930 बच्ों को प्त्यक्ष 
रूप समे तमलमा लमाभ 
17244 मतिलमाएं रमेतड्यो 
समे सीधमे रूप समे जुड़ीं
18531 तवशमेष िससत्यों 
नमे सटूतड्यो में की तशरकत
36 कमा्यमुक्म गमांवों में 
आ्योतजत तकए गए
61 समामुदमात्यक 
परर्योजनमाओं कमा 
आ्योजन
13678 समाक्षमातकमार अब 
तक ररकॉड्ड तकए गए
110 गमांवों को फीलड में 
जमाकर कवर तक्यमा

201 नमाटकों कमा तनममामुण 
अब तक तक्यमा ग्यमा 
42 रमेतड्यो जॉकी 
तन:शुलक समेवमाएं दमे रिमे
3666 घंटे समुदमा्य में 
तबतमाए गए
68229 फोन कॉल 
12 समाल में प्मापत िुए
20 िजमार कॉल 
समालभर में आए
99342 एसएमएस 
अब तक प्मापत िुए
10728 घंटे कमा कंटेंट 
तनममामुण तक्यमा ग्यमा

n 12 साल 
िी यात्ा में 
सामुदाययि रेकियो 
से्शन रेकियो 
मधुबन ने बनाए 
िई िीतितिमान

n िबिे बडी 
बात आरजे िे 
लेकर टके्नीकल 
स्ाफ तक िभी 
नन:रुल्क रूप िे 
दे रिे िैं िेवाएं

n िामाजजक दायित्व ननभाते हुए 
कई सू्लचों का ककिा कािाकल्प, 
प्ेरणा लेकर कई िुवाओं ने 
छोडा नरा, अंधहवश्ाि और 
िामाजजक कुरुहतिचों को लेकर 
आई जागरूकता

n ग्ामीणों से 
जुडी हर छोटी-
बडी बािों िे 
भलए सूचना िा 
अहम सेिु बना 
रेकियो

एक नजर मिें रेदि्ो मिधुबन

n	स्वयं से्वछा: रमेतड्यो मधुबन की 
समारी टीम सव्यं समेवकों की िै। 
जो तदन-रमात सममाजसमेवमा, सममाज 
कल्यमाण के भमाव समे उमंग- 
उतसमाि, जोश और जुनून के समा् 
तनरंतर प्गतत के प् पर आगमे 
बढतमे जमा रिमे िैं।

n	ड्वड्वधतछा: स्मानी्य कलमा 
एवं संसककृतत को बढमावमा दमेनमे, 
समांसककृततक तवरमासत को संरतक्षत 
करनमे, सममाज में समाममातजक 
सौिमाद्मु कमा ममािौल बनमानमे, मूल्यों 
के प्चमार-प्समार, सकमारमातमक 
प्मेरणमा, तशक्षमा और सवमासर्य के 
समा् सवस् मनोरंजन की तदशमा 
में प्त्यमेक वगमु के तलए अनमेक 
कमा्यमुक्मों कमा प्समारण तनरंतर जमारी 
िै। 

n	अखंितछा: कमामों में मौतलकतमा 
और ईममानदमारी को प्मा्तमकतमा 

में रखतमे िुए लोगों को मूल्यतनष्ठ 
जीवन जीनमे के प्तत प्मेररत करनमा 
रमेतड्यो मधुबन कमा अिम प््यमास िै। 

n	रचनछातमकतछा: रमेतड्यो मधुबन 
की सबसमे बड़ी तवशमेषतमा िै पूरी 
टीम के रचनमातमक कमा्यमु। तफर वि 
चमािमे गमांव-गमांव जमाकर मतिलमाओं 
में मूल्यतनष्ठ सपधमामु करमानमा िो, 
मतिलमा खमेलकूद, बच्ों के तलए 
सपधमामु, मतिलमा मैरमा्न ऐसमे कई 
कमा्यमुक्मों के कमारण आज िर जुबमां 
पर रमेतड्यो मधुबन गूंज रिमा िै।

n	टीम ्वक्क: कई गमांवों में मतिलमाओं 
के ्ोटे-्ोटे समूि बनमाकर 
सैकड़ों मतिलमाओं को अतधकमारों के 
बमारमे में जमागरूक तक्यमा िै। बच्ों में 
नैततक तशक्षमा के तलए कई कमा्यमुक्म 
चलमाए जमातमे िैं। टीम वक्फ के समा् 
इन कमा्यशों कमामे तक्यमा जमातमा िै और 
अच्े पररणमाम भी तमल रिमे िैं।

इन संिल्ों िे साथ रेकियो मधुबन सेवारि

n	2014: सूचनमा और प्समारण मंत्रमाल्य द्मारमा ्ीममेतटक श्मेणी में 
रमाषट्ी्य समामुदमात्यक रमेतड्यो पुरसकमार।

n	2015: ममाउंट आबू नगर तनगम द्मारमा सवमुश्मेष्ठ समामुदमात्यक 
प्समारण पुरसकमार और इंतड्यमा ससटेनमेतबतलटी लीडरतशप सतमट 
एंड अवमाड्ड नमे प्यमामुवरण और समामुदमात्यक नमेतृतव में उतककृषट 
कमा्यमु पर समममातनत तक्यमा। तडतजटल एमपॉवरमेंट फमाउंडेशन नमे 
शीषमु तीन फमाइनतलसट के रूप में नमातमत कर मं्न पुरसकमार समे 
समममातनत तक्यमा। 

n	2016: सूचनमा प्समारण मंत्रमाल्य द्मारमा जनजमाती्य अतधकमारों और 
लोकतंत्र पर जमागरूकतमा को लमेकर चलमाए गए िममारी सरकमार 
िममारमे अतधकमार कमा्यमुक्म के तलए रमाषट्ी्य समामुदमात्यक रमेतड्यो 
पुरसकमार समे समममातनत तक्यमा ग्यमा। समा् िी रमाजस्मान सरकमार की 
ओर समे सत्य नमारमा्यण आचमा्यमु, अनुतवभमागी्य अतधकमारी,  
कोटरमा, उद्यपुर नमे आरजमे तवनोद को आबू और आसपमास 
के गमांवों में मौतमानमा प््मा के बमारमे में जमागरूकतमा लमानमे के तलए 
समममातनत तक्यमा। 

n	2018: सूचनमा प्समारण मंत्रमाल्य द्मारमा कम्युतनटी एंगमेजमेंट श्मेणी 
में आतदवमासी सकूल जमानमे वमालमे बच्ों के कौशल और प्ततभमा 
में सुधमार के तलए चलमाए गए ननिें तसतमारमे शो के तलए रमाषट्ी्य 
समामुदमात्यक रमेतड्यो पुरसकमार समे समममातनत तक्यमा ग्यमा। समा् िी 
संसककृतत को बढमावमा दमेनमे, तवतभन्न समाममातजक-समांसककृततक रीतत-
ररवमाजों और सतद्यों पुरमानी परंपरमाओं को समाझमा करके नई पीढी 
को तवरमासत और समांसककृततक समे जोड़नमे के तलए आपणों सममाज 
शो के तलए समममातनत तक्यमा ग्यमा। 

n	2019: सूचनमा प्समारण मंत्रमाल्य द्मारमा स्मानी्य संसककृतत को 
बढमावमा दमेनमे के तलए गमांव री बमातें शो के तलए रमाषट्ी्य समामुदमात्यक 
रमेतड्यो पुरसकमार समे नवमाजमा ग्यमा। कोतवड-19 लॉकडमाउन 
के दौरमान इंटरनमेट कमा बमेितरीन इसतमेममाल करतमे िुए स्मानी्य 
प्ततभमाओं के तलए अॉनलमाइन संगीत कमा्यमुक्म आ्योजन तकए 
गए। इसमें आरजमे रममेश को इंतड्यमा बुक ऑफ तरकॉरसमु में स्मान 
तमलमा और समममातनत तक्यमा ग्यमा। 

n	सुप्रभछात: श्ोतमाओं को तदन की सकमारमातमक शुरुआत करनमे में 
मदद करतमा िै। 

n	नई डकरण: स्मानी्य संसककृतत को बढमावमा दमेनमे, ऐततिमातसक 
घटनमाओं और त्योिमारों के बमारमे में सूचनमा दी जमाती िै। 

n	आडियछानछा: कमानूनी अतधकमारों, प्मावधमानों, खमानमा पकमानमे, िमाउस 
कीतपंग, सवमासर्य और सौंद्यमु, प्ौद्ोतगकी सतित अन्य मुद्ों के 
बमारमे में बमात की जमाती िै। शो में तवशमेषज्ों को बुलमाकर श्ोतमाओं 
समे प्मापत प्श्न और कॉल के जररए सममाधमान करतमे िैं।

n	उडछान: मनोरंजक शो बच्ों के तलए स्वज, पिमेतल्यमां, चुटकुलमे, 
मूल्य आधमाररत किमातन्यमां-कतवतमाएं प्सतुत की जमाती िैं।

n	सफर: पसंदीदमा गमानमा-गमानमे, सुननमे के तलए मंच प्दमान करनमा।
n	 यु्वछा मंच: ्युवमाओं के तलए समाममातजक मुद्ों के बमारमे में अपनमे 

तवचमारों को आवमाज दमेनमे, संसककृतत और दमेश के तलए अपनी दृसषट, 
अपनमे सपनों और आकमांक्षमाओं को समाझमा करनमे कमा एक मंच िै। 

n	डियो डिंदगी: खमेल और प्ौद्ोतगकी में नवीनतम अपडेट। नए 
तवचमारों को अपनमानमे के तलए प्मेररत करनमा। आरजमे ्युवमाओं की 
सफलतमा की किमातन्यमां, नौकरी के अवसर समाझमा करतमा िै और 
लीक समे िटकर सोचनमे, सपनमे दमेखनमे के तलए प्ोतसमातित करतमा िै।

n	मेरछा गछां्व मेरछा आंचल: स्मानी्य लोगों को आवमाज दमेनमे, तवचमारों 
को समाझमा करनमे और श्ोतमाओं के समा् जीवन में समामनमा करनमे 
वमालमे तकसी भी मुद्मे को समाझमा करनमे में मदद करतमा िै। 

n	खुिी के नगमे: पसंद के संगीत कमा आनंद लमेनमे के तलए शो।
n	बच्चों की दछादी: श्ोतमाओं को दमादमा-दमादी की किमातन्यों और 

उनके प्यमार कमा सवमाद दमेनमे के तलए किमातन्यमां, कतवतमाएं, लोरी।
n	अमृत धछारछा:  संसककृतत और पौरमातणक क्माओं की पड़तमाल 

करतमा िै। आरजमे की जोड़ी परंपरमाओं के बमारमे में चचमामु करती िै।
n	मॉडनिंग आबू:  मितवपूणमु घटनमाओं के बमारमे में जमानकमारी दमेनमा। 
n	अंतछाक्षरी: इसमें आरजमे ऊषमा िर िफतमे मतिलमाओं के समा् 

अंतमाक्षरी खमेलनमे समुदमा्य में जमाती िैं। गमांवों में खमेल के दौरमान गमानमे 
ररकॉड्ड करती िैं। लमाइव अंतमाक्षरी गमेम के समा् प्समाररत करतमे िैं।

n	सफर: शसख्य्यतों प्मेरणमादमा्यक किमातन्यमां बतमाईं जमाती िैं।
n	इनकछा भी प्रसछारण : कॅरर्यर जमागरूकतमा, सलमाम-ए-तजंदगी, 

नई दुतन्यमा जैसमे समापतमातिक कमा्यमुक्मों कमा भी प्समारण जमारी िै। 

रमेतड्यो मधुबन की टीम रमेतड्यो शो के समा्-समा् फीलड में जमाकर 
समाममातजक दमात्यतव तनभमानमे में भी आगमे िै। तफर बमात चमािमे शमासकी्य 
सकूलों में ्लमास रूम के कमा्यमाकलप की िो ्यमा आतदवमासी सकूली 
बच्ों को ड्ेस, सवमेटर, जूतमे तवतररत करनमे की। िर कमा्यमु में टीम नमे 
बढ-चढकर अपनी तजमममेदमारी तनभमाई िै। ग्मामीणों के तलए कंबल 
तवतरण, िॉसटल के तलए गीजर, ऑतड्यो तससटम, खमेल समामग्ी, 
तकतमाबें और सटेशनरी के रूप में भी आत्मुक मदद की गई िै।  

इन िाषाओं में प्रसारण
रमेतड्यो मधुबन 90.4 एफएम पर तिंदी, 
अंग्मेजी, गुजरमाती, ममारवमाड़ी और कु् 
आतदवमासी भमाषमाओं में भी शो सुनमे जमा 
सकतमे िैं। टीम नमे श्ोतमाओं के तितों और 
प्समारण द्मारमा समा्मुक संदमेश फैलमानमे के 
उद्मेश्य को ध्यमान में रखतमे िुए स्मानी्य 
भमाषमाओं तशक्षमा, लैंतगक सममानतमा, कलमा 
और संसककृतत, सवमासर्य, ्युवमावस्मा, 
तवतवधतमा, सममाज, सकमारमातमक जीवन 
आतद तवष्यों पर कई शो तै्यमार तकए गए िैं।

अब तक दमिले पुरसकयार-सममियान

इन कया््यक्रमिों से जन की आवयाज बनया रेदि्ो

सयामियादजक ियाद््व दनभयाने मिें भी िो किमि आगे

माचमु 2023 03जब िम सच्ा प्रयास करते िैं तब वि 
कभी भी हनष्फल निीं जाता िै।



शिव आमंत्रण, आबू रोड।
्यतद वि इस प्कमार सभी को तमलनमे कमा सम्य दें तब तो 

वमे कोई कमाम िी न कर सकें। अत: िममारमे लौतकक संबंधी 
िममारमे उस संकलप को असंभव ममानकर टमाल दमेतमे। िमनमे 
तो उनिें अपनमे समा् इसतलए चलनमे के तलए किमा ्मा तक 
िम दमेिली में पिली बमार आई ्ीं और दमेिली के रमासतों समे 
पररतचत न ्ीं। 

खैर, जब िमनमे अपनमे संबंतध्यों कमा उतसमाि वधमुक रुख 
न दमेखमा तो प्भु कमा आसरमा लमेकर सव्यं िी नमेिरू जी समे 
तमलनमे तनकल पड़ी। बमाबमा नमे नमेिरू जी को एक ग्मामोफोन 
रमेकमाड्ड और कु् समातित्य ईशवरी्य सौगमात के रूप में दमेनमे 
के तलए िमें आदमेश तद्यमा ्मा। अत: िमनमे सोचमा तक िम 
प्भु प्मेरणमा के अनुसमार िी तो प्भु संदमेश दमेनमे जमा रिी िैं, 
अत: चलो िम चलती िैं। आतखर िम तीन मूततमु भवन 
में जमा पिुंचीं। िमें उनसमे तमलनमे कमा सम्य तद्यमा ग्यमा। 
पिलमे िम इंतदरमा जी समे तमलीं। उनिोंनमे िमसमे पू्मा तक ्यि 

ईशवरी्य ्यज् भमारत की ््यमा समेवमा कर रिमा िै, विमां तकतनी 
ममातमाएं रिती िैं, ््यमा ज्मान तमलतमा िै, आतद-आतद। 
िमनमे उनिें ईशवरी्य संदमेश और ममाउंट 
आबू में ्यज् में पधमारनमे कमा तनमंत्रण 
व समातित्य तद्यमा, तफर िमें नमेिरू जी 
समे तमलमा्यमा ग्यमा। उनिें िमनमे ईशवरी्य 
समातित्य और तनमंत्रण के अततरर्त 
वि ररकमाड्ड भी तद्यमा। उस 
ररकमाड्ड में ्यज् ममातमा सरसवती 
जी कमा एक तदव्य प्वचन भरमा 
िुआ ्मा, तजसमें वतमुममान सम्य 
की पिचमान, परमतपतमा परममातममा द्मारमा 
िो रिमे ईशवरी्य कतमुव्य आनमे वमालमे 
मिमातवनमाश, जीवन में पतवत्रतमा की 
आवश्यकतमा आतद पर प्कमाश डमालमा ग्यमा 
्मा। िमनमे उस मुलमाकमात में उनिें वि ररकमाड्ड दमेतमे िुए 
उसमें भरमे संदमेश कमा समार बतमा्यमा।

दमेिली में चमांदनी चौक के प्तसद्ध 'गौरीशंकर मंतदर, 
जोतक लमाल तकलमे के तनकट िै, विमां भी िममारमे दो-

तीन भमाषण िुए। मंतदर के समेक्ेटरी नमे िमें 
मंतदर में, ऊपर एक कमरमा तनवमास के 
तलए और आनमे वमालमे तजज्मासुओं समे 
ज्मान वमातमामुलमाप के तलए तद्यमा ्मा। 

तजन तदनों िम विमां ्ठिरी िुई ्ीं, 
उन तदनों मंतदर में आनमे वमाली 
ममातमाएं पूजमा करनमे के बमाद ऊपर 
िममारमे पमास आतीं ्ीं। उनिें जब 

ईशवरी्य ज्मान सुनमातीं तो उनिें बिुत 
िी आनंद तमलतमा। पुरुष भी आतमे ्मे। 
िम सभी नर-नमारर्यों को ईशवरी्य 
समृतत में अ्मामुत् ्योग में तब्ठमाती ्ीं । 

उनिें बिुत शमासनत अनुभव िोती ्ीं। कु् 
ममातमाएं ध्यमानमावस्मा में चली जमाती ्ीं। उनिें कतल्युगी 

सृसषट के मिमातवनमाश और सत्युगी सृसषट की स्मापनमा के 

तदव्य समाक्षमातकमार भी िुए। कभी-कभी ज्मान की प्यमासी उन 
ममातमाओं को घर लौटनमे में कु् ्ोड़ी दमेर भी िो जमाती ्ी। 
वमे घर वमालों को आसतमक नशमे में तदखमाई दमेतीं। उनके घर 
वमालें उनिें डमांटतमे-डपटतमे भी ् मे। तजस तकसी को समाक्षमातकमार 
िुआ िोतमा ्मा, वि अपनमे पररवमार वमालों को अपनमा अनुभव 
सुनमाती ्ी। परनतु उनके कुटुमबी कितमे- "्यि भोली ममातमा 
िै। इसमे तकसी नमे जमादू लगमा तद्यमा िोगमा। अरमे, समाक्षमातकमार 
िोनमा ््यमा ऐसी ममामूली और सिज बमात िै। घोर तपस्यमा 
करनमे पर ऋतष्यों-मुतन्यों को भी समाक्षमातकमार निीं िुए। वमे 
उन पर जमादू िुआ ममान कर उनिें मसनदर में न जमानमे दमेतमे और 
्यतद वमे ि्ठ करती तो उनिें ममारतमे- पीटतमे ्मे। कु् पुरुष ्यि 
दमेखनमे चलमे आतमे ्मे तक ्यिमां कैसमा जमादू िै। परनतु जब वमे 
सममुख आकर ज्मान सुनतमे और वमातमावरण दमेखतमे तब वमे 
समझ जमातमे तक इन बिनों कमा जीवन उच् और प्भमावशमाली 
िै। ्यि ज्मान जीवन में पतवत्रतमा के तलए प्मेरणमा दमेनमे वमालमा 
और प्भु समे प्ीतत पैदमा करनमे वमालमा िै। जो सममुख आकर 
ज्मान न सुनतमे, वमे भ्मासनत्यों में िी पड़े रितमे। (क्रमश:)

शिव आमंत्रण, आबू रोड।
जब िम आप दमातद्यों कमा स्मेि दमेखतमे िैं उसके 
आधमार पर िम सबको बमाबमा के नज़दीक आनमे 
कमा भमाग्य तमलतमा िै तो िम आपस में कैसमे तरीकमा 
अपनमाएं तमातक आपस में ्यि प्यमार एक-दूसरमे को दमे 
सकें, लमे सकें?

िम लोगों कमा आपस में भी प्यमार िै और आपसमे 
भी बिुत प्यमार िै। बमाबमा प्यमार कमा समागर िै, िम लोगों 
नमे प्ैस्टकल में तशव बमाबमा और ब्रह्मा बमाबमा के प्यमार 
कमा अनुभव तक्यमा िै। िम आपस में भी शुरू समे िी 
प्यमार समे रिमे िैं। ््योंतक िम सबको बमापदमादमा नमे ्यिी 
तशक्षमा दी तक बच्मे आप लोगों के ऊपर 
बिुत बड़ी तजमममेवमारी िै। तवशव 
में ्यि जो तभन्नतमा िै, तभन्न-
तभन्न धममु, जमातत, रंग िैं, 
संसकमार तभन्न-तभन्न िैं, 
इस तभन्नतमा को तमटमानमे 
की तजमममेवमारी बमाबमा 
नमे िम सब पर 
रखी। ्यि लक््य 
बमाबमा नमे िमको 
शुरू समे िी तद्यमा, 
तभन्न-तभन्न िैं और 
रिेंगमे लमेतकन तुमिमारी 
तजमममेवमारी िै सबको 
तमलमा के एक जैसमा 
बमाप सममान बनमानमा।

जो बच्मा आज्माकमारी 
िोतमा िै उसको अंदर िी अंदर 
बमाप की दुआएं तमलती रिती िैं। विी 
सूक्म दुआएं उनकी पमालनमा कमा आधमार बन जमाती 
िैं। बमाबमा नमे आतमे िी िम सबको ्यि किमा तक तुम 
सब बच्मे तभन्न-तभन्न वृक्ष की, तभन्न- तभन्न टमातल्यों 
की शमाखमाएं आई िो लमेतकन ममेरमे को िी तुम बच्ों को 
एक चनदन कमा वृक्ष बनमानमा िै। िमको बमाबमा नमे पिलमे 
िी ्यि एकतमा कमा पमा्ठ प्कमा करमा्यमा िै तक तुम सब 
एक िो, एक बमाबमा के िो और ्यि एकतमा िी तवशव 
कमा पररवतमुन करमेगी। तो ्यि बमाबमा के जो शबद िैं वि 
बचपन समे िी िम लोगों के कमानों में सदमा गूंजतमे िैं 
तक एक के िैं, एक िोकर रिनमा िै और एकतमा िममारमा 
सवधममु िै।

शुरू समे िी िम दमातद्यों कमा आपस में बिुत स्मेि 
रिमा िै। बमाबमा की तदल की दुआएं जैसमे तलफट तमलती 
िै। अपनमे पुरुषमा्मु की ममेिनत निीं लमेतकन एक तलफट 
के रूप में मदद तमलती रिी िै। उसी आधमार समे िम 
आगमे बढे िैं। समेवमा में अलग िोतमे िुए भी िम ्यि 
पमा्ठ कभी निीं भूलमे िैं। िमनमे दमेखमा िै तक संसकमार तो 
सबके एक जैसमे निीं िो सकतमे िैं। 

्ोड़मा फक्फ तो रितमा िी िै और तवचमार भी एक 
जैसमे निीं िोतमे लमेतकन िम उस तभन्नतमा में निीं जमातमे, 
ऐसमे कोई भी निीं कितमे तक ममेरमा तवचमार िी ्ठीक िै। 
िम दमेखतमे िैं तक सतवमुस में तकस तवचमार समे सफलतमा 

िै? िममारमे समामनमे बमाबमा और बमाबमा की समेवमा िै। 
बमाबमा नमे िमको ््यमा पमा्ठ पढमा्यमा 

िै और समेवमा में सफलतमा तकन 
तवचमारों के आधमार पर िोती 

िै? बमाबमा समामनमे आनमे समे 
तवचमार तभन्न िोतमे भी 
कभी िम लोगों की 
आपस में तडसकसन 
निीं चलमेगी, तजस 
कमारण समे टमाइम 
वमेसट निीं िोतमा। 
एक-दो के तवचमारों 
की आपस में लमेन-
दमेन करतमे, ररगमाड्ड 
दमेके जो मैजमाररटी 

फमाइनल िो जमातमा िै 
उसमें िम तफर िमां जी, िमां 

जी करतमे िैं। तडसकस निीं 
करतमे िैं तक मैं समझती िंू ममेरमा िी 

तवचमार अच्मा िै, ्यिी िोनमा चमातिए। इसमें 
िम निीं जमातमे िैं। 

बमाबमा समामनमे आनमे समे तडसकसन खतम िो जमाती 
िै। जो मैजमाररटी कमा संकलप िै, उसको प्ैस्टकल 
करनमे में सब एक-दो के सि्योगी बन जमातमे िैं। सवमु 
के सि्योग समे जो भी ्यज् में कमारोबमार चलतमे िैं, 
िर कमा्यमु में सफलतमा बिुत सिज िोती िै। ््योंतक 
िम बमाबमा को समामनमे रखतमे िैं। आपस में तवचमारों 
की, संसकमारों की तभन्नतमा िोतमे भी िम सब मन-बुतद्ध 
समे एक िैं। बमाबमा को समामनमे रखनमे समे एक िो जमातमे 
िैं और जिमां एकतमा िै, संग्ठन िै विमां सफलतमा िै  
िी िै।                                        (क्रमश:)

...और जवमाहरलमाल नेहरू से की बहनों ने मुलमाकमात
लयाइफरर्ल प्रजयादपतया ब्रह्या बयाबया, संस्यापक, प्रजमादपतमा ब्रह्माकुममारी ईशवरीय दवशव दवद्मालय

रयाज्ोदगनी ियािी हृि्मिोहनी (गुलजयार),  
पूव्व मुखय प्रशमादसकमा, ब्रह्माकुममारीज़

अव्कत 
इशयारे

बाबा ने पिले एकता का 
पाठ पक्ा करािा

प्रेरणयापुंज रयाज्ोदगनी ियािी जयानकी, पूव्व मुखय प्रशमादसकमा, ब्रह्माकुममारीज़

स्ेि से रिें और एक-दूसरे को 
सियोग दें, सिज िो पुरुषार्थ

शिव आमंत्रण, आबू रोड।
उमंग-उतसमाि समे किेंगमे दमे दो, ्यि निीं तक दमेनमा िी पड़तमा 
िै। निीं। जो भी िममारमे संबंध संपक्फ में आए वि भरपूर 
िोकर जमाए। जो बमाबमा नमे किमा - ब्रमाह्णों को ज्मान निीं 
दो परनतु उनिें अपनी श्मेष्ठ कमपनी कमा सि्योग दो। 
आपस में ऐसमा स्मेि िो तजस शस्त समे िम समीप आ 
करके बिुत सीखतमे िैं। ्यिमां बमाबमा के तजतनमे भी पुरमानमे 
बच्मे आतमे िैं, ज्मान तो सबके पमास िै और समेवमा भी 
करतमे िैं तो ्यिमां कौन सी शस्त तमलती िै? संग्ठन की, 
वमातमावरण की। ्यिमां पमांव रखतमे िी अपनमे ऊपर ध्यमान 
चलमा जमातमा िै। विमां अपनमे पर ध्यमान निीं 
िोतमा िै। ्यिमां औरों पर ध्यमान रखेंगमे 
तो लगमेगमा टमाइम वमेसट तक्यमा। विमां 
किेंगमे अपनमे तलए टमाइम निीं 
तमलतमा िै। ्यिमां ्यि निीं किेंगमे, 
टमाइम निीं तमलतमा िै। 

अपनी तजमममेवमारी 
संभमालतमे िुए भी अपनी उन्नतत 
के तलए टमाइम दमेनमा िै ््योंतक 
सम्य जो कितमा िै वि िममारमे 
सवरूप के तलए िै। सम्य 
और सवरूप। सम्य अनुसमार 
िममारमा सवरूप इतनमा समपूणमु न िो 
तो दूसरों को पमालनमा ््यमा तमलमेगी? 
अगर कमी वमालमा ममेरमा सवरूप िै तो िम रमाइट 
और ए््यूरमेट समेवमा निीं कर सकतमे िैं? बोल-चमाल में 
मधुरतमा और सरलतमा निीं आई िै तो ्यिमां आके ््यमा 
तक्यमा? अपनमे तनजी सवरूप में समपूणमुतमा िो ्यि िम 
आप सभी की तजमममेवमारी िै। ममममा बमाबमा में आतद समे 
अंत तक पुरुषमा्जी लमाइफ और समपूणमुतमा कमा सवरूप 
समा्-समा् दमेखमा िै। ममममा जब भी तमलती ्ी तो ममममा 
कमा िमा् पकड़ो तो लगतमा ्मा जैसमे सकमाश तमल रिी िै, 
खुशी तमल रिीं िै। इतनी तमाकत ्ी ममममा के िमा् में, 
वि सपमेशल िमा् ्मा। तो िममारमे में रमणीकतमा तब आती 
िै जब िम खुश रितमे िैं। खुश रिनमे कमा भमाग्य िै, खुशी 
बमांटनमा िै, खुशी को ज्मान जैसमा निीं बमांटमा जमा सकतमा िै। 
ज्मान मुख समे सुनमा्यमा जमातमा िै, खुशी - तदल समे, सच्माई 
समे, रिम समे तदखमाई पड़ती िै। एक दो को आगमे बढमातमे 
िुए दमेख उनको और आगमे बढनमे में समा् दमेतमे िैं। तजतनमा 
एक-दो को समा् दमेतमे िैं तो लगतमा िै तक दमे निीं रिें िैं 

लमेतकन िम सब एक िैं, समा्ी िैं।
बमाप कमा बल अलग िै, सव्यं के पुरूषमा्मु कमा बल 

अलग िै लमेतकन एक दो के समा् कमा बल तीनों में सममान 
िै। बमाबमा कमा समा् तो िम अपनमे तलए पकड़ सकतमे 
िैं, पकड़नमा िी िै। एक बमाप दूसरमा न कोई। िम श्मेष्ठ 
ब्रमाह्ण आतममाएं तब बनतमे िैं जब सबको समा् दमेनमे में 
सच्ी और खुली तदल िै। इसके तलए कभी तकसी की 
भी कमी को जरमा समा टच निीं करो। आंख दमेखमे भी निीं, 
कमान सुनमे भी निीं, मुख बोलमे निीं, ्यि िममारमा अपनमे 
ऊपर न तसफ्फ कनट्ोल िै परनतु ्यि शोभतमा निीं िै। 

कनट्ोल करनमा ममानमा कु् िै तब तो कनट्ोल करनमा 
पड़तमा िै, ्यि शोभतमा निीं िै। िममारमे कुल 

म्यमामुदमा अनुसमार ्यि ्ठीक निीं लगतमा 
िै।  तफर िममारमा बमाबमा दमेखो तकतनमा 

न्यमारमा और प्यमारमा िै। पढमाई भी 
बिुत मी्ठी पढमातमा िै, उस 
पढमाई में तो बुतद्ध चलमानी 
पड़ती िै। बुतद्ध में अनमेक बमातें 
रखनी पड़ती िैं। इस पढमाई में 
शमांत बुतद्ध समे पढमानमे वमालमे को 
प्मेम समे ्यमाद करनमा िै। मुख 
समे न बोलें परनतु चमेिरमा बमाप 

के गुणों कमा गमा्यन करतमा रिमे। 
इतनी मी्ठी पढमाई िै जो समारमे कलप 

के तलए कममाई करमानमे वमाली िै। तकतनमे 
िम तगरमे िुए ्मे, अभी उड़तमे-उड़तमे किमां पिुंच 

रिमे िैं। इतनमा ऊंचमा जमा रिमे िैं जो बमाबमा और िम एक-दो 
को दमेखतमे रिें। दमेखतमे-दमेखतमे अंदर की शमासनत और प्मेम 
में खो जमाएं। जब ऐसी सस्तत िममारी नमेचुरल िोती जमाए 
तो दूसरमे सब संकलप और संसकमार मजमु िो जमाएंगमे। 
मूलवतन वमाली सस्तत अभी िो जमाए। आतममा अनदर 
तनजी सवरूप में रिनमे समे, सॉल कॉनसमेस रिनमे समे शमांत 
िै, शमांतत के समा् शस्त भी िै। रूखी शमांतत निीं, शमांतत 
के समा् प्मेम भी िै। इससमे परममातममा समे गिरमा कनमे्शन 
ऑटोमैतटक िो जमातमा िै। जोड़नमा निीं पड़तमा िै। पढमाई 
कमा टोटल मतलब िै-िम पढतमे-पढतमे समृतत सवरूप रिें, 
इसतलए बमाबमा रोज पढमातमा रितमा िै। अच्ी तरि समे 
सवदशमुन चक् तफरमाओ, तजन्न के मुआतफक। तजन्न कमा 
तमसमाल इसीतलए दमेतमे िैं तक उसनमे किमा कमाम दो, निीं तो 
मैं तुमको खमा जमाऊंगमा। बमाबमा भी कितमे-सदमा सवदशमुन 
चक् तफरमातमे रिो, निीं तो ममा्यमा खमा जमाएगी। 

माचमु 2023 04वयक्त कम्थ से मिान  
िोता िै, जनम से निीं।



बमाकी दुतन्यमावी लोगों के जीवन 
समे मुझमे ्यि 
आध्यमासतमक 
पतवत्र, 
समादगीपूणमु 
जीवन बिुत 
अच्मा 
लगमा। तवशव 
समेवमा के 

तलए अपनमा जीवन परममातममा को 
समतपमुत कर तद्यमा।

- बीके जयोनि, (28), आ्ठवीं, 
चंदमेरी

खुद को भमाग्यशमाली समझती िूं तक इस 
जीवन में िमें परममातममा 
तमल गए। सृसषट 
पररवतमुन के कमा्यमु के 
तलए िमें चुनमा। तवशव 
कल्यमाण की भमावनमा 
को लमेकर समपमुण कमा 
तनणमु्य तल्यमा।

- बीके अनिलाषा  
(38), एमबीए (एमएसडबलू), 

एमएससी, रमाज्योग भवन, भोपमाल

्यिमां के ज्मान में समादगी के समा् प्मेरणमादमा्यी 
बमातें अच्ी लगी। ्यिमां 
जमानमा तक कैसमे सव 
कल्यमाण के समा् िम 
तवशव कल्यमाण कर 
सकतमे िैं। ्यमे जीवन 
परममातममा के कमाम आ 
जमाए, इससमे बड़मा ््यमा 
भमाग्य िो सकतमा िै।

- बीके वंदना (28),(बीएससी), झीरीपुर, 
नरतसंिपुर 

परममातममा कमा सबसमे श्मेष्ठ ज्मान तदल को भमा 
ग्यमा। तफर िमें समझ आ्यमा 
तक भगवमान को एक जनम 
समपमुण कर दमेनमे समे िमें अगलमे 
जनमोंजनम की श्मेष्ठ पद की 
प्मासपत िोती िै। इसतलए सं्यम 
की ्यि कत्ठन रमाि चुनी।

- बीके रमा, (40), एमकॉम, 
एलएलबी, भोपमाल

तपतमा फौज में िै उनकी प्मेरणमा समे दमेशभस्त कमा भमाव 
बचपन समे  ्मा। ममेरमा सपनमा ्मा तक 
ब्रह्च्यमु व्रत कमा पमालन करतमे िुए 
दमेश और सममाज की समेवमा करनमा 
िै। वमासतव में ब्रह्माकुममारी बनकर 
सिी ममा्यनों में सच्ी समेवमा कर 
सकतमे िैं, इसतलए समतपमुत िुई। 
- बीके मोननका, (24), एमकॉम, 
अलीगढ, उप्

संसमार में पतत को परममेशवर ममानतमे िैं, वो कब तक 
समा् दमेगमा। जीवनभर कमा समा् 
केवल परममातममा िी दमे सकतमे िैं। 
मैं खुद को भमाग्यशमाली समझती 
िूं तक समा्ी रूप में परममातममा िी 
तमल गए। ्यि ज्मान िमें मिमान 
कममु करनमे की प्मेरणमा दमेतमा िै।  

बीके नननकिा, (27), एमबीए, 
पोरसमा, मुरैनमा। 

परममातममा कमा प्यमार दीतद्यों की पतवत्रतमा, तन:सवमा्मु 
प्यमार अच्मा लगमा। रमाज्योग समे 
खुद के शस्त सवरूप िोनमे कमा 
एिसमास िोतमा िै और ममानवतमा 
के प्तत कल्यमाण कमा भमाव सवत: 
आ जमातमा िै। तशवबमाबमा को 
जीवन समा्ी बनमाकर खुश िूं।  
- बीके संगीिा, (23), बमारिवीं, 

चंदमेरी, मप्

मतिलमाओं के कल्यमाण के तलए आश्म खोलनमे कमा 
संकलप ्मा। बचपन समे मन में 
भमाव रितमा ् मा तक मुझमे सभी को 
सुख दमेनमा िै। सममाज कल्यमाण 
के इसी उद्मेश्य के कमारण 
ब्रह्माकुममारी बन गई। 

- बीके अंजना, (37), 
बीएससी, पीजीडीसीए, 

बीएससी (नतसिंग), सतनमा

्यिमां की आध्यमासतमक तशक्षमा, दीतद्यों की पमालनमा, 
्योग और पतवत्रतमा नमे मुझमे बिुत 
आकतषमुत तक्यमा। दमेशभस्त और 
सममाजसमेवमा के भमाव नमे समतपमुत 
िोनमे के तलए प्मेररत तक्यमा। तकसी 
को ईशवर समे जोड़ दमेनमा दुतन्यमा 
की सबसमे बड़ी सममाजसमेवमा िै। 

- बीके सुधा, (23), बमारिवीं, 
चंदमेरी

बचपन समे िी आध्यमासतमक ज्मान, ममेतडटेशन समे 
जुड़माव रिमा। परममातममा और 
दीतद्यों कमा प्यमार-स्मेि तमलमा। 
दुतन्यमा के श्मेष्ठ दूलिमा की चमाि 
में भगवमान तशव को समतपमुत 
कर तद्यमा। अब ्यि जीवन 
तशवबमाबमा की अममानत िै। 
-बीके िावना, (29), एमकॉम, 

गवमातल्यर

इस ज्मान में मुझमे पतवत्रतमा, ज्मान सुननमा-सुनमानमा 
बिुत अच्मा लगतमा िै। आतममा-
परममातममा कमा सिी और सच्मा 
ज्मान तमलमा। मैं िममेशमा सोचती ्ी 
तक तवशव कमा कल्यमाण कैसमे कर 
पमाएंगमे।  इस संकलप के कमारण 
समतपमुत िो गई।

- बीके अर्चना, (30), बमारिवीं, 
समागर/गवमातल्यर

ब्रह्माकुममारीज़ के संपक्फ में आई तो बिनों की 
समादगी, पतवत्रतमा अच्ी लगी। 
ध्यमान में अलौतकक आनंद 
की अनुभूतत िोती। बचपन समे 
पतवत्रतमा जीवन जीनमे कमा सवप्न 
्मा, आज जमाकर उसमे आकमार 
तमलमा। बिुत खुश िूं। 

- बीके नेहा, (28), बीएससी, 
बसई, झमांसी

इस ज्मान में भगवमान और अलौतकक पररवमार के 
प्यमार नमे आकतषमुत तक्यमा। 
परममातममा कमा ध्यमान िी जीवन 
कमा समार िै। कोरोनमा मिमाममारी 
के बमाद जीवन में वैरमाग्य आ्यमा 
और सं्यम के ममागमु पर चलनमे 
कमा फैसलमा तक्यमा। 
- बीके िालू, (27), बमारिवीं, 
गंजबमासौदमा, तवतदशमा

इस ज्मान को लमेनमे के बमाद जीवन में 
आसतमक संतुसषट और 
खुशी की अनुभूतत िुई। 
भगवमान को िमनमे निीं, 
भगवमान नमे िमें चुनमा िै। 
ईशवरी्य कमा्यमु में सि्योग 
करनमा भमाग्य की बमात िै।

- बीके सररिा (33), 
एमएससी, बीएड, 

पीजीडीसीए,  दस समाल तशतक्षकमा और 
नमेटवक्फ ममाककेतटंग कमा अनुभव, भोपमाल

इस ज्मान में परममातममा, उनकमा ज्मान, 
अलौतकक पररवमार, 
प्यमार-स्मेि बिुत 
अच्मा लगमा। 
बचपन समे आम 
लोगों समे कु् िटकर 
करनमे की तमन्नमा ्ी, 
जो अब पूरी िो गई। 
इसतलए ब्रह्माकुममारी 

बननमे कमा फैसलमा तक्यमा।  
- बीके नपंकी (32), बीए, आगरमा, उप्

इस ज्मान को लमेनमे के बमाद लगमा 
तक जीवन 
में जो 
आध्यमातम 
की 
तलमाश ्ी 
वि पूरी 
िो गई िै। 
रमाज्योग 

ममेतडटेशन नमे आकतषमुत तक्यमा 
और सं्यम के ममागमु पर चलनमे 
कमा फैसलमा तक्यमा।
- बीके नेहा, (25), दसवीं, समागर

समेवमाकेंद् कमा पतवत्र वमातमावरण, 
दीतद्यों कमा 
प्यमार, स्मेिम्य 
व्यविमार 
अच्मा लगमा। 
ममानवतमा के 
कल्यमाण के 
तलए अपनमा 
जीवन 

समतपमुत कर परममातममा को 
जीवनसमा्ी के रूप में चुनमा। 

-बीके नरियंका (24), दसवीं, 
लतलतपुर, उप् 

मुझमे तजसमे लक््य की खोज ्ी वि ्यिमां 
आकर पूरी िुई। 
ममेतडटेशन टीचर 
बनकर सममाजसमेवमा 
करनमा चमािती िूं, 
इसतलए ब्रह्माकुममारीज़ 
में समतपमुत िोनमे कमा 
तनणमु्य तल्यमा। 

- बीके वंदना (34), 
एमएससी, बीएड, पीजीडीसीए, पीजी 
तडपलोममा (वैल्यु एजुकेशन), भोपमाल

इस ज्मान में जीवन जीनमे की कलमा तसखमाई 
जमाती िै जो अच्ी 
लगी। सब अपनमे तलए 
जीतमे िी िैं, औरों के 
तलए जीनमा, इसमें िी 
मिमानतमा िै। भगवमान 
को जीवन समा्ी 
बनमा्यमा, तमातक लोगों 
की मदद कर सकूं। 

- बीके मंजू, (28), बीएससी, आईटीआई, 
नतसिंग, सीिोर

समादगी, ईशवर के प्तत समतपमुत भमाव, 
तवशव कल्यमाण 
की भमावनमा और 
पतवत्रतमा। इस 
ईशवरी्य ज्मान को 
सवीकमार करनमे के 
तलए आकषमुण 
कमा केंद् रिी और 
ब्रह्माकुममारी बन गई।

- बीके खुिबू (27), एमबीए, (फमाइनेंस, 
ममाककेतटंग) बैरमागढ, भोपमाल

िमें ममेतडटेशन बिुत अच्मा लगमा। 
भगवमान सवमुव्यमापी 
निीं िैं ्यि बमात 
समझ आई और 
ममानवतमा की समेवमा के 
तलए समपमुण िोनमे 
कमा संकलप तक्यमा। 
ममातमा-तपतमा कमा भी 
सि्योग रिमा।

- बीके नंदनी, (20), बीएससी, तवतदशमा

िर लड़की को अपनमा वर चुननमा िोतमा 
िै जो सच्मा, तनडर 
िो और उसकमा 
रुतबमा िो इसतलए 
परममातममा समे सच्मा 
कोई निीं। इसतलए 
वर के रूप में 
परममातममा तशव को 
चुनमा।

- बीके आकृनि, (32), बीकॉम,  
एमबीए, पन्नमा

ब्रह्माकुममारीज़ समे जुड़नमे के बमाद ्यिमां 
के तन्यम-म्यमामुदमा 
बिुत अच्ी लगीं। 
जिमां दुतन्यमा झू्ठ 
फरमेब में िै विीं 
्यिमां शमांतत, प्मेम, 
पतवत्रतमा के भमाव नमे 
मुझमे समतपमुत िोनमे 
की प्मेरणमा दी। आज 

जीवन कमा सच्मा उद्मेश्य तमल ग्यमा। 
- बीके नीलम, (27), बीए, समागर

 भोपमाल में 23 बेदियों ने ब्रह्माकुममारीज़ से जुड़कर अपनमा जीवन 
सममाजसेवमा के नमाम समदप्वत दकयमा, िो दिवसीय दिवय अलौदकक 

समप्वण सममारोह में प्रिेशभर से जुिे ब्रह्माकुममार भमाई-बहनें

बेटी। बेिी घर की शमान, ममातमा-दपतमा कमा अरममान और खुदशयों की खमान होती है। हर ममातमा-दपतमा कमा अरममान 
होतमा है दक उनकी बेिी को सुंिर, दशदषित, संसकमाररत, सुयोगय वर दमले। लेदकन वह ममात-दपतमा भमागयशमाली 

नहीं सौभमागयशमाली होते हैं दजनके घरों में ऐसी बेदियमां जनमें जो वर के रूप में तीनों लोकों के सवमामी, 
दरिलोकीनमाथ, दरिनेरिी परममातममा दशव को ही जीवनशमाली बनमा लें। परममातममा की दशषिमाओं को धमारण कर तयमाग-
तपसयमा की कदिन रमाह पर चलने कमा िृढ़ संकलप लें। ब्रह्माकुममारीज़ संसथमान के जोनल मुखयमालय रमाजयोग 

भवन, भोपमाल में िो दिवसीय दिवय अलौदकक समप्वण सममारोह आयोदजत दकयमा गयमा। इसमें 23 बेदियों 
ने परममातममा दशव को वरममालमा पहनमाकर जीवनसमाथी के रूप में सवीकमार दकयमा। ममातमा-दपतमा ने खुशी-खुशी 
अपनी लमाड़दलयों कमा हमाथ संयुकत मुखय प्रशमादसकमा रमाजयोदगनी संतोष िीिी, जोनल दनिेदशकमा रमाजयोदगनी 

अवधेश िीिी के हमाथों में सौंपमा। इसके समाथ ही ये बेदियमां कुममारी से ब्रह्माकुममारी बन गईं।

मैं शिव की िक्ति हूं

बेदट्ों के ््याग-समिप्यण की कहयानी, उनकी ही जुबयानी...

माचमु 2023 05स्फल विी िोता िै जो काम  
उसे हनरतंर आनंद देता िै।



एक रमाजमिल के द्मार पर बड़ी भीड़ लगी ्ी। तकसी फकीर नमे सम्रमाट समे 
तभक्षमा ममांगी ्ी। सम्रमाट नमे उससमे किमा- "जो भी चमाितमे िो, ममाँग लो। तदन 
के प््म ्यमाचक की तकसी भी इच्मा को पूरमा करनमे कमा उसकमा तन्यम ्मा। 
उस फकीर नमे अपनमे ्ोटे समे तभक्षमा-पमात्र को आगमे बढमा्यमा और किमा- 
"बस, इसमे सवणमु-मुद्माओं समे भर दें"। सम्रमाट नमे सोचमा, "इससमे सरल 
बमात और ््यमा िो सकती िै? "लमेतकन जब उस तभक्षमा-पमात्र में सवणमु 
मुद्माएं डमालीं गईं, तो ज्मात िुआ तक उसमे भरनमा असंभव ्मा ््योंतक वि 

तो जमादुई ्मा। तजतनी अतधक 
मुद्माएं उसमें डमाली गईं, उतनमा 
िी अतधक वि खमाली िोतमा 
चलमा ग्यमा। 
सम्रमाट नमे अपनमे समारमे खजमानमे 
खमाली करमा तद्यमे, लमेतकन 
खमाली पमात्र खमाली िी रिमा। 
उसके पमास जो कु् भी ्मा 
सभी उस पमात्र में डमाल तद्यमा, 
लमेतकन अद्भुत पमात्र अभी भी 
खमाली िी रिमा। तब उस सम्रमाट 
नमे किमा, "िमे तभक्षु, ्यि तुमिमारमा 
पमात्र समाधमारण निीं िैं, उसमे 
भरनमा ममेरी समामर्यमु के बमािर िै। 
््यमा मैं पू् सकतमा िूँ, तक इस 
अद्भुत पमात्र कमा रिस्य ््यमा िै? 
वि फकीर जोर समे िंसनमे लगमा 

और बोलमा-"इसमें कोई तवशमेष रिस्य निीं िैं। मरघट गमाट समे तनकल रिमा 
्मा तक मनुष्य की खोपड़ी तमल गई, उससमे िी ्यि तभक्षमा पमात्र बनमा िैं। 
मनुष्य की खोपड़ी कभी भरी निीं, इसतलए ्यि तभक्षमा पमात्र कभी निीं भरमा 
जमा सकतमा िै। धन समे, पद समे, ज्मान समे, तकसी समे भी भरो, ्यि खमाली 
िी रिमेगी, ््योंतक इन चीजों समे भरनमे के तलए ्यि बनी िी निीं िै। मनुष्य 
की द्व्य भूख अंतिीन िै और इसी मृग तृषणमा में दौड़तमे-दौड़तमे उसकमा 
िी अंत िो जमातमा िै। 
आतम-ज्मान के मूल सत्य को न जमाननमे के कमारण िी मनुष्य तजतनमा 
पमातमा िै, उतनमा िी दररद् िोतमा जमातमा िैं। हृद्य की इच्माएं कु् भी पमाकर 
शमांत निीं िोती िैं "््योंतक ह्रद्य तो परममातममा को पमानमे के तलए बनमा िै। 
"परममातममा के अततरर्त और किीं संतुषटी निीं, उसके तसवमा्य और कु् 
भी मनुष्य के हृद्य को भरनमे में असम्मु िै।

संपादकीय

बोध कथा/जीवन की सीख

शिव आमंत्रण, आबू रोड।
ब्रह्माकुममारीज़ आज़मादी कमा अमृत मिोतसव 
मनमा रिमा िै। इसके तलए मैं संस्मा को बधमाई 
दमेतमा िूं। आज़मादी कमा अमृत मिोतसव तजसकी 
शुरुआत प्धमानमंत्री नमे की ्ी और इसी क्म 
में ब्रह्माकुममारीज़ ममाउंट आबू रमाजस्मान द्मारमा 
आज़मादी के अमृत मिोतसव समे सवतणमुम भमारत की 
ओर अतभ्यमान चलमा्यमा जमा रिमा िै। वषमु भर चलनमे 
वमालमे कमा्यमुक्मों की शंखलमा के पुनीत अवसर 
पर ब्रह्माकुममारीज़ संस्मा को अपनी िमातदमुक 
शुभकमामनमाएं प्कट करतमा िंू। 
ब्रह्माकुममारीज़ संस्मा ध्यमान ममेतडटेशन के ममाध्यम 
समे ममानव के संपूणमु तवकमास की ओर, तवशमेष रूप 
समे आध्यमासतमक तवकमास की तदशमा में मितवपूणमु 

भूतमकमा तनभमा रिी िै। मैं कई बमार ब्रह्माकुममारीज़ 
कमा्यमुक्मों में आ्यमा िूं। ममानव कमा तवकमास 
शमारीररक भी िो, ममानतसक भी िो, बौतद्धक भी िो 
अमाध्यमासतमक भी िो, इस तदशमा में ब्रह्माकुममारीज़ 
ममाउंट आबू कमा कमा्यमु बिुत िी सरमािनी्य िैं। 
तवशव शमांतत कमा दूत बनकर ्यि संस्मा तनकली 
िै ऐसी ममेरी कलपनमा भी िै। इसके समा् िी 
अंतररमाषट्ी्य ्योग तदवस, सवच् भमारत अतभ्यमान 
आतद-आतद कमा्यमुक्मों के ममाध्यम समे सममाज में 
जमागृतत फैलमानमे कमा कमा्यमु भी संस्मा द्मारमा तक्यमा 
जमा रिमा िै। मतिलमाएं नए भमारत की धवजवमािक, 
आतमतनभमुर तकसमान, ममेरमा भमारत सवस् भमारत, 
सवतणमुम भमारत के तलए नई तशक्षमा आतद-आतद 
तवतभन्न कमा्यमुक्मों समे सममाज के तवतभन्न वगमु कमा 
मूल्यों और आध्यमातम कमा संदमेश तद्यमा ग्यमा। 

्यि बिुत िी गवमु कमा तवष्य िै तक संस्मान कमा 
मुख्यमाल्य रमाजस्मान के ममाउंट आबू में िै। 
संस्मान समे जुड़े लमाखों भमाई-बिनें सममाज की 
समेवमा में, दमेश की समेवमा में तनसवमा्मु भमाव समे जुटे 
िुए िैं। नमारी शस्त द्मारमा संचमातलत ्यि संस्मा नमारी 
के उत्मान और सशस्तकरण की तमसमाल िै। नमारी 
की बदलमाव में बिुत बड़ी भूतमकमा िोती िै। ्यि 
नमारी समे समातबत करके भी तदखमा्यमा िै। 
संस्मान द्मारमा भमारती्य संसककृतत के प्चमार-प्समार में 
भी मितवपूणमु कमा्यमु तक्यमा जमा रिमा िै। इस ज्मान समे 
जुड़कर लोगों के जीवन में, चररत्र और व्यविमार 
में बदलमाव आतमा िै। लोगों की ममानतसकतमा बदल 
जमाती िै। ध्यमान समे िममारमे मन को संतोष तमलतमा 
िै। आज की इस भमागदौड़ भरी तजंदगी में सभी के 
तलए ममेतडटेशन बिुत जरूरी िै। 

संिेश: जीवन मिें इच्याएं दजतनी कमि होंगी, मिन की कोठरी खयाली और 
सयाफ दिल होगी तो ही वहयां ईशवर कया दनवयास हो पयाएगया। 

- डॉ. अजय िु््ला, शिहेशवयर सलाइंशिसि 
गोल्ड मे्डदलसि इंिरनेशनल, हृयूमन रमाइटस दमलेदनयम अवमा्ड्ड ्डमायरेकिर 
(सप्रीचुअल ररसच्व सि्डी एं्ड एजुकेशनल ट्ेदनंग सेंिर, बंजमारी, िेवमास, मप्र)
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महातमा बुद्ध, बौद्ध धम्च 

दजतनमा अदधक आप लोगों में 
अचछमाई िेखेंगे, उतनमा ही आप 
में अचछमा सथमादपत करेंगे।

— परमहंस योगमानंि, संत

मेरी कलम से
अजु्थन राम  
मेघवाल, 
केंद्ीय संसदीय  
राजयमंत्ी, राजसरान

शशव आमंत्रण, आबू रोड। आतमगत 
अध्य्यन के तवतवध सवरूप में मनुष्य जीवन 
की सौभमाग्यशमाली परंपरमाकमा दमाशमुतनक तसद्धमांत 
और आध्यमासतमक प्संग की संवमेदनशील 
अतभव्यस्त ममानवतमावमादी तचंतन कमा चैतन्यतमा 
समे ्यु्त संबोधन िै जोआतम ततव के 
व्यविमाररक तक््यमानव्यन एवं प्मेरणमातमक जुड़माव 
कमा पतवत्र पक्ष िोतमा िै। आध्यमासतमक पररदृश्य 
की समग्तमा में आसतमक अध्य्यन एवं पुरुषमा्मु 
अनुसंधमान की व्यमापक पररतध, शैक्षतणक 
प्तशक्षण द्मारमा आतमदशमुन को सुतनसशचत कर 
दमेती िै तजससमे पमारदशजी जीवन त्मा ्य्मा्मुवमादी 
सवरूप कमा समाममातजक पररदृश्य मंगलकमारी 
रूप में प्खरतमा समे मुखररत िो जमातमा िै। ”

 संपूण्ण समप्णण द्ारा सहज अवस्ा
आध्यमासतमक अनुसंधमान की प्तक््यमा में तशक्षमा 
एवं दीक्षमा की व्यविमारगत गततशीलतमा आतममा 
के अध्य्यन की ओर व्यस्त को अतभप्मेररत 
करती िै तजससमे सकमारमातमक और समा्मुक 
जीवन ढूंढनमे कमा शुभ भमावतनतममुत िोतमा िै और 
जीवमातममा संपूणमु एवं समतपमुत अवस्मा िमेतु 
सिज िी आसतमक प्ततबद्धतमा को अंतममुन समे 
सवीकमार कर लमेती िै। जीवमातममासव्यं कीअनुभूतत 
के तलए आसतमक अध्य्यन समेसंबंतधत तशक्षण 
एवं प्तशक्षण कमा अनुगमन करके आतमततव 
को पुण्यमातममा त्मा दमेवमातममा के तनममामुण में 
नैसतगमुक श्द्धमा समे संबद्ध िोकर पुरुषमा्मु में 
संलग्न िो जमाती िै तजससमे आतममानुभूतत और 
परममातममानुभूतत के अनिदआनंद कमा स्मात्यतव 
जीवन में पुनस्मामुतपत तक्यमा जमा सकतमा िै।

आतम ततव का व्यवहाररक सवरूप
चमेतनमा के पररषकमार की समासतवकतमा कमा 
आतमसमाक्षमातकमार िोनमे पर जीवन मूल्य एवं 
अध्यमातमदशमुन कमा उत्रदमात्यतव पूणमु बोध 
सुतनसशचत िो जमातमा िै तजससमे आतमतित समाधनमेके 
समा् समाममातजक उत्मान त्मा मनोवैज्मातनक संदभमु 
की व्यविमाररक तववमेचनमा करनमा न्यमा्य संगत िो 
जमातमा िै। आतमगत अध्य्यन के तवतवध सवरूप 
में मनुष्य जीवन की सौभमाग्यशमाली परंपरमा कमा 
दमाशमुतनक तसद्धमांत और आध्यमासतमक प्संग की 
संवमेदनशील अतभव्यस्त ममानवतमावमादी तचंतनकमा 
चैतन्यतमा समे ्यु्तसंबोधन िै जो आतमततव के 
व्यविमाररक तक््यमानव्यन एवं प्मेरणमातमक जुड़माव कमा 
पतवत्र पक्ष िोतमा िै।
 

पुरुषा््ण अनुसंधान की व्यापक पररशध
जीवन में आसतमक उतकषमु की अवस्मा 
कमा तनममामुण िो जमानमा अनुभूततगत सत्यतमा 
त्मा आनंद दमाई सस्तत की सुखद पररणीतत 
कमा जीवंत प्ममाण िै जो व्यस्त में संपूणमु 
तवकमासमातमक गततशीलतमा और कल्यमाणकमारी 
पररवमेश के सवतंत्र अससततव को तवकतसत 
करनमे में सदमा मददगमार भूतमकमा तनभमातमा िै। 
आध्यमासतमक पररदृश्य की समग्तमा में  आसतमक 
अध्य्यन एवं पुरुषमा्मु अनुसंधमान की व्यमापक 
पररतध, शैक्षतणक प्तशक्षण द्मारमा आतमदशमुन 
को सुतनसशचत कर दमेती िै तजससमे पमारदशजी 
जीवन त्मा ्य्मा्मुवमादी सवरूप कमासमाममातजक 
पररदृश्य मंगलकमारी रूप में प्खरतमा समे मुखररत 
िो जमातमा िै।

आतम दश्णन का अनुभूशतगत अवदान 
 आसतमक पररवमेश की पतवत्रतमा और उससमे 
संबद्ध उच्तमा की ओर अग्तसत जीवमातममा 
द्मारमा आध्यमासतमक पररदृश्य में आतम दशमुन की 
समग्तमा को सरल, सिज एवं तवनम्रतमा की 
पृष्ठभूतम में प्मापत कर लमेनमा, आतमगत अनुभूतत 
की अतत सूक्म गिनतम अवस्मा कमा सवरूप 
िै जो पररषककृत चमेतनमा के ममाध्यम समे सदमा 
पररलतक्षत िोतमा रितमा िै। संपूणमुतमा के संपन्न 
सवरूप के अंतगमुत चमेतनमा कमा आभमामंडल 
चिुं तदशमाओं में आतम दशमुन के अनुभूततगत 
अवदमान समे प्सफुतटत िोतमा िै तजसमें आतममा के 
सवममान, सवरूप एवं सवभमाव की सववोच्त्म 
सस्तत्यमां अपनी नैसतगमुक प्मेरणमादमाई भूतमकमाओं 
के तनरंतर ्योगदमान समे सवमु ममानव आतममाओं 
को धन्यतमा प्दमान करतमे िुए गततशील बनी 
रिती िैं।

आधयात्मक पररदृशय में आ्मदि्शन की समग्ता

इच्ाओं की झोली

भारत त्योहारों की भूशम है, शजसमें होली के त्ययौहार का एक शवशेष 
महत्व है। होली का त्ययौहार हम सभी बड़ी ख़ुशी के सा् मनाते है, 
होशलका दहन करतें है, एक दूसरे को बड़े प्यार से रंग लगाते हंै। 
सभी त्ययौहार हमारी अपनी जीवन-्यात्रा से जुड़े हैं, ्ये पव्ण हमारे ही 
शदव्य-पररवत्णन की ्यादगार है! भारत में 33 कोशि देवी-देवताओं 
का गा्यन है और सभी त्ययौहार शकसी न शकसी रूप से देवी-देवताओं 
से संबंशधत है। हम ्यह भी जानते है शक एक सम्य ्ा जब भारत 
सोने की शिशड़्या हुआ करता ्ा, शजसे हम सत्युग कहते हैं। वे हम 
देवी-देवता्यें अभी सृष्ि िक्र के शन्यम अनुसार सत्युग, त्रेता्युग, 
द्ापर्युग, कशल्युग से गुज़रते हुए अपनी शदव्यता से दूर होते गए और 
देवता से साधारण शवकारी मनु््य बन गए। 
 पशवत्रता, शांशत, प्ेम, सुख, समृशधि शजसके हम अशधकारी 
हुआ करते ्े, 5 शवकारों (काम, क्रोध, लोभ, मोह, अहंकार) में 
शगरने से दु:खों की दुशन्या में आ गए। लेशकन अशत के बाद अंत और 
घोर राशत्र के बाद न्या सवेरा सुशनष्ित है। इस घोर कशल्युग के बाद 
सत्युग लाना शकसी भी साधारण आतमा का काम नहीं है और इसशलए 
ऐसे सम्य में, कलप के अंत में शनराकार परमातमा शशव सव्यं इस धरा 
पर सत्युग की स्ापना के शलए अवतररत होते हैं! परमातम अवतरण 
सम्य से लेकर सत्युग की शुरुआत के सम्य को संगम्युग कहते है। 
तो इस वत्णमान संगम्युग के सम्य पर ही बीती को शबंदी लगाकर, 
अपने बुराई्यों को परमातमा की ्याद से दहन कर, शिर से अपनी 
अपने जीवन को होली अ्ा्णत पशवत्र बनाते हंै और सृष्ि पर सवग्ण 
शनमा्णण में अपना ्योगदान देकर शिर से सवग्ण के माशलक बनते हैं।

बीती बातों को शबसार दें, होशलका 
में सवाहा कर दें जीवन के कांटे 

अगर मन पररवदत्वत हो जमाए 
तो गलत कमाय्व िहर नहीं 
सकते हैं।

ब्रह्ाकुमारीज़ मानसिक, बौनधिक 
आध्ात्मिक िभी में काि्श कर रिी िै

मिेदिटेशन से मियानव कया संपूण्य दवकयास दक्या जया रहया

माचमु 2023 06आतमहवशवास स्फलता का प्रमुख 
रिसयों में से एक िै।

सिंपूर्ण सिमप्णर  
द्वारवा सिहज  

अवस्वा की प्वाख्त



शिव आमंत्रण, भोपाल।
झीलों की नगरी भोपमाल में िमाईटेक 
तकनीक, बमेजोड़ इंजीतन्यतनंग और 
सप्ीचुअल तडवतनटी को खुद में 
सममेटे नवतनतममुत ब्रह्माकुममारीज़ 
बलैतसंग िमाउस, गॉडली बलैतसंग कमा 
पॉवर िमाउस समातबत िोगमा। इसमें 
सुंदर तडजमाइन के समा् समाइंस और 
सप्ीचुअतलटी कमा अद्भुत समामंजस्य 

िै जो इसकी सुंदरतमा को चमार चमांद 
लगमातमा िै। ब्रह्माकुममारीज़ की सं्यु्त 
मुख्य प्शमातसकमा रमाज्योतगनी बीके 
संतोष दीदी, भोपमाल जोन की 
तनदमेतशकमा रमाज्योतगनी बीके अवधमेश 
दीदी, रीवमा प्भमारी बीके तनममुलमा दीदी, 
्तरपुर प्भमारी बीके शैलजमा दीदी नमे 
ररबन कमाटकर बलैतसंग िमाउस सममाज 
के नमाम समतपमुत तक्यमा। भोपमाल जोन 
की 200 समे अतधक ब्रह्माकुममारी 

बिनें, भमाई सतित ममाउंट आबू समे 
पिुंचमे भमाई भी मौजूद रिमे। बलैतसंग 
िमाउस की तनदमेतशकमा बीके डॉ. 
रीनमा नमे बतमा्यमा तक आध्यमासतमकतमा 
में रुतच रखनमे वमालमे और ममेतडटेशन 
सीखनमे के इच्ुक शिरवमातस्यों के 
तलए बलैतसंग िमाउस नई अनुभूतत 
करमाएगमा। ्यिमां आकर लोग शमांतत 
और सुकुन के समा् कु् पल तबतमा 
सकेंगमे।   

शिव आमंत्रण, नीलबड़/भोपाल
पॉतजतटव एनजजी डेवलप करनमे, 
पॉतजतटव त्ंतकंग समे आगमे बढनमे 
और लमाइफ में स्समेस कैसमे पमाएं... 
इनिीं तवष्यों को लमेकर मोतटवमेशनल 
सपीकर बीके तशवमानी दीदी नमे ्लमास 
लगमाई। इस दौरमान िरमेक आ्यु वगमु 
के समा् िी बड़ी संख्यमा ररटमा्यड्ड 
ब्यूरोक्ेट, फौजी अफसर, प्ोफेसर, 
तबजनमेसमैन और मतिलमाएं मौजूद 
रिीं। ओम शमांतत कमा उच्मारण करनमे 
के समा् िी दो तमनट कमा ममेतडटेशन 
(मकसद एकमातचत् करनमा)। इस 
दौरमान गीत बजतमा िै- 'आओ दीप 
जलमाएं, आओ दीप जलमाएं, संसककृतत 
समे संवमाद बनमाएं। उनकमा फोकस ्मा 
तक िम अपनमे संसकमारों को भूल रिमे 
िैं। नमेगमेतटतवटी रखतमे िैं तो ररशतों को 
खो रिमे िैं, ऐसमे में लमाइफ के टमारगमेट 

को अचीव निीं कर पमा रिमे िैं। इसकमा 
असर िमेल् भी पड़ रिमा िै, लमेतकन 
िम अनजमानमे में इसकी जतटलतमा 
में तघरतमे जमा रिमे िैं। उनिोंनमे किमा 
तक संकलप समे िी सृसषट बनती िै। 
सृसषट समे संकलप निीं। संकलप की 
्वमातलटी डमाउन िो गई तो उसकमा 
सृसषट के ऊपर भी असर पड़ेगमा। 

 दूसरों की गलतत्यों के तलए अपनमे 
भमाग्य को कम न करें। कोई भी िममारमे 
अनुसमार परफे्ट निीं िो सकतमा िै। 
खुद समे प्तत प्श्न करतमे िुए बोलीं-
िम परफे्ट दुतन्यमा बनमा सकतमे िैं? 
परफे्ट ममाइंड बनमा सकतमे िैं? इसके 
तलए पिली सटेप िै, जैसमे कोई बमात 
आती िै तो उस पर तकतनमा सोचनमा 
िै? निीं सोचनमा? ्यि चैक करो। 
मन को शमांत और आतममा कमा  चमाजमु 
रखनमे के तलए उनिोंनमे ममेतडटेशन के 
ममाध्यम समे दस संकलप भी करमाए।

शिव आमंत्रण, भोपाल।
्यमे कौन आ्यमा, रोशन िो गई 
मितफल तकसके नमाम समे, ममेरमे घर 
में जैसमे सूरज तनकलमा िै शमाम समे.... 
इस तफलमी गीत समे अंतररमाषट्ी्य 
मोतटवमेशन सपीकर बीके तशवमानी 
दीदी कमा सवमागत िुआ। अपनी सपीच 
में दीदी नमे जीवन कमा उद्मेश्य, दुआ 
कमा मितव, ध्यमान की शस्त और 
संसमार समे प्मेम करनमे को किमा। उनिोंनमे 
किमा तक तकसी को दुख निीं दमेनमा 
िै। सबको समममान दमेनमा िै। खुद समे 
प्मेम करो। समझमातमे िुए किमा तक खुद 
परफै्ट निीं तो परफै्ट एनजजी 
फैलमा निीं सकतमे। मनुष्य अपनमे 
सवभमाव के कमारण खुद डर, तचंतमा 
की एनजजी तक्एट करतमा िै। इसकमा 
प्भमाव शरीर पर पड़नमे समे वि तनरोगी 
निीं रि पमातमा। शरीर कमा तो इलमाज 

करतमे िैं, लमेतकन मन के बलॉकेज 
कमा निीं। इसतलए मन, मससतषक को 
सस्र रखें। ्यिमां तजतनमा कचरमा जममा 
िै, उसमे तनकमालें। िममारी सोच िी 
िममारमे जीवन की दशमा और तदशमा को 
तनधमामुररत करती िै। िमें अपनमे तवचमारों 
पर ध्यमान दमेनमा चमातिए। िममारमे कममु 
सबको तदखतमे िैं तकंतु िममारी सोच 
और भमावनमा तसफ्फ िमें तदखमाई दमेती 
िै। इसतलए अपनमे तवचमारों को श्मेष्ठ 
बनमाइए। कममु को श्मेष्ठतमा में बदलें तो 
आपको सुखद अिसमास िोगमा। कोई 
बड़ी ्यमा ्ोटी गलती करमे तो दुआ दें। 
दुआ लगमातमार दमेतमे रिें। इससमे तवचमारों 
में पतवत्रतमा आएगी। नफरत कमा 
ट्मांजमे्शन मत कीतजए। इसमे पकड़नमा 
निीं िै। न िी नफरतों के गमां्ठें बननमे 
दमेनमा िै। तदममाग में ररकॉड्ड िै, वि समा् 
लमेकर जमातमे िैं- जैसमे संसकमार, कममु 
को समा् लमेकर जमातमे िैं।

शिव आमंत्रण, गवाशलयर। 
बीके तशवमानी दीदी नमे जीवमाजी 
्यूतनवतसमुटी के अटल सभमागमार में 
शिर के डॉ्टसमु, ममेतडकल सटमाफ, 
नसमु को संबोतधत करतमे िुए किमा 
तक आतममा, अजर, अमर अतवनमाशी 
िै। कममु, संसकमार लमेकर आई िै। 
अटेंशन िममारी परममानेंट प्ॉपटजी िै। 
लमाइफ में प्मा्तमकतमा कममु और 
संसकमार फोकस ममेरमे कममु पर िोनमा 
्मा। दूसरों की गलती की वजि समे 
िमें अपनमे कममु निीं तबगमाड़नमे चमातिए। 
जब ्यि ्यमाद रितमा िै तक मैं आपकमा 
िूँ तो मुझमे ्यि पतमा रितमा िै तक ममेरमे 
संसकमार ््यमा िैं जीवन में संसकमार 
बिुत मितवपूणमु िै। पमांच प्कमार के 
संसकमार िैं पिलमा पूवमु जनम के ्यमानी 
जब आतममा ममां के गभमु में प्वमेश कर 
लमेतमा िी तमलतमे िैं।  दूसरमा पररवमार समे 

तमलमे संसकमार ्यमानी जब आतममा ममां के 
गभमु में प्वमेश कर लमेती िै  तो तभी समे 
तमलनमे लगतमे िैं। ममां को इन तदनों में 
टीवी, मोबमाइल समे दूर रिनमा चमातिए। 
््योंतक सबसमे ज्यमादमा संसकमार गभमु में 
िी तमलतमे िैं। अन्य्मा ममां तशकमा्यत 
करती िैं तक ममेरमा बच्मा मोबमाइल िी 
निीं ्ोड़तमा िै। तीसरमा वमातमावरण समे 
तमलमे संसकमार, चौ्मा अपनी इच्मा समे 
तमलमे संसकमार और पमांचवमां आतममा कमा 
वमासततवक संसकमार। ्यि बमात ्यमाद 
रखो तक मैं शस्तशमाली आतममा िूँ। 
शस्तशमाली आतममा पररसस्तत को 
अपनमे तिसमाब समे पररवततमुत कर दमेतमा 
िै। रमात में सोनमे समे पिलमे और सुबि 
जगनमे के बमाद अपनमे तवचमारों को शुद्ध 
रखें। सोनमे समे 15 तमनट पिलमे मन को 
शमांत और पतवत्र बनमानमा िै। तदन की 
शुरूआत ममेतडटेशन समे करें। खमानमा 
खमानमे के सम्य फोन-टीवी बंद रखें।  

स्ान: सुख-शांित भवन, नीलबड़।  
िवषय: इमोशनल हीललंग

स्ान: ब्लैिसंग हाउस, भोपाल। 
िवषय: दुआ का महत्व

स्ान: अटल बबहारी वाजपेयी सभागार। 
िवषय: टेंशन फ्री लाइफ

दो रिर, तीन स्ीर: क्रवानी दीदी का मंत्र- हवपरीत पहरस्थिहतिां तूफान 
निीं तोिफा िैं, क्चोंकक ििी िमें आगे बढाती िैं, मन का भोजन िै ध्ान 

गॉडली ब्लैसिंग का 

पॉवर हाउस
साइसं और स्पीचुअललटी का अद्भुत मेल हलै 
नवननरममित ब्रह्ाकुमारीज़ ब्लैलसंग हाउस

समाज कल्याण के शलए ्ये सेवाएं भी िलेंगी...
n	कन्याओं के लिए नैतिक एवं चयारितरिक उत्यान की शिक्या दी जयाएगी।  
n	ियाजयोग थॉट िैब की स्यापनया की जयाएगी। इससे सकयाियात्मक तवचयािों की िक्ति 

कया अध्ययन ककयया जयाएगया।
n	सुप्रियासन की किया लसखयाई जयाएगी। इसके लिए समय प्रति समय प्रशिक्ण 

आयोलजि ककए जयाएंगे। 
n	पीस ऑफ मयाइंड, पॉलजटटव शथकंकंग, कंसंटे्िन, ड्रग डीएकडक्शन, टेंिन फ्ी ियाइफ, 

सेल्फ कॉन्फिडेंस, बेटी बचयाओ बेटी पढयाओ अलिययान जैसे कयाय्यक्रम चियाए जयाएंगे।

जीवन को श्ेष्ठ 
बनयाने मिें मिििगयार... 
जहयां दवया कयाम नहीं कििी वहयां 
दुआ कयाम आिी है। जीवन में 
आगे बढने कया आधयाि है सच्े 
कदि से की गई दुआ। जीवन 
के हि मोड़ पि दुआओं कया 
महत्व है। हमयािी सफििया में 
दुआओं कया बड़या योगदयान होिया 
है। दुवयाओं की इसी िक्ति से 
जीवन को श्ेष्ठ बनयाने के लिए 
ब्ैलसगं हयाउस कया कनमया्यण 
ककयया गयया। इसी िक्ष्य को 
िेकि यहयां कयाय्य ककयया जयाएगया।

इन सुदवधयाओं से लैस 
है बलैदसंग हयाउस...
आधुकनक िकनीक से 
सुसक्जिि है। हि फ्ोि पि 
वयाई-फयाई की सुतवधया है। 
सीसीटीवी कैमिया। अत्याधुकनक 
ियाइट एवं सयाउंड की सुतवधया 
है। इस पयांच मंलजिया इमयािि 
के प्रथम िि में बने ज्यान मोिी 
हॉि में 100 से अशधक िोगों 
के बैठने की व्यवस्या है। इसमें 
सयाउंड रूम एवं ग्ीन रूम िगे 
हुए हैं। तवििीय िि में मीटटंग 
हॉि है। िृिीय िि में गुण मोिी 
हॉि है, लजसमें  250 िोग बैठ 
सकिे हैं। चिुथ्य िि में बड़या 
ककचन एवं स्ोि रूम है। यहयां 
100 िोग एक सयाथ बैठकि 
िोजन कि सकिे हैं। सयाथ ही 
आवयास-कनवयास सुतवधया है।

मूल्यशन्ि मीशड्या का बनेगा केंद्र...
मीकडयया में मूल्ों 
को स्याकपि 
किने कया कयाय्य 
ब्रह्याकुमयािीज़ के 
मीकडयया प्रियाग एवं 
मूल्यानुगि मीकडयया 
अलिक्रम सतमति 
वियािया अनेक वर्षों 
से ककयया जया िहया 
है। इस कयाय्य को 
िीव्रिया से किने के 
लिए ब्ैलसगं हयाउस 
कयािगि लसद्ध होगया। 
मूल्ों से युति 
खबिें, टीवी चैनि, 
यूट्ूब, सोिि 
मीकडयया आकद के 
मयाध्यम से समयाज 
के कल्याण के लिए 
प्रेकर्ि की जयाएंगी।

भोपाल भोपाल ग्ाललयर

माचमु 2023 07हस्फ्फ सपना देखने से कुछ निीं िोता, 
स्फलता प्रयासों से िाहसल िोती िै।



शिव आमंत्रण, आबू रोड।
बंजमारमे नमे पू्मा तक आप किमां के िैं? उसनमे किमा तक 
मैं तभवमानी कमा रिनमे वमालमा िूं रुप्यमे कममानमे के तलए 
तदलली ग्यमा ्मा। कु् तदन विमां रिमा, तफर बीममार 
िो ग्यमा। जो ्ोड़े रुप्यमे कममाए ्मे, वमे खचमु िो गए। 
व्यमापमार में घमाटमा पड़ ग्यमा। पमास में कु् रिमा निीं तो 
तवचमार तक्यमा तक घर चलनमा चमातिए। उसकी बमात 
सुनकर बंजमारमा नौकरों समे बोलमा तक इनकी सममतत 
मत लो। जैसमे चल रिमे िो वैसमे चलो। इनकी बुतद्ध 
तो अच्ी तदखती िै, पर उसकमा नतीजमा ्ठीक 
निीं तनकलतमा, अगर ्ठीक तनकलतमा तो ्यमे धनवमान 
िो जमातमे। िममारी बुतद्ध भलमे िी ्ठीक न तदखमे, पर 
उसकमा नतीजमा ्ठीक िोतमा िै। मैंनमे कभी अपनमे 
कमाम में घमाटमा निीं खमा्यमा। बंजमारमा अपनमे बैलों को 
लमेकर तदलली पिुंचमा। विमां उसनमे ज़मीन खरीद कर 
मुलतमानी तमट्टी और रमेत दोनों को अलग-अलग 
ढेर लगमा तद्यमा और नौकरों समे किमा तक बैलों को 
जंगल में लमे जमाओ और जिमां चमारमा-पमानी िो, विमाँ 
उनको रखो। ्यिमाँ उनको चमारमा तखलमा्येंगमे तो नफमा 
कैसमे कममा्येंगमे? मुलतमानी तमट्टी तबकनी शुरू िो गई। 
उधर तदलली कमा बमादशमाि बीममार िो ग्यमा। वैद् नमे 
सलमाि दी तक अगर बमादशमाि रमाजस्मान की रमेत पर 
सो्यमे तो उनकमा शरीर ्ठीक िो सकतमा िै। रमेत में 
शरीर को तनरोग करनमे की शस्त िोती िै। अत: 
बमादशमाि को रमाजस्मान भमेजो। वज़ीर नमे किमा तक 
रमाजस्मान ््यों भमेजें, विमाँ की रमेत ्यिीं मँगमा लो। 

रमेत लमानमे के तलए ऊंट भमेजो। तब तकसी नमे किमा तक 
ऊंट ््यों भमेमेमेजें, ्यिी बमाज़मार में रमेत तमल जमाएगी। 
बमाज़मार में कैसमे तमल जमाएगी? अरमे ्यि तदलली 
कमा बमाज़मार िै, ्यिमां सब कु् तमलतमा िै। मैंनमे एक 
जगि रमेत कमा ढेर लगमा िुआ दमेखमा िै। एक तसपमािी 
नमे किमा। तफर जलदी रमेत मंगवमा लो। बमादशमाि के 
आदमी बंजमारमे के पमास गए और उससमे पू्मा तक रमेत 
््यमा भमाव िै? बंजमारमा बोलमा तक चमािमे मुलतमानी तमट्टी 
खरीदों, चमािमे रमेत खरीदो, एक िी भमाव िै। दोनों 
बैलों पर बरमाबर तोलकर आएं िैं। बमादशमाि के 
आदतम्यों नमे वि समारी रमेत खरीद ली। अगर बंजमारमा 
तदलली समे आए उस सज्जन की बमात ममानतमा तो ्यमे 
मुफत के रुप्यमे कैसमे तमलतमे? इससमे तसद्ध िुआ तक 
बंजमारमे की बुतद्ध ्ठीक कमाम करती ्ी। 

ड्व्वेकयुकत बुडधि से लें डनण्णय-
किनमे कमा भमाव िै तक व्यस्त जब अपनमे 
सफलतमा वमालमे अनुभवों के आधमार पर एकमाग्तमा 
समे तववमेक्यु्त बुतद्ध समे तनणमु्य लमेतमा िै तब वि 
सिी तदशमा में आगमे बढतमा िै। परनतु जब व्यस्त 
अपनमे अंिकमार के वश में िोतमा ्यमा अपनमे अिंकमार 
को पमालतमे रितमा िै तब वि समझदमार िोनमे के 
बमाद भी गलत तनणमु्य लमे लमेतमा िै। किनमे कमा भमाव 
िै तक जब मनुष्य अपनी तववमेक्यु्त बुतद्ध समे 
पररसस्तत को परखतमे िुए सिी तनणमु्य लमेतमा िै तब 
वि अंिकमार रूपी शत्रु को ममारकर अपनी मंतज़ल 
की ओर सफलतमा पूवमुक कदम बढमातमा िैं। तजस 
तरि सिनशस्त और सममानमे की शस्त एक दूसरमे 
के पूरक िैं। वैसमे परख शस्त और तनणमु्य शस्त 
भी एक-दूसरमे के पूरक िैं और मनुष्य जीवन में ्यि 
मितवपूणमु शस्त्यमां िैं।
सहन करें यछा सछामनछा करें?

तनभमु्यतमा एवं समािस के गुण समे समामनमा करनमे 
की शस्त को तवकतसत करके अनमेक प्कमार की 
कमामनमाओं पर तवज्य प्मापत कर सकतमे िैं। सम्य 
प्तत सम्य ममानव जीवन ममेमें अनमेक पररसस्तत्यमां 
और समस्यमाएं आती रिती िैं तजसकमा समामनमा 
करके पमार करनमा िोतमा िै। कभी-कभी मनुष्य इसी 
उलझन में रितमा िै तक ऐसमे सम्य में वि उसमे 
सिन करमे ्यमा समामनमा करके पमार करमे। जीवन में 
सिनशस्त और समामनमा करनमे की शस्त, इन दोनों 
शस्त्यों की बिुत आवश्यकतमा िै।  

शिव आमंत्रण, आबू रोड।
पॉवर तो संसमार में बिुत सी चीजों को कितमे िैं जैसमे इलमेस्ट्तसटी भी एक 
पॉवर िै, एटॉतमक एनजजी भी एक पॉवर िै, ्यि सब संसमार की चीजें िैं 
तो िम बिुत शस्तशमाली िैं। पिली बमात शस्त्यों कमा वमास मन िै और 
इसकमा 90 प्ततशत तिससमा सबकॉसनश्यस ममाइंड में रितमा िै। 10 प्ततशत 
कॉसनश्यस ममाइंड में िै। कॉसनश्यस ममाइंड वि ममाइंड तजससंमे िम सोच रिमे 
िैं। समारमा सम्य और सबकॉसनश्यस कितमे िैं। अधमुचमेतन मन जो सोचतमा 
निीं िै, उसमें सोचनमे की शस्त निीं िै वि चमेतन मन के कममांड को 
सवीकमार करतमा िै। 

एक मितवपूणमु बमात तजससमे िम सभी सिमत िोंगमे। इस सम्य मनुष्य 
के मन की शस्त बिुत कम िै जो अब समे 50 समाल पिलमे ्ी वि अब 
निीं िै। आतम के संबंध में शमा्यद आपनमे एक बमात सुनी िो तक जब िम 
इस संसमार में आए तो आतममा की तडग्ी ऑफ पॉवर 100 तडग्ी ् ी लमेतकन 
अब 10 तडग्ी पर ्यमा 5 तडग्ी पर आ चुकी िै। इसतलए िम दमेखतमे िैं तक 
आजकल मनुष्य बिुत तशकमा्यत लमे कर आतमे िैं तक िम बिुत सोचतमे 
िैं, िम बिुत तनगमेतटव सोचतमे िैं, िम अपनमे ममाइंड पर कंट्ोल निीं कर 
पमा रिमे िैं, एक तवचमार अगर आ ग्यमा तो वि चलतमा िी रितमा िै ््योंतक 
मन बिुत कमजोर िो चुकमा िै इसतलए ब्रमेन भी कमजोर िो चुकमा िै। एक 
िै ्यि मितवपूणमु चीज। 

दूसरी मितवपूणमु चीज ्यि िै तक िममारमा सुप्ीम तपतमा परममातममा िम 
सब मिमान आतममा समे ए्सपमे्ट करतमा िै। शुद्ध ऊजमामु अपनमे आप में 
िीतलंग एनजजी िै। अब ऐसमा भी सम्य आ रिमा िै बिुत तमेजी समे िममारमे 
और आप आपके दमेखतमे-दमेखतमे तक जब दवमाइ्यमां कमाम निीं करेंगी। 
््योंतक मनुष्य के अंदर की शस्त्यमां नषट िोती जमा रिी िैं तो दवमाइ्यमां 
और डॉ्टर भी ््यमा करेंगमे मनुष्य नमे अपनमे आप को इतनमा तनगमेतटव बनमा 
तल्यमा िै तक जैसमे दवमाइ्यों को ररजमे्ट कर रिमा िै तो दवमाइ्यमां पूरमा असर 
िी निीं डमाल रिी िैं तो िमें कु् ऐसमे भी डॉ्टर चमातिए जो वमाइब्रमेशन के 
द्मारमा दूसरों को िील कर सकें। 

आप अपनमे आप को पौससटक वमाइब्रमेशन समे इतनमा चमाजमु कर दें तक 
कोई भी दु:खी आतममा आपके पमास आए तो वि वमाइब्रमेशन के प्भमाव समे 
्ठीक िो जमाए ऐसमे डॉ्टर की आनमे वमालमे सम्य में बिुत आवश्यकतमा 
िोगी। आप सब नमे सुन तल्यमा िोगमा तक डबल्यूएचओ नमे कि तद्यमा िै तक 
2020 में तडप्मेशन िी सबसमे बड़ी मिमाममारी िोगी। पिलमे किमा ्मा कैंसर 
बिुत िोगमा वि िो रिमा िै तफर किमा ्मा िमाट्ड तडसीस बिुत िोंगमे वि भी 
बिुत फैल रिी िैं और ्यि आप लोग अच्ी तरि जमानतमे िैं तक ममानतसक 
रोगों की दवमाइ्यमां निीं िोती ््योंतक रोग मन में िै परंतु डॉ्टसमु जो दवमाई 
दमेतमे िैं वि ब्रमेन की दमेतमे िैं, मन की निीं। वि ब्रमेन को ्ोड़मा समा एस्टव 
कर दमेतमे िैं लगतमा िै तक मन ्ठीक िो रिमा िै लमेतकन वि कु् दमेर के 
तलए िोतमा िै। अब एक रिस्य की ओर मैं आपको लमे चलतमा िूं। आप 
जरमा उस पर तचंतन करनमा। अब ्यि ्युग बदलनमे वमालमा िै, परममातममा की 
पलमातनंग चल रिी िै इस ्युग को बदलनमे के तलए। मनुष्य की पलमातनंग 
अब निीं चलमेगी परममातममा नमे िी िम सभी को ्यमे सत्य ज्मान तद्यमा िै जो 
िम आपको बतमा रिमे िैं। ्यि िममारी ररसचमु तबलकुल निीं िै। ्यि परममातम 
मिमावमा््य िैं जो िमें प्मापत िुए िैं। मिमावमा््यों में मैंनमे सुनमा ्मा 1975 
में तक ऐसमा सम्य आएगमा जब दवमाइ्यमां कमाम निीं करेंगमे लमेतकन आपके 
वमाइब्रमेशन आपकी दृसषट ऐसमा कमाम करमेगी तक उनकी बीममारर्यमां ्ठीक िो 
जमाएंगी। ्यि कोई चमतकमार ्यमा जमादू निीं िोगमा, ्यि िोगमा िममारमे पॉवरफुल 
वमाइब्रमेशन कमा इफे्ट। 

मैं उन डॉ्टसमु समे किनमा चमािूंगमा जो ब्रह्माकुममार ्यमा ब्रह्माकुममारी बन 
चुके िैं उनको अ्सर ्यि कितमा िूं तक अब ्यि आप िी ऐसमे वमाइब्रमेशन 
तक्एट करो ऐसी एनजजी पैदमा करो जो तक एक िीतलंग एनजजी की तरि समे 
लोगों को रमाित तमलनमे लगमे और ्यि कमाम आप भी कर सकतमे िैं। इसके 
तलए आपको सप्ीचुअल ज्मान को भी धमारण करनमा पड़ेगमा। मैं आप सब 
समे तीन बमातें किनमा चमाितमा िूं तक सभी भमाई-बिनों को सवीट, सॉफट 
और लमाइट िोनमा िै। लमाइट कमा अ्मु िै इजी। इससमे आप अपनमे जीवन 
की ्यमात्रमा को, अपनमे कमा्यशों को बिुत एंजॉ्य कर सकेंगमे।

रयाज्ोगी बीके सू््य
वररषि रमाजयोग दशषिक

बीके ऊषया
वररषि रमाजयोग 

दशदषिकमा

शिव आमंत्रण, आबू रोड।
1. स्वीकछार करनछा- कयमा हमने सवयं को सवीकमार 
दकयमा है जो मेरे समाथ वयककत रहते हैं पदत, पत्ी, 
बच्े कयमा उनको सवीकमार दकयमा है? कयमा जीवन की 
पररकसथदतयों को सवीकमार दकयमा है? कयमा जीवन में 
आने वमाली कदिनमाइयों को, अपनी ही कदमयों को, 
अपने ही कमज़ोरी को, अपनी ही असफलतमा को 
सवीकमार दकयमा है? शमायि नहीं। यही सब जीवन 
में शमायि िु:ख कमा कमारण है दक जीवन में जो कुछ 
है हमने उसे सवीकमार ही नहीं दकयमा। अंिर से मन 
ने ररजेकि दलसि में ्डमाल रखमा है। दजस वयककत के 
समाथ हम जीवन दबतमा रहे हैं शमायि उसी को ररजेकि 
कर रहमा है, कयोंदक उसकमा सवभमाव जो कभी बहुत 
पसंि थमा और उसकी तरफ तीव्रतमा से आकदष्वत हो 
गए थे, परंतु आज वही वयककत अचछमा नहीं लगतमा। 
प्रेम अथमा्वत समपूण्व सवीकमार। एकससेपिेंस अथमा्वत ये 
नहीं दक हमने हमार ममान ली, एकससेपिेंस अथमा्वत ये 
नहीं दक हम पररकसथदतयों के आगे झुक गए। हम 
बिलेगें ही नहीं, पररकसथदत बहुत दवकरमाल है, मैंने 
उसे ममान दलयमा, सवीकमार कर दलयमा और झुक गयमा 
और उसे बिलूंगमा ही नहीं, ये गलत पररभमाषमा है। तो 
जीवन में यदि पुन: खुशी आ जमाए ये चमाहनमा है तो 
सवीकमार करनमा पड़ेगमा। दजसे हम बिल नहीं सकते 
उसे सवीकमार करनमा पड़ेगमा। उसी समय, तमादक हम 
तैयमारी करें, उसे बिलने की। सवयं को िेखनमा है मैंने 
दकस-दकस को असवीकमार कर रखमा है। परंतु उसी 
के समाथ जीनमा है, लेदकन मन ने असवीकमार दकयमा 
इसदलए िु:ख है, िि्व है। जी रहे हैं सबकुछ कर रहे 
हैं ऊपर से खुशी है। परंतु अंतर से िि्व है कयोंदक 
सवीकमार नहीं दकयमा है।

2. बैलेंस- जहमां-जहमां अदत होगी वहमां िु:ख होगमा, 
दकसी भी चीज की, दकसी भी बमात की। जीवन की 
वीणमा में भी संगीत तब बजेगमा जब वो मधयम होंगे। 
उसे बहुत तमानों नहीं और बहुत ढीलमा भी नहीं छोड़ 
िो। अदत भोग में मत ्डूब जमाओ और न ही ऐसमा 
संयदमत कर िो दनयम और मयमा्विमाओं से की जीवन 
ही मुकशकल हो रहमा है तो हमें बैलेंस बनमाए रखनमा है।
3. डरिएडटड्वटी- दरिएदिदविी अथमा्वत् रचनमातमकतमा, 
दरिएदिदविी अथमा्वत् नवीनतमा। उसी तरह कमा जीवन- 
वही उिनमा, वहीं सब कुछ, वही नयूज़ पेपर, वही चमाय 
और दफर वही ऑदफस और वहीं ट्रैवल, वही घर 
आनमा, वही समारे लोग, वही समारमा कमाम। लंबमा समय 
एक ही तरह कमा कमाम करते-करते वयककत थक जमातमा 
है। जब तक जीवन में नवीनतमा न आए तब तक 
जीवन कमा सौंिय्व दिखमाई नहीं िेगमा। नवीनतमा लमानी 
है कुछ ऐसे कमाम करनमा है जो जीवन में खुशी भर 
िें, आनंि भर िें।
4. डिडिटल डिटॉकस- इतनमा इन समाधनों में हम 
अपने आपको नहीं ्डुबो िें दक हम सवयं ही खो गए। 
दजतनमा उसमें हम ्डूबते जमाएंगे उतनमा सवयं की चेतनमा 
से िूर हो जमाएंगे और वो एद्डकशन नमा बन जमाए। 
यदि मन शमांत हो, शमांदत चमादहए और जीवन में खुशी 
चमादहए दफर से तो अपने आप को द्डसमाइ्ड करनमा 
पड़ेगमा दकतनमा सरिीन िमाइम है हममारमा। समय की 
ममांग है द्डदजिल द्डिॉकस। दकतनी बमार समारे दिन में 
मेल चेक दकए जमाते हैं, दकतनी बमार वमाटसएप चेक 
दकए जमाते हैं। सुबह कमा समय, रमात कमा समय, कुछ 
समय अपने दलए िेनमा है दजसमें हम सवयं के दवषय 
में सोचें, अपने जीवन के दवषय में सोचें, जीवन में जो 
िुख, िि्व छुपमा हुआ है उसके दवषय में सोचें। कुछ 
समय एकमांत में दचंतन भी करें। 

5. एकसरसछाइि- एक वयककत िु:खी है, 
एकसरसमाइज करतमा है उसके बमाि वो वैसमा ही नहीं 
रहतमा, कयोंदक ब्रेन में बहुत समारे चैंजेस हो जमाते हैं, 
बहुत समारे नयूरो ट्मांसमीिस्व ररलीज़ होते हैं वो बिल 
जमातमा है। इसके दलए अपनी वयसत दिनचयमा्व में कुछ 
समय ऐसमा दनकमालनमा है दजसमें हम एकसरसमाइज 
करें। वो एकसरसमाइज प्रमाणमायमाम हो सकतमा है, 
योगमासन हो सकतमा है यमा दफर कोई और प्रकमार कमा 
एकसरसमाइज। परंतु  िस दमनि, बीस दमनि उसको 
ए्ड करनमा है अपनी दिनचयमा्व में। नहीं तो दजस वेग 
से हम िौड़ रहे हैं उसमें इन सब चीज़ों के दलए बहुत 
कम समय है। ये केवल हम सवमास्थय के िृकषि से 
नहीं मन की और अधयमातम की िृकषि से बोल रहे हैं।
6. फॉरगेट एंि फॉरडग्व- फॉरगेि एं्ड फॉरदगव 
अथमा्वत भूल जमाओ और ममाफ़ कर िो। हरेक के 
जीवन में ऐसी िि्वनमाक घिनमाएं हुई हंै दक हमने ऐसमा 
कोई वयककत है दजसको दबलकुल ममाफ़ नहीं दकयमा है 
कयोंदक उनहोंने कमाम ही ऐसे दकए हैं, हममारे जीवन 
को दजनहोंने नक्क बनमायमा है, हममारे जीवन में ऐसी 
ममानदसक यमातनमाएं िी है दक हमने उनहें ममाफ़ ही नहीं 
दकयमा है। शमायि हमें उनहें ममाफ़ इसदलए नहीं करनमा 
है हमें खुि के दलए ममाफ़ करनमा है। कयोंदक जब तक 
हम उनहें ममाफ नहीं करेंगे हममारमा मन शमांत नहीं हो 
सकतमा कयोंदक ये हममारमा सवभमाव रहतमा है। प्रेम है 
मूल सवभमाव आतममा कमा। नफरत, बिलमा ये हममारमा 
सवभमाव नहीं है। वो समारी आतममाएं वो समारे लोग जो 
जीवन में आए दजनहोंने शमायि हमें सतमायमा, बहुत िुख 
दियमा, बहुत िि्व दियमा, धोकमा दियमा, अपशबि बोले, 
किोर शबि बोले, ग़लत वयवहमार दकयमा, अपममान 
दकयमा सबके समामने हममारमा मन कहीं न कहीं उनके 
दवरुद्ध में कुछ न कुछ योजनमा बनमा रहमा है। 

िॉ. बीके सदिन
मेद्डिेशन 
एकसपि्ड

जब व्तकत अहंकयार के वश मिें होतया तब वह समिझियार होने के बयाि भी गलत दनण्य् ले लेतया है

समसया- समाधान सव रिबंधन

आधयातम  
की उड़ान

पॉवरफुल वमाइब्रेशन कमा प्रभमाव 
हममारे आभमामं्डल पर होतमा है

दपछले अंक से रिमश:

परख और ननण्शि 
रक्ति भी एक दूिरे के पूरक िैं

आमिा का मूल स्वभाव िै
एक-दूिरे िे स्ेि

जीवन मिें नवीनतया लयानी है कु् ऐसे कयामि करनया है जो जीवन मिें खुशी भर िें आनंि भर िें

माचमु 2023 08आशा िी एक ऐसी मधुमखखी िै जो 
हबना ्फूलों के शिद बनाती िै।



शिव आमंत्रण, नवापारा/राशजम (मप्र)। 
ब्रह्माकुममारीज़ संस्मान के इततिमास में एक और अध्यमा्य 
जुड़ ग्यमा। िमाल िी में बनकर तै्यमार िुए गलोबल पीस 
िॉल और तत्रमूततमु भवन कमा शुभमारंभ ररबन कमाटकर और 
तशव धवजमारोिण कर इंदौर-्त्ीसगढ जोन की तनदमेतशकमा 
रमाज्योतगनी बीके आरती दीदी और मुंबई समे पधमारमे 
मिमामणडलमेशवर प्मेममानंद सरसवती मिमारमाज नमे तक्यमा। 

नवकमार सकूल के समामनमे पररसर में आ्योतजत उदघमाटन 
सममारोि में मुख्य अततत् के रूप में ्त्ीसगढ ्योग आ्योग 
के अध्यक्ष ्योगमेश शममामु नमे किमा तक इस चंचल मन को 
तन्यंतत्रत करनमा दुतन्यमा कमा सबसमे कत्ठन कमा्यमु िै। तत्रमूततमु 
भवन जैसमे स्मान पर आनमे समे िम अपनमे इस चंचल मन को 
अपनमे वश में कर सकतमे िैं। ब्रह्माकुममारीज़ कमा मुख्य कमा्यमु 
िै ्योग की तशक्षमा दमेनमा। तजस तदन िम ्योग को सीखकर 
मन को वश में करनमा सीख गए तो ्यिी परममातममा को पमानमे 
की और परम सुख की अनुभूतत िो जमाती िै। मिोतसव में 
1500 समे अतधक लोग मौजूद रिमे। 

जोनल तनदमेतशकमा रमाज्योतगनी आरती दीदी नमे किमा तक 
कल्यमाण कमारी ज्योतततबमुनदु परममातममा िम मनुष्य आतममाओं 
पर ज्मान, शस्त, आनंद, प्मेम की वषमामु कर रिमे िैं। परममातममा 
िमें वरदमान दमे रिमे िैं तक सभी कमा जीवन वरदमानों समे 
भरपूर िो जमाए। परममातममा कितमे िैं तक सभी के प्तत सदमा 
शुभभमावनमा रखो। परममातममा इस धरमा पर आकर नमारी के 
ऊपर ज्मान कमा कलश रखतमे िैं और ब्रह्माकुममारी बिनों के 

द्मारमा सत्य ज्मान दमे रिमे िैं। शस्तदमातमा तशव समे शस्त लमेकर 
अपनमे जीवन को शस्तसवरूप बनमाएं। ्यिमां की तपोभूतम 
कमा कममाल िै तक एक समा् सौ समे अतधक ब्रह्माकुममारी 
बिनमे ्यिमां समे तनकलीं और दमेशभर में ज्मान वषमामु कर रिीं िैं। 
सव्ं को जयाननया है तो ब्रह्याकुमियारीज़ मिें जयानया होगया 

मुंबई समे पधमारमे मिमामंडलमेशवर प्मेममानंद सरसवती नमे किमा 
तक ्यिमाँ आज ममाघ पूतणमुममा के पिलमे िी ब्रह्माकुममारर्यों 

कमा कुंभ लगमा तद्यमा। आज ्यिमाँ आकर समाक्षमात 108 
बमालब्रह्चमाररणी दमेतव्यों के दशमुन िो रिमे िैं। गलोबल पीस 
िमाल समे रमातजम वमातस्यों को आतम दशमुन कमा ज्मान प्मापत 
िोगमा। लोग अपनमे जीवन कमा कल्यमाण कर सकेंगमे। सव्यं 
को ढूढनमा बमाकी िै बमाकी दुतन्यमा कमा समारमा ज्मान तो गूगल पर 
मौजूद िै। ्यतद िमें सव्यं को जमाननमा िै तो ब्रह्माकुममारीज़ 
समेवमाकेंद् पर जमानमा िोगमा। परममातममा को जमाननमा िै तो ्यिमाँ 
आकर श्वण करें। संचमालन बीके रमाखी बिन नमे तक्यमा।

्े भी रहे मिौजूि 
रमाइस तमल एसोतसएशन अध्यक्ष तगरधमारीलमाल अग्वमाल, 
सममाजसमेवी डॉ. रमाजमेनद् गतद्यमा, सवरूप चंद टमातट्यमा, बीके 
सुनीतमा दीदी, बीके इंद्मा दीदी, बीके नतलनी दीदी, बीके 
ममतमा दीदी, बीके समागर, बीके रमेवती दीदी, बीके तबंदु 
दीदी, धमातममुक प्भमाग के जोनल कोऑतड्डनमेटर बीके नमारमा्यण 
भमाई, बीके तप््यमा बिन सतित क्षमेत्र के 1500 समे अतधक 
नमागररकगण मौजूद रिमे।   

शिव आमंत्रण, मौदा/महाराष्ट्र। 
सड़क सुरक्षमा सपतमाि के अंतगमुत मौदमा टोल 
पलमाजमा द्मारमा सड़क सुरक्षमा सपतमाि कमा शुभमारंभ 
तक्यमा ग्यमा। इसमें ब्रह्माकुममारीज़ संस्मान को 
आमंतत्रत तक्यमा ग्यमा। समेवमाकेंद् संचमातलकमा 
दीदी नमे सभी कमामे रमाज्योग ममेतडटेशन कमा मितव 
बतमा्यमा। समा् िी धवजमारोिण कर सड़क सुरक्षमा 
के प्तत शप् तदलमाई गई। 
इस दौरमान टीम लीडर एनएचएआई रममेश, 
जनरल मैनमेजर भमारत पमेट्ोतल्यम कमारपोरमेशन 

तलतमटेड मिमेश कसतूरी, अतससटेंट वमाइस 
प्मेतसडेंट ररटमा्यड्ड कनमुल रतव इंटरनमेशनल 
तडवीजन कलपतरू पॉवर मौजूद रिमे। समा् िी 

संघषमु एकेडमी में में भी तवद्मात्मु्यों को सड़क 
दुघमुटनमाओं के प्तत जमागृत तक्यमा ग्यमा। इसकमा 
लमाभ 70 तवद्मात्मु्यों नमे तल्यमा। 

आध्यात्मिक ज्यान कया न्या शतकत केन्द्र बनेगया दरिमिूदत्य भवन
मिहयामिंिलेशवर प्रेमियानंि सरसवती मिहरयाज और जोनल दनिेदशकया रयाज्ोदगनी आरती िीिी ने समियाज को समिदप्यत दक्या दरिमिूदत्य भवन

n	इंदौि से आए मप्र हयाईकोट्य के पूव्य न्यायमूतिति बीडी 
ियाठी ने कहया कक ब्रह्याकुमयािीज़ में स्वयं पिमयात्मया 
ज्यान देिे हैं। यहयाँ ियाजयोग मेकडटेिन सीखकि हमयािी 
तवचयािधयािया बदि जयािी है। 

n	नवयापयािया-ियालजम क्ेरि की संचयालिकया बीके पुष्या 
दीदी ने कहया कक तरिमूतिति िवन औि हयाि ही में 
बनकि िैययाि हुए ग्ोबि पीस हयाि के कनमया्यण में 
सहयोग किने वयािे सिी दयानदयाियाओं कया धन्वयाद 
ज्याकपि ककयया। 

n	समयािोह के पूव्य नगि में तवियाि िोियाययारिया कनकयािी 
गई। इसमें िोक कियाकयािों ने ियानदयाि प्रस्ुति दी। 

n	ियालजम क्ेरि से कनकिी 200 से अशधक ब्रह्याकुमयािी 
बहनों कया सयाफया बयांधकि सम्यान ककयया गयया।

शोभया्यारिया दनकयाली 

शिव आमंत्रण, मुंबई। 
तदव्यमाज फमाउंडेशन की अध्यक्षमा सुप्तसद्ध 
अतभनमेत्री त्मा मिमारमाषट् के गृिमंत्री दमेवेंद् 
फडणवीस की पत्ी अमृतमा फडणवीस 
नमे अंधमेरी के बीएसईएस एमजी िॉससपटल 
के जनरल वमाड्ड के नवीनीकरण कमा 

उद्माटन तक्यमा। इस अवसर पर ममालदीव 
दूतमावमास के िमाममुनी कमाउंतसल बॉबी मोिंती, 
िॉससपटल की प्शमातसकमा ब्रह्माकुममारी 
्योतगनी, ब्रह्माकुममारी मीरमा, ब्रह्माकुममार 
मोिन, तदव्यमाज फमाउंडेशन के समनव्यक 
बीके डॉ. दीपक िरके, ब्रह्माकुममारी प्ततभमा 
उपसस्त ्मे।

अमिृतया फिणवीस ने अंधेरी के बीएसईएस एमिजी 
हॉतसपटल के नवीनीकरण कया््य कया दक्या उद्याटन

मेद्डिेशन के समाथ सड़क सुरषिमा की दिलमाई शपथ 

हमिें वीरों की कुबया्यनी कया सममियान करनया ियादहए: बीके बसुधया
शिव आमंत्रण, कादमा (हररयाणा)। 
ग्माम पंचमा्यत ततवमालमा व ब्रह्माकुममारीज़ झोझूकलमां-कमादममा के सं्यु्त 
ततवमावधमान में नमेतमाजी सुभमाष चंद् बोस की ज्यंती पर ततवमालमा के ग्मामीण 
पुसतकमाल्य भवन में शिीद एवं सैतनक समममान सममारोि कमा आ्योजन 
तक्यमा ग्यमा। सममारोि में बतौर मुख्य अततत् अमर क्मांततकमारी चंद्शमेखर 
आजमाद के पौत्र अतमत आजमाद उपसस्त रिमे। तवतशषट अततत् समेवमाकेंद् 
प्भमारी ब्रह्माकुममारी वसुधमा, कनमुल वीरेंद् तसंि, चौधरी बलवमान तसंि 
समािू,कपतमान रतन तसंि, मिमादमेव बलमाली नमे सवमुप््म शिीदों की प्ततममा 
पर श्द्धमांजतल अतपमुत कर कमा्यमुक्म कमा शुभमारंभ तक्यमा। इससमे पूवमु सभी 
्युवकों नमे गमाजमे-बमाजमे के समा् व ज्य जवमान ज्य तकसमान, वंदमे ममातरम 
के उद्ोष के समा् अतमत आजमाद सतित अन्य अततत््यों को आ्योजन 
स्ल तक लमेकर आए। आ्योजक ममासटर सुनील ततवमालमा, अतधव्तमा 

अतनल समािू, तकसमान ्लब के प्धमान सतपमाल समांगवमान व अशोक 
समांगवमान नवदीप नमे सभी अततत््यों को बैज लगमाकर व ततरंगमा पट्टी के 
समा् अतभनंदन तक्यमा।    

माचमु 2023 09मिानता कभी ना हगरने में निीं िै, 
बक्क िर बार हगरकर उठ जाने में िै।



शिव आमंत्रण, सेंट पीटस्शबग्श/रूस।  
ब्रह्माकुममारीज़ समेवमाकेंद् लमाइट िमाउस में 
"थ्ी डॉटस की शस्त" तवष्य पर कमा्यमुक्म 
आ्योतजत तक्यमा ग्यमा। इसमें संस्मान के 
संस्मापक तपतमाश्ी ब्रह्मा बमाबमा की जीवन की 
किमानी पर आधमाररत नमाटक के ममाध्यम समे 
आतद दमेव की उपसस्तत कमा अनुभव करमा्यमा 
ग्यमा। इस दौरमान समेवमाकेंद् प्भमारी बीके संतोष 
दीदी नमे किमा तक ब्रह्मा बमाबमा के पूणमु त्यमाग, तीव्र 
तपस्यमा और असीतमत समेवमा की ्यमाद तदलमातमे 
िुए जनवरी कमा मिीनमा िमें तचंतन करनमे, 
तुलनमा करनमे और बमाबमा के पूणमुतमा के सतर के 

करीब आनमे के तलए प्मेररत करतमा िै। ्यि िममारमे 
आस-पमास के सभी लोगों को इस अतद्ती्य 
व्यस्ततव समे पररतचत करमानमे की िममारी िमातदमुक 
इच्मा को भी पुषट करतमा िै जो एक अव्य्त 
फररशतमा बन गए िैं।  सकमारमातमकतमा के तसफ्फ 
एक उदमािरण की शस्त पूरी दुतन्यमा को बदलनमे 
के तलए एक तट्गर बन सकती िै। बशतते तक 
सकमारमातमकतमा सववोच् शस्त और आशीवमामुद 
समे भरी िो। इस मौके पर आईपी, तशक्षमातवद्, 
वैज्मातनक, समाममातजक कमा्यमुकतमामु और भमारती्य 
समुदमा्य के प्तततनतध्यों नमे भमाग तल्यमा। विीं 
बमेलमारूस के लगभग 20 भमाई-बिनों के समूि 
द्मारमा लमाइट िमाउस कमा तवशमेष शंगमार तक्यमा ग्यमा। 

शिव आमंत्रण, ्तरपुर-मप्र।  
िम सव्यं को सश्त बनमाएं तकसी और को 
िमें सश्त बनमानमे की आवश्यकतमा निीं िै। 
््योंतक िममारमे अंदर वि तममाम शस्त्यमां मौजूद 
िैं जो संसमार के तकसी दूसरमे व्यस्त में निीं िैं। 
धै्यमुतमा, नम्रतमा, झुकनमे कमा संसकमार, शमालीनतमा, 
सिनशीलतमा जैसमे गुणों कमा सममावमेश िै िममारमे 
अंदर तो दमेतखए अपनमे अंदर झमांककर तक 
भगवमान नमे िम बतच््यों को बड़मा रुचकर 

बनमा्यमा िै, तभी तो वि घर सूनमा िै तजसमें 
बमेतट्यमां निीं िोती िैं। उ्त उद्मार ब्रह्माकुममारीज़ 
तकशोर समागर एवं मतिलमा बमाल तवकमास द्मारमा 
रमाषट्ी्य बमातलकमा तदवस पर आ्योजत कमा्यमुक्म 
में ब्रह्माकुममारी रीनमा बिन नमे व्य्त तकए। 
वन सटॉप सेंटर प्शमातसकमा प्माची तसंि चंदमेल 
नमे बमेतट्यों को अपनी िुनर को पिचमान कर 
आगमे बढनमे के नुसखमे बतमाएं तो विीं मतिलमा 
प्कोष्ठ प्भमारी एवं एसआई तबससुम खमान 
नमे मतिलमाओं को तमलनमे वमालमे अतधकमार एवं 

बमेतट्यों के तलए बनमाए गए नए कमानूनों के 
बमारमे में सभी को जमानकमारी दी। बमातलकमाओं नमे 
नृत्य, सपीच, कतवतमा और बमेतट्यों की मतिममा 
समे संबंतधत गीत सुनमाए। कुममारी तनिमाररकमा नमे 
इंतड्यन नमेशनल आमजी में प््म मतिलमा कैपटन 
लक्मी सिगल कमा तकरदमार तनभमा्यमा ग्यमा। तजलमा 
कमा्यमुक्म अतधकमारी रमाजीव तसंि, सिमा्यक 
संचमालक तजतेंद् गुपतमा, परर्योजनमा अतधकमारी 
मंजू जैन उपसस्त रिीं। बमातलकमाओं को 
प्शससत पत्र एवं समृतत तचनि भेंट तक्यमा ग्यमा।  

शशव आमंत्रण, सादाबाद (उप्)। ब्रह्माकुममारीज़ समेवमाकेंद् पर संस्मापक तपतमाश्ी ब्रह्मा 
बमाबमा कमा 53वमां पुण्य समृतत तदवस शमांतत तदवस के रूप में मनमा्यमा ग्यमा। ब्रह्मुिूतमु समे िी 
ब्रह्मावतस समाधकों नमे ्योग-तपस्यमा व मौन समाधनमा की। कमा्यमुक्म में तिसीलदमार कीततमु 
चौधरी, तजलमा उपमाध्यक्ष भमाजपमा सुनील गौतम, बीके भमावनमा, शवमेतमा तमश्मा, बीके सीममा नमे 
पुषपमांजतल व श्द्धमाजंतल अतपमुत की। कमा्यमुक्म में सभी नमे प्ोजमे्टर द्मारमा वीतड्यो के ममाध्यम 
समे ब्रह्मा बमाबमा की जीवन किमानी पर बनी तफलम दमेखी। बमाीके भमावनमा नमे ब्रह्मा बमाबमा के 
व्यस्ततव पर प्कमाश डमालमा।

शशव आमंत्रण, मुंगेर/शबहार। ब्रह्माकुममारीज़ समेवमाकेंद् पिुंचनमे पर तवधमा्यक प्णव कुममार 
कमा सवमागत तक्यमा ग्यमा। इस मौके पर बीके संज्य, बीके ज्यममालमा और अन्य भमाई बिन 
मौजूद रिमे।  बीके बिनों नमे तवधमा्यक को रमाज्योग ममेतडटेशन कमा मितव बतमा्यमा। 

शशव आमंत्रण, रा्यपुर, छत्ीसगढ़। जमेआरदमानी कन्यमा उच्तर ममाध्यतमक तवद्माल्य 
कमालीबमाड़ी रमा्यपुर में रमाषट्ी्य बमातलकमा तदवस मनमा्यमा ग्यमा। इसमें ब्रह्माकुममारी रूतचकमा नमे 
किमा तक कभी भी अपनमे को समाधमारण मत समझो। आपके अनदर अनमेक शस्त्यमां त्पी 
िुई िैं। िममारमे िी संकलपों समे िममारमे भतवष्य कमा तनममामुण िोतमा िै। चुनौतत्यों कमा समामनमा 
करनमे के तलए िमें िर पररसस्तत में मुसकुरमानमा सीखनमा िोगमा। ्यि तभी समभव िोगमा जब 
िममारमे अनदर सिनशस्त और आनतररक शस्त िोगी। ब्रह्माकुममारी तसमरन नमे रमाज्योग 
ममेतडटेशन कमा अभ्यमास करमा्यमा। व्यमाख्यमातमा कु. नीतू पवमार, उप प्माचमा्यमु डॉ. तितमेश दीवमान 
नमे बिनों कमा सवमागत तक्यमा।  

शशव आमंत्रण, राजगढ़/ब्यावरा/मध्य प्देश। ब्रह्माकुममारीज़ के तशव वरदमान 
भवन रमाजगढ में ्युवमा तदवस मनमा्यमा ग्यमा। नगर अध्यक्ष तवनोद समािू नमे  किमा तक ्युवमा 
अपनमे जीवन में िममेशमा ऊंचमे लक््य की ओर िी बड़े और तब तक आगमे बढतमे रिें जब 
तक वि लक््य प्मापत नमा िो। ्युवमा मोचमामु संघ के अध्यक्ष केपी पवमार नमे तक ्युवमाओं के 
अंदर नैततक मूल्य एवं चमाररतत्रक उत्मान ्यतद िो सकतमा िै तो एकममात्र ब्रह्माकुममारीज़ 
संस्मा िै। जिमां ममानव कमा सवमािंगीण तवकमास िो सकतमा िै। तडपटी डमा्यरमे्टर शतममुलमा 
डमाबर, पमाषमुद प्वीण तमश्मा एवं आईटीआई ट्ेतनंग ऑतफसर कतपल गुपतमा नमे भी अपनी 
शुभकमामनमाएं दी। बीके मधु दीदी द्मारमा ईशवरी्य सौगमात भेंट की गई। समा् िी सभी को 
रमाज्योग ममेतडटेशन कमा मितव बतमातमे िुए जीवन में अपनमानमे की सलमाि दी। 

िमारे अंदर सभी शक्तयां िैं: बीके रीना दीदी

सकारा्मकता सववोच्च ित्त है: बीके संतोष सड़क सुरक्या रैली 
से दि्या संिेश

शिव आमंत्रण, ्तरपुर/मप्र। 
ब्रह्ाकुमारीज़ के शकशोर सागर 
प्ांगण में ्याता्यात प्भाग एवं 
पुशलस प्शासन द्ारा सड़क 
सुरक्ा सपताह के अंतग्णत लोगों 
को ्याता्यात के शन्यमों के प्शत 
जागरूक करने के शलए मोिर 
साइशकल जागरूकता रैली 
आ्योशजत की गई। इस दयौरान 
खजुराहो सेवाकेंद्र प्भारी बीके 
शवद्ा, एसपी सशिन शमा्ण, छतरपुर 
सेवाकेंद्र प्भारी बीके शैलजा मुख्य 
रूप से मयौजूद रहीं। 

अयासट्रेदल्या: भट् टी मिें पुरुषया््य बढयाने की बतयाई दवदध

शशव आमंत्रण, पोखरा/नेपाल।  ब्रह्माकुममारीज़ के पसशचम नमेपमाल 
की तनदमेतशकमा ब्रह्माकुममारी पररणीतमा दीदी और रमाज्योगी शैलमेश भमाई 
आध्यमासतमक टूर पर आसट्ेतल्यमा पिुंचीं। जिमां अनमेक समेवमाकेंद्ों 
पर बीके भमाई-बिनों के तलए ्योग-तपस्यमा ममेतडटेशन तशतवर कमा 
आ्योजन तक्यमा ग्यमा। आसट्ेतल्यमा के ््यमानवमेरमा, वमागमा वमागमा, तसरनी, 

समेनट्ल कोसट, ममेलबनमु, एतडलमेड, िोबमाट्ड और तब्रसबमेन में कमा्यमुक्म 
आ्योतजत तकए गए। रमाजधमानी ््यमानबमेरमा में नमेपमाली रमाजदूत कैलमाश 
रमाज पोखमेल समे दूतमावमास में मुलमाकमात की। दतक्षण अमासट्ेतल्यमा के 
एतडलमेड के ओसमोनड टेरमेस, नरवुड में द रर्यल वमेल् अॉफ लमाइफ 
तवष्य पर कमा्यमुक्म आ्योतजत तक्यमा ग्यमा।   

ब्रह्ा बाबा के जीवन पर बनी फफल्म देखी

फवधायक को बताया राजयोग का महत्व

सहनशफति से चुनौफतयों का सामना संभव

आध्ात्म से आती हलै सकारात्मक ऊजजा 

माचमु 2023 10बार-बार अस्फल िोने पर भी  
उतसाि ना खोना िी स्फलता िै।



शिव आमंत्रण, शबलासपुर(्ग)। 
तबलमासपुर में आ्यमु सममाज की स्मापनमा के 94 
वषमु पूरमे िोनमे पर चमार तदवसी्य वमेद मिोतसव 
एवं वमातषमुक उतसव कमा्यमुक्म पमा्ठशमालमा लमाल 
बिमादुर शमासत्री सकूल प्मांगण में आ्योजन तक्यमा 

ग्यमा। इसमें ब्रह्माकुममारीज़ समे रमाज्योग भवन 
समेवमाकेंद् संचमातलकमा बीके सवमातत दीदी को भी 
आमंतत्रत तक्यमा ग्यमा। कमा्यमुक्म में सवमातत दीदी 
नमे किमा तक ्यि धममु आतद तो ममानव नमे िी 
बनमा्यमा िै। वमासतव में िम सब आतममाएं िैं और 
िम सब आतममाओं के परमतपतमा परममातममा एक 

िी िैं। एक तपतमा की संतमान िोनमे के नमातमे आपस 
में िम सभी भमाई-भमाई िैं। एक पररवमार िैं। ्यि 
एक ईशवर कमा पररवमार िै, इसमे िी वसुधैव 
कुटुमबकम् कितमे िैं। तजस तदन िम ्यि समझ 
जमाएंगमे तो िमें तकसी समे कोई नफरत ्यमा घृणमा 
निीं िोगी। सभी के तलए प्मेम स्मेि कमा भमाव 
िोगमा। िममारी आतद सनमातन संसककृतत िमें प्मेम 
करनमा तसखलमाती िै। तजसके ्यमादगमार के रूप 
में शमेर और गमा्य भी एक िी घमाट में पमानी पीतमे 
्मे। अब पुनः अपनी उस दैवी संसककृतत को 
अपनमा कर भमारत को सवगमु बनमानमा िै। 
मिोतसव में सनमातनी तिंदू संग्ठनों कमा समममान 
तक्यमा ग्यमा। इसके समा् िी बीके सवमातत दीदी 
कमा शॉल, श्ीफल, पुषपगुच् एवं समातित्य दमेकर 
समममान तक्यमा ग्यमा। कमा्यमुक्म सं्योजक सौतमत्र 
गुपतमा, आ्यमु सममाज के प्धमान ज्योततममु्य आ्यमु, 
उप प्धमान सुधीर गुपतमा, वररष्ठ नमेत्र तवशमेषज् 
लतलत मखीजमा आतद उपसस्त ्मे।

शिव आमंत्रण, फरीदाबाद। 
ब्रह्माकुममारीज़ के समे्टर 16 में सस्त 
रमाजकी्य मतिलमा मिमातवद्माल्य और डीएतव 
मिमातवद्माल्य फरीदमाबमाद में एक तदवसी्य 
कमा्यमुशमालमा  अतखल भमारती्य सममाधमान मूलक 
पत्रकमाररतमा अतभ्यमान के अंतगमुत आ्योतजत 
की गई। जमातम्यमा तमतल्यमा इसलमातम्यमा 
तवशवतवद्माल्य के पत्रकमाररतमा तवभमाग के 
प्माध्यमापक डॉ्टर सुरमेश वममामु नमे पत्रकमाररतमा 
तवद्मात्मु्यों को सकमारमातमक ररपोतटिंग के बमारमे 
में बतमातमे िुए भमारती्य संसककृतत व मूल्यबोध के 
ऊपर बनी तशक्षमाप्द वीतड्यो तदखमाई। उनिोंनमे 
किमा तक पत्रकमाररतमा के पमाठ्यक्म में भमारती्य 
मूल्यबोध एवं आध्यमासतमकतमा कमा पुट जरूरी 
िै। तभी भमारत के पत्रकमार और पत्रकमाररतमा 
ममानव जीवन, प्ककृतत और प्यमामुवरण को 
सवस्, सवच् और समृद्ध बनमानमे में उतककृषट 
सकमारमातमक ्योगदमान दमे सकतमे िैं।

मीतड्यमा तवंग के नमेशनल को-ऑतड्डनमेटर 
बीके सुशमांत भमाई नमे बतमा्यमा तक पत्रकमाररतमा 
में आध्यमासतमकतमा कमा सममावमेश जरूरी िै। 
अगर मीतड्यमा को सममाधमान परक बनमानमा िै, 
तो मीतड्यमा प्ोफेशनलस को अपनमे व्यस्तगत 
एवं व्यमावसमात्यक जीवन में अध्यमासतमक मूल्य, 
सकमारमातमक तचंतन, रमाज्योग ध्यमान त्मा 
समादमा, सवस् और समासतवक जीवन शैली को 
अपनमानमा िोगमा। बीके मधु दीदी नमे बतमा्यमा तक 

पत्रकमारों के संघषमुम्य जीवन में तचंतमा, भ्य व 
तनमाव को दूर करनमे के तलए रोज़ सुबि करीब 
30 तमनट रमाज्योग कमा अभ्यमास व अनुभव 
करनमा आवश्यक िै। वररष्ठ पत्रकमार रमामरतन 
नवमुत नमे किमा तक रमाज्योग के अभ्यमास समे िी 
चुनौतत्यों कमा समामनमा करनमे की शस्त प्मापत 
की जमा सकती िै। प्माचमा्यमामु डॉ. सतवतमा, तवभमाग 
अध्यक्ष डॉ्टर शमातलनी नमे भी संबोतधत 
तक्यमा। संचमालन कमाजल गौ्वमाल नमे तक्यमा।  

शशव आमंत्रण, भीनमाल 
(राज.)। भीनममाल मंमे नीलकं्ठ 
मिमादमेव मंतदर की प्ततष्ठमा मंमे 
पधमारमे ्योगगुरु सवमामी रमामदमेव 
बमाबमा समे ब्रह्माकुममारी गीतमा की 
मुलमाक़मात िुई। िजमारों लोगों के 
बीच ्योगमाभ्यमास करतमे सम्य मंच 
पर बमाबमा रमामदमेव नमे ब्रह्माकुममारीज़ 
द्मारमा की जमा रिीं समेवमाओं को 
सरमािमा। इस दौरमान तवशव शमासनत 
तमशन के संस्मापक जैन मुतन 
लोकेशजी, क्मा वमाचक मुरलीधर 
मिमारमाज, वमारमाि इनफ्मा तलतमटेड 
के ममातलक प्मेमतसंि रमाव, खुशवंत 
तसंि रमाव, जगदमेव तसंि रमाव भी 
मौजूद रिमे। 

हम सब आत्ाओं िे परमरपिा परमात्ा एि ही हैं

भारतीय संसककृशत दया-करुणा का भाव शसखाती है

शिव आमंत्रण, खजुराहो/मप्र। 
जीवन में द्यमा और करुणमा कमा बिुत मितव िै। प्माणी ममात्र के तलए द्यमा 
कमा भमाव रखनमा िममारी भमारती्य संसककृतत में तसखमा्यमा ग्यमा िै। आज 
बदलतमे पररवमेश में सबसमे ज्यमादमा आवश्यकतमा द्यमा करुणमा के तलए 
आध्यमासतमक सशस्तकरण की िै। इस आध्यमासतमक सशस्तकरण 
की नींव रखनमे वमालमे ब्रह्माकुममारीज़़ संस्मा के संस्मापक प्जमातपतमा 
ब्रह्मा बमाबमा तजनकमा िर वषमु 18 जनवरी पर पुण्य समृतत तदवस तवशव 
शमांतत तदवस के रूप में मनमा्यमा जमातमा िै। उनके त्यमाग तपस्यमा के 
बल पर िी ्यि संस्मा तदन दूनी, रमात चौगुनी वृतद्ध कर रिी िै और 
अनवरत ममानवतमा की समेवमा में लगी िुई िै। 
उ्त उद्मार ्तरपुर समेवमा केंद् प्भमारी रमाज्योतगनी शैलजमा बिन नमे 
व्य्त तकए। ब्रह्माकुममारी के भवन 'तशवमाल्य' के दस वषमु पूणमु 
िोनमे के उपलक््य में वमातषमुक उतसव मनमा्यमा ग्यमा। मुख्य अततत् 
सीआईएसफ डमा्यरमे्टर उवमुशी, व्यमापमार मंडल अध्यक्ष नरमेश सोनी, 

सीएमओ बसंत चतुवतेदी, अध्यक्ष अरुण अवस्ी,तमंट बुंदमेलमा 
िोटल ऑनर पृरवी तसंि, नौगमांव रमानी समातिबमा ममा्यमा सरवमानी, िोटल 
लमेक समाइड ऑनर अतवनमाश ततवमारी, इंतड्यमा िोटल ओनर जमुनमा 
प्समाद तमश्मा, पत्रकमार सुनील पमांडे, सममाजसमेवी रमामगोपमाल शममामु, 
सममाजसमेवी कमलमेश उपमाध्यमा्य, वररष्ठ पत्रकमार रमाजीव शु्लमा, 
पत्रकमार तुलसीदमास सोनी, पत्रकमार तवनोद भमारती, अतधव्तमा 
संघ अध्यक्ष वीरेंद् ततवमारी, भमाजपमा तजलमा मंत्री संज्य रैकवमार 
जी, अनुसूतचत जनजमातत प्कोष्ठ अध्यक्ष रमामतमलन आतदवमासी 
जी, जटकरमा समे पमाषमुद दुगमामु पटेल, तबजनमेसमैन परवेंद् अग्वमाल, 
सीआईएसएफ के जवमान,नौगमांव समेवमाकेंद् प्भमारी रमाज्योतगनी नंदमा 
बिन अन्य गणममान्य नमागररक उपसस्त रिमे। शुरुआत बीके रजनी, 
नीरजमा, रचनमा बिन द्मारमा गम्मा, बैज, ततलक द्मारमा अततत््यों के 
समममान एवं उनके सवमागत समे की गई ततपशचमात बिन सररतमा तसंि 
द्मारमा सवमागत नृत्य की प्सतुतत दी गई। खजुरमािो समेवमाकेंद् प्भमारी 
ब्रह्माकुममारी तवद्मा बिन जी नमे सवमागत तक्यमा। 

परिकमाररतमा भमारत को समृद्ध बनमाने में 
उतककृष्ट योगदान दे सकती िै

सवयामिी रयामििेव ने ब्रह्याकुमियारीज़ की सरयाहनया की

बीके सवयादत "्त्ीसगढ गौरव सममियान"से सममियादनत

मिहयादशवरयादरि मिहो्सव पर सजयाई झयांकी

शशव आमंत्रण, शबलासपुर (छग)। प्जमातपतमा ब्रह्माकुममारी ईशवरी्य तवशव 
तवद्माल्य, रमाज्योग भवन की संचमातलकमा बीके सवमातत दीदी को "्त्ीसगढ गौरव 
समममान" तद्यमा ग्यमा। उनके द्मारमा सममाज में उतककृषट समेवमा, कोरोनमा कमाल में समेवमा, 
जल एवं प्ककृतत संरक्षण के तलए तकए जमा रिमे कमा्यशों के तलए रमाषट्ी्य व्यमापमार ममेलमे 
में अटल तबिमारी वमाजपमेई तवशवतवद्माल्य तबलमासपुर के कुलपतत एडीएन वमाजपमेई, 
शिीद नंद कुममार पटेल तवशवतवद्माल्य रमा्यगढ के कुलपतत लतलत पटेरर्यमा, सीवी 
रमन तवशवतवद्माल्य के कुलपतत आरपी दुबमे, सवमासर्य तवभमाग के सं्यु्त संचमालक 
डॉ प्मोद मिमाजन, मंडी अध्यक्ष रमाजेंद् शु्लमा द्मारमा मोमेंटो दमेकर "्त्ीसगढ गौरव 
समममान" समे समममातनत तक्यमा ग्यमा।

शशव आमंत्रण, रा्यपुर(छग)। ब्रह्माकुममारीज़ के तवधमानसभमा ममागमु सस्त शमासनत 
सरोवर पररसर में मिमातशवरमातत्र मिोतसव के तित 300 फीट लं्बी गुफमा के अंदर द्मादश 
ज्योतततलिंग दशमुन और तशवतलंग के िोलोग्माम शो कमा आ्योजन तक्यमा ग्यमा। मिोतसव 
कमा शुभमारंभ अपर कलमे्टर उज्जवल पोरवमाल, क्षमेत्री्य तनदमेतशकमा ब्रह्माकुममारी िमेमलतमा 
दीदी, ब्रह्माकुममारी सतवतमा दीदी नमे दीप प्जवतलत कर तक्यमा। इसमें सवतणमुम ्युग की 
झमाँकी, तशव दशमुन आध्यमासतमक प्दशमुनी, 40 फीट ऊंचमा तशवतलंग और वमेल्यू गमेमस 
आतद बनमाए गए िैं। 

शशव आमंत्रण, शित्यौड़गढ़/राजस्ान।  ्यि कमारमागृि निीं, बसलक सुधमारगृि िै। 
इसमें आपको सव्यं में सुधमार लमानमे िमेतु रखमा िुआ िै, तशक्षमा दमेनमे िमेतु निीं। इस कमारमागृि 
को संसकमार पररवतमुन कमा केंद् बनमा लो इसमें एक-दूसरमे समे बदलमा लमेनमे के बजमाए सव्यं 
को बदलनमा िै। बदलमा लमेनमे समे समस्यमा और िी बढ जमाती िै । उ्त उदगमार ममाउंट आबू 
समे पधमारमे ब्रह्माकुममारी बीके भगवमान भमाई नमे व्य्त तकए। वमे तजलमा कमारमागृि (जमेल) में 
बंद कैतद्यों को कममु गतत और व्यविमार शुतद्ध तवष्य पर बोल रिमे ्मे।  मैं ्यिमां आकर 
््यमा कर रिमा िूं? ऐसी बमातों कमा तचंतन करनमे समे संसकमार, व्यविमार पररवतमुन िोगमा। बीके 
आशमा नमे भी अपनमे तवचमार व्य्त तकए। 

जेल कयारयागृह नहीं बत्क सुधयारगृह है: बीके भगवयान

माचमु 2023 11यहद अस्फलता से सीख ले लें तो विी 
स्फलता का कारण बनती िै।



शिव आमंत्रण, नरशसंहपुर(मधय प्रदेि)।
तन, मन, धन कमा संतुलन आध्यमासतमक 
ममानतसकतमा समे िी संभव िै। आध्यमासतमक 
ज्मान िमें तनमाव मु्त एवं उतसमातित बनमातमा िै। 
म्यमामुतदत जीवन कमा आधमार भी आध्यमासतमकतमा 
िी िै। ्यि तवचमार भमारती्य जन संचमार 
संस्मान (आईआईएमसी) के मिमातनदमेशक 
प्ो. डॉ. संज्य तद्वमेदी नमे नरतसंिपुर तजलमे 
में ब्रह्माकुममारीज़ द्मारमा आ्योतजत मीतड्यमा 
समममेलन को संबोतधत करतमे िुए व्य्त तकए। 
प्ो. तद्वमेदी के अनुसमार वतमुममान पररदृश्य में 
आध्यमासतमकतमा कमा ह्रमास िुआ िै। आज 
पत्रकमार सव्यं में तनमावग्सत िैं। आध्यमासतमकतमा 
के तबनमा िममारमे जीवन समे शमांतत, सि्योग, 
सुख, करुणमा आतद मूल्य सममापत िो रिमे िैं। 
आध्यमासतमकतमा को अपनमाकर पत्रकमार अपनी 
कमा्यमुक्षमतमा बढमा सकतमे िैं। उनिोंनमे किमा तक 
भमारत में संवमाद और शमासत्रमा्मु की परंपरमा रिी 
िै, ््योंतक संवमाद कभी नकमारमातमक निीं िोतमा। 
उसके ममाध्यम समे ममानवतमा के समामनमे उपसस्तत 

िर सवमाल के उत्र पमाए जमा सकतमे िैं। िमें 
पत्रकमाररतमा कमा भमारती्यकरण और सममाज कमा 
आध्यमातमीकरण करनमा िोगमा। आध्यमासतमक 
और नैततक मूल्यों के तबनमा कोई भी सममाज 
न तो प्गतत कर सकतमा िै और न िी सुखी 
रि सकतमा िै। िमें सममाज के संकटों के तनदमान 
खोजनमे के तलए सममाधमानमूलक पत्रकमाररतमा की 
ओर बढनमा िोगमा।

रमाज्योतगनी ब्रह्माकुममारी तवमलमा दीदी 
नमे किमा तक पत्रकमार सममाज कमा तजमममेदमार 
नमागररक िोतमा िै। मीतड्यमा के समा्ी समस्यमाओं 
के समा् उनकमा उतचत सममाधमान भी सममाज के 
समामनमे पमेश करें। ममाउंट आबू समे पधमारमे संस्मान 
के पीआरओ व मधुबन न्यूज के संपमादक 
ब्रह्माकुममार कोमल भमाई नमे पत्रकमाररतमा को 
एक नोबमेल प्ोफेशन बतमातमे िुए पत्रकमारों को 
उनकी गररममा और दमेश व ममानवतमा के तलए 
उनके उतककृषट ्योगदमान कमा समरण करमा्यमा। 
उनिोंनमे किमा तक ्यतद पत्रकमार दृढ संकलप कर 
लें तो मूल्यतनष्ठ पत्रकमाररतमा के अपनमे उद्मेश्य 
पर अतडग रितमे िुए पत्रकमाररतमा कर सकतमे िैं। 

आद दमेश में ऐसमे अनमेकों उदमािरण भरमे परमे िैं 
जब पत्रकमारों नमे तममाम प्लोभनों के वमाबजूद 
अपनमे मूल्यों समे समझौतमा निीं तक्यमा। 

भोपमाल समे पधमारीं मीतड्यमा तवंग की जोनल 
को-ऑतड्डनमेटर ब्रह्माकुममारी डॉ. रीनमा दीदी 
नमे किमा तक पत्रकमाररतमा में आध्यमासतमकतमा 
कमा प्वमेश करके िी पत्रकमार समृद्ध और 
आतमतनभमुर भमारत के तनममामुण में अिम भूतमकमा 
तनभमा सकतमे िैं। 

समेवमाकेंद् संचमातलकमा ब्रह्माकुममारी कुसुम 
नमे उपसस्त सभी पत्रकमारों समे किमा तक 
आध्यमासतमकतमा के द्मारमा आतमबल बढमानमा 
िोगमा। आतमशस्त को जमागृत करतमे िुए 
पत्रकमार अपनमे खोए िुए सुख और शमांतत को 
प्मापत कर सकतमे िैं।

कमा्यमुक्म में बमाल कलमाकमारों नमे ‘जनतमा 
की अदमालत’ लघु नमातटकमा द्मारमा मीतड्यमा की 
सममाज में भूतमकमा को प्दतशमुत तक्यमा। इस 
अवसर पर उपसस्त पत्रकमारों कमा समममान 
शॉल एवं प्शससत पत्र समे तक्यमा ग्यमा। आभमार 
प्दशमुन अज्य नमेममा नमे तक्यमा। 

शिव आमंत्रण, घाटकोपर/मुंबई।
ब्रह्माकुममारीज़ के ्योग भवन मुंबई घमाटकोपर सबज़ोन द्मारमा “तशवरमातत्र 
कमातनमुवल रैली” के समा् 87वीं तशव ज्यंती मिोतसव की शुरुआत की 
गई। ्योग भवन समे ब्रह्माकुममारीज़ पीस पमाक्फ तक रैली तनकमाली गई। 
इसमें सकूल-कॉलमेज  के बच्मे, ्युवमा, तवतभन्न समाममातजक समूिों के 
भमाई- बिन और ब्रह्माकुममारीज़  के भमाई-बिनें लमेतज़म और बैंड बमाजमे 
के तमाल पर बड़े उमंग-उतसमाि समे ससममतलत िुए। समा् िी कलश लमेकर 
ममातमाएं, समाफमा पिनमे भमाई, गमातड़्यों पर 12 ज्योतततलिंगम दशमुन आतद समे 
रैली शोभमा्यममान िुई|
1.7  तक.मी लंबी ममेगमा रैली में लगभग दो िजमार समे अतधक प्ततभमागी 
्मे। इसमें चमार र् भी शमातमल रिमे। एक र् में "तशवतलंग" ्मा, दूसरमे 
र् में तदखमा्यमा ग्यमा ्मा तक कैसमे तशव परमतपतमा परममातममा सभी धमशों के 
आतममाओं के तपतमा िैं, तीसरमे र् में  तशवरमातत्र के मितव (अज्मान रमातत्र 
समे ज्मान प्कमाश की ओर ्यमात्रमा) को संदतभमुत तक्यमा और चौ्मे र् में 
सवगमु को तचतत्रत तक्यमा ग्यमा।

घमाटकोपर उप-क्षमेत्र की तनदमेतशकमा रमाज्योतगनी बीके डॉ. नतलनी 

दीदी नमे किमा तक सभी पवशों में मिमातशवरमातत्र कमा पवमु सबसमे मिमान 
पवमु िै। ्यि पवमु परममातममा के तदव्य अवतरण कमा ्यमादगमार िै। मीतड्यमा 
प्भमाग के रमाषट्ी्य  समनव्यक रमाज्योगी ब्रह्माकुममार तनकुंज, रमाज्योतगनी 
ब्रह्माकुममारी शकू दीदी, ब्रह्माकुममारी तवषणु बिन नमे िरी झंडी तदखमाकर 
रैली को रवमानमा तक्यमा।  सममापन पर “गुडी बैगस” तदए गए और समासतवक 
भोजन करमा्यमा ग्यमा।   

िमाधानमूलक पत्रकाहरता िमि कनी मांग

्डेढ़ दकमी लंबी दशवरमादरि कमादन्ववल रैली दनकमाली

उत्तर प्रिेश गलोबल इनवेसिस्व सदमि-2023 

ब्रह्ाकुमारीज़ का स्ाल बना आकर्शण का कें द्र
शशव आमंत्रण, लखनऊ। इस लखनऊ में गलोबल इनवमेसटसमु सतमट कमा 
आ्योजन तक्यमा ग्यमा। इसमें 18 दमेशों और भमारत के कोनमे-कोनमे समे 15000 
समे अतधक डेलीगमेटस पधमारमे। सतमट के िमाल नंबर 3 में ब्रह्माकुममारीज़ द्मारमा 
सवतणमुम भमारत कमा आधमार शमाशवत ्यौतगक खमेती कमा सटमाल लगमा्यमा ग्यमा िै। 
्यि सटमाल सभी के आकषमुण कमा केंद् बनमा िुआ िै। सटमाल कमा अवलोकन 
करनमे कैतबनमेट मंत्री रमाकेश सचमान, संज्य तनषमाद, अतनल रमाजभर, रमाज्य मंत्री 
डॉ. अरुण कुममार, जसवंत तसंि सैनी, केंद्ी्य मंत्री अनुरमाग ्ठमाकुर, आईएएस 
संज्य भुसरमेड्ी, मुकेश ममेश्माम, नीतत आ्योग के कई अतधकमारी और कई 
कमपतन्यों के तनदमेशक पिुंचमे। सटमाल के संचमालन में तत्रपमा्ठी नगर समेवमाकेंद् 
इंचमाजमु इंद्मा दीदी, बीके रमाधमा दीदी, बीके बद्ी तवशमाल कमा तवशमेष ्योगदमान रिमा। 

दक्रएदटंग हॉमि्यनी इन ररलेशनदशप पर वयातया्य आ्ोदजत

आध्यात्मिकतया से ही संभव है परमिया्मिया की प्रयात्त 

शशव आमंत्रण, शवले पालले-मुंबई। ब्रह्माकुममारीज़ के  तवलमे पमालते पसशचम मुंबई में बीके 
चमालजी भमाई द्मारमा आध्यमासतमक वमातमामु की एक श्ृंखलमा कमा आ्योजन तक्यमा। इसमें 500 समे 
अतधक भमाई-बिनों नमे भमाग तल्यमा। समा् िी ब्रह्माकुममारीज़ तवरमाज मैनमेजमेंट सेंटर, बोईसर 
में 'तक्एतटंग िमाममुनी इन ररलमेशनतशप' तवष्य पर एक वमातमामु कमा आ्योजन तक्यमा ग्यमा। 
कमा्यमुक्म की अध्यक्षतमा नीरज कोचर, अध्यक्ष एवं प्बंध तनदमेशक, तवरमाज प्ोफमाइलस 
तलतमटेड नमे की। बीके ्योतगनी दीदी की उपसस्तत में तवलमे पमालते वमेसट सेंटर मुंबई में बीके 
चमालजी भमाई द्मारमा 'शमांत और संकट' पर सत्र आ्योतजत तक्यमा ग्यमा ्मा। पंचगनी के सवीट 
ममेमोरीज िमाई सकूल में 'इनर लीडरतशप' पर भी एक कमा्यमुक्म आ्योतजत तक्यमा ग्यमा। इसमें 
बड़ी संख्यमा में सकूली तवद्मात्मु्यों नमे भमाग तल्यमा। 

शशव आमंत्रण, बड़ोदरा। अलकमापुरी 
बड़ोदरमा सबजोन द्मारमा 87वीं मिमातशवरमातत्र 
तशव ज्यंती मिोतसव के तित संत 
समममेलन कमा आ्योजन तक्यमा ग्यमा।  इसमें 
संतश्ी ज्योततशवर मिमारमाज  नमे किमा  
तक ब्रह्माकुममारीज़ संस्मा पूरमे तवशव में 
आध्यमासतमक शस्त कमा प्बल केंद् िै। 
परममातममा की प्मासपत केवल आध्यमासतमकतमा 
समे िी संभव िै। ज्मान तो िमें संत-
मिमातममाओं समे तमलतमा िै पर व्यमाविमाररक 
प्ैस्टकल जीवन में उसको उतमारनमे समे िी 
फमा्यदमा िै। 

संत मिेंद् भमाई नमे किमा तक ्यमे दमेवमासुर 
संग्माम चल रिमा िै। जैसमे दमेवतव बढतमा जमा 
रिमा िै, वैसमे िी आसुरी कमा्यमु भी बढतमा जमा 
रिमा िै। मुझमे इस संस्मा में पतवत्रतमा की बमात 
बिुत अच्ी लगती िै। पतवत्रतमा के तबनमा 

मन एकमाग् निीं िो सकतमा। अब कल्युग 
पूरमा िो सत्युग अवश्य आएगमा। 

संत रमामकरणदमास मिमारमाज नमे किमा 
तक स्ूल समाधनों समे वैरमाग्य बिुत जरूरी 
िै। ज्मान, भस्त और ्योग ममागमु समे व्यस्त 
अपनमा कल्यमाण कर सकतमा िै। समांसमाररक 
कमा्यमु करतमे िुए मन भगवमान में लगमा रिनमा 
चमातिए। 

बीके डॉ. तनरंजनमा दीदी नमे किमा तक 
आज कल्युग अपनी चरमसीममा पर पिुंच 
चुकमा िै। ममानवममात्र के मन समे परममातममा के 
तलए पुकमार उ्ठती िै। अभी सव्यं तनरमाकमार 
परमतपतमा परममातममा तशव आ चुके िैं। वि 
प्जमातपतमा ब्रह्मा के समाकमार ममाध्यम द्मारमा 
ज्मान और रमाज्योग तसखमा रिमे िैं। ममानव 
दमेव बन रिमा िै और भमारत सवतणमुम बनमेगमा। 
संचमालन बीके नरेंद् भमाई नमे तक्यमा। 

12 द्यािश ज्ोदतदलिंग िश्यन के दलए उमिड़ी आस्या

शशव आमंत्रण, भाडुंप/मुंबई। ब्रह्माकुममारी भमांडुप पसशचम समेवमाकेंद् द्मारमा मिमातशवरमातत्र 
के उपलक््य में द्मादश ज्योतततलिंग अमाध्यमासतमक ममेलमा आ्योतजत तक्यमा ग्यमा। इसकमा मुख्य 
आकषमुण 12 द्मादश ज्योतततलिंग दशमुन, ्युग पररवतमुन की झमांकी रिी। ममेलमे कमा उद्माटन करनमे 
कममांडर सजमुन दीप कमल ्ठमाकुर, नमेवल िॉससपटल पवई एनसीएच कॉलनी, कममांडर 
सजमुन वैदमेिी ्ठमाकुर, नमेविल िॉससपटल पवई एनसीएच कॉलनी और भमांडुप पसशचम समेवमा 
केंद् की संचमातलकमा डॉ्टर ब्रह्माकुममारी लमाजवंती बिन नमे तक्यमा। रोजमानमा ममेलमे में झमांकी 
के दशमुन करनमे के तलए आसपमास समे बड़ी संख्यमा में लोग पिुंचमे। 

माचमु 2023 12िरेक वयक्त अपने हवशवास से हनहम्थत 
िै वो जैसा सोचता िै वैसा बन जाता िै।



शिव आमंत्रण, रतलाम- मप्र।
जब िम अपनमे अंदर की बुरमाई रूपी कचरमे को 
समाफ करतमे िैं तभी परममातममा तशव प्सन्न िोकर 
सवमु गुणों एवं सवमु खजमानों समे िममारी झोली 
भरपूर करतमे िैं। ्यि बमात इंदौर जोन की क्षमेत्री्य 
तनदमेतशकमा ब्रह्माकुममारी िमेमलतमा दीदी नमे किी। 
ब्रह्माकुममारीज़ के डोंगरमे नगर सस्त तदव्य 
दशमुन भवन समेवमाकेंद् पर 87वीं तत्रमूततमु तशव 
ज्यंती मिोतसव मनमा्यमा ग्यमा। उनिोंनमे किमा तक 
परममातममा के समा् िमें सच्मा सौदमा करनमा िै, 
विी सच्मा सौदमागर िै। 

मिमापौर प्िलमाद पटेल नमे किमा तक ्यिमां समे 
िमें बिुत िी शमांतत के वमाइब्रमेशन तमलतमे िैं जो 
आज मनुष्य के तलए सबसमे ज्यमादमा आवश्यक 
िैं। िममारमे अंदर जो िोतमा िै विी िम दूसरों 
को दमेतमे िैं ्यिमां िमें ज्यमादमा कु् निीं तमलतमा 
लमेतकन जो तमलतमा िै वि बिुत िी अमूल्य 
िोतमा िै  जो िममारमे संपूणमु जीवन को खुतश्यों 
समे भर दमेतमा िै। ब्रह्माकुममारी अनीतमा दीदी नमे नमे 
21 तदवसी्य "ममा्य तगफट टू गॉड" प्ोजमे्ट के 
बमारमे में बतमा्यमा। इस दौरमान सभी अततत््यों नमे 
तशव कमा धवज फिरमा्यमा। समेवमाकेंद् प्भमारी बीके 
सतवतमा दीदी नमे सभी को प्ततज्मा करमाई। 

शशव आमंत्रण, संभल। नगर के दुगमामु 
कॉलोनी में सस्त ब्रह्माकुममारीज़ समेवमाकेंद् पर 
तशवज्यंती पवमु के उपलक््य में परममातममा तशव 
कमा धवज फिरमा्यमा ग्यमा। मुख्य अततत् भमाजपमा 
नगर अध्यक्षमा तशलपी गुपतमा, रमाज्योतगनी आशमा 
दीदी, रमाज्योतगनी सरलमा दीदी नमे धवजमारोिण 
तक्यमा। तृषमा ्ठमाकुर नमे झूम झूम िर कली बमार-
बमार कि चली सवमागत गीत पर सुंदर नृत्य 
कर सभी कमा मन मोिमा। मुरमादमाबमाद समे आई 
ब्रह्माकुममारी आशमा दीदी नमे किमा तक तवशव की 
सभी मिमान तवभूतत्यों के जनम उतसव मनमा्यमे 
जमातमे िैं। लमेतकन परममातममा तशव की ज्यंती को 
जनमतदन नमा किकर तशवरमातत्र किमा जमातमा िै 
आतखर ््यों? इसकमा अ्मु िै परममातममा जनम 
मरण समे न्यमारमे िैं। उनकमा तकसी मिमापुरुष ्यमा 

दमेवतमा की तरि शमारीररक जनम निीं िोतमा िै। 
वि अलौतकक जनम लमेकर अवतररत िोतमे िैं 
उनकी ज्यंती कतमुव्य वमाचक रूप समे मनमाई 
जमाती िै। इस दौरमान बीके समातवत्री, सपनमा,मंजू 
,पुषपमा अलकमा संगीतमा, प्मेमलतमा,चंचल,रमाधमा, 
लतमा, बबीतमा, कुसुम, चमेतन, प्दीप रसतोगी, 
परमवीर तसंि, िरनमाम तसंि मौजूद रिमे। 

शशव आमंत्रण, जबलपुर- मप्। 
ब्रह्माकुममारीज़ के उपसमेवमाकेंद् अमाधमारतमाल 
में आ्योतजत तत्रमूततमु तशवज्यंती मिोतसव 
में जगत बिमादुर तसंि (अन्नू) नमे किमा 
ब्रह्माकुममारी सममाज के कल्यमाण में 
मितवपूणमु भूतमकमा तनभमा  रिमा िै। पूवमु 
क्षमेत्र के तवधमा्यक लखन घनघोरर्यमा नमे 
भी संबोतधत तक्यमा। समेवमाकेंद् संचमातलकमा 

भमावनमा दीदी नमे तशवरमातत्र मिोतसव कमा 
मितव बतमा्यमा। ्यूरो तकरस के डमा्यरमे्टर 
पूजमा जैसवमानी, आकषमुण कलमा केंद् की 
संचमातलकमा मंजूषमा श्ीवमासतव, मिमाकौशल 
नगर की पमाषमुद अंजनमा मनीष अग्िरर, 
मनीष अग्िरर उपसस्त रिमे। डॉ. एसके 
पमांडे नमे संस्मा कमा पररच्य तद्यमा। डॉ. 
श्यमाम रमावत नमे भी तवचमार व्य्त तकए। 

शिव आमंत्रण, राजकोट/गुजरात। 
भौततक सुख-सुतवधमाओं के पी्े भमाग रिमे लोग अपनी 
सुतवधमाओं में तो वृतद्ध कर िी रिमे िैं, लमेतकन समा् 
िी उनके जीवन में तचंतमा, दुख और नकमारमातमक 
तवचमार भी बढ रिमे िैं।  जीवन में सच्ी शमांतत 
कमा अनुभव करनमे और सकमारमातमक तवचमारों 
समे जीवन को आनंदम्य बनमानमे के उद्मेश्य समे 
प्जमातपतमा ब्रह्मा कुममारी ईशवरी्य तवशवतवद्माल्य 
नमे शमासत्री मैदमान में नौ तदवसी्य कमा्यमुक्म की 
शुरुआत की।  तजसमें तवधमा्यक दतशमुतबमेन शमाि, 
रममेशभमाई ततलमालमा, ममे्यर प्दीपभमाई कबूतर, वजुभमाई 
वमालमा, कलमे्टर अरुण मिमेश बमाबू, गुणवंतभमाई 

दमेलमावमालमा सतित अन्य गणममान्य व्यस्त्यों नमे भमाग तल्यमा। मुख्य 
व्तमा ब्रह्माकुममारी पूनम दीदी नमे "तचंतमा मु्त जीवन शैली" 

तवष्य पर व्यमाख्यमान दमेतमे िुए किमा तक "तचंतमा मु्त 
जीवन शैली" के तलए िर तदन सबसमे पिलमे खुशी 
कमा आह्मान करनमा आवश्यक िै। पररसस्तत्यों को 
बदलनमे के तलए तवचमारों को बदलनमा जरूरी िै। 
जब िम अपनी सस्तत में ्ठंडे रिेंगमे तो सस्तत 
भी िममेशमा के तलए अच्ी िो जमाएगी। भौततक 
समाधनों में क्षणभंगुर सुख िोतमा िै। अमाध्यमातम समे 
तक्यमा ग्यमा िर कममु सच्मा सुख दमेतमा िै। िम अपनमे 
तलए एक अच्ी भमावनमा रखतमे िुए अपनी खुशी 

कमा कमारण बनें और नकमारमातमक ऊजमामु को अलतवदमा 
किें और तनमाव मु्त िो जमाएं। 

शशव आमंत्रण, कुरुक्ेत्र। ब्रह्माकुममारीज़ के ्यू् तवंग के अंतगमुत पुतलस लमाइन कुरुक्षमेत्र में  
चैलेंज इन िैपपी लमाइफ" तवष्य पर कमा्यमुक्म आ्योतजत तक्यमा ग्यमा। इसमें मुख्य  व्तमा  बीके 
अरुण, बीके रमाधमा, बीके मधु, बीके कणमु और पुतलस लमाइन प्बधंक कणमु तसंि मौजूद रिमे। 

शिव आमंत्रण, शटकरापारा-शबलासपुर। 
सीएमडी कॉलमेज के मैदमान में आ्योतजत इस 
तत्र-तदवसी्य कमा्यमुक्म में ब्रह्माकुममारीज़ कमा 
मितवपूणमु ्योगदमान रिमा। ्ग ्योग आ्योग की 
पूवमु सदस्य रिीं तटकरमापमारमा समेवमाकेनद् प्भमारी 
ब्रह्माकुममारी मंजू दीदी नमे सकूली बच्ों एवं 
्योग समाधकों को सकमारमातमक तचंतन, ्योग, 
आसन, प्माणमा्यमाम व ध्यमान की तवतध्यों एवं 
उनसमे िोनमे वमालमे लमाभों के बमारमे में अवगत 
करमा्यमा। समा् िी ्यौतगक जॉतगंग एवं ्युवमाशस्त 
कमा उमंग बढमानमे वमालमे ब्रह्माकुममारीज़ के गीतों 
के ममाध्यम समे म्यूतज़कल ए्सरसमाइज कमा भी 
अभ्यमास करमा्यमा ग्यमा। 

इन तीन तदनों में ्योग सत्र के समा्-समा् 
मतिलमा सुरक्षमा, ्यमातमा्यमात जमागृतत एवं मैरमा्न 
कमा भी आ्योजन तक्यमा ग्यमा। तबलमासपुर िमास्य 
्लब, समेनट ज़मेतव्यर सकूल, तवनसमु वैली 

सकूल एवं अन्य ्योग संस्मानों के सदस्यों 
की उपसस्तत रिी। कमा्यमुक्म में तबलमासपुर 
के तवधमा्यक शैलमेष पमाणडे, पूवमु मिमापौर 
वमाणी रमाव, अपर आ्यु्त नगर तनगम रमाकेश 
जमा्यसवमाल, पूवमु मिमापौर रमाजमेश पमांडे्य, 
तवकमास प्मातधकरण के पूवमु अतनल टमाि, कमांग्मेस 
के प्दमेश प्यमुटन मंत्री अटल श्ीवमासतव, एरीनमा 

मलटीमीतड्यमा के डमा्यरमे्टर संदीप गुपतमा, रक्षमा 
टीम की प्भमारी दुगमामु पटेल, पूवमु तवधमा्यक 
चनद्प्कमाश वमाजपमे्यी, अध्यक्ष क्ेडमाई अज्य 
श्ीवमासतव जी, ्योग आ्योग के तजलमा प्भमारी 
अतवनमाश दुबमे सतित ममासटर ्योग प्तशक्षक गण 
की उपसस्तत रिी। कमा्यमुक्म सं्योजक ्योग 
आ्योग सदस्य रतवनद् तसंि भी मौजूद रिमे।

नौ दिवसी् "अलदविया तनयाव" कया््यक्रमि आ्ोदजत, मिुख् वकतया बीके पूनमि िीिी ने कहया-

अपनी खुरी का कारण बनें, नकारामिक 
ऊजजा को िदा के सलए अलहवदा कि दें

नेपाल: रक्तदान-आंख परीक्षण सिविर आयोजित
शशव आमंत्रण, वीरगंज-नेपाल।  ्युवमा प्भमाग 
वीरगंज द्मारमा एक तदवसी्य र्तदमान तशतवर 
त्मा तकरण आँखमामें के असपतमाल के सिकमा्यमु में 
तनःशुलक नमेत्र परीक्षण तक्यमा ग्यमा। इस मौके पर 
समेवमाकेंद् तनदमेतशकमा ब्रह्माकुममारी रबीनमा दीदी, र्त 
संचमार केनद् वीरगंज के सं्यमामेजक त्मा रमेडक्स 
समामेसमा्यटी पसमामु के उपसभमापतत मधु रमाणमा, तकरण 
आँखमामें के असपतमाल के संचमालक डॉ. अमर 
््यमाल, बमार एसमामेतसएसन पसमामु के अध्यक्ष अमामेम 
प्कमाश गुपतमा, समामुदमात्यक समेवमा केनद् ्पकै्यमा 
के अध्यक्ष ग्यमासुतद्न ्ठकुरमाइ, ्पकै्यमा की 
संचमातलकमा बीके बमेली मुख्य रूप समे मौजूद रिमे। 

ब्रह्याकुमियारीज़: तीन दिवसीय मेंिर एं्ड दफज़ीकल हेलथ फेकसिवल कमा आयोजन

सकयारया्मिक दिंतन और ध्यान की दवदध बतयाई

परमिया्मिया ही सच्या सौियागर है: बीके हेमिलतया िीिी

परमिया्मिया अलौदकक जन्मि लेकर होते हैं अवतररत

िैलेंज इन है्पी लयाइफ के बयारे मिें बतया्या

दवशव क््याण मिें ब्रह्याकुमियारीज़ की भूदमिकया मिह्वपूण्य

माचमु 2023 13अपने आसपास रखो सा्फ, वरना 
भहवषय निीं करेगा मा्फ।



शशव आमंत्रर, मुंबई। ब्रह्ाकुमारीज़ लाइट हाउस शिवाजी नगर ्ाने सेवाकेंद्र की ओर 
बीके सरला बहन ने मुखयमंत्री एकना् शिंदे से मुलाकात कर उनहें संस्ा द्वारा शकए जा 
रहे सेवा काययों के बारे में बताया। सा् ही सेवाकेंद्र आने का शनमंत्रण शदया। इस दौरान 
उनहोंने संस्ान की सेवाओं को भी सराहा। 

शशव आमंत्रर, रवांची- झवारखंड। ब्रह्ाकुमारीज़ द्वारा श्ीराज काम्पले्स, शिवल मंशदर के 
पास, नेहरू रोड, रामगढ़ कैंट में शिव जयंती पर झांकी लगाई गई। सा् ही शिव जयंती 
उ्सव मनाया गया। इस मौके पर सांसद व पूव्श जल संसाधन, पेयजल एवं  सवच्ता 
मंत्री चंद्रप्रकाि चौधरी, बीके शनम्शला दीदी, अशधव्ता वषा्श श्ीवासतव ने दीप प्रजवशलत कर 
काय्शक्रम का िुभारंभ शकया। सभी अशतश्यों ने शिव धवजा रोहण कर शिव धवज के नीचे 
सदा सभी के प्रशत िुभ कामना, िुभ भावना रखने का संकलप शकया। इस दौरान बीके 
सवेता सशहत बड़ी संखया में बीके भाई-बहनें मौजूद रहे। 

21 दिवसीय योग-तपसयमा भट् िी आयोदजत 
शशव आमंत्रर, जबलपुर-मप्। ब्रह्ाकुमारीज़ की ओर से महाशिवराशत्र के अवसर पर 21 
शदवसीय योग भट्ी काय्शक्रम का आयोजन शकया गया। इसमें मधुबन से पधारे गीतकार 
बीके रमेि भाई ने बीके भाई-बहनों को योग तपसया बढ़ाने, पुरुषा््श की तीव्र गशत देने के 
शलए मोशटवेट शकया। सा् ही पुरुषा््श बढ़ाने और योग की शवशभन्न शवशधयों से सभी के शलए 
रूबरू कराया। इस दौरान सेवाकेंद्र प्रभारी बीके शवमला दीदी ने कहा शक जब तक हम खुद 
पर धयान नहीं देंगे तो हमारा पुरुषा््श नहीं बढ़ेगा। हमें खुद की चेशकंग करना होगी शक 
हम आगे ्यों नहीं बढ़ रहे हैं। ईशवरीय संशवधान की जो मया्शदाएं हैं उनका पालन करना 
जरूरी है। इसके सा् ही परमा्मा से सव्श संबंधों का ररशता बनाएं। उसके ्पयार में खोे 
जाएं। उसे अपना बना लें। इस मौके पर समाजसेवी िंकर साहू, मधयप्रदेि शवधुत मंडल के 
पूव्श डायरे्टर शवजय शतवारी मुखय रूप से मौजूद रहे। 

शिव आमंत्रण, फरीदाबाद
36वमां इंटरनमेशनल सूरजकुंड 
िैंडीक्माफट ममेलमा फरीदमाबमाद में 
आ्योतजत तक्यमा ग्यमा। इसमें 80 
दमेशों के प्ततभमातग्यों नमे भमाग तल्यमा। 
ब्रह्माकुममारीज़ के समे्टर-21डी 
की ओर समे  ड्ग डी एतड्शन पर 
सटमाल लगमा्यमा ग्यमा और दवमाइ्यमां 
फ्ी में तवतररत की गईं। समा् िी 
आध्यमासतमक प्दशमुनी भी लगमाई 

गई। पुतलस कतमश्नर तवकमास 
अरोरमा नमे किमा जिमां समारी समाधनमाएं 
सममापत िोती िैं विमां ब्रह्माकुममारीज़ 
समे रमाज्योग की प्मासपत्यमां शुरू िोती 
िैं और मुझमे इस सटॉल में आकर 
अतत प्सन्नतमा िो रिी िै। डीसीपी 
तनततन अग्वमाल नमे किमा आज 
ममेतडटेशन करनमे के बमाद मुझमे बिुत 
िलकमा पन लग रिमा िै। प्भमारी बीके 
प्ीतत दीदी, ज्योतत दीदी, रंजनमा 
दीदी, मोतनकमा दीदी मौजूद रिीं। 

शिव आमंत्रण, इंदौर-मप्र
इंदौर के वेंकटेश नगर ए्सटेंशन समेवमाकेंद् द्मारमा भवन तनममामुण कमा्यमु 
कमा भूतमपूजन तक्यमा ग्यमा। इसमें कमालमानी नगर समेवमाकेनद् प्भमारी बीके 
ज्यंती दीदी नमे किमा तक ्यिमाँ जो भवन बनमेगमा, विमां आकर सभी मनुष्य 
ममात्र शमांतत, सुख व श्मेष्ठ जीवन ्यमापन के तलए ममागमु प्मापत करेंगमे, समा् 
िी अपनमे जीवन को उज्जवल बनमानमे की तदशमा प्मापत करेंगमे। इसके बमाद 
िमेमलतमा दीदी नमे किमा तक ्यिमां बननमे जमा रिमा "प्भु उपिमार भवन" ममानो 
प्भु परममातममा नमे िी आनमे वमालमे तशवरमातत्र के उपलक््य में भेंट सवरूप 
प्दमान तक्यमा िै। ्यिमाँ तनममामुण िोनमे वमालमा भवन ईंट व पत्र कमा भवन 
निीं, अतपतु भगवमान कमा मंतदर िोगमा, ज्मान-्योग-तपस्यमा कमा मंतदर िोगमा। 
मिमापौर पुष्यतमत्र भमागमुव नमे ब्रह्माकुममारी संस्मा की प्शंसमा करतमे िुए किमा 
तक ्यि एक ऐसी संस्मा िै जो ममातृ शस्त द्मारमा संचमातलत आतममा की 
शस्त को जमागृत करके व्यस्त तनममामुण समे रमाषट् तनममामुण कमा जो कमा्यमु 
कर रिी िै। सममाज को एक सूत्र में बमांधनमे कमा कमा्यमु कर रिी िै। समा् 
िी भूतम पूजन की शुभकमामनमाएं प्दमान की। रमाषट्ी्य कतव सत्यनमारमा्यण 

सत्न नमे किमा तक ्यिमां बननमे वमालमा भवन तनःसंदमेि शमांतत व प्भु ककृपमा 
कमा आधमार बनकर िमें सतप्मेरणमा प्दमान करमेगमा। इंदौर तवकमास प्मातधकरण 
के पूवमु अध्यक्ष ककृपमाशंकर शु्लमा नमे भी तवचमार व्य्त तकए। संचमालन 
रमामबमाग समेवमाकेंद् प्भमारी बीके ्मा्यमा दीदी नमे तक्यमा। 

शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान। 
ब्रह्माकुममारीज़ संस्मान की तपोवन पररसर में सोमवमार 
को 87वीं तशव ज्यंती मिोतसव के तित तशव 
धवजमारोिण तक्यमा ग्यमा। मुख्य प्शमातसकमा रमाज्योतगनी 
दमादी रतनमोतिनी और अततरर्त मुख्य प्शमातसकमा 
रमाज्योतगनी ज्यंती दीदी नमे झंडमावंदन कर मौजूद सभी 
भमाइ्यों बिनों को संकलप करमा्यमा। समा् िी तशवरमातत्र कमा 
आध्यमासतमक मितव बतमा्यमा।

इस मौके पर मुख्य प्शमातसकमा रमाज्योतगनी दमादी 
रतनमोतिनी नमे किमा तक सभी पवशों में तशवरमातत्र कमा 
मिमापवमु सबसमे मिमान िै। ्यि पवमु िम परममातममा तशव के 
अवतरण के रूप में मनमातमे िैं। परममातममा कितमे िैं तक ममेरमे 
बच्ों मन को मुुझ में लगमाओ। जीवन की बुरमाइ्यमां तशव 
पर अपमुण करनमा िी सच्ी तशवरमातत्र मनमानमा िै। परममातममा 
के ध्यमान समे िी आतममा में तदव्यतमा और पतवत्रतमा आएगी। 
आज समे 87 वषमु पूवमु परममातममा नमे प्जमातपतमा ब्रह्मा बमाबमा 
के तन कमा आधमार लमेकर इस तवशव पररवतमुन के कमा्यमु 

की नींव रखी ्ी। 
अततरर्त मुख्य प्शमातसकमा रमाज्योतगनी ज्यंती दीदी 

नमे किमा तक परममातममा तशव के अवतरण के ्यमादगमार पवमु 
मिमातशवरमातत्र कमा ्यिी संदमेश िै तक िम सभी अपनमे 
जीवन की कमांटे के सममान चुभनमे वमाली बमातें, गलत 
आदतें, गलत संसकमार उनिें अपमुण कर मु्त िो जमाएं। 
जैसमे कोई दमान की गई वसतु िम पुन: वमापस निीं लमेतमे 
िैं वैसमे िी िमें जो चीज तशव बमाबमा को अतपमुत कर 
दी उसमे तफर वमापस निीं लमेनमा िै। गलोबल िॉससपटल 
के डमा्यरमे्टर डॉ. प्तमाप तमड्मा नमे किमा तक ब्रह्माकुममार 
भमाई्यों के अ्क प््यमासों समे बंजर भूतम को भी िरमा-भरमा 
कर तद्यमा। आज तपोवन पररसर पमेड़-पौधों समे लिलिमा 
रिमा िै। ्यिमां िर तरि के पमेड़-पौधमे िैं। प्यमामुवरण संरक्षण 
कमा ्यि बमेितरीन उदमािरण िै। 

इस मौके पर वररष्ठ रमाज्योग तशतक्षकमा बीके 
चक्धमारी, बीके िंसमा बिन, बीके नीलू बिन, वररष्ठ 
तचतकसतसक डॉ. सतीश गुपतमा सतित  बड़ी संख्यमा में 
शमांततवन तनवमासी बीके भमाई-बिनें मौजूद रिमे। 

जीवन कनी बुराइिां क्रव पर अप्शण करना िी

ड्रग डी-एकडक्शन स्ाल में नन:रुल्क दवाइिां बांटीं

सच्ची शिवरात्रि मनाना
सभी को 
्े प्रदतज्याएं 
करयाईं गईं
n	सदमा समाक्षीदृषटमा 

सस्तत द्मारमा िर 
पररसस्तत में अचल-
अडोल रिेंगमे।

n	शुभभमावनमा-
शुभकमामनमा के मंत्र 
द्मारमा रि आतममा को 
संतुषट करतमे िुए सदमा 
संतुषट रिेंगमे।

n	मी्ठे बोल और 
मुसकुरमातमे िुए चमेिरमे 
द्मारमा िर आतममा के 
समा् मधुरतमा पूणमु 
व्यविमार करेंगमे।

n	करनकरमावन िमार की 
समृतत में रि कममु्योगी 
जीवन कमा एमजमापल 
बनकर तदखमाएंगमे।

n	अपनी सूक्म वृतत््यों 
को भी पतवत्र बनमाकर 
वमा्युमंडल को पतवत्र 
बनमाएंगमे।

n	संगम्युग के सम्य 
और संकलप शस्त 
की बचत कर सदमा 
सम्मु सस्तत में 
रिेंगमे।

तपोवन 
पररसर मिें 

धूमिधयामि 
से मिनया्या 
ग्या 87वीं 

दशव ज्ंती 
मिहो्सव

वेंकटरे नगर एक्सटेंरन सेवाकें द्र की रखी नींव
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िम करें िर जीवों की रक्ा। 
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शिव आमंत्रण, नई शदलली। 
तदलली, जवमािर लमाल नमेिरू इंडोर वमेटतलसफटंग ऑतडटोरर्यम 
में ब्रह्माकुममारीज़ द्मारमा आ्योतजत मिमातशवरमातत्र मिोतसव में 
रमाषट्ी्य ्युवमा उत्मान कमा्यमुक्मों कमा आगमाज तक्यमा ग्यमा। इसमें 
केंद्ी्य आ्युष मंत्री सवमामुनंद सोनोवमाल नमे  किमा तक आज 
जो भी समाममातजक दमात्यतव मुझमे तमलमे िैं, ्यमे सब ममां कमा िी 
आशीवमामुद िै। ममां के द्मारमा जो भी तशक्षमा दी गई, आज तक 
भी मैं उन तशक्षमाओं पर िी खड़मा िूं। प्ककृतत भी िममारी ममां 
िै। प्ककृतत के बगैर प्माणी कमा मितव निीं िो सकतमा। तसफ्फ 
िममारमा जीवन िी सुखी न िो। ब्रह्माकुममारीज़ संस्मा ममानव 
सममाज को शमांतत और प्मेम के ममागमु पर लमे जमानमे कमा श्मेष्ठ 
कमा्यमु कर रिी िै। उनिोंनमे किमा तक संस्मा नमे केवल भमारत िी 
निीं बसलक तवशव के समपूणमु ममानव सममाज को भी जोड़मा 
िै। ब्रह्माकुममारीज़ घृणमा, ्ल, कपट, नफरत और अिम के 

तवष को ममानव ममात्र के अंदर समे तनकमाल कर सच्ी तशवरमातत्र 
कमा संदमेश दमे रिी िै। शमांतत केवल सकमारमातमक सोच और 
श्मेष्ठ संसकमारों के द्मारमा िी आ सकती िै। श्द्धमा और परममातम 
्योग वमा ध्यमान के तबनमा सच्ी शस्त व शमांतत निीं तमल 
सकती िै। सच्ी भगवत प्मेम और तनसवमा्मु भमावनमा समे िी 
िम सममाज की सवमािंगीण समेवमा व तवकमास कर सकतमे िैं।

तत्रतनदमाद और टोबैगो के उच्मा्यु्त डमाॅ. रोजर गोपमाल 
नमे किमा तक जीवन में धै्यमु, द्यमा और करुणमा जैसमे गुणों समे 
िी श्मेष्ठ जीवन कमा तनममामुण िोतमा िै। रमाजदूत रॉजर गोपमाल, 
अततरर्त मिमासतचव बीके बृजमोिन, रमाज्योतगनी गीतमा 
दीदी, रमाज्योतगनी बीके चक्धमारी दीदी, रमाज्योतगनी बीके 
शु्लमा दीदी नमे भी तवचमार व्य्त तकए। मोतटवमेशनल व्तमा 
ब्रह्माकुममारी तशवमानी नमे दमेश के ्युवमाओं को अमाध्यमासतमक 
मूल्य तशक्षमा व रमाज्योग ध्यमान को जीवन में अपनमानमे के 
तलए प्मेररत तक्यमा।

शशव आमंत्रण, ज्यपुर-राजस्ान। पीस पैलमेस 
श्ीतनवमास नगर द्मारमा ब्रह्माकुममारीज़ के अंतरमामुषट्ी्य 
प्ोजमे्ट तशव शस्त लीडरतशप इनीतशएतटव के 
अंतगमुत नमारी के चमार सवरूप – अनमातद , पमारंपररक 
, आधुतनक और शस्त तवष्य पर मतिलमाओं के 
तलए स्मेि तमलन आ्योतजत तक्यमा ग्यमा।

डॉ. बीके सुनीतमा दीदी नमे चमारों िी अनमातद 
सवरूप (प्मेम, तनभमु्यतमा, सवतंत्रतमा, पतवत्रतमा, 
दैवी सवरुप) को पुनः प्मापत करनमे के तलए अपनमे 
पमारमपररक सवरुप के रूतढवमाद वृतत््यों समे सवतंत्र, 
अपनमे आधुतनक सवरुप में प्ततशोध की भमावनमा समे 
मु्त, अपनमे आतंररक आसतमक शस्त सवरुप की 

सस्तत समे सव पररवतमुन समे पररसस्तत पर तवज्य 
प्मापत कर, पुनः अपनमे खो्यमे िुए अनमातद सवरुप को 
पमानमे की, नमारी के शस्त सवरुप की सुखद आतंररक 
्यमात्रमा करवमाई। सं्यु्त मुख्य प्शमातसकमा रमाज्योतगनी 

बीके डॉ्टर तनममुलमा दीदी, आरएएस सीममा शममामु, 
तवप् कल्यमाण बोड्ड की उपमाध्यक्ष मंजू शममामु, भवमानी 
तनकेतन ग्ुप ऑफ सकूल एंड कॉलमेज की प्माचमा्यमु 
मनीषमा तसंि सतित अन्य मतिलमाएं मौजूद रिीं। 

परमामि िोग के हबना िच्ी 
रक्ति व रांहत निीं जमल िकती िै

क्रव रक्ति लीडरक्रप इनीक्रएकटव का आिोजन

मिहयादशवरयादरि 
मिहो्सव 
आ्ोदजत
केंद्ीय आयुष 
मंरिी सवमा्वनंि 
सोनोवमाल ने 
युवमा सवमास्थय, 
खेल एवं 
कलयमाण 
अदभयमान 
कमा रमाषट्ीय 
शुभमारंभ दकयमा

भववानीगढ़ (पंजवाब)। बालयोशगनी महामंडलेशवर संत 
शिरोमशण साधवी करुणाशगरी महाराज को ब्रह्ाकुमारी 
राजेंद्र दीदी ने ईशवरीय सौगात प्रदान कर सममान 
शकया।

शशव आमंत्रर, जबलपुर। ब्रह्वाकुमवारीज़ द्वारवा राजयोशगनी ब्रह्ाकुमारी वषा्श दीदी के मुखार शबंद से सात 
शदवसीय रामायण, महाभारत, एवं श्ीमद भागवत गीता का स्य सार गीता ज्ान यज् आयोशजत शकया गया। 
इस मौके पर बीके उषा, बीके भूशम, बीके पूनम, बीके जयोशत, अशभलाष पाणडे, राकेि शतवारी ्ाना प्रभारी गढा 
एवं हरीि ठाकुर ने दीप जलाकर िुभारंभ शकया।

जबलपुर मिें सयात दिवसी् गीतया ज्यान्ज् आ्ोदजत

माचमु 2023 15िर आतमा की यिी पुकार, सवचछ देश 
िो अपना यार।

Õè·ð¤ ÂécÂð‹Îý
â¢Øé€Ì â¢Âæ¼·¤, çàæß ¥æ×¢˜æ‡æ

नई राहें

सथमान, वसतु, वयककत और दवचमार दकसी भी रूप में हो पदवरितमा सभी को भमाती 
है। कयोंदक आतममा कमा मूल संसकमार, दिवयगुण युकत और प्रकृदत पदवरि सवरूप 
है। सृकषि के आरंभ में इसकमा सवरूप सवमाभमादवक रूप से पदवरि थमा। हर चीज 
सौ फीसिी खरी और शुद्ध। आज सृकषि में चमारों ओर अपदवरितमा, आसुरीयतमा 
और अदत की परमाकमाषिमा से हर चीज गुजर रही है। आतममा जो सवदण्वम कमाल में 
सौ फीसिी खरी, सतवगुण से युकत और सतोप्रधमान थी, उसे आज अपदवरितमा के 
आवरण ने इस तरह ढक दलयमा है दक अपनमा मूल संसकमार, पदवरि सवरूप समृदत 
पिल से दवसमृत हो गयमा है। ऐसे में समय में आतममा को दफर से पदवरितमा के रंग 
में रंगने, पदवरितमा के समागर परममातममा परमधमाम से पधमारकर पदवरितमा की गंगमा में 
्डुबकी लगवमा रहे हैं। परममातममा ने गीतमा में सपषि कहमा है दक जब-जब इस धरमा पर 
अपदवरितमा की आंधी अपने चरम पर होती है, तब-तब मैं दफर से पदवरि िुदनयमा की 
सथमापनमा करने, आतममा को पदवरितमा की रमाह दिखमाने अवतररत होतमा हूं। िुदनयमा को 
अब तक दकसी चीज ने बमांधे रखमा है तो वह है पदवरितमा कमा बल। 

पदवरितया िुदन्या कया सबसे बड़या बल-
वत्वममान में यह वही समय चल रहमा दक जब हमें इस यथमाथ्व सतय को अंतस से 
सवीकमार कर खुि के पदवरि सवरूप में दिकने की जरूरत है। कयोंदक पदवरितमा 
ही िुदनयमा की वह शककत है दजसके बल से इस अपदवरि िुदनयमा को दफर से 
पदवरि, पमावन, सतयुगी िुदनयमा बनमायमा जमा सकतमा है। िुदनयमा में यदि ऋदष-मुदन, 
संत-महमातममाओं को गमायन- समममान योगय और उनके आचरण को धमारण करने 
योगय समझमा जमातमा है तो उसके पीछे मूल भमाव उनके जीवन कमा पदवरिमय होनमा 
है। पदवरितमा िुदनयमा सबसे बड़मा बल, पूंजी और शककत है। 

रयाज्ोग की दशक्या ही एकमियारि उपया्-
मनुषय आतममाओं को दफर से पदवरितमा के रंग में रंगने परममातममा कमा यही संिेश है 
दक हे! आतममाओं मुझसे योग लगमाओ तो मैं तुमहें जनमोंजनम के दलए पदवरि िुदनयमा 
कमा ममादलक बनमा िूंगमा। सृकषि पररवत्वन के इस संदध कमाल में भी यदि हमने इस 
यथमाथ्व सतय को नहीं सवीकमारमा, परममातममा की इस दशषिमा को दशरोधमाय्व नहीं दकयमा 
तो दफर पूरे कलप के दलए उस परम पदवरि िुदनयमा के समाषिी बनने से वंदचत रह 
जमाएंगे। कयोंदक पूरे कलप में एक ही बमार परमसत्तमा, सववोच् सत्तमा कमा अवतरण 
होतमा है। परममातममा के इस आह्मान, सतय ज्मान को आज लमाखों लोगों ने दिल से 
सवीकमारमा है, उनकी श्ीमत को दशरोधमाय्व कर जीवन को पदवरिमय बनमाकर संयम 
पथ पर बढ़ते जमा रहे हैं। रमाजयोग की दशषिमा ही आतममा के पदवरि सवरूप को दफर 
से जमागृत करने, आतममा पर लगी दवषय-दवकमारों की जंक को समाफ करने और 
दफर से पमावन बनमाने कमा एकममारि रमासतमा और उपमाय है।

खुदश्ों के संग...
जब जीवन में सथमादयतव आ जमातमा है। सतय ज्मान से हममारमा पररचय हो जमातमा है तो 
दफर आतममा और मन खुशी से भर जमातमा है। कयोंदक दजसने भी परममातममा की दिवय 
अनुभूदत कर ली उसे दफर कुछ पमाने के दलए शेष नहीं रह जमातमा है। परममातममा 
कहते हैं मेरे बच्ों जीवन में सबकुछ चलमा जमाए लेदकन खुशी न जमाए। खुशी आतममा 
कमा गहनमा, शंगमार और शोभमा है। आपकमा खुशनुममा जीवन अनेकों के दलए प्रेरणमा 
दिलमातमा है। उनहें प्रभु से जो्डऩे के दलए लमालमादयत और उतसमादहत करतमा है।  खुशी 
संतुषितमा की दनशमानी है और प्रभु से दमलमा वरिमान है। जीवन कमा आधमार और कम्व-
धम्व कमा समार खुशी ही है। खुशी की गोली खमाओ, जीवन को आनंिमय बनमाओ। 

मिैं आ्मिया, परमिया्मिया की होली....
होली अथमा्वत् पदवरि। होली कमा तयोहमार अपने आप में कई महमान आधयमाकतमक 
रहसयों को समेिे हुए है। जो हमें संिेश िेतमा है दक िुदनयमा में सबसे पयमारमा, गहरमा 
और सथमायी रंग है तो वह है परममातम प्रेम कमा रंग। इस रंग में जो आतममा एक 
बमार रंग कर सरमाबोर हो जमाती है तो उसकमा जीवन रंगमय, खुशनुममा बन जमातमा 
है। खुशी, उमंग-उतसमाह, उललमास कमा प्रतीक होते हैं। इस होली पर एक संकलप 
हममारमा हो दक आपस में बैर, बुरमाई, गले-दशकवे भुलमाकर, मन के मैल को खुशी 
के रंग से धो ्डमालते हैं। यह रंग पव्व आपके जीवन में नई उमंग, नव उतसमाह और 
नव समाहस लेकर आए और जीवन को खुश रंग बनमाए। इस बमार होदलकमा िहन 
के समाथ जीवन में कमांिों के सममान चुभने वमाली बमातें, गलत आितें और संसकमारों 
को सवमाहमा कर उनहें सिमा के दलए दतलमांजली िे िें। कयोंदक आपके जीवन को नव 
प्रकमाश से भरने उसे खुदशयों के रंग में रंगने परममातममा नविुदनयमा की सौगमात लेकर 
आए हैं और यही संिेश िे रहे हैं अब घर िलनया है....

परवत्िा िा रंग, खुभशयों िे संग
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माचमु 2023 16धरती माता करे पुकार, हकसी जीवों 
का ना करों संिार।

शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान। 
ब्रह्माकुममारीज़ और भमारत सरकमार के जल शस्त 
मंत्रमाल्य द्मारमा जलमाए जमा रिमे जल जन अतभ्यमान कमा 
वचुमुअली शुभमारंभ करतमे िुए प्धमानमंत्री नरेंद् मोदी नमे 
किमा तक जल जन अतभ्यमान ऐसमे सम्य में शुरू िो रिमा 
िै जब पमानी की कमी को पूरमे तवशव में जल संकट के 
रूप में दमेखमा जमा रिमा िै। जल संकट को पूरी दुतन्यमा 
गंभीरतमा समे समझ रिी िै। वॉटर तस््योररटी िममारमे तलए 
सबसमे बड़मा दमात्यतव िै। जल रिमेगमा तभी कल रिमेगमा। 
इसके तलए िमें तमलकर आज समे िी प््यमास करनमा 
िोंगमे। ब्रह्माकुममारीज़ के इस जल जन अतभ्यमान और 
भमागीदमारी के प््यमास समे नई तमाकत तमलमेगी।  

प्धमानमंत्री मोदी नमे किमा तक िममारमे ्यिमां किमा ग्यमा िै 
ममां आपो तिंसी अ्मामुत् िम जल को नषट न करें। उसकमा 
संरक्षण करें। ्यि भमावनमा िममारमे ्यिमां वषशों समे आध्यमातम 
और धममु कमा तिससमा िै। इसतलए िम जल को दमेव की 
संज्मा दमेतमे िैं और प्ककृतत को ममां ममानतमे िैं। आज िम 
भतवष्य की चुनौतत्यों के सममाधमान खोज रिमे िैं तो िमें 
अतीत की उस चमेतनमा को भी पुन: जमागृत करनमा िोगमा। 
िमें दमेशवमातस्यों में जल संरक्षण के मूल्यों के प्तत तफर 
समे वैसी िी आस्मा पैदमा करनमा िोगी। िमें उस तवककृतत 
को भी दूर करनमा िोगमा जो जल प्दूषण कमारण बनती 
िै। इस कमा्यमु में ब्रह्माकुममारीज़ सतित अन्य आध्यमासतमक 
संस्माओं की बड़ी भूतमकमा िै। दमेश के प्त्यमेक तजलमे में 
75 अमृत सरोवर कमा तनममामुण जल संरक्षण की तदशमा में 
बड़मा कदम िै। िममारमे दमेश में जल जैसमे कमा्यमु कमा नमेतृतव 
ममातमाओं के िमा्ों रिमा िै। इस तदशमा में अब ब्रह्माकुममारी 
बिनों भी मितवपूणमु भूतमकमा तनभमानमे जमा रिी िैं।
नमियादमि गंगे दमिशन बनया मिॉिल

मोदी नमे किमा तक बीतमे वषशों में ऐसी नकमारमातमक 
सोच बन गई ्ी तक िम जल संरक्षण जैसमे बड़े कमा्यमु 
को कर िी निीं सकतमे िैं। आज न केवल गंगमा समाफ िो 
रिी िै बसलक उसकी सिमा्यक नतद्यमां भी समाफ िो रिी 
िैं। नममातम गंगमे अतभ्यमान मॉडल बनकर उभर रिमा िै। 
जल प्दूषण की तरि तगरतमा भूजलसतर भी गंभीर तवष्य 
िै। ब्रह्माकुममारी बिनों समे आह्मान तक्यमा तक आप ज्यमादमा 
समे ज्यमादमा तकसमानों को जल संरक्षण के तलए जमागरूक 
करें। भमारत की पिल को पूरमा तवशव इंटरनमेशनल 
तमतलटस ई्यर भी मनमा रिमा िै।

08 माह तक देशभर 
में चलाया जाएगा जल 
जन अरभयान
10 हजार काय्यक्रम 
करने का रखा लक्ष्य
5000 जलाशय, 
कंुआ, बावड़ी के 
संरक्षण का लक्ष्य
10 लाख भाई-बहनें 
बनेंगे अरभयान के 
सारथी
10 करोड़ लोगों तक 
जागरूकता संदेश 
पहचंाने का लक्ष्य
50 हजार 
गीतापाठशालाओं 
को भी जोड़ेंगे

िल िन असियान िे िल िंरक्षण की ददिा में

नई ताकत मिलेगी: पीएि

जल जन अशभ्यान का प्धानमंत्री ने शक्या विु्णअली शुभारंभ

 दस हजार लोगों ने ली जल संरक्षण िी शपथ
कें द्रीि जल रक्ति मंत्री गजेंद्र सिंि रेखावत, अजभनेता नाना 
पाटकेर, मेवाड िे मिाराज कुमार लक्ष्यराज सिंि रिे मौजूद

ब्रह्याकुमियारीज़ और भयारत सरकयार के जल शतकत मिंरियाल् द्यारया िलया्या जयाएगया अदभ्यान

पद्यश्ी प्रलसद्ध अलिनेिया नयानया पयाटेकि ने कहया 
कक मैं आज गयांव में िहिया हंू िेककन जब िहि 
जयानया होिया है िो मेिया दम घुटने िगिया है। हमें 
आबयादी बढने से िोकनया होगया, क्ोंकक हमयािे 
पयास संसयाधन सीतमि हैं। पयानी के तबनया जीवन 
अधूिया है। जो चीज हमयािे पयास नहीं है उसकी 
कीमि नहीं है। वेंटीिेटि पि दो कदन िहो िो हम 
सयाि ियाख कया तबि िि देिे हैं िेककन हवया, 
पयानी जो हमें िगवयान ने फ्ी में कदयया है उसकी 
हम वैल्ु नहीं कि िहे हैं। िगवयान जैसे िोग 
मुझे लजदंगी में तमिे हैं लजनके संपक्य  में आने 
से हमयािे पयास कई बदियाव आ गए। उन्ोंने 
अपने जीवन कया अनुिव बियािे हुए कहया कक 
मैं लजदंगीिि गयांव कया ही व्यक्ति िहया औि मुझे 
इसी में ही सुकून तमििया है। ब्रह्याकुमयािीज़ 
के लिए कहया कक आप हमें अपनया समझझए। 
संस्यान बहुि ही अच्या कयाय्य कि िही है। अपने 
स्ि पि जो कुछ िी बन पडे़गया मैं जि संिक्ण 
की कदिया में कयाय्य करंगया। आठ सयाि पूव्य हमने 
नयाम फयाउंडेिन के नयाम से जि संिक्ण की 
कदिया में कयाम िुरू ककयया थया।  

केवल 0.5 फीसिी पयानी उप्ोग ्ोग् है
मुंबई से आए प्रलसद्ध कतव व िेखकि मनोज मुंिशिि िुक्या 
ने कहया कक आप जरूिि से ज्यादया पयानी कया उपयोग कि िहे 
हैं िो यकीन मयाकनए आप ककसी के टहस्े के पयानी को बहया 
िहे हैं। पूिे संसयाि को पेयजि योग्य मयारि 0.5 फीसदी पयानी 
ही उपिब्ध है। हमें फौजी बन पयानी बचयाने के लिए िड़नया 
होगया। पयानी खत्म होगया िो लजदंगयानी खत्म होनया िय है।

क्या है जल-जन अदभ्यान-
मनुष्य औि मनुष्यिया को बचयाने के लिए ियािि सिकयाि के 
जि िक्ति मंरियािय औि ब्रह्याकुमयािीज़ संस्या के वियािया 
संयुति रूप से संचयालिि जि-जन अलिययान, जि संिक्ण 
की कदिया में एक सकयाियात्मक पहि है। िोगों में जि एवं 
प्रकृति के संिक्ण के प्रति सयामूटहक चेिनया कया कनमया्यण किके 
ही जि संिक्ण के िक्ष्य को प्रयाप्त ककयया जया सकिया है। इसी 
िक्ष्य को िेकि इस अलिययान की योजनया बनयाई गई है। इस 
दौियान ियाजस्यान के प्रदेििि से पहंुचे दस हजयाि िोगों ने 
जि संिक्ण की िपथ िी। मंच संचयािन जयपुि की वरिष्ठ 
ियाजयोग शिलक्कया बीके चंद्रकिया ने ककयया।

मिोिी ने ियादि्ों के सया् के 
अनुभव को सयांझया दक्या

प्रधयानमंरिी मोदी ने संस्यान के सयाथ अपने पुियाने अनुिवों 
को ययाद कििे हुए कहया कक आप सबके बीच आनया, 
सीखनया, समझनया हमेिया से मेिे लिए एक सुखद अनुिव िहया 
है। स्वगगीय ियाजयोकगनी दयादी जयानकी से तमिया आिीवया्यद 
मेिे लिए बहुि बड़ी पूंजी है। 2007 में दयादी प्रकयािमलण के 
ब्रह्िोक गमन पि मयाउंट आबू आने कया मौकया तमिया थया। 
2011 में अहमदयाबयाद में फ्ूचि ऑफ पॉवि कयाय्यक्रम में 
ियातमि हुआ। 2017 में संस्या कया 80 वर््य होने पि कयाय्यक्रम 
हो यया कपछिे सयाि अमृि महोत्सव कयाय्यक्रम में जुड़नया मेिे 
लिए अलििूि कििया है।

िेश को 800 
दमिदल्न क्ूदबक 
मिीटर पयानी की 
जरूरत
कें द्रीय जल शक्ति मंत्री गजेंद् 
सिहं शेखावत ने कहया कक 
हम बयारिि के पयानी से मयारि 
300 तमलियन क्ूतबक मीटि 
ही िोक पया िहे हैं। वि्यमयान में 
देि में 750-800 तमलियन 
क्ूतबक मीटि पयानी की 
आवश्यकिया है। पचयास सयाि 
पहिे हमयािे देि में प्रत्ेक 
व्यक्ति के लिए पयांच हजयाि 
क्ूतबक मीटि पयानी उपयोग 
के लिए उपिब्ध िहिया थया जो 
आज घटकि 1500 क्ूतबक 
मीटि िह गयया है। दुकनयया में 
लजस देि में जि को जगदीि 
मयानने की पिंपिया थी। दुिया्यग्य 
से आज उस देि ियािि में ही 
सबसे ज्यादया कंटेंमनेटेडेड 
वयाटि रिसोससेस हैं। दुकनयया के 
वैज्याकनक जो पयया्यविण पि 
बयाि कििे हैं, शचिंया कििे हैं 
आज वह सबसे ज्यादया डिे 
औि सहमे हुए हैं। दुकनयया में 
लजिनया पीने योग्य पयानी है 
उसकया चयाि फीसदी पयानी 
ियािि में है औि दुकनयया की 18 
फीसदी आबयादी है।

हमि अमिेररकया और 
िीन के बरयाबर जमिीन 
से पयानी दनकयालते हैं
कें द्रीय मंत्री शेखावत ने कहया 
कक लजिनया पयानी अमेरिकया औि 
चीन जमीन से कनकयाििे हैं 
उिनया हम अकेिे कनकयाििे हैं। 
दुकनयया में सबसे ज्यादया ियािि 
240 तबलियन क्ूतबक मीटि 
पयानी इन्ेस्मेंट कि िहया है। 
दुकनयया में सबसे ज्यादया ियािि 
पयानी को िेकि इन्ेस्मेंट कि 
िहया है। तवश्व में हमयािे नमयातम 
गंगे ियािि तमिन को दुकनयया 
कया टॉप रिस्ोिेज वयाटि तमिन 
मयानया है। जम्यनी को लजस िक्ष्य 
को प्रयाप्त किने में 29 सयाि 
िगे उसे हमने सयाि सयाि में 
पूिया कि कदयया। गंगया नहीं के 
ककनयािे बसे चयाि हजयाि गयांव 
औि िोगों को जोड़या जया िहया है। 
हम उस पिंपिया से आिे हैं जहयां 
हमयािे लिए लजसने िी कदयया 
उसे देविया मयानने कया तवधयान 
ऋकर्-मुकनयों ने ककयया है। 
इसलिए हमें पेड़-पौधों, नकदयों 
की पूजया कििे हैं।

हमें आबमािी बढ़ने से  
रोकनमा होगमा: पमािेकर

हमि सभी को एक होने की जरूरत है
उदयपुि से आए मेवयाड़ के महयाियाज कुमयाि िक्ष्यियाज लसहं 
आिोचनया किने वयािों के किी िी स्यािक नहीं बने। 
स्यािक उनके बने हैं लजन्ोंने कुछ कयाम ककयया है। हमयािे 
पूव्यजों ने जि संिक्ण के लिए कई उपयाय ककए। 21वीं 
िियाब्ी टहदुंस्यान की होगी। उसकया ियास्या इसी सोच से 
गुजििया है। ब्रह्याकुमयािीज़ औि जििक्ति मंरियािय जो 
कयाम कि िहया है वह दुकनयया को बनयाने कया कयाम है। हमें 
तवश्व पि ियाज किनया है िो एक होने की जरूिि है।  

n कयाय्यकयािी सशचव बीके डॉ. मृत्ुंजय ियाई ने स्वयागि 
ियार्ण कदयया। इस दौियान मुख्य प्रियालसकया ियाजयोकगनी 
दयादी ििनमोटहनी, अतिरिति मुख्य प्रियालसकया ियाजयोकगनी 
बीके जयंिी दीदी, संयुति मुख्य प्रियालसकया बीके मुन्ी 
दीदी, बीके सुर्मया दीदी िी तविेर् रूप से मौजूद िहीं।


