
         शिव आमंत्रण, माउंट आबू/आबू रोड 
दो ददवसीय प्रवास पर माउंट आबू पहुंचीं राष्ट्रपदि 
द्रौपदी मुमूमू आधयातम और योग में रमीं रहीं। मंच 
से उनहोंने दिक्र भी दिया दि आि िो भी हूं 
और िहां हूं सब परमातमा और ब्रह्ािुमारी बहनों 
िे आशीवामूद से हूं। ब्रह्ािुमारीज़ संस्ान िी 
सफलिा यह दसद्ध िरिी है दि अवसर दमलने 
पर मदहलाएं पुरुषों से बेहिर िायमू िर सििी हैं। 
संस्ान में वररष््ठ भाइयों द्ारा पीछे से सहयोग 
दिया िािा है। युद्ध और िलह िे वािावरण 
में दवशव समुदाय समाधान िे दलए भारि िी 
ओर देख रहा है। शांदिवन में  आयोदिि आिादी 
िे अमृि महोतसव से सवदणमूम भारि िी ओर 
अदभयान िे िहि आधयाततमि सशत्ििरण 
से सवदणमूम भारि िा उदय सममेलन िा दीप 
प्रज्जवलन िर शुभारंभ दिया।
माउंट आबू में रादरि दवश्ाम िे बाद रोिाना िी 
िरह अलसुबह ब्रह्मुहूिमू में 3.30 बिे उ्ठीं और 
4.30 बिे िि राियोग धयान दिया। सुबह 7 
बिे आधयाततमि सतसंग (मुरली ्लास) में 
पहुंचीं।  
राष्ट्रपदि द्रौपदी मुमुमू ने िहा दि ब्रह्ािुमारीज़ 
िे दवदभन्न सेवािेनद्ों पर िो आधयातम शत्ि 
प्रापि होिी है उसिा जवलंि उदाहरण यह है दि 
एि समय मैं सवयं अंधिारमय िीवन िी ओर 
अग्रसर हो गई ्ी। मेदिटेशन और धयान योग िे 
माधयम से मुखय धारा में लरौटी। दवशव में अनेिों 
संस्ान िायमूरि हैं, लेदिन ब्रह्ािुमारीज़ एि 
ऐसा संस्ान है िो बहनों द्ारा संचादलि िी िािी 
है। एि आधयाततमि संस्ा िे रूप में िेवल 
ब्रह्ािुमारीज़ ही नहीं ऐसी िई संस्ाएं इस ददशा 
में आगे बढ़ रही हैं। आि यह संस्ान दवशव िे 
137 देशों में पांच हिार सेवािेंद्ों िा संचालन 
िर रही है। मदहलाओं द्ारा संचादलि दवशव िा 
सबसे बडा संस्ान है।  

दो ददवसीय प्रवास पर माउंट आबू पहंचीं राष्ट्रपति, आध्ात्मिक सशक्तिरण से स्वरणणिम भारि का उदय सम्ेलन का ककया उद्ाटन

ब्रह्मा बमाबमा ने नमारी के ऊपर रखमा ज्मान कलश रखमा
राष्ट्रपदि मुमूमू ने िहा दि हमें िदलयुग िी मानदसििा िो खतम िरना होगा और सियुग िी मानदसििा िा 
आह्ान िरना होगा। इसिे दलए हम सबिो मन में सतवगुण िो अपनाने िा प्रयास िरना होगा। मैं संस्ान 
िे संस्ापि ब्रह्ा बाबा िो नमन िरिी हूं और धनयवाद देिी हूं दि मदहलाओं िो पूरे दवशव में शांदि और 

शत्ि प्रदान िरने िे दलए उनिे दसर पर ज्ान िा िलश रखा है। ब्रह्ा बाबा ने दिस िरह मदहलाओं िो आगे 
बढ़ाने में अग्रणी भूदमिा दनभाई, वैसे अनय संस्ानों िो भी प्रयास िरना होगा। दया और िरुणा िी भावना 

भारिवादसयों िे िीवन मूलयों में है। िीवन में मूलयों िे समावेश से ही भारि सवदणमूम संसिकृदि िी ओर बढ़ेगा।

प्रत्येक मनुष् शांति के तिए प्र्ास कर रहा
राष्ट्रपति ने कहा कक इस धरिी पर प्रत्ेक मनुष्य मानससक शांति 
के सिए प्रयास कर रहे हैं चाहे वो ककसी देश, जाति, संप्रदाय के 
हों। शांति भी भोजन की िरह आवश्यक है। ब्रह्ाकुमारीज़ शांति 
और आनंद के सिए मार्ग प्रशस्त कर रही है। आध्ात्म ही वो 
प्रकाशपुंज है जो पूरी मानविा को सही राह कदखा सकिा है। मेरा 
मानना है कक अमृि काि में 2047 के स्वस्णिम भारि के सिए 
आरे बढ़िे हुए हमारे देश को तवश्व शांति के सिए तवज्ान और 
आध्ात्म  दोनों का उपयोर करना होरा। हमारा िक्ष्य है कक 
भारि एक नॉिेज सुपर पावर बने। हमारी आकांशा है कक इस 
नॉिेज का उपयोर सस्ेनेबि डविवमेंट के सिए हो। सौहार््ग, 
महहिाओं और वंचचि वर्ग के उत्ान के सिए हो, युवाओं के 
तवकास, तवश्व में स्ाई शांति की स्ापना के सिए हो। 

 
भमारत शमांतत 

दतू की भूमिकमा मनभमा रहमा है-
भारि इस समय जी -21 की अध्क्षिा कर रहा है, 

सजसकी थीम है वसुधैव कुटुम्बकम् यानी वन अथ्ग, वन 
फैतमिी, वन फ्ूचर। अपने राष्ट्रीय हहिों की रक्षा करने के 
साथ-साथ भारि शांति के अग्रदूि की भी भूतमका कनभा रहा 
है। अपनी संस्ृति के आधार पर हमारा देश आध्ात्त्मक 
और नैतिकिा के कनमा्ग् के सिए सकरिय है। भरवान बुद्ध, 

भरवान महावीर, आकद शंकराचाय्ग और संि कबीर की 
चशक्षाओं ने पूरे तवश्व को प्रभातवि ककया है। माउंट आबू 

से जाकर बहनों ने पूरे तवश्व में िोरों के अंदर 
तवरासजि शक्ति को पहचानने, सशति बनाने, 

ज्ान देने और जाररूक करने का 
काय्ग कर रही हैं। 

इनहोंनये भी व्कि तकए अपनये तिचार...
राजस्ान के संस्ृति मंत्ी बीडी किरा, सीएम के सिाहकार 
व ससरोही तवधायक संयम िोढ़ा, कपडंवाडा- आबू रोड तवधायक 
समाराम रराससया, अतिररति महासचचव बीके बृजमोहन, 
मीकडया कनदेशक बीके करु्ा, काय्गकारी सचचव डॉ. बीके 
मृत्ुंजय मुख्य रूप से मौजूद रहे। संयुति मुख्य प्रशाससका बीके 
मुन्ी दीदी ने मुकुट और बैज पहनाकर राष्ट्रपति का सम्ान 
ककया। जयपुर सबजोन की कनदेचशका बीके सुषमा दीदी ने सभी 
को राजयोर मेकडटेशन की रहन अनुभूति कराई। संचािन चशक्षा 
प्रभार की मुख्यािय संयोसजका बीके चशतवका ने ककया।

बयेति्ां बनें शककि सिरूपा: राषट्रपति
राष्ट्रपदि मुमुमू ने देश में मदहलाओं िे दखलाफ हो रही 
घटनाओं पर दचंिा ििािे हुए िहा दि आि देश में 
बहनों और बेदटयों िे सा् िो घटनाएं हो रहीं ऐसे में 

उनहें शत्ि सवरूप बनिर आगे आना होगा। ब्रह्ािुमारी, 
बहनें-बेदटयां लोगों िे अंदर सिोगुण िागृि िरने िे दलए 
िागरूि िरने िा िायमू िरें। ब्रह्ािुमारी बहनें लोगों में 
प्रेम, शांदि और आतमीयिा िो भरने और उनिे अंदर 

दविारों िो समापि िरने िा िायमू िर रही हैं। राियोग से 
मेरा िीवन अंधिारमय से दूर हुआ। 

ब्रह्माकुममारीज़ 
की सफलिा यह रसद्ध करिी है कक 

पुरुषों से बेहतर कमार्य कर सकती हैं: रमाष्ट्रपतत

अवसर ममलने पर
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शिव आमंत्रण, माउंट आबू/राजस्ान। 
दो ददवसीय प्रवास पर पहुंचीं राष्ट्रपदि ने रादरि 
दवश्ाम संस्ान िे ज्ान सरोवर अिादमी में 
दिया। िहां उनहोंने अलसुबह धयान-साधना िे 
बाद मुरली ्लास में िहा दि मेरे िीवन में िद्ठन 
पररतस्दियां आईं लेदिन िभी अिेला महसूस 
नहीं हुआ। मुझे ऐसा महसूस होिा है मुतशिलों 
िे दरौर में परमातमा मेरी मदद िरिा है। िीवन में 
उिार-चढ़ाव में परमातमा ने िभी िमिोर महसूस 
नहीं पडने ददया। परमातमा िा वरदानी हा् सदा 
मेरे दसर पर है। आि िो भी हूं सब परमातमा िा 
आशीवामूद है। िब हम सबिुछ परमातमा िो सौंप 
देिे हैं िो दफर वह हमारी दचंिा िरिा है। िोई भी 
िायमू िब हम परमातमा िो सा्ी बनािर िरिे हैं 
िो सफलिा दनतशचि है। मैंने बचपन से िभी खुद 
िो िम नहीं आंिा है। मेरा बेदटयों िे दलए संदेश 
है दि िभी खुद िो िमिोर न समझें। खुद िो 
िम न आंिंे। आपमें सबिुछ िरने िी क्षमिा है। 
िमिोर वयत्ि िभी िीवन में बडे लक्य हादसल 
नहीं िर सििा है। मिबूि, बहादुर और आतम 
दवशवास से भरपूर वयत्ितव िी ही सभी िगह 
सराहना होिी है और मान-सममान दमलिा है। 
ब्रह्मा बमाबमा की शशक्माओं को पढमा-
राष्ट्रपदि संस्ान िे पांिव भवन पररसर पहुंचीं। 
िहां ब्रह्ा बाबा िे समादध स्ल शांदि सिंभ पर 
पहुंचिर पुष्पांिदल अदपमूि िी। सा् ही समादध 
पर दलखीं दशक्षाओं िो उनहोंने पढ़ा और धयान 
लगाया। मेदिटेशन रूम, बाबा िी िुदटया, बाबा 
िे िमरे में पहुंचिर एिांि में िुछ देर दशव 
बाबा िा धयान दिया। दहसट्री हॉल में संस्ान िे 
इदिहास िो िाना। पांिव भवन में अवलोिन िे 
बाद ज्ान सरोवर में परौधारोपण दिया। इस मरौिे 
पर ज्ान सरोवर िी दनदेदशिा बीिे िॉ. दनममूला 
दीदी, संयु्ि मुखय प्रशादसिा बीिे शदश दीदी, 
बीिे शीलू दीदी मुखय रूप से मरौिूद रहीं। 
ररट्ीट सेंटर कमा वरु्यअल शुभमारंभ-
शांदिवन में सममेलन िे दरौरान राष्ट्रपदि ने वचुमूअल 
ररमोट िा बटन दबािर उप्र िे दसिंदराबाद में 
नवदनदममूि साइलेंस ररट्रीट सेंटर और मप्र िे इंदरौर 
में बन रहे दशव शत्ि सरोवर ररट्रीट सेंटर िे 
ऑदियोररयम एवं दशवदशमून आट्ट गैलरी िा भी 
शुभारंभ दिया और शुभिामनाएं दीं।

परममातममा कमा वरदमानी हमाथ सदमा मेरे ससर पर है: मुमुमु
बिा दें दि राष्ट्रपदि मुमूमू िा आधयातम 
िे प्रदि प्रेम और लगन िगिादहर है। वह 
वषषों से ब्रह्ािुमारीज़ द्ारा दसखाए िाने 
वाले राियोग मेदिटेशन और आधयाततमि 
प्रवचन सुनिी हैं और रोिाना सतसंग िरिी 
हैं। संस्ान िे दवशवभर में तस्ि सभी 
सेवािेंद् पर एि सा्, एि ही समय पर 
सुबह 7 बिे से ईशवरीय महावा्यों पर 
सतसंग होिा है। इसमें परमातमा िी ओर 
से दशक्षाएं, सावधादनयां और मागमूदशमून 
दमलिा है। राष्ट्रपदि मुमूमू िी ददनचयामू आि 
भी अलसुबह 3.30 बिे से शुरू हो िािी 
है। सबसे पहले वह जयोदिदबमूनदु सवरूप 
परमदपिा दशव परमातमा िा धयान िरिी 
हैं, दिनहें सभी पयार से ब्रह्ािुमारीज़ से 
िुडे सभी भाई-बहन दशव बाबा िहिे हैं। 
दशवदलंग िे आिार िी लाल लाइट िे  
दबंदू पर वह अपना धयान लगािी हैं। वह 
शाम 6.30 बिे से 7.30 बिे िि भी य्ा 
संभव समय होने पर राियोग मेदिटेशन 
िरिी हैं।

जगजातहर है आध्ामि के प्रति प्रेम

परमपपता परमातमा से मंगल 
पमलन मनाते हजारों ब्रह्ा वतस

02इदंौर, सोमवार, 16 जनवरी 2023

परमपपता परमातमा से मंगल 
पमलन मनाते हजारों ब्रह्ा वतस

02इदंौर, सोमवार, 16 जनवरी 2023

02रूप को न देख रूह देखो और  
रूहाननयत की खुशबू फैलाओ

राष्ट्रीय  
समाचारफरवरी 2023



शिव आमंत्रण, आबू रोड/राजस्ान।
दसफ्फ भरौदिि दविास िो हम दविास नहीं 
िहेंगे। इसिे सा्-सा् हमें मनुष्य िे मानदसि, 
सामादिि, बरौदद्धि और आधयाततमि दविास पर 
िोर देना होगा। भरौदिि दविास िा सुख चादहए िो 
आधयाततमि दविास िरूरी है। मनुष्य में संसिार 
दनमामूण िैसे हो, आधयाततमि सिर िैसे ऊंचा 
उ्ठाया िाए इस पर धयान देना होगा। िो समाि 
में नशाखोरी, गलि आदिें, िनाव िैसी वयादधयां हैं 
उसे िैसे समापि दिया िाए इस पर हमें आगे आिर 
िायमू िरना होगा। इस िायमू में ब्रह्ािुमारीज़ संस्ान  
और बहनें लगी हुई हैं। 

उ्ि उद्ार हररयाणा िे मुखयमंरिी मनोहर लाल 
खट्टर ने वय्ि दिए। मरौिा ् ा ब्रह्ािुमारीज़ संस्ान 
िे अंिरराष्ट्रीय मुखयालय शांदिवन िे िायमंि हॉल 
में आयोदिि राष्ट्रीय सममेलन िा। उनहोंने संस्ान 
िे पीएम पाि्फ िे दलए 21 लाख रुपये दान देने 
िी भी घोषणा िी। आधयाततमि सशत्ििरण से 
सामादिि पररविमून दवषय पर उनहोंने िहा दि सभी 
संि-महातमाओं िे एि ही दवचार होिे हैं दि समाि 
िो सुंदर िैसे बनाया िाए। उनिी भाषा, िरीिा 
अलग-अलग हो सििा है। संि-महातमाओं िे 
दवचारों िो समाि िि पहुंचाने िे दलए हररयाणा 
सरिार ने योिना बनाई है। इसिे िहि सरिारी सिर 
पर उनिी ियंिी मनािे हैं। 

उनहोंने िहा दि िभी भी अपने अंदर दनराशा 
नहीं लगने दें। हमेशा आशावादी बनिर आगे बढ़ना 
है। माना दि अंधेरा घना है पर दीप िलाना िहां 
मना है। इस नािे से हम एि-एि दीप िलािे िाएं 
और आगे बढ़िे िाएं। प्रधानमंरिी ने यूएनओ में 
भारि िी ओर से प्रसिाव रखा है दि वषमू 2023 िो 
दमदलट इयर (मोटा अनाि) मनाया िाए। िादि मोटे 
अनाि िो लोग खाने में जयादा से जयादा प्रयोग िरें।  

स्वर्य और नक्य  दोनों रहीं हैं: िुख्यिंत्ी
मुख्यमंत्ी ने कहा कक सृष्टि अच्ाई-बुराई और दैवी शक्तियां व 
आसुरी शक्तियां दोनों साथ-साथ चििी रहीं हैं। िेककन प्रबुद्धजन, 
महापुरुषों ने दैवी शक्तियों को आरे बढ़ाने की भूतमका कनभाई है। 
श्ेष्ठ तवचार को आरे बढ़ाने का प्रयत्न रहा है। जब दैवी शक्तियों की 
रेखा िंबी हो रई िो समाज के अंदर एक सुख का अनुभव करने िरे 
िो िोरों ने उसे स्वर्ग का नाम दे कदया। जब कभी आसुरी शक्तियां 
अपनी रेखा िंबी कर िेिी हैं िो समाज में पीडा, दु:ख पनपने िरिा 
है उसे नक्ग  का नाम दे कदया। स्वर्ग और नक्ग  दोनों यहीं हैं। अंिर बस 
इिना है कक ककस समय कौन सी शक्तियां प्रभावी हैं, कौन सी रेखा 
िंबी है। ब्रह्ाकुमारीज़ संस्ान एक िक्ष्य को िेकर आध्ात्त्मकिा 
के माध्म से इस रेखा को िंबा कर रहे हैं। यही वास्तव में हमें आरे 
चिकर के इसका प्रभाव बढे़रा िो समाज सुखी होरा। कफर से हम 
सजस स्वर्ग की कल्पना कर रहे हैं वह आने वािा है।  

शिव आमंत्रण। इंदौर, मप्र
ब्रह्ािुमारीज़ संस्ान िे मधयप्रदेश िे पहले दशव शत्ि 
ररट्रीट सेंटर िे सद्ावना ऑदिटोररयम और दशव दशमून 
आट्ट गैलरी िा राष्ट्रपदि द्रौपदी मुमुमू ने वचुमूअल शुभारंभ। 
राष्ट्रपदि मुमुमू ने िहा दि आि मुझे इस ऑदिटोररयम िा 
शुभारंभ िरिे हुए अदि प्रसन्निा हो रही है। मुझे दवशवास 
है दि इस ररट्रीट सेंटर से अनेिों लोगों िो िीवन में 
सुख-शांदि और आधयातम िी नई राह दमलेगी। लोगों िे 
िीवन में शांदि और शत्ि भरने िा यह िेंद् बनेगा। लोग 
शांदि और सुिून िी िलाश में यहां आिर िुछ पल 
दबिा सिेंगे। 

ररट्रीट सेंटर पर आयोदिि िायमूक्रम में इंदरौर सांसद 
शंिर लालवानी ने िहा यह ररट्रीट सेंटर क्षेरि में एि नई 
दिरण लेिर आया है। इसिे बनने से यहां लाखों लोगों िो 
लाभ दमलेगा। मेरा सरौभागय है िो मैं ब्रह्ािुमारी संस्ान 
से िई वषषों से िुडा हुआ हूं। यहां से मैंने एि बाि सीखी 
है सामने वाले िी बाि िो बहुि धैयमूिा से सुनें। हम दुखी 
रहेंगे िो हमारे िारण दूसरे भी दुखी होंगे। दूसरों िो सुख 

देने िी िला हम ऐसे स्ान पर िािर ही सीखिे हैं। इन 
सेवािेंद्ों िे माधयम से अचछे वयत्ि और वयत्ितव िा 
दनमामूण हो रहा है।  
संगठन समाज में मां की भूनमका ननभा रहा
राष्ट्रीय अनुसूदचि िनिादि आयोग िे अधयक्ष हषमू चरौहान 
ने िहा दि आि मेरे दलए सरौभागय िी बाि है पहली बार 

ब्रह्ािुमारी िे िायमूक्रम में पधारा। िब मैं सिूल में ्ा िो 
मेरे दशक्षि बार-बार एि बाि बोलिे ् े दि मदहलाएं पुरुषों 
से श्ेष््ठ हैं। ब्रह्ािुमारी संग्ठन मां िी भूदमिा समाि में 
दनभा रहा है। 
िई लोगों ने बिाया दि इस संग्ठन में आने िे बाद िैसे 
उनहोंने अपनी परेशानी दूर िी।  इंदरौर िोन िी दनदेदशिा 
राियोदगनी ब्रह्ािुमारी आरिी दीदी ने िहा दि परमदपिा 

परमातमा िो याद िरने से िो शत्ियां दमलिी हैं इससे 
िीवन में सहि पररविमून होिा है। आि मनुष्य में िाम 
क्रोध, लोभ, मोह अहंिार आदद दविारों िी प्रवेशिा है, 
दिससे मनुष्य िुिममू िरिा है। परंिु परमातमा द्ारा दसखाए 
राियोग से हम अपने मन िो शांि िर सििे हैं एवं श्ेष््ठ 
िीवन िीने िी िला सीख सििे हैं। इस मरौिे पर बडी 
संखया में आसपास िे गांवों िे लोग और इंदरौर से पहुंचे 
भाई-बहनें मरौिूद रहे।
जानकी दादी ने रखी थी सेंटर की नींव-
बीिे रेविी दीदी ने बिाया दि दशव शत्ि ररट्रीट सेंटर िी 
नींव वषमू 2019 में संस्ान िी ितिालीन मुखय प्रशादसिा 
राियोदगनी दादी िानिी ने रखी ्ी। यह संस्ान प्रदेश 
िा पहला ररट्रीट सेंटर है, िहां संपूणमू दनमामूण िायमू होने 
िे बाद एि सा् 800 लोगों िे रहने िी वयवस्ा रहेगी। 
सद्ावना ऑदिटोररयम में एि सा् दो हिार लोग बै्ठिर 
िायमूक्रमों िा लाभ ले सिेंगे। 
राष्ट्रपदि ने ररट्रीट सेंटर में बनीं दशव दशमून आट्ट गैलरी 
िा भी शुभारंभ दिया। ररट्रीट सेंटर में बन रहे ओपन 
ऑदिटोररयम में एि सा् पांच हिार लोग बै्ठ सिेंगे। 
इसमें मेगा इवेंट आयोदिि दिए िाएंगे। सा् ही समय 
प्रदि समय यहां आधयाततमि उत्ान िे िायमूक्रम और 
सतसंग भी होंगे। यहां दपछले एि साल से आसपास िे 
ग्रामवादसयों और शहरवादसयों िे दलए दन:शुलि राियोग 
मेदिटेशन िा िोसमू शुरू दिया गया है।

रमाष्ट्ीय सममेलन में मुखयमंत्ी मनोहरलमाल खट्टर बोले-

ब्रह्माकुममारीज़ विशि पररिर्तन के 
लक्ष्य को लेकर आगे बढ़ रही है

हरर्ाणा के मुख्मंत्ी पहुंचये 
ब्रह्ाकुमारीज़ शांतििन, 

आध्ाकतमक सशककिकरण 
सये सामातिक पररिि्तन 

तिष् पर राषट्री् सममयेिन 
में ति्ा भाग

मुख्यमंत्ी ने संस्ान के पीएम पाक्ष  के रलए 21 लाख रुपये दान की घोरणा की

मिशन के रूप िें कर रहे कमार्य: समांसद
हररया्ा करनाि के सांसद संजय भाहटया ने कहा 
कक पानीपि में वष्ग 1983 में पहिी बार ब्रह्ाकुमारीज़ 
का पहिा सेंटर खुिा। आज वहां से 55 सेंटर खुि 
चुके हैं। आज ब्रह्ाकुमार भाई-बहनें तमशन के रूप 
में समाजसेवा में िरे हुए हैं। संयुति मुख्य प्रशाससका 
बीके संिोष दीदी ने कहा कक आध्ात्त्मकिा में 
प्ोररटी की िाकि सबसे बडी िाकि है। अतिररति 
महासचचव बीके बृजमोहन, काय्गकारी सचचव डॉ. 
बीके मृत्ुंजय, पानीपि के डायरेक्टर बीके भारि 
भूष् ने भी तवचार व्यति ककए। संचािन पानीपि 
की बीके चशवानी ने ककया। आभार बीके मेहरचंद 
ने ककया। दादी कॉटेज पहंुचे मुख्यमंत्ी का मुख्य 
प्रशाससका राजयोकरनी दादी रिनमोहहनी ने शॉि और 
स्ृति चचहं्न भेंटकर सम्ान ककया।  

रीतमा कमा एक श्ोक पढकर िैंने अपनमा 
जीवन रमाष्ट्र को सिरपपित कर रदरमा
मुख्यमंत्ी ने कहा कक कहीं से मुझे रीिा के एक 
श्ोक कम्गण्ेवाचधकारस्ते मा फिेषु कदाचन 
अथा्गि् कम्ग करिे चिो, फि की इच्ा मि करो 
पढ़ने को तमि रया। वष्ग 1977 में 45 साि पहिे 
इस एक पंक्ति को पकडकर मैंने अपना जीवन राष्ट्र 
के सिए समकपणिि कर कदया। मैंने हररया्ा के पौने 
िीन करोड जनिा को अपना पररवार माना है। हमने 
आध्ात्त्मकिा के आधार पर कहा है कक वसुधैव 
कुटुम्बकम्। िेककन मैंने कम्ग के नािे पूरे हररया्ा को 
अपना पररवार माना है। हररया्ा सरकार ने चशक्षा में 
रीिा के उपदेशों और जीवन जीने की किा की बािों 
को शातमि ककया है, सजसे आज देश ही नहीं दुकनया 
भी स्वीकार कर रही है। अंिरराष्ट्रीय रीिा जयंिी 
के काय्गरिमों को सरकार की ओर से सजिा स्तर पर 
आयोसजि कराए रए हैं। जरूरिमंद िोर हैं, ररीब 
िोर हैं उनके तवचार बदिने के सिए प्रयास करें।  

 800 िोगों के रहनये की रहयेगी व्िस्ा, पांच हिार िोगों की क्षमिा का ओपन ऑतििोरर्म भी बनयेगा

ऑडिटोरियम का शुभािंभ किते हुए मुझे बेहद प्रसन्नता हो िही ह:ै िाष्ट्रपरत

परमपपता परमातमा से मंगल 
पमलन मनाते हजारों ब्रह्ा वतस
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03आपके पास श्ेषठ भागय की रेखा 
खींचने की कलम है श्ेषठ कम्म

राष्ट्रीय  
समाचारफरवरी 2023

सद्ावना ऑदिटोररयम और दशव 
दशमून आट्ट गैलरी िा राष्ट्रपदि ने 
दिया वचुमूअल शुभारंभ



यहां का पतवत् जीवन मुझे बहुि 
अच्ा िरिा था और बचपन 
से ही समाजसेवा की इच्ा थी, 
इससिए ब्रह्ाकुमारी बनने का 
संकल्प सिया। आज िोरों की 
मदद करके खुशी तमििी है।  
- बीके खुशी (32), बीए, 

बीएड, कनमा्ग् नरर, जयपुर

भाग्यशािी समझिी हंू कक 
परमात्मा के काय्ग में जीवन 
समकपणिि करने का सौभाग्य 
तमिा। कन्ा वह जो 21 कुि 
का उद्धार करें। मुझे िरिा है 
कक ब्रह्ाकुमारी से अच्ी कोई 
िाइफ नहीं।  

- बीके अंजू (30), 12वीं, परबिसर, नारौर  

मुझे बचपन से ही बहुि रिोध 
आिा था इिना कक मैं बेहोश हो 
जािी थी। हाथ-पैर ठंडे हो जािे 
थे। राजयोर मेकडटेशन से रुस्ा 
शांि हो रया और मैं नॉम्गि हो 
रई। इसके बाद ब्रह्ाकुमारी 
बनने का संकल्प ककया।  

-बीके कमला (33) बीए, जरिपुरा, जयपुर  

जब मैं 9वीं क्ास में थी उसी 
समय से ही मेरे कपिाजी एसपी 
थे। जब वह  ब्रह्ाकुमारीज़ के 
संपक्ग  में आए और उनके जीवन 
में पररवि्गन हुआ िो मुझे सेंटर 
िे रए। धीरे-धीरे मेरा आध्ात्म 
की ओर रुझान बढ़िा रया।  

- बीके गुलाब (33)  बीए, मोडि टाउन, जयपुर

बाल्यकाि से ही मन में प्रश्न 
था कक संसार का चरि क्ा है। 
संसार में िोरों के बीच प्रेम क्ों 
नहीं है, आपस में िडिे-झरडिे 
क्ों हैं। िेककन ब्रह्ाकुमारी 
आश्म में आने के बाद सभी के 
जवाब तमि रए।  

- बीके गायत्ी (30) एमकॉम, बररू, जयपुर

ब्रह्ाकुमारीज़ के 
संपक्ग  में आने पर युर 
पररवि्गन का पिा चिा 
कक परमात्मा सृष्टि के 
पररवि्गन का काय्ग कर रहे 
हैं िो मैंने संकल्प ककया 
कक मुझे भी इस काय्ग में 

परमात्मा का सहयोरी बनना है। परमात्मा का 
संदेश जन-जन िक पहंुचाना है।  
- बीके कला (30) बीए, दुरा्गपुरा, जयपुर  

मैंने ब्रह्ाकुमारी जीवन 
इसीसिए चुना कक इस 
संसार में चारों ओर दु:ख 
है और स्वयं भरवान 
आकर के हमें पतवत् 
बना कर इस संसार को 
पररवि्गन का काय्ग कर 

रहा है िो मुझे यह जीवन बहुि अच्ा िरा 
और ऐसी सेवा में मैंने अपना जीवन समकपणिि 
करने का िक्ष्य सिया।  
-बीके हीना (33), बीए,िाम्बाहररससहं, टोंक 

बचपन से बहुि भक्ति 
करिी थी और मुझे आशा 
थी कक भरवान तमिेंरे। 
जब रांव में दीकदयां साि 
कदन का राजयोर कोस्ग 
कराने आईं िो कोस्ग के 
दौरान ही मुझे कनश्चय हो 

रया कक भरवान इस धरा पर आ रए हैं।  
- बीके ज्योति (35) 8वीं, वाहटका, जयपुर 

जब भी सेंटर पर जािी थी िो दीकदयों का 
पतवत् जीवन बहुि 
अच्ा िरिा था। इस 
पर मैंने भी संकल्प 
ककया कक मुझे भी अपना 
जीवन ऐसा बनाना है। 
मुझे समाज के सिए कुछ 
करना है। तवश्वकल्या् 

के सिए अपना जीवन देना है।  
- बीके मनीषा (28) दसवीं, मदरामपुरा, 
जयपुर 

परमात्मा इस सृष्टि पर 
आकर इिना श्ेष्ठ काय्ग 
कर रहे हैं िो हमें यह 
सौभाग्य तमि रहा है कक 
अपना जीवन समकपणिि 
करना ही चाहहए। 
ब्रह्ाकुमारी जीवन से 

बढ़कर इस दुकनया में कोई जीवन नहीं है। 
मैंने अपने तववेक से ब्रह्ाकुमारी बनकर 
समाज कल्या् का फैसिा सिया। 
- बीके रेखा (25), बीए, परबिसर, नारौर 

पढ़ाई के दौरान मुझे 
िरा कक कडप्रेशन मैं जा 
रही हंू। सुबह कुछ याद 
नहीं रहिा था।  राजयोर 
ध्ान के अभ्ास से मैं 
कडप्रेशन से बाहर आई 
और याददाश्त बढ़ रई। 

साथ ही अस्मा की बीमारी ठीक हो रई। 
- बीके दीक्ा (29), एमकॉम, सांरानेर, 
जयपुर

जब मैं ब्रह्ाकुमारीज़के 
संपक्ग  में आई िो 
पररवार वािे तवरोध 
करिे थे िेककन आज 
मेरा जीवन देखकर उन्ें 
बहुि खुशी होिी है। वह 
रव्ग के साथ बिािे हैं 

कक मेरी बेटी ब्रह्ाकुमारी है।  
- बीके जया (36), दसवीं, सूय्गनरर िारों 
की कंुट, जयपुर  

ब्रह्ाकुमारी िाइफ 
बहुि अच्ी िाइफ 
है। सजसमें हम खुद 
के साथ दूसरों का भी 
जीवन बना सकिे हैं 
उन्ें सुख-शांति की राह 
कदखा सकिे हैं। खुद 

को भाग्यशािी समझिी हंू कक परमात्मा ने 
मुझे इस योग्य समझा।  
- बीके लक्षी (32), 12वीं, मॉडि टाउन, 
जयपुर  

मेरे िाऊ के िडके ने 
ब्रह्ाकुमारी के बारे में 
बिाया। यहां ज्ान सुनकर 
मैंने संकल्प ककया कक 
अब मुझे भी अपना 
जीवन ऐसा बनाना है। 
उसी कदन से मैंने प्ाज-

िहसुन छोड कदया और राजयोर मेकडटेशन का 
अभ्ास करने िरी।  
- बीके सुनीिा (55), राजापाक्ग  जयपुर   

बचपन से ही सेंटर पर 
आना-जाना रहा। यहां 
दीकदयों का पतवत् जीवन, 
सफेद वेशभूषा, स्ेह-
प्ार अपनी ओर खींचिा 
था। इस पर मैंने जीवन 
प्रभु को समकपणिि ककया 

और तवश्व कल्या् के सिए सेवारि हंू।  
- बीके सीमा (30), बीएससी (आईटी), 
मािवीय नरर, जयपुर 

यहां की सच्ाई-सफाई 
और पतवत् जीवन सदा 
ही मुझे प्रभातवि करिा 
रहा है। इसीसिए मैंने 
ब्रह्ाकुमारी जीवन चुना। 
घर वािों की ओर से 
जीवन में कई परीक्षाएं 

आईं िेककन परमात्मा ने सब दूर कर कदया।  
- बीके सुशीला (35), आठवीं, इंकदरा 
रांधीनरर, जयपुर

जब मैं संस्ा के संपक्ग  
में आई िो सुबह 4 बजे 
ब्रह्मुहूि्ग में ऐसा िरिा 
था जैसे मुझे कोई आवाज 
देकर उठा रहा है। मेरे नाम 
से मुझे बुिा रहा है। मैं 
देखिी िो कोई कदखाई 

नहीं देिा। इस पर योर में कई अनुभूतियां होने 
िरीं। यह देखकर आध्ात्म की राह चुनी। 
- बीके आभा (30), संस्ृि में शास्तीय 
आचाय्ग, सांरानेर, जयपुर  

ि्पुर में ऐतिहातसक अिौतकक समप्तण समारोह: 7000 लोग बने साक्ी, माता-नपता के खुशी में छलके आंसू
'सशव' संसिनीं बनीं 21 बेसियमां

शिव आमंत्रण, राजापार्क/जयपुर। 
सीएस, एमिॉम, बीए, बीएससी और दशक्षि 
बनने िे बाद 21 बेदटयों ने आधयातम िी राह 
अपनािे हुए अपना िीवन दवशव िलयाण िे 
दलए अदपमूि िर ददया। बेदटयों ने िब परमातमा 
दशव िो अपना िीवन सा्ी मानिे हुए 
वरमाला पहनाईं िो यह दृशय देखिर मािा-
दपिा सदहि मरौिूद लोगों िी आंखें खुशी से 
नम हो गईं। हर िोई इनिे तयाग-साहस और 
समपमूण िी मदहमा िरिा ददखा।
ब्रह्ािुमारीज़ िे रािापाि्फ ियपुर सबिोन 
िी ओर से 21 िनयाओं िा अलरौदिि ददवय 
समपमूण समारोह आयोदिि दिया गया। इसमें 
रािस्ान समाि िलयाण दवभाग िी अधयक्षा 
राजयमंरिी िॉ. अचमूना शमामू ने िहा दि िो 
आधयातम से िुडिे हैं, वह सांसाररि िीवन 
िी दुदवधाओं से बाहर हो िािे हैं। रािनीदि 
में नेिा भी सफेद िपडे पहनिे हैं, लेदिन 
आप िो सफेद वसरि धारण िरिे हैं उनमें 
और आप में बहुि अंिर है। यही िारण है 
आपिी दवशवसनीयिा इस सांसाररि िीवन 
में बहुि बडी है। 

ददलली शत्ि नगर सबिोन इंचािमू एवं 
रदशया सेवािेंद्ों िी िायरे्टर राियोदगनी 
बीिे चक्रधारी दीदी ने िहा दि अपना 
िीवन प्रभु अदपमूि िरना बडा िायमू है। 
ियपुर सबिोन प्रभारी राियोदगनी बीिे 
पूनम दीदी ने बिाया दि बाल अवस्ा 
में िनयाएं श्ेष््ठ संसिारों से यु्ि होिर 
ब्रह्ािुमारी िी दशक्षाओं िा पालन िर रही 
हैं। यह ब्रह्ािुमारी बहनें अपनी दशक्षा पूणमू 
िर ईशवरीय दवशव दवद्ालय िे दनयमों िे 
पालन िरिे हुए मािा-दपिा िी सवीिकृदि प्रापि 
िर समाि िलयाण िे दलए अ्ि रूप से 
अपना योगदान दे रही हैं। इस दरौरान िमल 
सेवािेंद् इंचािमू बीिे दनममूला दीदी, िोधपुर 
सेवािेंद् इंचािमू बीिे फूल, बीिे शील ने भी 
दवचार वय्ि दिए। बाडमेर से इंटरनेशनल 
आदट्टसट सवरूप पंवार, बीिे युगरिन व अनय 
िलािारों ने ददवय नृतय, गीि नृतय नादटिा 
एवं अनय रंगारंग प्रसिुदि दी। िायमूक्रम में साि 
हिार से अदधि लोग साक्षी बने।

मेरा बचपन से ही 
संकल्प था कक 
संसार से कुछ अिर 

करना है। मुझे शादी नहीं करनी है। 
सीएस फाइनि के पेपर के दौरान 
ब्रह्ाकुमारीज़ के संपक्ग  में आई। मुझे 
यहां की पतवत्िा ने बहुि आककषणिि 
ककया। मैं पतवत्िा की शक्ति को तवश्व कल्या् के काय्ग में 
िराना चाहिी हंू। आज के युवाओं को हम देखिे हैं कक वह 
अपना जीवन तवषय तवकार में ही खराब कर रहे हैं इससिए 
मैं अपना जीवन समकपणिि िकया है। 

- बीके राखी (29), एमकॉम, सीएस एक्ीक्ूहटव, 
सोडािा, जयपुर   

ब्रह्ाकुमारी दीकदयों की 
सादरी और पतवत्िा ने 
आककषणिि ककया। जब 

मैं सेंटर से जुडी िो योर में िाइट का 
साक्षात्ार हुआ। ऐसा िरा जैसे वह मुझे 
बुिा रही है। इस पर मैंने सेंटर पर रहने का 
संकल्प ककया। साथ ही मेरा संकल्प था 
कक मुझे सरकारी जॉब करनी है िो वह भी पूरा हो रया। ररश्तेदार 
पररजन शादी के सिए दबाव बना रहे थे िेककन जब वह सेंटर 
आए और मुझसे सवाि ककए िो उत्तर सुनकर वह भी संिुटि हो 
रए और  ब्रह्ाकुमारी बनने की सिए अपनी सहमति दे दी। 

-बीके सुनीिा (33), कॉिेज चशसक्षका, एमएससी, बीएड, इंर्ा 
रांधीनरर, जयपुर  

स्वामी तववेकानंद 
की एक ककिाब 
पढ़ने के बाद 

संकल्प ककया कक मुझे ब्रह्चारी 
बनना है। समाज-देश के सिए 
कुछ करना है। अनेक एनजीओ के 
साथ समाजसेवा भी की। बैडतमटंन 
में नेशनि िेवि िक खेिा। सबकुछ करिे भी मन 
संिुटि नहीं था। ब्रह्ाकुमारीज़ से जुडने के बाद पिा 
चिा स्वयं भरवान आकर इस भ्रटिाचारी दुकनया को 
श्ेष्ठाचारी बना रहे हैं। कफर मैंने जीवन समकपणिि करने 
का कनश्चय ककया। 

- बीके पूजा (26), बीएससी, सोडािा, जयपुर  

मैं बचपन से ही 
चशव की भक्ति 
करिी थी। कदि 

की हर बाि उनके साथ शेयर 
करिी थी। कोई भी समस्ा आए 
िो उन्ें सुनािी और समाधान 
भी तमि जािा था।  बीच में कुछ 
पररस्स्तियों के कार् मैं नास्स्तक बन रई। कफर 
ब्रह्ाकुमारीज़ के संपक्ग  में आई और राजयोर के कोस्ग 
के बाद मेरे सभी सवािों के जवाब तमि रए। कफर 
मािा-कपिा की सहमति से अपना जीवन समकपणिि 
करने का फैसिा ककया। 

-बीके ककरण (29) बीए, राजापाक्ग , जयपुर

बहनें बोलीं- कुछ अलग करने की चाह थी, स्ामी व््ेकानंद से वमली प्ेरणा
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 शिव आमंत्रण, आबू रोड।
िई िहिे हैं वैसे मुझे क्रोध नहीं आिा है 
लेदिन िब िोई झू्ठ बोलिा है िो दफर मेरे 
िो बहुि क्रोध आिा है। दफर नहीं सहन हो 
सििा है। िो बाबा िहिा है िोई झू्ठ बोलिा 
है वह आपिो बुरा लगिा है ्योंदि वह गलि 
है लेदिन उसिे प्रदि आपिो क्रोध आया िो 
्या यह दिसी मुरली में श्ीमि है दि अगर 
िोई आपिी गलादन िरे िो आप क्रोध िरो! 
्या यह राइट है? उसिो अगर हम राइट िरने 
चाहिे भी हैं िो मैंने भी गलिी िी, उसने भी 
गलिी िी, िो गलि वाला गलि िो ्ठीि 
िैसे िर सििा है। बंधा हुआ बंधे वाले िो 
छुडा सििा है? िो यह ्या हुआ, इससे 
फायदा िुछ नहीं। अचछा वह क्रोध िरिा 
है, झू्ठ बोलिा है और मैं अगर सहन िर 
लूं, सहनशत्ि अपने में धारण िर लूं िो 
सहनशत्ि अचछी या उसने झू्ठ बोला मैंने 
क्रोध दिया वह अचछा है, ्या अचछा है? 
अगर सहन िर दलया िो अपने दलए ही दिया। 
बाबा िी श्ीमि है दि सहनशत्ि धारण िरो, 
उसिे िारण सहन दिया। मैंने 40 बारी सहन 
दिया, 41 वीं वारी मैंने ्ोडा बोल ददया। 
लेदिन हमने िोई उस आतमा िे दलए सहन 
नहीं दिया। मैंने श्ीमि मानी है, बाबा िहिा 
है - सहनशील बनो। भगवान िी श्ीमि मैंने 
मानी िो उसिा पुणय दििना होिा है।

भगवान िी श्ीमि मानना, बाप िो खुश 
िरना और दिस बच्े पर बाप खुश होिा है, 
उसिो दििनी अंदरूनी िािि दमलिी है। 
लेदिन 40 बारी सहन दिया और 41वां वारी 
आग में िलिे हुए में एि दमट्टी िे िेल िा 
बूंद िाल िे सारा खतम िर ददया। सहन अगर 
हम िरिे भी हैं िो बाबा िे श्ीमि िो देख 
िरिे सहन िरिे हैं। िो दनगेदटव िो पॉिीदटव 
में चैंि िरो। चलो अगर िोई झू्ठ बोलिा है 
लेदिन मैं अगर सच्ी हूं िो सच िभी दछपिा 
नहीं है। सच्े बाप िे सा् मैं सच्ी हूं िो 

बाबा से ही सारा िाम है दि आतमा से है? 
बाबा िो हमिो देख रहा है। बाबा िो सामने 
रखो िो िभी भी दनगेदटव, दनगेदटव रूप से 
नहीं ददखाईं देगा, पॉिीदटव ददखाई देगा। अगर 
वय्मू सोचिे हैं िो वय्मू सोचने से एनिजी बहुि 
वेसट िािी है ् योंदि िो संिलप वय्मू होिा है, 
वह बहुि फासट िािा है। एि सेिंि में पिा 
नहीं िहां-िहां पहुंच िाएंगे। ज्ान िा मनन 
िरेंगे, शुभ दचंिन िरेंगे िो उसिी सपीि सलो 
होिी है। बाबा िहिे हैं-अभी अपने शवांस िी, 
संिलप िी बचि िरो। िो खिाने बाबा ने 
ददए हैं, यह वेसट ्यों िरिे हो? वय्मू माना ही 
वेसट, िो िोई िाम िे नहीं। वय्मू नहीं िरो, 
शुद्ध संिलप से श्ेष््ठ संिलपों िे खिाने िो 
बचाओ। बाबा िी आज्ा िो खास अंिरलाइन 
िरो िो िो बाबा चाहिा है - हर बच्ा मेरे 
समान बनें, वह बन िाएंगे। (क्रमश:)

शिव आमंत्रण, आबू रोड।
भगवान ने हमें बहुि अचछी समझ दी है दि मेरा हर एि 
बच्ा समझदार बने। ज्ान गुण में संपदतिवान बनें। बाबा िो 
भी नाि है बच्े ऐसे अचछे बनिे हैं िो बाबा िहिे हैं-ऐसे 
बच्े शोिेस िे शोपीस हैं। िैसे मधुबन आिर दििने 
खुश होिे हैं। हम सब भी एि दो िो देख खुश होिे हैं और 
िो िोई नए आिे हैं वह भी देखिे ही खुश होिे हैं ्योंदि 
सभी िी एि ही लगन है।

िो अंदर से िूट-िूट िरिे दनशचय िो मिबूि िरना 
है। दिसी भी प्रिार से िरा सा दक्रटीसाइि िरने िा िो 
संसिार है वह भी न हो। िब हम सभी से पयार लेने िे 
अदधिारी बन सििे हैं। इसमें दसफ्फ दनशचयपूवमूि अचछी 
समझ और दहममि होनी चादहए। हरेि अपने में उममीद रखें 
दि मैं पररविमून हो सििा हूं या िर सििा हूं। बाबा ने िो 
हमें उममीदों िा दसिारा, सफलिा िा दसिारा बना ददया है। 
परनिु ऐसी दिगरी ररयलाइिेशन से अपने आप में पररविमून 
लाने िे दलए पुुरुषा्मू में ्ोडा सखि होना पडिा है। ऐसे 
बच्ों में पररविमून लाने िे दलए बाबा भी िभी-िभी ्ोडा 
दविराल रूप ददखािे हैं। 

बाबा ने िहा गंभीरिा और रमणीििा िा गुण धारण 
िरो, यह आि्टनरी बाि नहीं है। गंभीरिा िा गुण सवमूगुणों 
िी खान है, िैसे मममा िो देखा। ममिा वाली मां नहीं, 
अचछी मां, टीचर, गुरु िैसी मां। खुद िे सबूि से दसखाने 
वाली मां। सबूि से अपने आप निदीि स्ेह में आिे हैं 
िो सीख िािे हैं। गंभीरिा में गंभीर रूप पीछे होिा है। 
पहले उसमें समाने िी, समेटने िी शत्ि होिी है। सहन 
िरना नहीं पडिा है परंिु सहनशीलिा िी शत्ि आ िािी 
है। सहन िरना माना िुछ सफर िर रहे हैं। सहनशीलिा 
िा गुण शीिल, शांि रखिा है। यह सब गुण वा शत्ियां 
गंभीरिा िे सवरूप िो धारण िरने में समाई हुई हैं। सागर 
िैसा समां दलया, समेट दलया, ददखाई न पडे िैसे िुछ 
हुआ ही नहीं है िो समेटने िा भी अ्ल चादहए। 

समेटने की शक्ति से योगी रहना आसान
दबखरे हुए िो समेटने में बहुि मेहनि लगिी है। इसदलए 
िो िुछ िरो, सा्-सा् समेट लो िो हलिे रहेंगे। िरिे 
िाओ, समेटिे िाओ िैसे िछुआ। योगी बनने िे दलए 
िछुए िा दमसाल देिे हैं, दिया, समेटा, िो िैसे दिया 
ही नहीं। िछुवे िा यादगार मंददरों में भी रखिे हैं। ऐसे 

समेटने िी शत्ि से योगी रहना आसान होिा है। समय 
बच िािा है। एनिजी वेसट नहीं िािी है। भारीपन नहीं होिा 
है, ितिामूपन िा अदभमान नहीं होिा है। मैंने दिया या यह 
मुझे िरना है उस संिलप से फ्ी हैं। समेटने िा अ्ल 
चादहए वह भी त्वि। दिया, दफदनस िो नेचुरल िरना नहीं 
ददखाई पडेगा। िरिे हुए भी योगयु्ि िैसे हैं, वह प्रभाव 
वायुमंिल में पडेगा।

शिव आमंत्रण, आबू रोड।
 ऐसी दनराली अवस्ा में िब हम ब्रह्ािुमाररयां यज् िुंि 
से दनिलिर लोि-सेवा्मू गईं िो समझा िा सििा है दि 
हमें यह संसार िैसा लगा होगा। िब हमें लोग िहिे दि हम 
दविारों िो िीि ही नहीं सििे िो हमें उन पर बडा आशचयमू 
होिा ्ा, ्योंदि हम पर बाबा ने ऐसी ज्ान वषामू िी ्ी दि 
हमारा िो सहि सवभाव ही दनममूल हो गया ्ा।

अपनी पहली रेल यारिा िे बारे में ब्रह्ािुमारी गंगा 
दलखिी हैं दि रेल में बै्ठे हुए भी हमें अपने यज् िी याद 
आिी रही और बाबा िी ओर हमारा मन दखंचा रहा। आदखर 
मन िो हमने िैसे-िैसे अपने िाबू में िरिे पास बै्ठी दूसरी 
मािाओं िो ईशवरीय ज्ान सुनाना प्रारंभ दिया। उन लोगों िो 
इससे बहुि ही शातनि िा अनुभव हुआ और वे हमें अपने 
यहां िे दलए दनमंरिण भी देने लगीं। उन पर इस ज्ान िा 
बहुि ही अचछा प्रभाव पडा। िब हमें बाबा िे ये महावा्य 
याद आए दि बच्ी- िब आप यह ईशवरीय ज्ान लोगों िो 
सुनाओगी िो उनहें बहुि खुशी होगी और आपिा बहुि प्रभाव 
दनिलेगा। 

हम िब बृि िो्ठी में बाबा से दवदा ले रही ्ीं िो बाबा 
ने हमें अलरौदिि स्ेह से यु्ि दृतष्ट से दनहारिे हुए िहा ्ा 

बच्ी, िाओ! आप शत्ियों िा िाम ही है सभी आतमाओं 
िो िगाना। खूब सदवमूस िरो। एि ददन आएगा दि िुमहारी 
ज्ान धारणा िा चमतिार देखिर और पदवरि िीवन देखिर 
लोग िुमहारी िय-ियिार िरेंगे। अब वही महावा्य सािार 
हो रहे ्े। 

हम मनोहर इनद्ा बहनिी िे लरौदिि संबंदधयों िे यहां 
पहुंचीं दिनहोंने दि हमें दनमनरिण परि में यह दलखिर भेिा 
्ा दि -आप आिर अपने 14 वषमू िी िपसया से और 
आधयाततमि अनुभवों से हमें भी िगाओ ि्ा ज्ानामृि 
दपलाओ। हमने उनहें यह िो सूचना दे ही दी ्ी दि हम लोग 
प्राि: बहुि िलदी उ्ठिी हैं और स्ान िरिे ईशवरीय समृदि 
में लवलीन होिी हैं, अि: हमारे दलए एि अलग िमरा 
चादहएगा। हमने उनहें यह भी बिाया हुआ ्ा दि हम अपने 
ही हा्ों से अपना भोिन बनािी हैं और हम िोई भी अशुद्ध 

अ्वा िामदसि भोिन नहीं लेिीं, इसदलए हमारे यहां रहने 
पर घर में पयाि आदद िामदसि पदा्षों िा प्रयोग नहीं होना 
चादहए। इसिे दलए उनहोंने उदचि वयवस्ा िर दी ्ी।

अि: िब हम उनिे यहां िािर ्ठहरीं िब हम ईशवरीय 
दनयमों िे अनुसार ही रहिी ्ीं। हम उनहें भी ईशवरीय याद में 
तस्ि होिर भोिन बनाने और भोग लगािर भोिन खाने िी 
प्रेरणा देिी ्ीं। उनहें ईशवरीय ज्ान भी हम दनतयप्रदि सुनािीं 
और पदवरििा िा मागमू भी दशामूिी ् ीं। उन पर हमारे िीवन िा 
िाफी प्रभाव पडा परनिु वे इस भ्रम में पडे हुए ्े दि गृहस् 
और वयापार िरिे हुए उन दनयमों िा पालन िरना िद्ठन है।

पंवित ज्ाहरलाल नेहरु और इंवदरा गांधी से भेंट-
िब हम देहली में उनिे यहां ्ठहरी हुई ्ीं िो एि ददन 

हमने उन लरौदिि संबंदधयों से िहा दि हमें पंदिि िवाहर 
लाल नेहरू िी से और इंददरा गांधी िी से भी दमलना है 
्योंदि हमें उनिो भी ईशवरीय संदेश देना है। हमारी यह बाि 
सुनिर वह मन ही मन में हम पर हंसिे ्े। प्रतयक्ष रूप में 
वे हमें िहिे ्े दि नेहरू िी से आप िैसे दमल सिेंगे? वे 
िो िनिा िो दमलने िा समय नहीं देिे िब िि दि िोई 
ऐसा िायमू या िोई अतयनि महतवपूणमू बाि न हो। नेहरू  
िी िो भारि िे प्रधानमंरिी हैं, बहुि वयसि रहिे हैं। 
(क्रमश:)

आप शक्तियों का काम है आमिाओं को जगाना

प्रजारपता ब्रह्ा बाबा, 
संस्ापक, प्रजारपता 
ब्रह्ाकुमािी ईश्विीय 

रिश्व रिद्ालय, 
माउंट आबू, िाज.

रर्ि िाइफ

प्रजमासपतमा ब्रह्मा बमाबमा

पूि्व मुख्य 
प्रशाससका 

ब्रह्ाकुमािीज़

प्रयेरणापुंि रमाजयोसिनी  
दमादी जमानकी

खुद में पतरवि्षन लाने के रलए 
पुुरुरार्ष में होना पड़िा है सख्त

शुद्ध संकल्प से श्ेष्ठ संकल्पों 
के खजाने को बचाओ

पूि्व मुख्य प्रशाससका 
ब्रह्ाकुमािीज़

अव्कि इशारये

रमाजयोसिनी दमादी 
हृदयमोहनी (िुलजमार)

नयेचुरि रूप में हो गंभीरिा
पहले गंभीरता हमारे में नेचुरल रूप में आ जाए। नचंतन, 
वर्मन से फ्ी हो जाएं और सव्मगुर एकट (कम्म) में काम 
में आते जाएं। शककत अंदर बढ़ती जाए, कम न हो। योग 
की शककत हो, कम्म में सफलता हो, गुर काम करते रहें। 
सफलता हर पल पीछे-पीछे छाया जैसी बनकर आएगी। 
सेवा में सफलता नहीं नमलती तो नफर थकावट आती है, 
नफर थके हुए में रमरीकता कहां से आएगी। बाबा कहते 
तुम जानी जाननहार तो बन गए हो परंतु ऐसे करने वाले 
भी बनो। इस बात को करने से भी समेटने की या समाने 
की जो बात है उसमें मदद नमल सकती है। समेटना भी 
है, समाना भी है और हन््मत भी रहना है, इसमें थोडा 
मेहनत है। सनतुषटता का गुर भी हमें रमरीक बनाता है। 
गंभीरता, सयाना और गुरवान बनाती है। संतुषटता में हम 
तृपत हैं, कयोंनक हमारे पास बहुत कुछ है, इसनलए अभी 
हम खुशी से दाता नवधाता बनेंगे।

परमपपता परमातमा से मंगल 
पमलन मनाते हजारों ब्रह्ा वतस

02इदंौर, सोमवार, 16 जनवरी 2023

परमपपता परमातमा से मंगल 
पमलन मनाते हजारों ब्रह्ा वतस
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05योग की अनुभूनत करनी है तो दृढ़ता 
की शककत से मन को कनट्ोल करो

ददव्य  
ज्ानफरवरी 2023



दिसी िंगल में एि संि 
महातमा रहिे ्े। सनयादसयों वाली 
वेशभूषा ्ी और बािों में सदाचार 
िा भाव, चेहरे पर इिना िेि ्ा 
दि िोई भी इंसान उनसे प्रभादवि 
हुए नहीं रह सििा ्ा। एि बार 
िंगल में शहर 
िा एि वयत्ि 
आया और वो 
िब महातमा िी 
िी झोपडी से 
होिर गुिरा िो 
देखा बहुि से लोग 
महातमा िी िे 
दशमून िरने आये 
हुए ्े। वो महातमा 
िी िे पास गया 
और बोला दि 
आप अमीर भी 
नहीं हैं, आपने महंगे िपिे भी 
नहीं पहने हैं, आपिो देखिर मैं 
दबलिुल प्रभादवि नहीं हुआ दफर ये 
इिने सारे लोग आपिे दशमून िरने 
्यों आिे हैं? 

महातमा िी ने उस वयत्ि िो 
अपनी एि अंगू्ठी उिार िर दी 
और िहा दि आप इसे बािार में 
बेच िर आएं और इसिे बदले 
एि सोने िी माला लेिर आना। 
अब वो वयत्ि बािार गया और 
सब िी दुिान पर िा िर उस 
अंगू्ठी िे बदले सोने िी माला 
मांगने लगा। लेदिन सोने िी माला 
िो ्या उस अंगू्ठी िे बदले िोई 
पीिल िा एि टुिडा भी देने िो 
िैयार नहीं ्ा। ्ि हार िे वयत्ि 

वापस महातमा िी िे पास पहुंचा 
और बोला दि इस अंगू्ठी िी िो 
िोई िीमि ही नहीं है। 

महातमा िी मुसिुराये और बोले 
दि अब इस अंगू्ठी िो सुनार गली 
में िरौहरी िी दुिान पर ले िाओ। 

वह वयत्ि िब 
सुनार िी दुिान 
पर गया िो सुनार 
ने एि माला नहीं 
बतलि अंगू्ठी िे 
बदले पांच माला 
देने िो िहा। वह 
वयत्ि बडा हैरान 
हुआ दि इस मामूली 
सी अंगू्ठी िे बदले 
िोई पीिल िी 
माला देने िो िैयार 
नहीं हुआ, लेदिन 

ये सुनार िैसे 5 सोने िी माला 
दे रहा है!

वयत्ि वापस महातमा िी िे 
पास गया और उनिो सारी बािें 
बिायीं। अब महातमा िी बोले दि 
चीिें िैसी ऊपर से ददखिी हैं, 
अंदर से वैसी नहीं होिी। ये िोई 
मामूली अंगू्ठी नहीं है बतलि ये एि 
हीरे िी अंगू्ठी है दिसिी पहचान 
िेवल सुनार ही िर सििा ्ा। 
इसदलए वह 5 माला देने िो िैयार 
हो गया। ्ठीि वैसे ही मेरी वेशभूषा 
िो देखिर िुम मुझसे प्रभादवि 
नहीं हुए, लेदिन ज्ान िा प्रिाश 
लोगों िो मेरी ओर खींच लािा है। 
वयत्ि महातमा िी िी बािें सुनिर 
बडा शदमिंदा हुआ। 

संपमादकीय

बोध कथमा/जीवन की सीख

नारी रो दूसरों रे ऊपर आशरित होना चाशहए 
लेशरन ऐसा समझना शम्र साशबत हुआ 

वश् आमंत्रण, आबू रोि। आि सारे दवशव में हमारे 
भारि देश िो िहा िािा हैं देव भूदम, ऐसे पदवरि धरा पर 
प्रिादपिा ब्रह्ािुमारी ईशवरीय दवशव दवद्ालय िे द्ारा 
आज़ादी िे अमृि महोतसव पर सवदणमूम भारि िा दनमामूण 
में यह संस्ान अहम भूदमिा दनभा रही है। इसिे दलए 
परमातमा और ईशवरीय दवशव दवद्ालय िे भाइयों एवं 
बहनों िी दििनी सराहना िी िाए िम है।
आि हम सवदणमूम भारि िैसे बनाएंगे, इस दवचार िो 
लेिर बहुि महातमाओं ने अपनी-अपनी बाि गीिा ज्ान 
िे द्ारा रखी, मैंने भी अपनी बाि रखी। इस संस्ान िे 
स्ापि प्रिादपिा ब्रह्ा बाबा िो िायमू िरिे गए हैं वह 
िायमू सृतष्ट में आि िि दिसी ने नहीं दिया। मैंने सुना 

्ा दि अगर एि सरिी अ्वा नारी है िो दूसरों 
िे ऊपर आदश्ि होना चादहए लेदिन ऐसा 
सुनना दम्ि सादबि हुआ है। 
इस ईशवरीय दवशव दवद्ालय में मािाएं और 
नाररयों िा समान और शत्ि देखिे हुए मेरे 
मन िी बाि ग़लि दसद्ध होिी है। मैं अब से 
पहले यही सोचिा ्ा दि िैसे बालयिाल में 
दपिा िे आश्य में रहना चादहए, युवावस्ा में 
पदि िे आश्य में रहना चादहए, बुढ़ापे में पुरि 
िे आश्य में रहना चादहए। ऐसी िई दम्ि 
बािें मैं अब िि सुन-समझ रखा ्ा लेदिन 

यहां आिर मेरे दवचार बहनों िो देखिे हुए 
बदल गए हैं। वो भ्रांदियां गलि दसद्ध हो गई 
हैं। इसदलए हम सभी भी पहली बार इधर इस 
दवद्ालय में महान आतमाओं िे दशमून िरने 
िे दलए पधारें हैं। मैं और भी यहां िे ज्ान 
िो गहराई से समझने िा हर समय प्रयास 
िरिा रहूंगा। लोगों िो भी इस मागमू में आने िे 
दलए प्रेररि िरने िा प्रयास अवशय िरूंगा। 
यहां ददया िा रहा ज्ान समझने योगय है। यहां 
आतमा-परमातमा िी बािें बिाईं िािी हैं। इसी 
से मानव िा िलयाण होगा। 

संदयेश: कपड़ों सये व्ककि की पहचान नहीं होिी बक्क आचरण  
और ज्ान सये व्ककि की पहचान होिी है..! 

- डॉ. अजय शुक्ला, बिहेबियर सलाइंबिसि 
गोल्ड मे्डनलसट इंटरनेशनल, हृयूमन राइटस नमलेननयम अवा्ड्ड ्डायरेकटर 
(सप्ीचुअल ररसच्म सट्डी एं्ड एजुकेशनल ट्ेननंग सेंटर, बंजारी, देवास, मप्)
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चंद्रशेखर आजमाद, सवतंत्तमा सेनमानी

 वयककत छोटा या बडा अपने 
जनम के कारर नहीं बकलक 
कम्म के कारर होता है।

संत रसवदमास, कसव, संत

मेरी कलम से

इस ज्ान मार्ग में आने रे शलए सबरो 
प्रेररत ररने रा प्रयास अवशय ररूंरा

शंकरमानंद सरसिरी 
महमारमाज, श्ीमद 
जगरगुरू विशिकममा्त 
महमासंस्मान समावित्ी पीठ 
मठ कमासी, कनमा्तटक

वश् आमंत्रण, आबू रोि। आधयाततमि 
िगि िा वयापि पररदृशय सतय दशमून िे 
सपष्ट साक्षातिार द्ारा सामादिि पररदृशय 
में लोि वयवहार िी मंगलिारी समृदि से 
आततमि तस्दि, अवस्ा एवं सवरूप िो 
शत्िशाली बना देिा है दिससे िीवन िी 
अचछाई द्ारा सवयं िा दवदधवि मागमूदशमून 
सहि हो िािा है। आधयाततमि अनुसंधान में 
सतय दशमून िा रहसयोद्ाटन प्रामादणि सवरूप 
से होने िे िारण, साधना िे प् पर गदिशील 
साधि िे दलए–आतमानंद िे सादनधय में 
पररष्िकृि आतमदचंिन द्ारा उतिकृष्ट अवस्ा 
िी प्रातपि िा दवदशष्ट रूप से प्रेरणादाई आधार 
बनिा है दिससे आततमि आश्य से मरौन 
साधना िा मागमू सवमेव ही प्रशसि हो िािा है। 

पारदिशी पुरुषा््ग री शवशिषट भूशमरा
िीवन में आततमि समृदद्ध िी अनुभूदि हेिु 
आधयाततमि अनुसंधान द्ारा सतय दशमून िी 

अनुभूदि होिी है दिससे संवेदनशील दृतष्टिोण 
िे दनमामूण में अंिममून िे महतवपूणमू योगदान 
िो सवीिार िरिे हुए अंि:िरण िी धवदन से 
प्रेरणादाई िीवन िी वयवहाररििा िो दनभमूय 
होिर दनभाया िा सििा है। चेिना िे पररष्िार 
में पारदशजी पुरुषा्मू िी दवदशष्ट भूदमिा नैसदगमूि 
अंिदृमूतष्ट द्ारा आततमि सविंरििा िा गदिशील 
प्रभुतव दनदममूि िर देिी है दिससे िीवन िे 
आचरण पक्ष में अदहंसा परमो धममू:' िा आतमगि 
उतिषमू हेिु ियघोष दिया िाना वयावहाररि दृतष्ट 
से संभव हो िािा है।
हृदय री शनम्गलता  
से वैचाररर उच्चता
साततवििा िी आतमगि बोधगयिा वयत्ितव, 
िकृदितव एवं अतसितव िे सा् चरररि में भी हृदय 
िी दनममूलिा से वैचाररि उच्िा िी स्ापना िो 
सुदनतशचि िरिी है दिससे मानवीय मनोदशा िी 
दवराटिा द्ारा समृद्धशाली चैिनय अदभवयत्ि 
िीवन िे प्रांगण में प्रसफुदटि हो िािी है। 

आधयाततमि िगि िा वयापि पररदृशय, सतय 
दशमून िे सपष्ट साक्षातिार द्ारा सामादिि 
पररदृशय में लोि वयवहार िी मंगलिारी समृदि 
से आततमि तस्दि, अवस्ा एवं सवरूप िो 
शत्िशाली बना देिा है दिससे िीवन िी 
अचछाई द्ारा सवयं िा दवदधवि मागमूदशमून 
सहि हो िािा है।
रलयाणरारी सस्शत  
द्ारा रिेष्ठ जीवन
िीवातमा द्ारा आततमि अनुसंधान िे 
माधयम से आतम दहि िे रहसय िो िब 
पूणमूि: आतमसाि िर दलया िािा है िब 
पदवरि भावना एवं दवचारगि उच्िा द्ारा 
बेहिर िीवन िी ओर अग्रसर होने िे दलए 
पुरुषा्मू िीव्र हो िािा है दिसमें आततमि 
िलयाणिारी तस्दि द्ारा श्ेष््ठ िीवन िी 
उपलत्ध समादहि रहिी है।  

सतय दि्गन रा  
प्रमाशणर प्रबोधन
आधयाततमि अनुसंधान अधययन िे 
दवहंगम पररदृशय द्ारा आततमि पररवेश 
िी अनुभूदि चेिना िी चैिनयिा िा 
िीवंि प्रमाण है दिससे मानव िीवन में 
अचछाई और सच्ाई िा आगमन होिे ही 
बेहिर िायमू वयवहार से आंिररि संिुतष्ट 
िी सुखद तस्दियां दनदममूि होने लगिी 
हैं िो मनुष्य द्ारा उतिम िो अपनाने िी 
दनष््ठा िा उतिकृष्ट पररणाम बन िािी हैं। 
श्ेष््ठिा पर आस्ा िी वयवहाररि अवस्ा 
िे प्रदि श्द्धायु्ि मन: तस्दि, मनुष्य िो 
महान उपलत्ध हेिु मनुष्यिा िे मंगलिारी  
सवरूप िा साक्षातिार धममूगि तस्दियों 
िे अंिगमूि सहििा से िरा देिी है दिसमें 
आतमानुभूदि से आतमानंद िा सतय दशमून 
आधयाततमि अनुसंधान द्ारा प्रमादणि 
प्रबोधन िे ददवय सवरूप में सदा दवद्मान 
रहिा है। 

आधयासतमर अनुसंधान द्ारा सतय दि्गन रा प्रमाण

ज्ान री पहचान

वैसे िो भारि में मनाए िाने वाले सभी पवमू दवशेष हैं। लेदिन उसमें भी 
िुछ तयरौहार अमूलय और मानव िीवन िो शत्ि िे सा् समृदद्ध प्रदान 
िरने वाले हैं। इनहीं पवषों में से एि है दशवरादरि िा पवमू। दशवरादरि िो वैसे 

हर साल मनािे है लेदिन इस वषमू 
इसे खास रूप में मनाएं। यह पवमू 
िई मायनों में िई महतव िो सा् 
दलए हुए है। िब हम दशवरादरि पर 
भांग, धिूरा, बेलपरि और अि 
िा फूल चढ़ािे हंै। यह दनर्मूि 
वसिुओं िा द्ोिि है। अ्ामूि इस 
िरह िी िो वसिुएं िीवन में बुरी 
आदिें है उसे परमातमा पर अपमूण 
िरें। इससे अपिे िीवन में मूलयों 
िा संचार होगा। ्योंदि परमातमा 
दशव भोले भंिारी है। वे िेवल 
बुरी चीिों िो लेिे है और उसिे 

बदले श्ेष््ठ मूलयों िो मनुष्य िे अनदर अपनाने िे दलए प्रेररि िरिे हैं। इसदलए 
परमातमा िा ज्ान और राियोग मनुष्य िे िीवन िो श्ेष््ठ बना देिा है। इससे 
वयत्ि िे अनदर देविाई गुण आिा है। दबना देविाई गुण िे हम िीवन िो 
अमूलय नहीं बना सििे हैं। दशवरादरि िा यही संदेश है। दिससे मनुष्य िा 
िीवन दैवी गुणों से यु्ि बन िाये। 

नशवरानरि महोतसव पर  
इस बार कुछ नया करें

'यनद कोई युवा मातृभूनम 
की सेवा नहीं करता है तो 
उसका जीवन वयथ्म है'

परमपपता परमातमा से मंगल 
पमलन मनाते हजारों ब्रह्ा वतस

02इदंौर, सोमवार, 16 जनवरी 2023

परमपपता परमातमा से मंगल 
पमलन मनाते हजारों ब्रह्ा वतस

02इदंौर, सोमवार, 16 जनवरी 2023

06प्सन्न रहना और प्सन्न करना- यह  
है दुआयें देना और दुआयेें लेना

क्वचार  
मंरनफरवरी 2023



नवसृजन का काय्य एक प्रकरिया के िहि ईश्वरीय संकवधान के 
अनुसार हयोिा है। जैसे एक कवद्ार्थी कवद्ा अध्ययन की शुरुआि 
पहली कक्ा से करिा है और किर वह साल दर साल आगे बढ़िे 
हुए एक ददन कवशेष ययोग्यिा प्राप्त कर न्ायाधीश, आईएएस, 
सीए, पायलट, शशक्क, वैज्ातनक और पत्कार बनिा है। इसी 
िरह तनराकार परमात्ा ईश्वरीय संकवधान के िहि शशक्ा देकर 
स्वरणणिम दुतनया, नवयुग के स्ापना की आधारशशला रखिे हैं। 
स्वयं परमात्ा ही नर से श्ीनारायण और नारी से श्ीलक्षी बनने 
के िलए राजययोग ध्यान रसखािे हैं। राजययोग कयो चार मुख्य कवषय 
(ज्ान, ययोग, सेवा और धारणा) में बांटा गया है। इस ईश्वरीय 
कवश्व कवद्ालय में आज लाखों लयोग अपना दाखखला कराकर 
पढ़ाई कयो पूरी लगन, मेहनि, त्ाग और िपस्ा के सार् पढ़ 
रहे हैं। इसके पररणामस्वरूप मानव के व्यक्तित्व में ददव्यगुण, 
कवशेषिाएं और ददव्य शक्तियां स्वाभाकवक रूप से झलकने लगिी 
हैं। चार कवषयों में प्रवीण हयोने के बाद आत्ा अपनी संपूण्यिा की 
स्स्ति कयो प्राप्त कर उड़ जािी है। 

अभी नहीं तो कभी नहीं
सृक्ट के बदलाव का चल रहा है संधि काल 

पिमात्ा सशि के निददेशि में बदल िही ह ैदुनिया

िाजयोग की सशक्ा देकि पिमात्ा 
िच िह ेहैं िया संसाि

वत्ममान में नई सृकषट के सृजन का 
संनधकाल चल रहा है। इसमें सृकषट के 
सृजनकता्म सवयं नवसृजन की पटकथा 
नलख रहे हैं। वह इस धरा पर आकर 
मानव को देव समान सवरूप में खुद 

को ढालने का गुरुमंरि राजयोग नसखा 
रहे हैं। सबसे महतवपूर्म बात दुननया की 
यह सबसे बडी और महान घटना बहुत 
ही गुपत रूप में घनटत हो रही है। वकत 

की नजाकत को देखते हुए नजनहोंने 
इस महापररवत्मन को भाप नलया है वह 

ननराकार परमातमा की भुजा बनकर 
संयम के पथ पर बढ़ते जा रहे हैं। ऐसे 

लोगों की संखया एक दो नहीं बकलक 
लाखों में है। इनहोंने न केवल परमातमा 
की सूक्म उपकसथनत को महसूस नकया 

है वरन इस महान काय्म के साक्ी 
भी हैं। महापररवत्मन और कलप की 

पुनरावृनति के संनधकाल को सपषट करती 
तशि आमंत्ण की तिशयेष ररपोि्ट....

ऐसे रखी जमा रही है नवरुर की आधमारशशलमा...

प रमदपिा दशव परमातमा िी ददवय अनुभूदि 
मैंने अपने िीवन में खुद महसूस िी 

है। मुझे उनिा हर पल सा् महसूस होिा है। मैं 
आि भी अलसुबह ब्रह्मुहूिमू में 3.30 बिे से 
एि घंटा परमातमा दशव 
बाबा िा धयान लगािी 
हूं। परमातमा िे धयान से 
ही आतमा में ददवय गुण 
और शत्ियां आिी हैं। 
हमारा आतमबल बढ़िा 
है। ्योंदि परमातमा ही 
सभी मनुष्यातमाओं िे 
परमदपिा हैं। सत् दचि 
आनंद सवरूप हैं। लेदिन आि हम अपने सवरूप 
िो भूल गए हैं। ब्रह्ािुमारी बहनें दसखािी हैं दि 
िैसे हम शांदि, सुख और आनंद से रहें। हमारे अंदर 
िो अमृि है उसिा मं्न िरना है और मं्न िरिे 
हमारे अंदर िो दवष है उसे फेंििर अमृि िो धारण 
िरना है। िब सभी अमृि िो धारण िरेंगे िो िलद 
ही इस दुदनया में सवदणमूम युग आएगा। 

- द्रौपदी मुमुमु, राष्ट्रपवत, भारत

ब्र ह्ािुमारीज़ िा प्रभाव पूरे दवशव में है। मैं 
देश िे संिलपों िे सा्, देश िे सपनों िे 

सा् दनरंिर िुडे रहने िे दलए ब्रह्ािुमारी पररवार 
िा अदभनंदन िरिा हूं। अमृि और अमरतव 
िा रासिा दबना ज्ान िे 
प्रिादशि नहीं होिा है। 
इसदलए अमृि िाल िा 
यह समय हमारे ज्ान, योग 
और इनोवेशन िा समय है। 
हमें एि ऐसा भारि बनाना 
है, दिसिी िडें प्राचीन 
परंपराओं और दवरासि से 
िुडी होंगी। दिसिा दवसिार 
आधुदनििा िे आधार पर अपनी संसिकृदि और 
सभयिा िे सा् होगा। इन प्रयासों में ब्रह्ािुमारीज़ 
िैसी आधयाततमि संस्ाओं िी बडी भूदमिा है। 
राष्ट्र िी प्रगदि में ही हमारी प्रगदि है। 

- नरेंद् मोदी, प्धानमंत्री,  
भारत

िशव बमाबमा की रदव्य  
अनुभूतत िैंने की है

अिरत्व कमा रमास्मा रबनमा ज्मान  
के प्रकमाशशत नहीं होतमा
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ब्रह्माकुममारीज़ में शिव जयंती के 
रूप में मनमाते हैं महमाशिवरमाशरि

धशव आमंत्रण, आबू रोड। गीिा में भगवान िे 
महावा्य हैं 'मेरा िनम ददवय और अलरौदिि है। 
मैं सूयमू, चांद और िारागण िे भी पार परमधाम िा 
वासी हूं। परमातमा िहिे हैं दि मैं प्रिकृदि िो वश 
िरिे इस लोि में सिधममू िी स्ापना िरने और 
प्राय: लुपि हुआ ज्ान सुनाने आिा हूं। वतस िू मन 
िो मुझ में लगा। मैं िुझे सब पापों से मु्ि िरुंगा, 
मैं िुमहें परमधाम ले चलूंगा। अब सवाल उ्ठिा है 
दि वह लुपि हुआ ज्ान ्या है? यदद विमूमान में 
ददया िा रहा ज्ान सही है िो दफर परमातमा िो इस 
धरा पर ्यों आना पडिा है? आदखर इस सृतष्ट में 
सतय ज्ान ्यों और िैसे लुपि हो िािा है? सतय 
ज्ान से मनुष्य दूर ्यों हो िािे हैं? इन सवालों िे 
िवाब सवयं परमातमा राियोग िी दशक्षा िे आधार 
पर देिे हैं। 
परमातमा िहिे हैं- वतस! िू मन िो मुझ में लगा। 
यदद भत्ि से भगवान दमलिे िो दफर परमातमा िो 
यह बाि ्यों िहनी पडिी दि वतस! िू मन िो 
मुझमें लगा। िैसे एि ददन में िोई दवशाल पेड 
िैयार नहीं हो िािा है, उसी िरह आतमा पर िई 
िनमों पर चढ़ी दविारों, पापों िी परि एि ददन में 
दूर नहीं होिी है। इसिे दलए हमें दनयदमि, सित् 
परमातमा िा धयान िरना पडिा है। िममू में ही योग 
िो शादमल िर िममूयोगी, राियोगी िीवनशैली िो 
अपनाना होिा है। िब हम मन िो एिाग्र िर खुद 
िो आतमा समझिर दनरंिर परमातमा िो याद िरिे 
हैं िो उनिी शत्ियों से आतमा पर लगी दविारों, 
पापिममू िी मरौल धुलिी िािी है। धीरे-धीरे एि 
समय बाद आतमा, परमातमा िी शत्ि से संपूणमू 
पावन, पदवरि और सिोप्रधान अवस्ा िो प्रापि िर 
लेिी है। 

मैं इस लोक में सत् 
धम्म की स्थापनथा 
करने आतथा हूं...

श्ीमद्भ भगवत गीता से लेकर 
महाभारत, नशवपुरार,रामायर, 

यजुववेद, मनुसमृनत सभी में कहीं न 
कहीं परमातमा के अवतरर की बात 
कही गई है। नकसी भी धम्म ग्ंथ में 

परमातमा के जनम लेने की बात नहीं 
है। हर जगह प्कट होने, अवतरर 

पर परकाया प्वेश की बात को 
ही इंनगत नकया गया है। कयोंनक 
परमातमा का अपना कोई शरीर 
नहीं होता है। वह परकाया प्वेश 

कर नई सतयुगी सृकषट की सथापना 
का नदवय काय्म कराते हैं। यहां तक 

नक नशवपुरार में सपषट नलखा है नक 
मैं ब्रह्ा के ललाट से प्कट होऊंगा। 

आि लोगों ने अज्ानिा िे 
िारण मनुुष्यों, देविाओं और 
परमातमा िे दनवास स्ान िो 

एि मान दलया है िो मनुष्य िी 
सबसे बडी भूल है। परमातमा 
िे बारे में िानने िे बाद यह 
सपष्ट रूप से हमें िानने िी 
आवशयििा है दि परमातमा 

और हम सभी मनुष्यातमाएं िहां 
से इस सृतष्ट पर आिी हंै। इस 

सृतष्ट चक्र में िीन लोि होिे हैं- 
स्ूल विन, सूक्म विन और 
मूल विन अ्ामूि परमधाम। 

यनद भककत से भगवान नमलते तो नफर परमातमा को यह बात 
कयों कहनी पडती नक वतस! तू मन को मुझमें लगा...

ब्रह्मा िुख से देते हैं रदव्य ज्मान
चशवपुरा् में कोहट रुर् संहहिा के 42वें अध्ाय में सिखा हैै कक 
'मैं ब्रह्ाजी के ििाट से प्रकट होऊंरा। समस्त संसार को दु:खों से 
मुति करने और नवयुर की आधारचशिा रखने के सिए परमात्मा 
चशव ब्रह्ाजी के ििाट से प्रकट हुए और उनका नाम रूर् हुआ। 
यहां ििाट से िात्पय्ग ज्ान से है। परमकपिा चशव परमात्मा को ज्ान 
का सारर कहा जािा है। परमात्मा ज्ान सारर हैं िो हम आत्माएं 
उनकी संिान ज्ान स्वरूप हैं। ज्ान को शक्ति भी कहा जािा है। 
इससिए दुकनया में ज्ानी महापुरुषों की महहमा और रायन है। जब 
परमात्मा ब्रह्ाजी के िन का आधार िेकर सच्ा रीिा ज्ान देिे हैं ।

n परमात्मा ने श्ीमद्भरवद रीिा के नौवें 
अध्ाय के 11वें श्ोक में कहा है कक 
अवजानन्ति माँ मूढ़ा मानुषी िनुमासश्िम्, परं 
भावमजानतिो मम भूिमहेश्वरम्। अथा्गि् मनुष्य 
िन का आश्य िेने वािे मूढ़मति िोर मुझे 
नहीं जानिे हैं। यद्यकप मैं महेश्वर (परमात्मा) 
हंू िो भी व्यति भाव वािे मुझे नहीं पहचान 
सकिे हैं। मूढ़मति से िात्पय्ग है कक जो परमात्मा 
के बिाए सत् ज्ान को स्वीकार नहीं करिे हैं।  
n रामाय्  में सिखा है कक- तबनु पद चिइ 
सुनइ तबनु काना। कर तबनु करम करइ तवचध 
नाना। आनन रहहि सकि रस भोरी। तबनु बानी 
बकिा बड जोरी (चशव के सिए)।। वह कनराकार 
परमात्मा (ब्रह्िोक कनवासी) तबना पैर के 
चििा है, तबना कान के सुनिा है, तबना हाथ के 

नाना प्रकार के काम करिा है। कफर भी हजारों 
भुजा वािा है। तबना मुंह के सारे (छहों) रसों का 
आनंद िेिा है और तबना वा्ी के बहुि योग्य 
वतिा है। वही हमारा परमात्मा राम है।
- मनुस्ृति में भी यही सिखा है कक सृष्टि के 
आरंभ में एक अंड प्रकट हुआ, जो हजारों सूय्ग 
के समान िेजस्वी और प्रकाशमान था। 
- महाभारि में सिखा है कक सबसे पहिे जब 
यह सृष्टि िमोरु् और अंधकार से आच्ाकदि 
थी िब एक अण्ाकार ज्ोति प्रकट हुई 
और वह ज्ोतिसििंर ही नए युर की स्ापना 
के कनतमत्त बना। उसने कुछ शब्द कहे और 
प्रजाकपिा ब्रह्ा को अिौककक रीति से जन्म 
कदया। सभी वेद और शास्तों में कहीं न कहीं 
परमात्मा के अविर् की बाि कही रई है।

िूढितत लोर िुझे नहीं जमानते...

कहां ह ैपिमरपता पिमात्ा 
सशि का नििास स्ाि?

स्ूल लोक... : मनुष्य सृतष्ट अ्वा स्ूल लोि दिसमें हम 
दनवास िरिे हैं। यह आिाश, वायु, अदनि, िल और पृथवी इन पांचों 
ितवों से बनी है। इसे िममू क्षेरि भी िहिे हैं। ्योंदि मनुष्य िैसा िममू 
िरिा हंै, वैसा ही फल भोगिा है। इसी लोि में ही िनम-मरण है। अि: 
इस सृतष्ट िो दवराट नाटिशाला, लीलाधाम भी िहा िािा है। इस 
सृतष्ट में संिलप, वचन और िममू िीनों हैं। यह सृतष्ट आिाश ितव में 
अंशमारि में है। स्ापना, दवनाश और पालना- परम आतमा िे ददवय 
ितिमूवय भी इसी लोि से संबंदधि हैं। सृतष्ट िी हर 5000 वषमू बाद 
हूबहू पुनरावृदति होिी है और आतमाएं दनयि समय पर अपना-अपना 
पाट्ट बिाने इस सृतष्ट रंगमंच पर आिी हैं।
सूक्ष्मलोक... :  सूयमू-चांद से भी पार एि अदि सूक्म 
(अवय्ि) लोि है। उस लोि में पहले सफेद रंग िे प्रिाश ितव में 
ब्रह्ापुरी, उसिे ऊपर सुनहरे लाल प्रिाश में दवष्णु पुरी और उसिे 
भी पार महादेव शंिर पुरी है। इन िीनों देविाओं िी पुररयों िो संयु्ि 
रूप से सूक्म लोि िहिे हैं। ्योंदि इन देविाओं िे शरीर, वसरि और 
आभूषण आदद मनुष्यों िे स्ूल शरीर और वसरि आदद िी िरह नहीं 
हैं। ददवय चक्षु द्ारा ही इनिा साक्षातिार हो सििा है। इन पुररयों में 
संिलप और गदि िो है, लेदिन वाणी अ्वा धवदन नहीं है। इसमें मृतयु, 
दु:ख या दविारों िा नाम दनशान नहीं होिा। इन िीनों देविाओं द्ारा ही 
परमातमा सृदष्ट िी स्ापना, दवनाश और पालना िरािे हैं।    
परिधमाि...  : सूक्म लोि से भी ऊपर एि असीदमि रूप से 
फैला हुआ िेि सुनहरे लाल रंग िा प्रिाश है। इसे अखंि जयोदि 
ब्रह्ितव िहिे हैं। यह ितव पृथवी, िल, वायु, अदनि और आिाश से 
भी अदि सूक्म है। इसिा साक्षातिार ददवय चक्षु द्ारा ही हो सििा है। 
जयोदिदबमूनदु दरिमूदिमू परमदपिा परमातमा दशव और सभी धमषों िी आतमाएं 
अवय्ि वंशावली में इसी लोि में दनवास िरिी हैं। इसे ब्रह्लोि, 
परमधाम, शांदिधाम, दनवामूणधाम, मोक्षधाम अ्वा दशवपुरी िहा िािा 
है। इस लोि में न संिलप है, न िममू हैं। अि: वहां न सुख है, न दु:ख 
है बतलि एि नयारी अवस्ा है। इस लोि में अपदवरि अ्वा िममू 
बंधन वाला शरीर नहीं होिा है। 
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परममातममा शिव के अवतरण कमा 
यमादगमार महमापव्व है महमाशिवरमाशरि

शिव आमंत्रण, आबू रोड
दवशव िे प्राय: सभी धमािं िे लोग परमातमा 
िे अतसितव में दवशवास िरिे हैं। सभी मानिे 
हैं परमातमा एि है। सवमूशत्िमान परमातमा 
िे बारे में एि बाि सवमूमानय है दि परमातमा 
जयोदिदबमूनदु सवरूप हैं। इस संबंध में िेवल 
भाषा िे सिर पर ही मिभेद हैं, सवरूप िे 
संबंध में नहीं। दशवदलंग िा िोई शारीररि रूप 
नहीं है ् योंदि यह परमातमा िा ही समरण दचंह् 
है। दशव िा शात्दि अ्मू है 'िलयाणिारी 
और दलंग िा अ्मू है प्रदिमा अ्वा दचंह्। 
अि: दशवदलंग िा अ्मू हुआ िलयाणिारी 
परपदपिा परमातमा िी प्रदिमा। प्राचीन िाल में 
दशवदलंग हीरों (िो दि प्रािकृदिि रूप से ही 
प्रिाशवान् होिे हैं) िे बनाए िािे ्े, ्योंदि 
परमातमा िा रूप जयोदिदबमूनदु है। सोमना् 
िे मंददर में सवमूप्र्म संसार िे सववोतिम हीरे 
िोदहनूर से बने दशवदलंग िी स्ापना हुई ्ी। 
दवदभन्न धमषों में भी परमातमा िो इसी आिार 
में मानयिा दी गई है। 
रावण को हराने श्ीराम ने की पूजा
परमातमा दशव िी पूिा सवयं श्ीराम ने भी िी 
है, िो विमूमान समय में रामेशवरम िे रूप में 
पूिा िािा है। परमातमा दशव, श्ीराम िे भी 
आराधय हैं। यदद श्ीराम भगवान होिे िो उनहें 
जयोदिदलिंगम िी पूिा िरने िी ् या आवशयििा 
हुई? वह िानिे ् े रावण िो अपनी दिस शत्ि 
िा अदभमान है वह उसने परमातमा दशव िी 
िपसया िरिे ही प्रापि िी ्ी। 
शंकरजी भी लगािे हैं ध्ान
हम शंिरिी िो हमेशा धयान िी मुद्ा में देखिे 
हैं। इससे सपष्ट है उनिे भी िोई आराधय 
या देव हैं, दिनिा वह समरण िरिे रहिे हैं। 
परमातमा दशव, शंिर िे भी रचदयिा हैं। वह 
शंिर द्ारा इस आसुरी सृतष्ट िा दवनाश िरािे 
हैं। शंिर िी िी धयान मुद्ा में योग िी वह 
अवस्ा बिाई है। अधमूनेरि खुले और अधमू 
पद्ासन या सुखासन िा आसन, दिसमें वह 
दनरािार परमातमा िा धयान लगािे हैं। 
श्ीकृष्ण ने पांडवों से करवाई पूजा
महाभारि युद्ध िे पहले िुरुक्षेरि िे मैदान में 
श्ीिकृष्ण ने भी ज्ानेशवर, सववेशवर िी स्ापना 
िर उस परमदपिा, सवमूशत्िवान, दनरािार 
दशव िी पूिा-अचमूना िी और उस शत्ियों 
िे दािा से शत्ि प्रापि िर युद्ध िे मैदान में 
उिरे। श्ीिकृष्ण ने पांिवों से भी दशव िी पूिा 
िरवाई। इसिे बाद युद्ध िे मैदान में उिरे 
और िरौरवों पर दविय प्रापि िी। दशव िो 
भोलेना् भी िहा गया है, ्योंदि वह सहि 
ही प्रसन्न होने वाले हैं।

क्शव के सार क्ा है 
रात्त् का संबंध...?

तवश्व की सभी महान तवभूतियों के जन्मोत्सव 
मनाए जािे हैं, िेककन परमात्मा चशव की जयंिी 
को जन्मकदन न कहकर चशवरातत् कहा जािा 
है, आखखर क्ों? इसका अथ्ग है परमात्मा 
जन्ममर् से न्ारे हैं। उनका ककसी महापुरुष या 
देविा की िरह शारीररक जन्म नहीं होिा है। वह 
अिौककक जन्म िेकर अविररि होिे हैं। उनकी 
जयंिी कत्त्गव्य वाचक रूप से मनाई जािी है। 
जब- जब इस सृष्टि पर पाप की अति, धम्ग की 
ग्ाकन होिी है और पूरी दुकनया दु:खों से तघर 
जािी है िो रीिा में ककए अपने वायदे अनुसार 
परमात्मा इस धरा पर अविररि होिे हैं।

21 जन्ों का क्ा है राज
परमात्मा इस धरा पर आकर ज्ान देिे हैं और 
मनुष्य आत्माओं का आह्नान करिे हैं कक मेरे 
बच्ों मुझ से योर िराओ िो मैं िुम्ें 21 जन्मों 
की बादशाही दंूरा। िुम्ें जन्मोंजन्म के सिए सव्ग 
दु:खों से मुति कर स्वस्ण्ि  दुकनया में िे चिूंरा। 
कसियुर के कसिकाि में जब मनुष्य आत्मा 
पापों के बोझ ििे िबकर िमोप्रधान हो जािी है 
िो परमात्मा राजयोर की चशक्षा देकर सिोप्रधान 
बनने की राह कदखािे हैं। सियुर में प्रत्ेक आत्मा 
के 8 जन्म होिे हैं, वहीं त्ेिायुर में 12 जन्म होिे 
हैं। सियुर और त्ेिायुर में सव्ग आत्माएं सदा 
सुखी, आनंदमय रहिीं हैं। उस स्वस्णिम दुकनया 
में दूर-दूर िक दुख को नामोकनशान नहीं होिा है। 
प्रकृति भी सुखदायी रहिी है।

शिव आमंत्रण, आबू रोड
परमदपिा दशव िी िे शंिरिी बेटे हैं। इस 
सृतष्ट िे दवनाश िराने िे दनदमति परमातमा ने 
ही शंिरिी िो रचा। यहीं नहीं ब्रह्ा, दवष्णु, 
शंिरिी िे रचनािार, सवमूशत्िमान, सववोच् 
सतिा, परमेशवर दशव ही हैं। वह ब्रह्ा द्ारा सृतष्ट 
िी स्ापना, शंिर द्ारा दवनाश और दवष्णु द्ारा 
पालना िरािे हैं। दशवदलंग परमातमा दशव िी 
प्रदिमा है। परमातमा दनरािार जयोदि सवरूप हंै। 
दशव िा अ्मू है िलयाणिारी और दलंग िा अ्मू 
है दचंह्। अ्ामूत् िलयाणिारी परमातमा िो सािार 
में पूिने िे दलए दशवदलंग िा दनमामूण दिया गया। 
दशवदलंग िो िाला इसदलए ददखाया गया ्योंदि 
अज्ानिा रूपी रादरि में परमातमा अविररि होिर 
अज्ान-अंधिार दमटािे हैं। 
परमदपिा परमातमा दशव 33 िरोड देवी-देविाओं 
िे भी महादेव एवं समसि मनुष्यातमाओं िे 
परमदपिा हैं। सारी सृतष्ट में परमातमा िो छोडिर 
सभी देवी-देविाओं िा िनम होिा है। िबदि 
परमातमा िा ददवय अविरण होिा है। वे अिनमा, 

अभो्िा, अििामू और ब्रह्लोि िे दनवासी 
हैं। शंिरिी िा आिारी शरीर है। शंिरिी, 
परमातमा दशव िी रचना हैं। यही विह है दि 
शंिर हमेशा दशवदलंग िे सामने िपसया िरिे 
हुए ददखाए िािे हैं। धयानमनि शंिरिी िी 
भाव-भंदगमाएं एि िपसवी िे अलंिारी रूप हैं। 
शंिर और दशव िो एि समझ लेने िे िारण 
हम परमातम प्रातपियों से वंदचि रहे। अब पुन: 
अपना भागय बनाने िा मरौिा है।
शशवशलंर पर तीन रेखमाएं ही क्ों?
दशवदलंग पर िीन रेखाएं परमातमा द्ारा रचे गए 
िीन देविाओं िी ही प्रिीि हंै। परमातमा दशव 
िीनों लोिों िे सवामी हैं। िीन पतिों िा बेलपरि 
और िीन रेखाएं परमातमा िे ब्रह्ा, दवष्णु, शंिर 
िे भी रचदयिा होने िा प्रिीि हैं। वे प्रिादपिा 
ब्रह्ा द्ारा सियुगी दैवी सृतष्ट िी स्ापना, दवष्णु 
द्ारा पालना और शंिर द्ारा िदलयुगी आसुरी 
सृतष्ट िा दवनाश िरािे हैं। इस सृतष्ट िे सारे 
संचालन में इन िीनों देविाओं िा ही दवशेष 
अहम योगदान है। 

सभी धममों में डकसी ि डकसी रूप में ज्ोरत, 
लाइट, प्रकाश, िूि, ओंकाि कहकि पिमसत्ा 

नििाकाि पिमात्ा की सत्ा स्ीकािी

सबने राई 

 री मशहमातिशि के सभी धममों में तकसी 
न तकसी रूप में सि्तशककिमान 
परमातमा तशि की मतहमा गाई 
है। िहां श्ीकृषण नये महाभारि 
्ुद्ध के पहिये ज्ानयेशिर के रूप 

में िो श्ीराम नये भी रािण सये ्ुद्ध 
के पहिये रामयेशिरम् में तशितिंग 
की पूिा की। गुरुिाणी में कहा 

है- एक ओंकार तनराकार िो 
मुकसिम धम्त में अ्िाह को 

नूर कहा। िीिस नये कहा गॉि 
इि िाइि। इस िरह तनराकार 

ज्ोतितििंग परमातमा का ्ादगार 
और समरण सभी धममों में तक्ा 
ग्ा है। क्ोंतक सारी सृकषि के 

रचनाकार, सृिनहार, पािनहार 
िही परमसत्ा परमातमा ही हैं।

ननराकार, ननववैर, सिनाम् 
दसख धममू में गुरुनानि देविी ने िहा 
है एि ओंिार दनरािार। उनहोंने 
सपष्ट श्दों में परमातमा िे सतय 
सवरूप िा वणमून दिया है। 
'वो दनरािार है, दनववैर है, 
सिनाम् है दिसिो िाल 
िभी नहीं खा सििा। 
यह सब मदहमा गुरुवाणी 
में दलखी हुई है। हमने 
जयोदिदलिंगम िहा उनहोंने 
दनरािार, दनववैर, सतयनाम 
िहा। गुरुनानि देव िी िो 
हमेशा ऊपर िी िरफ अंगुली 
िरिे ददखाया गया है।

नूर-ए-इलाही
मुतसलम धममू में मानयिा है दि िीवन में एि बार म्िा 

मदीना िी यारिा अवशय िरनी चादहए। इस पदवरि पत्र िा 
दशमून मुसलमानों िे दलए आवशयि माना गया है। वो 

भी दनरािार है, दिसिी िोई सािार आिकृदि नहीं है। 
उसिो ही संग-ए-असवद और अललाह िहा। उसे 
वह लोग नूर-ए-इलाही भी िहिे हैं। नूर-ए-इलाही 
अ्ामूत् वो नूर, वो िेि, वो िेिोमय सवरूप दिसिो 
हमने जयोदिदलिंगम वा जयोदिसवरूप िहा है। जयोदि 
माना ही िेि।  अि: सभी धमषों ने दिसी न दिसी 
रूप मे उस परमसतिा िी शत्ि िो सवीिारा है। 
इसिे अलावा दवशवभर िे सभी वेद-शासरिों, 

उपदनषद, ग्रं् आदद सभी में िहीं न िहीं परमातमा िे 
जयोदि सवरूप िी वयाखया िी है। वही दरिलोिीना्, िीनों 

लोिों िे ज्ािा परमदपिा परमेशवर परमातमा दशव हैं।

 
रॉड इज 
लमाइट

जीजस ने परमातमा को लाइट 
कहा। उनहोंने कहा गॉि इज 

लाइट, आई एम द सन् ऑफ 
गॉि। आज भी चचमु में एक 

बडी मोमबत्ी जलाते हैं जो परम 
ज्ोवत परमातमा का ही 

सूचक है।

सववोच्च सत्ा का अविरण
चारों युरों में एक बार ही इस सृष्टि पर 
परमात्मा का अविर् होिा है। जब यह दुकनया 

पतिि भ्रटिाचारी बन 
जािी है। आसुरीयिा 
का बोिबािा हो 
जािा है। ऐसे समय 
में परमात्मा को इस 
सृष्टि पर आकर 
पुन: नई दुकनया की 
स्ापना का महान 

काय्ग करना पडिा है। जब दुकनया भौतिकिा 
की चकाचौंध में इिनी डूब जािी है कक उसके 
ज्ान नेत् बंद हो जाने के कार् सत् और 
असत् का कुछ पिा ही नहीं चििा है। िब 
परमात्मा आकर अपने बच्ों को स्वयं की एवं 
अपनी पहचान बिािे हैं। परमात्मा संदेश दे रहे 
हैं कक जीवन में सच्े रीिा ज्ान को धार् कर 
राजयोर मेकडटेशन को अपनाने से सव्गदुखों से 
छूट जाएंरे। - राजययोकगनी दादी रिनमयोदहनी, 
मुख्य प्रशारसका, ब्रह्ाकुमारीज़, माउंट आबू

नशवजी के बेटे हैं 

n	क्शव और शंकर में वहीं अंिर है जो 
एक बाप और बेट ेमें होिा है।
n	परमामिा क्शव परमामिा की रचना  

हैं- ब्रह्ा, तवष्णु और शंकर।

n	परमामिा ब्रह्ा द्ारा सृत्टि की 
स्ापना, शंकर द्ारा तवनाश और 
तवष्णु द्ारा पालना करािे हैं। 
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परमशपतमा परममातममा से मंगल 
शमलन मनमाते हजमारों ब्रह्मा वतस

हीरो के जौहरी से रवश्व शमांतत 
के िसीहमा कमा सफर...
सन् 1937 िी बाि है। हीरे-िवाहराि िे उस 
समय िे प्रदसद्ध िरौहरी दादा लेखराि िी 
दिंदगी सुख-शांदिमय चल रही ्ी। लेदिन 
परमातमा िो पाने िी ददल में इिनी प्रबल इचछा 
शत्ि और उतिं्ठा ्ी दि उनहोंने अपने िीवन 
में 12 गुरु बनाए ्े। वह गुुरु िी आज्ा िो 
भगवान िी आज्ा मानिे ्े। दादा लेखराि 
एि ददन वाराणसी में अपने दमरि िे यहां 
गए ्े। उनहें रादरि में अचानि इस दुदनया िे 
भयंिर महादवनाश िा साक्षातिार होने लगा। 
ऐसे दवनाशि हद्यारों िा साक्षातिार हुआ 
िो उस समय इसिी पररिलपना िि नहीं िी 
्ी। दफर इसिे बाद नई दुदनया िी स्ापना 
िे दलए आसमान से उिरिे देवी-देविाओं िा 
भी साक्षातिार हुआ। दादा िो यह बाि समझ 
नहीं आई। 
िब वह घर पहुंचे और एि ददन िमरे में बै्ठे 
्े, िब उनिे अंदर दनरािार परमदपिा परमातमा 
ने प्रवेश िर साक्षातिार िराया। सा् ही सवयं 
परमातमा ने अपना पररचय ददया दि- वनजाननद् 
स्रूपं वश्ोहम्, वश्ोहम्। आननद 
स्रूपम वश्ोहम् वश्ोहम्। प्काश 
स्रूपम वश्ोहम् वश्ोहम्। इस पररचय िे 
सा् परमदपिा परमातमा ने आदेश ददया दि अब 
िुमहें एि नई दुदनया बनानी है। यही से शुरू 
हुआ परमातमा िे दुदनया बदलाव िा गुपि िायमू 
िो आि िि अनवरि चल रहा है। 
नमारी को तमाज देकर शरति 
स्वरूपमा बनमारमा...
दादा ने अपना सारा िारोबार समेटिर दवशव 
पररविमून िे इस महान िायमू िी बहुि ही छोटे 
सिर से नींव रखी। यह वह दरौर ्ा िब नारी 
िी समाि में दशा ्ठीि नहीं ्ी। उसे दीन-हीन 
भाव से देखा िािा ् ा। चूंदि परमातमा िो भारि 
मािा और वंदे मािरम् िी गा्ा िो चररिा्मू भी 
िरना ्ा। नारी िो शत्ि सवरुपा िे िाि से 
सुशोदभि िरने िे दलए उनहोंने बािायदा नारी 
शत्ि िा एि संग्ठन बनाया, दिसे नाम ददया 
गया ओम मंिली। इसमें संचालन से लेिर ज्ान 
अमृि देने िा दादयतव नारी शत्ि िो ददया। 
नारी िे िीवन िी ददशा और दशा बदलने िी 
संभवि: इस युग िा वह पहला प्रयास ् ा। बाबा 
िी दवराट सोच ही ्ी दि नारी िो दवशव शांदि 
और युग पररविमून िा िलश सौंपिर उनिा हर 
पल मागमूदशमून दिया।  इसिे सा् ही परमातमा ने 
दादा िो ददवय नाम प्रिादपिा ब्रह्ा ददया, दिनहें 
हम सभी पयार से ब्रह्ा बाबा िहने लगे। 

n Sßæ×èÑ ÚUæÁØô»æ °Áé·ð¤àæÙ °¢ÇU çÚUâ¿ü È¤æ©¢UÇðUàæÙ  n Âý·¤æàæ·¤, â¢Âæ¼·¤ ß ×é¼ý·¤ Ñ Õý.·é¤. ·¤æð×Ü mæÚUæ ÇUèÕè ·¤æÂü çÜç×ÅðUÇU ÖæS·¤æÚU çÂýçÅ¢U» Âýðâ, çàæß¼æâÂéÚUæ, ÅUô´·¤ ÚUôÇU, 
ÁØÂéÚU âð ×éçÎýÌ °ß¢ çàæß ¥æ×¢˜æ‡æ, Õýrææ·é¤×æÚUè•æ àææ¢çÌßÙ, ¥æÕê ÚUôÇU, ÚUæÁSÍæÙ âð Âý·¤æçàæÌ n â¢Øé€Ì â¢Âæ¼·¤Ñ Õý.·é¤. ÂécÂð‹Îý  n RNI No.: RAJHIN/2013/53539

Â˜æ ÃØßãUæÚU ·¤æ ÂÌæ

â¢Âæ¼·¤ F Õý.·é¤. ·¤ô×Ü, Õýrææ·é¤×æÚUè•æ ×èçÇUØæ °ß¢ ÂçŽÜ·¤ 
çÚUÜðàæÙ, çàæß ¥æ×¢˜æ‡æ ¥æòçÈ¤â, àææ¢çÌßÙ, ¥æÕê ÚUôÇU, çÁÜæ- 

çâÚUôãUè, ÚUæÁSÍæÙ, çÂÙ ·¤ôÇU- x®|zv® 
×ô. F ~yvyv|wz~{, 6377090960, ~yvxx}y}}4 

Email F shivamantran@bkivv.org
F komal@bkivv.org

SÍæÙèØ âðßæ·ð´¤¼ý ·¤æ ÂÌæ

ब्रह्ाकुमािीज़ के ज्ाि से लाखों लोगों को ममला जीिि का लक्ष्य

अि तक 20 ्लाख ्ोगों ने की 
परमलातम बम्न की अनुभूबत

1937 में हुई 
ब्रह्ाकुमािीज़ की स्ापिा
1950 में माउंट से रिश्व 
सेिाओं का शंघिाद
1970 में रिदेशी 
सिजमीं पि शुरुआत

140 देशों में 
िाजयोग का ददया 
जा िहा संदेश
46 हजाि 
ब्रह्ाकुमािी बहिें 
समरपपित

20 लाख लोग 
रिद्ालय के रिद्ार्थी
20 प्रभागों से समाज 
के सभी िगमों की सेिा
07 पीस मैसेंजि 
अिाि्व यूएिओ से ददए

शवेतवसरिधारररी, बालब्रह्चारररी, 
राजयोनगनी, तपकसवनी 

ब्रह्ाकुमाररयों ने यह सानबत कर 
नदखाया है नक यनद नारी को मौका 

नमले तो वह पुरु्ों से बेहतर 
काय्म कर सकती हैं। वह अदमय 
साहस, शककत और सामथ्रय से 

भरपूर है। ब्रह्ाकुमाररयों के तयाग 
और तपसया का पररराम है नक 

आज आधयातम की गूंज सारे 
नवशव में सुनाई दे रही है। हर 
कोई धयान की पद्धनत सीखने, 
समझने और आतमसात करने 
के नलए लालानयत है। कयोंनक 

माननसक वयानधयों के नलए 
राजयोग धयान के अलावा दूसरो 
कोई चारा नहीं है। सव पररवत्मन 

से नवशव पररवत्मन का एक नवचार 
आज कांनत बनकर गूंज रहा है। 
आतमा का परमातमा महानमलन 

कराने में ब्रह्ाकुमाररयां शांनतदूत 
बनकर जन-जन को जगा रही हैं। 

ददव्यगुणों की धारणा से ददव्य जीवन बनाने की साधना में जुटे

14 िर्व ज्ाि-योग की भट्ी में तपाया...
परमातमा िो िानी िाननहार है इसदलए उनहोंने भदवष्य िी तस्दि िो शत्िशाली और परमातमा िे अविरण िो पुखिा िरिे हुए 14 वषमू िि 
घोर िपसया िराई। भाई-बहनों िो ज्ान और योग िी भट्टी में िपाया। संस्ा िे प्रारंभ में िुडने वाली अदधििर मािाएं-बहनें और िुछ भाई 
14 वषमू िि घर से बाहर नहीं दनिले और िपसया िरिे सवयं िो इिना शत्िशाली बना दलया दि आि उनिे िप और तयाग िी शत्ि 
दूसरों िो भी आधयातम और परमातम दमलन िे प् पर अग्रसर िर रही है। इसी िपसया िा पररणाम है दि संस्ान िी पूवमू मुखय प्रशादसिा 
राियोदगनी दादी िानिी िो मोसट सटेबल माइंि ऑफ द वलि्ट िे दखिाब से नवािा गया ्ा। वह 60 वषमू िी उम्र में दवदेश िी सरिमीं पर 
पहुंचीं और अिेले दम पर 80 देशों में आधयातम िा परचम फहराया। 104 वषमू िी आयु में वह अवय्ि हो गईं। लेदिन अपने पीछे संदेश 
छोड गईं दि नारी िब महान संिलप िे सा् िदम बढ़ािी है िो परमातमा भी ऐसे बच्ों पर नाि िरिा है।  

कैसी होरी आने 
वमाली स्वश्पिि 

दमुनरमा

क्मा है रमाजरोर 
िेडडटेशन

आने वाली नई सियुगी सवदणमूम दुदनया 
धन-धानय से भरपूर, हीरे-िवाहराि 
िे महल होंगे। वहां 12 महीने मरौसम 
सदाबहार रहिा है। प्रिकृदि िे पांचों ितव 
संिुदलि और सुखदायी होिे हैं। हमारे 
संिलपों िे आधार पर प्रिकृदि चलिी 
है। उस दुदनया में प्रतयेि देवी-देविा 
सदा सवमू गुणों, सवमू शत्ियों और सवमू 
िलाओं से भरपूर और संपन्न होिे हैं। 
परम वैभव से संपन्न वह दुदनया इिनी 
सुंदर, सुखमय, आनंदमय होगी दिसिी 
मारि िलपना ही िी िा सििी है। वहां 
संिलप शत्ि िे आधार पर दुदनया 
चलिी है। यहां िि दि पशु-पक्षी भी 
हमारे संिलपों िे आधार पर चलिे हैं। 
िहां दूध-घी िी नददयां बहिी हैं, गाय 
और शेर एि घाट पानी पीिे हैं। सारा 
िीवन रास से भरपूर होिा है। 

राियोग मेदिटेशन धयान िी वह 
अवस्ा है दिसमें हम खुद िो आतमा 
समझिर परमदपिा दशव परमातमा िो 
याद िरिे हैं। परमातमा िे िो गुण और 
शत्ियां हैं उनिा मन ही मन-बुदद्ध 
द्ारा दविुलाइि िरिे उनिे सवरूप 
में तस्ि होने िा अभयास िरिे हैं। 
राियोग अंििमूगि िी यारिा है, दिसमें 
हम सव दचंिन और परमातम दचंिन 
िरिे हैं। िब हम दनयदमि िरौर पर 
राियोग धयान में िैसे- मैं एि महान 
आतमा हूं... मैं भागयशाली आतमा हूं...
मैं सफलिा मूिमू आतमा हूं... मैं सियुगी 
आतमा हूं...मेरे दसर पर सदा परमातमा 
िा वरदानी हा् है... इन संिलपों िो 
िरिे हुए िब हम परमातमा िी ददवय 
शत्ियों िो बुदद्ध िे द्ारा मन िी 
आंखों से दविुलाइि िरिे हैं िो दफर 
हमारी आतमा िा सवरूप, संसिार और 
दवचार उसी रूप में ढलने लगिे हैं। 

वसुधैव कुटुम्बकि् कमा भमाव आज िूत्यरूप ले रहमा है...
भारि-पाककस्तान के बंटवारे के बाद परमात्मा के कनददेशानुसार 1950 में ओम मंडिी का 
स्ानांिर् राजस्ान के एकमात् हहि स्ेशन माउण्ट आबू ककया रया। उस वति केवि 
350 भाई-बहनें ही इस संरठन के सारथी थे। 1950 में बाकायदा एक ट्रस् बनाकर 
ओम मंडिी का नाम बदिकर प्रजाकपिा ब्रह्ाकुमारी ईश्वरीय तवश्व तवद्यािय रखा रया। 
इसकी प्रथम मुख्य प्रशाससका राजयोकरनी मािेश्वरी जरदम्बा सरस्विी को कनयुति ककया 
रया, सजन्ें प्ार से सभी मम्ा कहकर पुकारिे थे। माउंट आबू की पावन धरा से पतवत्, 
राजयोरी ब्रह्ाकुमार भाई-बहनें भारिीय आध्ात्म और राजयोर मेकडटेशन का कदव्य 
संदेश िेकर देशभर में कनकिे। 'स्व पररवि्गन से तवश्व पररवि्गन' का यह महान संकल्प 
देखिे ही देखिे िोरों ने अंिम्गन से आत्मसाि ककया। इस नये और अनोखे ज्ान को िोरों 
ने कदि से स्वीकारा, अपनाया और परमात्म राह पर चि पडे। आज इस ईश्वरीय तवश्व 
तवद्यािय के भारि सहहि पूरे तवश्व के 140 मुल्ों में करीब पांच हजार से भी ज्ादा 
सेवाकेन्दों के माध्म से मनुष्यात्माओं को परमात्मा के आने की सूचना और उनसे शक्ति 
िेकर अपने जीवन को श्ेष्ठ बनाने का पावन संदेश कदया जा रहा है। 46 हजार ब्रह्ाकुमारी 
बहनें समकपणिि रूप से िन-मन-धन को परमात्म यज् में स्वाहा कर सेवा में ित्पर हैं। 20 
िाख से अचधक इस ईश्वरीय तवश्व तवद्यािय के तवद्याथथी हैं। वसुधैव कुटुम्बकम् का यह 
भाव आज मूि्गरूप िेिे हुए कदखाई दे रहा है।
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तशि आमंत्ण, आबू रोि। पावर ऑफ थॉट यानी नवचार की शककत को 
नजंदगी में अपनाकर इसे बेहतर कर सकते हंै। अपने अंतम्मन में यह 
बात नबठा लें नक हम सभी महान हंै और दूसरी महतवपूर्म बात है जो इस 
टॉनपक से जुडा हुआ है नक हम भगवान के बच्े हैं, वह सव्मशककतमान 
हंै तो हम कया हुए? जैसे टाइगर का बच्ा टाइगर होता है तो वह कुतिों 
से ्डर जाएगा? टाइगर का छोटा सा बच्ा एक बार भी कुतिों से नहीं 
्डरेगा। जो शककत उसके मां-बाप में है वह उसमें आ जाती है। हम सब भी 
सव्मशककतमान की संतान हैं इसनलए हम भी बहुत शककतशाली आतमाएं हैं। 

मनुष् के मन में बहुि शककि्ां हैं-  
इस संसार को आपको अचछी तरह से अनुभव करना है और अपनी 
शककतयों को जानना है। इस अनुभव को बढ़ाना है नक हम बहुत शककतमान 
हैं। इसके नलए एक शबद जोड लें और उसके आधार पर सबकॉकनशयस 
माइं्ड को यूज करने का जो प्योग है उसका प्योग अभी से शुरू करें। वह 
परमातमा सव्मशककतमान है और हम उसकी संतान मासटर सव्मशककतवान 
हैं। सभी यह बात सुनते ही आए होंगे की मनुषय के मन में बहुत शककतयां 
हैं वह सोई रहती हैं उनहें जगाओ पर नकसी ने यह नहीं बताया नक जगाओ 
कैसे? कयों वह सोई हैं? यह एक महतवपूर्म प्श्न है इसके उतिर को 
जानते हैं हमें जगाना है उनको, नजतना हम सवेरे उठते ही याद करेंगे नक 
मैं सव्मशककतमान की संतान मासटर सव्मशककतमान हूं तो हमारे मन की 
शककतयां जागने लगेंगी। यह नसंपल तरीका है।

गॉि को कहिये हैं ऑिमाइिी-
जैसे कोई सोचने लगे नक मैं बहुत बीमार हूं, मैं ठीक होऊंगा ही नहीं, 
तो कया होगा? बीमार ही होगा ना और यनद आप उसे नवशवास नदला 
दो नक आप अभी हमारे पास आ गए हो अभी आपको ठीक होना ही है 
जलदी आपकी बीमारी गई की गई तो इन नवचारों से उसकी शककतयां 
जग जाएंगी, उसमें खुशी, एनजजी, एक आस पैदा होगी। तो हम मासटर 
सव्मशककतमान हैं लाखों लोगों ने इस संकलप का प्योग नकया है। बहुत 
सुंदर-सुंदर अनुभव हैं उनके। उनमें से कुछ आपके सामने रखूंगा। 
शककतयां नजसे हम पावर और माइट कहते हैं यह जो सप्ीचुअल शककत है 
इसे माइट कहते हैं इसनलए गॉ्ड को कहते हैं ऑलमाइटी।

मन भिकिा है िो पांच सिरूपों का अभ्ास करें-
एक दो नमनट सात बार संकलप करें नक मैं मासटर सव्मशककतमान हूं। मेरे 
अंग-अंग से शककतयों की लाल नकरने फैल रही हैं और ये नकररें दूर-
दूर तक फैलने लगीं और मेरे चारों ओर शककतयों का घेरा बन गया है। 
इसके बीच में मैं हूं। अपने को एक दो नमनट बैठा दें उस बीच में। बहुत 
पावरफुल फीनलंग होगी, सुरनक्त रहेंगे। कोई भटकती आतमा भी इस 
शककतयों के घेरे में प्वेश नहीं कर सकेगी। कोई भी टाइम कर सकते हैं। 
दूसरा अभयास करेंगे- मैं परम पनवरि आतमा हूं। मेरे अंग-अंग से पनवरिता 
की गोल्डन नकररें फैल रही हैं। सात बार ये अभयास करेंगे और मेरे 
चारों ओर शककतयों का एक पावरफुल घेरा बन गया है। नजसको योग में 
कनठनाई होती है, मन भटकता है वो पांच सवरूपों का अभयास करें। तीन 
चार बार ये चक घुमाएं।
 
मैं अपनये घर की इषि दयेि-दयेिी हूं...
हमारे मन को कुछ काम चानहए। हम इसे कुछ काम दें तो ये शांत होगा। 
हम संकलप ही उसे नहीं देते तो भटक जाता है। कुछ देर के नलए फील 
करना शरीर है ही नहीं, केवल मैं ननराकार आतमा और मेरे चारों ओर 
शककतयों का घेरा है। देव सवरूप में अभयास करना है। चारों ओर पनवरिता 
और शककतयों का घेरा है। माताओं के नलए दो बहुत अचछे सवमान- मैं 
अपने घर की इषट देव-देवी हूं। फीनलंग सनहत कम से कम 10 बार रोज 
बीच-बीच में करना है। नजसको अपनी पयोररटी बहुत बढ़ानी है मैं पनवरिता 
की देवी हूं। आपसे पनवरिता की नकररें फैलने लगेंगी। लोग कहेंगे आप 
बहुत पनवरि आतमा हैं, पुणय आतमा हैं। भाई लोग यह अभयास करेंगे मैं एक 
महान आतमा हूं...मैं बहुत शककतशाली आतमा हूं... मैं महावीर हूं।

राि्ोगी बीके सू््त
वररषठ राजयोग नशक्क

सही ्ा गिि तनण्त् का आधार मन का संिुिन है

तशि आमंत्ण, आबू रोि। ननर्मय शककत को नवकनसत 
करने के नलए मन की एकाग्ता एवं बुनद्ध का संतुलन 
चानहए। वयककत का अहंकार ही उसे सही ननर्मय नहीं 
लेने देता। आज दुननया में हर वयककत सफल होना 
चाहता है। परनतु उसके सामने इतनी चुनौनतयां हैं जो 
उन चुनौनतयों के बीच रहकर हर पररकसथनत में, हर 
समसया मेें सही ननर्मय लेकर सफलता पाना संभव 
नहीं होता। नजस तरह एक तराजू में कुछ भी रखो 
तो उसका सही ननर्मय तभी नमलता है जब उसका 
बीच का कांटा एकाग् होता है। अगर वह नकसी तरफ 
झुका होता है तो उसका ननर्मय यथाथ्म नहीं होता। 
ऐसे ही जब मन का कांटा एकाग् होता है तब वयककत 
कैसी भी पररकसथनत में यथाथ्म ननर्मय ले सकता है। 
जैसे एक धनुध्मर जब ननशाने पर तीर छोडता है 
और उस वकत थोडा सा अंगुठा नहल जाए तो तीर 
ननशाने पर नहीं लगता है। वैसी ही चुनौती के वकत 

अगर हमारी बुनद्ध हलचल में आ जाती है या तनाव 
के कारर अंदर का संतुलन नबगड जाता है तो भी 
यथाथ्म ननर्मय नहीं ले सकते। नकसी ने सही कहा 
है नक चुनौती हर वयककत के सामने आती है परनतु 
नकसी-नकसी के नलए यही चुनौती अवसर के द्ार 
खोल देती है और नकसी-नकसी के नलए यही चुनौती 
उसे पछाडकर जीवन में अधोगनत को प्ापत कराती 
है। अकसर करके दुननया में देखा गया है नक चुनौती 
के वकत जो लोग सही ननर्मय ले लेते उनके नलए 
अवसर के द्ार खुल जाते हैं और चुनौती के वकत जो 
वयककत गलत ननर्मय ले लेता है उसको असफलता 
नमलती है। 
अब वयककत को सही या गलत ननर्मय का आधार 
उसके मन और बुनद्ध की एकाग्ता और संतुलन पर 
होता है। अगर वयककत का मन-बुनद्ध तनाव से ग्नसत 
है या नकारातमक और वयथ्म नवचारों से ग्नसत है तो 
वह सही-गलत को पहचान नहीं सकता। पररराम 
सवरूप गलत ननर्मय लेकर उसे कभी-कभी बडा 
नुकसान झेलना पडता है। मनुषय अगर अनुभव के 

आधार से नववेकयुकत बुनद्ध से ननर्मय लेता है तो 
सफल हो जाता है। इस बात के सबंध में एक कहानी 
है जो इस प्कार है-
एक बंजारा था। वह बैलों पर मुलतानी नमट्ी लादकर 
नदलली की तरफ जा रहा था। रासते मेें कई गांवों से 
गुजरते समय उसकी बहुत सी नमट्ी नबक गई। बैलों 
की पीठ पर लदे बोरे आधे तो खाली हो गए और 
आधे भरे रह गए। अब वे बैलों की पीठ पर कैसे 
नटकते? कयोंनक भार एक तरफ हो गया। नौकरों 
ने पूछा नक कया करें? बंजारा बोला अरे सोचते कया 
हो, बोरों के एक तरफ रेत भर लो। यह राजसथान 
की जमीन है, यहां रेत बहुत है। नौकरों ने वैसा ही 
नकया। बैलों की पीठ पर एक तरफ आधे बोरे मेें 
मुलतानी नमट्ी हो गई दूसरी तरफ आधे बोरे में रेत 
हो गई। नदलली से एक सज्जन उधर आ रहे थे। 
उनहोंने बैलों पर लदे बोरों में एक तरफ रेत झरते 
हुए देखी तो वे बोले नक बोरों में एक तरफ रेत कयों 
भरी है? नौकरों ने कहा सनतुलन बनाने के नलए। वे 
सज्जन बोले- अरे, यह तुम कया मूख्मता करते हो? 
तुमहारा मानलक और तुम एक जैसे ही हो। बैलों पर 
बेवजह ही भार ढोकर उनको मार रहे हो। मुलतानी 
नमट्ी के आधे-आधे दो बोरों को एक ही जगह बांध 
दो तो कम-से-कम आधे बैल तो नबना भार के खुले 
चलेेंगे। नौकरों ने कहा आपकी बात तो ठीक जंचती 
है, पर हम वही करेंगे, जो हमारा मानलक कहेगा। 
आप जाकर हमारे मानलक से यह बात कहो और 
उनसे हमें हुकम नदलवाओ। वह बंजारे से नमला और 
उससे बात कही। इस पर वह राजी हो गया और 
बैलों का भार भी कम हो गया।

बीके ऊषा
वररषठ राजयोग 

नशनक्का

्ोगी का भोिन सूक्म सये सूक्मिम होिा िाएगा

तशि आमंत्ण, आबू रोि। आतम अनभमानी बनने में 
सबसे बडी बाधा है भोजन। जब तक इस पर काम 
नहीं नकया जाए आतमा नचपकी रहेगी शरीर से नीचे। 
इसको उडाना है ऊपर, हलकापन आ जाए शरीर में। 
भागने को कहो तो नकतना भी भागे, कसरत करने को 
कहो तो नकतना भी कसरत करे, नकतनी भी सीनढयां 
चढ़े, ऐसी शककत, ऐसी ताकत तभी आएगी जब भोजन 
हलका हो। ताजा और साकतवक हो। योगी के नलए तेल-
मसाले के भोजन से नजतना हो सके बचना चानहए। 
अव्कि और साकार महािाक् हैं - बाबा के ्ोगी का 
भोिन सूक्म सये सूक्मिम होिा िाएगा, खुशी िैसी 
खुराक नहीं। खुशी ही उसकी खुराक है। योग में बैठ 
गए तो ऐसे बैठ गए की खो गए उसे याद ही नहीं। 
सबसे बुरी आदत है भोजन। ये खाऊं वो खाऊं, कया 
खाऊं और कब खाऊं। अभी-अभी नाशता नकया, अभी-
अभी टोली खाई। दोपहर में कया बनाना हैं। नदन-रात 
बुनद्ध घूम रही है उधर। नव्य वैतररी नदी से ननकले 
तो तेल वैतररी नदी में ्डूबे हुए हैं। रोटी है उसको तेल 
लगाओ, चावल है सफेद उसका कलर चेंज करो, दाल 
बनी हुई है उसको वापस ्डालो। सूरज ने इतनी मेहनत 
से पकाया है। पका-पका के अमलीय भोजन बन जाता 
हैं। नकतने सारे लोग हैं उनको पेट की समसया है। योग 
ही नहीं करने देता हैं। परमधाम में उ्डऩे नहीं देता है। 
पेट नीचे खींचता है। 

उत्येिना िािये पदा्मों सये आिये हैं तिकार-
नवकार आते ही तब है जब शरीर में उतिेजना वाले 
पदाथ्म ्डाले जाते हैं। एक तरफ है अशोक वानटका जहां 
हम जा रहे हैं। ब्राह्रों ने बीच में छौंक वानटका बना 
नलया है। छौंक लगाते हैं हर चीज को कयोंनक इसको 
ऐसे ही आदत पड गई है, इसको केवल चानहए, यह 
गुलामी है। इस गुलामी से मुककत, यह एक महतवपूर्म 
कदम है। आधयातम की यारिा में और बीमारी से 

मुकत हो जाएंगे, कोई बीमारी आएगी ही नहीं। जो 
प्ाकृनतक है, जो सूय्म का पका हुआ है उसमें ऊजा्म 
है, शककत है, तेज है। 

सपिाह में एक तदन िरूर करें उपिास- 
सपताह में एक नदन उपवास तब पता चलेगा हममें 
शककत नकतनी है, नकतना हम दूर रह सकते हैं। हफते 
में जो नहीं कर सकते 15 नदन में एक बार और जो 
कर सकते हैं वो करें। जो नहीं कर सकते वो कम 
से कम 18 घंटे का तो करें,14 घंटे का करें, 12 घंटे 
का करें। आठ बजे खा नलया अब दूसरे नदन सीधा 
8 बजे, रात में कुछ नहीं। 8 घंटा, 12 घंटा कंट्ोल 
आएगा। हफते में एक नदन उपवास। कोई भी एक 
नदन चुन लो। शाम के 6 बजे से अगले नदन के 6 
बजे तक, 6 बजे तोडो उसे नींबू पानी से, नाररयल 
पानी से, नुमाशाम का योग करो और नफर भोजन 
हलका लें। वो 24 घंटे आतमा उड जाएगी आकाश में, 
परमधाम में। शरीर है नक नहीं पता ही नहीं चलेगा। 
जो नहीं कर सकते हैं वो दो-दो तीन तीन घंटे में 
फ्रूटस ले सकते हैं। जो लोग कर सकते हैं ननज्मला। 

उपिास सये हुए कई अनुभि-
पूरी दुननया के ढेर सारे ब्रह्ाकुमार ब्रह्ाकुमारी हैं 
नजनहोंने ये नकया। उनहोंने अपने ढेर सारे अनुभव 

नलखे हैं कया हुआ कैसे नशव बाबा से कनेकशन जुड 
गया, कया-कया अधयातम में अनुभव हुए। योग में कया-
कया अनुभव हुए। ताकत भोजन से नहीं आती। जो 
कर सकते हैं वो 24 घंटे, जो उसको ओर बढ़ा सकते 
हैं वो 36 घंटे। पूरे पेट की सफाई हो जाएगी। सारी 
बीमाररयों का एक ही कारर है आंत में फंसा हुआ 
मल। वो पूरा साफ हो जाए।

बीमारी का एक ही इिाि उपिास-
जब भी उपवास करें तो सादा पानी लें। अनुभव होगा 
नक नकतनी शककत आ गई है। बलॉक हो चुका आंत 
और कबज सारी बीमाररयों की जड है। इसके नलए 
वह भोजन लेना है नजससे कबज न हो। वो हर चीज 
नजससे कबज होती है वो योनगयों का भोजन नहीं है। 
मैदा नचपकता है। इमयुननटी का संबंध पेट से हैं। उच् 
कंपन भोजन, कम कंपन भोजन, हलका भोजन, घना 
भोजन, साकतवक भोजन, राजनसक भोजन, तामनसक 
भोजन नजतना नजतना आहार हलका होते जाएगा, 
शरीर में जो प्ार शककत है वह बढ़ेगी और नफर 
ऊजा्म आयेगी। जो बहुत खाते वो शककतशाली नहीं 
होते, वो तो कमजोर होते हैं। वो तो जडता होती है 
उनमें, सथूलता होती है, नींद आती है। एक इलाज 
है हर बीमारी का उपवास। धीरे-धीरे करना है 
माग्मदश्मन में। 

िो ब्रह्च््त हो िाएगा अखंि- 
उपवास शुरू करना है 12 घंटे से, नफर 14 घंटा, नफर 
18 घंटा। यह जब कॉकनफ्डेंस आ गया तो नफर फ्रूटस 
वाला करो। जब इसमें कॉकनफ्डेंस आ गया तब 
केवल नलककव्ड (जूस) पर, जब इसमें कॉकनफ्डेंस 
आ गया तो नफर ड्ाई फाकसटिंग और नजसने उसका 
टेसट एक बार ले नलया उसके नलए वो सहज हो 
जाता है। थकान तो तब आती है जब भोजन खाते 
हैं, कयोंनक हमारी ऊजा्म तीन चीजों में जा रही है। 
खाने में, पचाने में और फेंकने में। ये तीनों ही चीजों 
को आराम नमल गया। शककत बढ़ गई, शककत आ 
गई है अंदर। ये एक नया अनुभव है और यह सबसे 
गहरी आदत है। सबसे गहरी आदत पर अटैक करो 
बाकी सब आदत नहलने लगेंगी। कुमारों को नचंता है 
काम, ब्रह्चय्म ये सब अपने आप आएगा। माताओं-
बहनों को नचंता है बीमारी न हो। बीमारी तो आ ही 
नहीं सकती।

िॉ. बीके सतचन
मेन्डटेशन 
एकसपट्ड

 चुनौिी के िकि िो िोग सही 
तनण्त् िये ियेिये उनके तिए अिसर 
के द्ार खुि िािये हैं

समसयमा- सममाधमान
सव प्रबंधन

आधयमातम  
की उड़मान

हम सव्मशककतवान परमातमा के 
बच्े मासटर सव्मशककतवान हैं

एक ्ोग के तिए भोिन का सं्म 
सबसये िरूरी है, तििना भोिन पर 
सं्म होगा, िपस्ा उिनी िीव्र होगी

परमपपता परमातमा से मंगल 
पमलन मनाते हजारों ब्रह्ा वतस
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11एकरस, अचल-अ्डोल वसथा के नलए एक 
परमातमा नपता से सव्म संबंधों का रस लो

राजयोग  
के प्रयोगफरवरी 2023



शिव आमंत्रण, आबू रोड
ब्रह्ािुमारीज़ संस्ान में छह ददवसीय 
राियोगी दिडस दवंटर िॉदनमूवाल िा 
आयोिन दिया गया। इसमें भारि सदहि 
अमेररिा, इंगलैंि, िनािा और ऑसट्रेदलया से 
आए पांच सरौ से अदधि बच्ों ने भाग लेिर 
अपनी प्रदिभा ददखाई।   

समापन में पहुंचीं शिलािा बूम बूम 
िैसी िई पॉपुलर टीवी शो में अदभनय िर 
चुिे ए्टर दिंशूि वैद् ने िहा दि आप 
अपने मािा-दपिा िा धनयवाद िरें दि वह 
आप सबिो ऐसे सुंदर िगह पर लाए हैं। 
यहां आपिो िीवन िी िई िरह िी सीख 
प्रातपि हुई है। मैं समझिा हूं दि पढ़ाई वह 
नहीं होिी िो हम दििाबों में पढ़िे हैं, लेदिन 
सच्ी पढ़ाई हम लोगों िे बीच प्रैत्टिल रूप 
में पढ़िे हैं। िायमूिारी सदचव बीिे मृतयुंिय 
ने िहा दि आपिो देखिर हमें भी अपना 
बचपन याद आ गया। िब मैं यहां आया ्ा 
िो दादी ने हमें बहुि िुछ दसखाया। िायरी 
देिर रोि परमातम मुरली महावा्य दलखने 
िो िहा िरिी ्ीं।

राियोदगनी बीिे गीिा ने िहा दि आप 
सब बच्ों िो दशवबाबा िी आश पूरी िरनी 
है। िो िाम बडे-बडे भी नहीं िर पाए उस 
िाम िो आप सब बच्ों िो िरना है। दवदभन्न 
प्रदियोदगिाओं में फसट्ट, सेिंि, ्ि्ट स्ान 
प्रापि िरने वाले बच्ों िो सममादनि दिया । 

रे प्रततरोगरतमाएं हुईं...
100 मीटर रेस में दो एि ग्रुप में, पहला एंिेल 
दूसरा िायमंि िे सा् प्र्म, दद्िीय और 
िृिीय स्ान प्रापि िर गोलिन, दसलवर और 
ब्रांच मेिल िीिे। इनमें बालिों िे अलावा 
बादलिाओं ने दवशेष बािी मारी। एंिल ग्रुप 
में अहमदाबाद िी िाशवी शमामू और िलगांव 
से सवामीम चरौधरी ने 100 अंिों िे सा् 
गोलि िीिा। िलगांव िी ददवया पादटल ने 
50 अंिों िे सा् दसलवर मेिल िीिा। 
पुणे से दप्रयंिा बालमुिुंद 25 अंिों िे सा् 
ब्रांि पर ि्िा िमाया। िायमंि एि ग्रुप िे 
अंिगमूि नयू ददलली से रेनू और संबलपुर से 
सवराि भो्िा ने 100 अंिों िे सा् गोलि 

िीिा। लेमन सपून रेस में ददलली िी प्रदीपिा 
राहुल और मयूदििल चेयर गेम में बैंगलुरु िी 
आरुदष खेरे 100 अंिों िे सा् गोलि िीिा। 
लॉनग िंप में संबलपुर से आए सवराि भो्िा 
ने 100 अंिों िे सा् गोलि िीिा। तसिदपंग 
रेस प्रदियोदगिा में ददलली से आए सनम दशव 
ने 100 अंिों िे सा् गोलि िीिा। मोनो 
एत्टंग प्रदियोदगिा में मलिापुर से आए 
दियान दववेि िागा और मदहपालपुर से आई 
हुई रैना िुमारी 100 अंिों िे सा् गोलि 
िीिा। दनबंध में ददलली से आई प्रदीपिा राहुल 
और अमराविी से राघव चांिि 100 अंिों 
िे सा् गोलि िीिा। सपधामूओं में मुखयालय 
संयोदििा बीिे दशदविा, बीिे भानू, बीिे 
श्ीदनदध िी भूदमिा महतवपूणमू रही।

ब्रह्माकुिमारीज़ के ज्मान से 
मिलमा हौसलमा, रमाजरोर की 

शरति से ब्लड कैं सर को दी िमात

तशि आमंत्ण, आबू रोि। मैं मासटर सव्मशककतमान आतमा हूं... मैं संपूर्म सवसथ 
आतमा हूं... मेरे नसर पर सदा परमातमा का वरदानी हाथ है... मैं भागयशाली 
आतमा हूं... मैं आतमा बीमारी से ताकतवर हूं। ये चंद लाइनें नहीं वरन मेरे जीवन 
को नफर से बसंत बनाने वाले महावाकय, परमातम वरदान सानबत हुए। राजयोग 
मेन्डटेशन में इन सवमानों के लगातार संकलप से मैंने चंद महीनों में बल्ड कैंसर 
को हराकर नजंदगी की नई शुरुआत की। आज मेरे पास ब्रह्ाकुमारीज संसथान 
और ब्रह्ाकुमारी बहनों के शुनकया के नलए शबद नहीं हैं। यह कहना है हररयारा 
के पनटयाला की ननवासी ्डॉ. बीके आशा का। आप खालसा कॉलेज में बतौर 
अनससटेंट प्ोफेसर सेवाएं दे रहीं हैं। नशव आमंरिर से नवशे् बातचीत में आपने 
जीवन के कनठन दौर की यादों और राजयोग मेन्डटेशन के चमतकार के बारे में 
बताया। पेश हैं बातचीत के प्मुख अंश...

अ्टटूबर 2017 िी बाि है। दिंदगी में सबिुछ सामानय चल रहा ्ा। अचानि 
एि ददन टेसट में पिा चलिा है दि मुझे ्लि िैंसर है। यह सुनिे ही िुछ पल 
िे दलए सहम गई, दफर खुद िो संभाला और िभी संिलप दिया दि इस पर िीि 
पाना है। इलाि िारी ्ा और िीन िीमो हो चुिी ्ीं। लेदिन समझ नहीं आ रहा 
्ा दि िैंसर पर संपूणमू रीदि दविय िैसे पाएं। इस बीच िनािा में रहने वाली मेरी 
बहन ने ब्रह्ािुमारीज़िे बारे में बिाया। वह दनयदमि िरौर पर ब्रह्ािुमारी दशवानी 
दीदी िी ्लास यूट्ूब पर सुनिी हैं। उनहोंने मुझे प्रेररि दिया दि आप भी सुनें। 
िैसे ही मैंने दशवानी दीदी िे मोदटवेशनल ्लास सुनना शुरू दिए िो दिंदगी में 
एि नई रोशनी ददखने लगी। दफर मैंने निदीिी ब्रह्ािुमारीज़ सेवािेंद् पर िािर 
साि ददन िा राियोग मेदिटेशन िा िोसमू दिया। िोसमू िे दरौरान ही मेरे मन में 
चल रहे सभी सवालों िे िवाब दमल गए। दिसिी िलाश में ्ी वह सब दमला। 
परमातमा िी िलाश पूरी हो गई। दफर राियोग िे दनयदमि अभयास से मैंने चरौ्ी 
िीमो िे दरौरान अपने िैंसर िो परासि िर दविय पाई। 
हॉकसपिि में ही िगा्ा ध्ान, मुरिी पढी-
िॉ. आशा ने बिाया दि िीमो िे दरौरान हॉतसपटल में 21 ददन रहना होिा है। इस 
पर मैंने अप्रैल 2018 में हुई चरौ्ी िीमो िे दरौरान रािीव गांधी हॉतसपटल, ददलली 
में ही रोिाना परमातम महावा्य (मुरली) पढ़ी। इससे रोि नई-नई ज्ान िी पवाइंट 
दमलिीं और मुझे हरौसला। धीरे-धीरे मुझे सारे सवालों िे िवाब दमल गए। मन िी 
सारी वयादधयां, ददमू दूर हो गए। सा् ही दनयदमि राियोग धयान भी दिया। पहले 
मािा-दपिा और पदि िे सा् ररशिों में दववाद हो िािा ्ा, िनाव होिा ्ा लेदिन 
अब सब सामानय है। सृतष्ट चक्र और आतमा िे पुनमूिनम िी िहानी िान लेने िे 
बाद मािा-दपिा िे शरीर छोिऩे पर जयादा दुख नहीं हुआ। परमातम ज्ान से हरपल 
हरौसला दमलिा रहा। दिसी िे प्रदि ददल में िोई दशिवा नहीं है। अब सभी िे प्रदि 
रहम, दया िा भाव आिा है। 
बिि प्रयेशर की दिा भी बंद हो गई-
राियोग मेदिटेशन और परमातमा िे ज्ान िा ही िमाल है दि दपछले साि माह 
से मेरी ्लि प्रेशर िी दवाई भी बंद हो गई है। चेिअप िराने पर सब सामानय 
आिा है। पहले मैं िनाव लेिी ्ी लेदिन अब सब पयारे दशव बाबा िो सौंप देिी 
हूं। ड्ामा िलयाणिारी है। हम गीिा में पढ़िे ्े दि िहां हैं भगवान। अब भगवान 
सवयं आिर हमें पढ़ा रहे हैं। 
मानतसक कस्ति सये िुड़ी है बीमारी-
मेरा मानना है दि बीमारी मानदसि तस्दि से िुडी है। िब मैंने राियोग में 
अभयास दिया दि भगवान हर पल मेरे सा् हैं और उनिी शत्ियां आ रहीं हैं, 
इसिा निीिा यह रहा दि मुझे चरौ्ी िीमो में दिसी िरह िी िोई ििलीफ नहीं 
हुई। िीमो िे दरौरान मैंने मन ही मन ्ॉटस दिए दि मेरी अंदर अमृि आ रहा 
है। मैं दबलिुल ्ठीि हूं। मुझे िुछ हो ही नहीं सििा है। आि बीमाररयों िे बढऩे 
िी विह हमारी लाइफसटाइल है। बहुि जयादा िमाने और एि-दूसरे से आगे 
दनिलने िी होड से जयादा बीमाररयां हो रही हैं। मेरा अनुभव है दि राियोग िे 
अभयास से िोई समसया, समसया नहीं रहिी है। 

िॉ. बीके आशा नये 
कैंसर रोतग्ों के 

तिए पयेश की तमसाि, 
पति्ािा के खािसा 
कॉियेि में इंक्िश की 
अतससिेंि प्रोफेसर के 

रूप में हैं का््तरि

राजयोगी नकडस नवंटर कॉनन्मवाल में 
बच्चों ने दिखथाई प्रदतभथा

वश् आमंत्रण, सागर (मप्)। 
ब्रह्ािुमारीि संस्ान िे मिरोदनया सागर 
सेवािेंद् पर मीदिया सेदमनार एवं सममान 
समारोह आयोदिि दिया गया। इसमें दिलेभर 
से दप्रंट, इले्ट्रॉदनि मीदिया िे परििारों ने 
भाग दलया। भोपाल से पधारे माखनलाल 
चिुववेदी राष्ट्रीय परििाररिा दवशवदवद्ालय िे 
प्रो. दगरीश उपाधयाय ने िहा दि हमें सहानुभूदि 
से समानुभूदि िी ओर िदम बढ़ाना होंगे। 
आि िरूरी है दि हम समसया िे सा् 
उसिा समाधान भी पेश िरें। समय आ 
गया है अब समाि मीदिया िो राह ददखाए। 
समाधान िी राह अब समाि िो ढटूंढना होगा 
और वह मीदिया िो आईना ददखाए। िादि 
मीदिया िी आंखें खुल सिें। 
ददलली से आये दूरदशमून िे सलाहिार 
संपादि और एि भारि श्ेष््ठ भारि िायमूक्रम 
िे एंिर मनीष वािपेयी ने िहा दि समाधान 
िे पहले हमें समसया िो गहराई से िानना 

होगा। िब िि हम समसया िो समझेंगे िभी 
उसिा उदचि समाधान िर पाएंगे। राियोग 
मेदिटेशन में िीवन िे सभी समसयाओं िा 
समाधान समाया हुआ है। राियोग हमें खुद से 
िोडिा है। हम खुद िे बारे में बेहिर सोच 
पािे हैं। परििार समाि िी दचंिा िरिा है 
लेदिन खुद िे बारे में दचंिन नहीं िरिा। 
अपने िममू िे सा् राियोग िो शादमल िर 
लेंगे िो आपिा िममू आसान और िनावमु्ि 
हो िाएगा।  सागर सेवािेंद् प्रभारी बीिे 

छाया दीदी ने िहा दि मीदिया िे सभी भाई 
आपिे पास िलम िी िािि है। आप अपनी 
लेखनी से समाि िो नई ददशा दे सििे 
हैं। सिारातमि खबरों िो जयादा से जयादा 
बढ़ावा दें। बीिे लक्मी राियोग मेदिटेशन 
िी अनुभूदि िराई। संचालन बीिे नीलम ने 
दिया। इंि मीदिया िे दनदेशि िॉ. आशीष 
दद्वेदी, पदरििा िे संपादि बृिेश दिवारी, 
दशव आमंरिण िे संयु्ि संपादि बीिे 
पुष्पेनद् ने भी अपने दवचार वय्ि दिए।

समस्ा के सार् समाधाि भी पेश किें: उपाध्ाय
सागर में तििा सिरी् मीति्ा सयेतमनार आ्ोतिि, पत्कारों का तक्ा सममान

परमपपता परमातमा से मंगल 
पमलन मनाते हजारों ब्रह्ा वतस
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12हर गुर वा ज्ान की बात को 
अपना ननजी संसकार बनाओ

राष्ट्रीय  
समाचारफरवरी 2023

संकल्प से रसद्धी



वश् आमंत्रण, लखनऊ (उप्)। 
ब्रह्ािुमारी िे िकृदष एवं ग्राम दविास दवभाग 
द्ारा 27 नवंबर से िारी आतमदनभमूर दिसान 
अदभयान िा लखनऊ िे गुलिार उपवन 
में समापन समारोह आयोदिि दिया गया। 
समापन समारोह में उप्र शासन िे अपर मुखय 
सदचव िॉ. रिनीश दुबे ने िहा दि ऐसे 
अदभयानों से दिसानों िो नई राह दमलेगी। 

िकृदष दवभाग में सहायि दनदेशि बद्ी 

दवशाल दिवारी ने िहा दि 27 नवंबर 
2022 िो िकृदष मंरिी सूयमू प्रिाप शाही ने िकृदष 
भवन से अदभयान िा शुभारंभ दिया। िो 
लगभग 20 ददन चला। इस दरौरान 300 से 
अदधि गांव में िािर 30,000 से अदधि 
दिसानों से वयत्िगि संपि्फ िरिे हुए उनहें 
आतमदनभमूरिा िे दलए प्रािकृदिि योदगि िकृदष 
अपनाने िा संदेश ददया। दिसानों िी आद्मूि 
सामादिि और मानदसि तस्दि सुधारने िे 

दलए अदभयान में अनुभवी सदसयों ने राियोग 
और यरौदगि खेिी िी दवदध गांव-गांव घर-घर 
िािर दसखाई। 

दुगध दविास िे अपर मुखय सदचव िॉ. 
रिनीश दुबे, वररष््ठ राियोग दशदक्षिा बीिे 
राधा दीदी, बीिे इंददरा दीदी, बीिे मंिू दीदी 
और प्रयागराि से पधारीं  वररष््ठ राियोग 
दशदक्षिा ब्रह्ािुमारी संगीिा दीदी ने अपनी 
शुभिामनाएं दीं। 

20 रदन िें 300 रमांव िें पहंुरमा अशभरमान, 30 
हजमार डकसमानों को रदरमा रौगरक खेती कमा संदेश

ब्रह्ाकुमारीज़ िखनऊ: आतमतनभ्तर तकसान अतभ्ान का समापन

कुर्ाई/मंिी बामोरा। ब्रह्ािुमारीि िे 
युवा प्रभाग िी ओर से सवामी दववेिानंद िी 
160वीं ियंिी राष्ट्रीय युवा ददवस पर सममान 
समारोह आयोदिि दिया गया। शासिीय 
महादवद्ालय िुरवाई में आयोदिि समारोह 
में दिला सिरीय दवदभन्न प्रदियोदगिाओं में 
दविेिा, उपदविेिा रहे छारि-छारिाओं िो 
प्रमाण परि प्रदान दिए गए। िन अदभयान 
पररषद िे नशा मुत्ि अदभयान में िुटे युवा 
िायमूििामूओं िो भी सममान परि प्रदान दिए 
गए। बीना सेवािेंद् प्रभारी बीिे सरोि ने िहा 
दि युवा सिारातमि सोच िे सा् आगे बढ़ 
िो िीवन में सफलिा िी नई ऊंचाइयों िो 
छटू सििा है। 

मंिी बामोरा सेवािेंद् प्रभारी एवं युवा 
प्रभाग िी बीना क्षेरिीय समनवयि बीिे 
िानिी ने िहा दि युवाओं पर िो परमातमा 

िो भी नाि होिा है। समाि िे हर वगमू िी 
आस युवाओं पर होिी है। युवा अवस्ा में 
दलए गए सही दनणमूय हमारे पूरे िीवन िो 
प्रभादवि िरिे हैं। इसदलए युवा अपनी सोच 
िो दवराट, दवशाल, सिारातमि बनाएं और 
आधयातम िो अपनाएं। सवामी दववेिानंद िी 

िे िीवन से सीख लें। अपने िमषों पर धयान दें 
्योंदि हमारे िममू ही हमारे भागय िा दनमामूण 
िरिे हैं। प्राचायमू एिे पारीि, िन अदभयान 
पररषद िी ्लॉि समनवयि सीमा वयास, 
समािसेवी दििेंद् दसंह रािपूि, अदधव्िा 
ओम प्रिाश आयमू मुखय रूप से मरौिूद रहे। 

ध्मान और रोर के शलए भी कुछ सिर मनकमालें
्ुिा प्रभाग: राषट्री् ्ुिा तदिस पर कुरिाई में सममान समारोह आ्ोतिि

वश् आमंत्रण, मोकामा/वबहार। मोिामा 
प्रखंि िे दिसान भवन में ब्रह्ािुमारीि िे 
िकृदष एवं ग्राम दविास प्रभाग द्ारा िायमूक्रम 
आयोदिि दिया गया। इसमें बीिे दनशा ने 
सभी िो रासायदनि खेिी िे दुष्प्रभाव और 
िैदवि ि्ा शाशवि यरौदगि खेिी िे बारे में 
बिाया। िैसे परमातमा िीवनदािा है ्ठीि 
उसी िरह दिसान अन्नदािा भी हमारे िीवन 
में िीवनदािा िी िरह ही हैं। 
इस मरौिे पर प्रखंि िकृदष पदादधिारी 
मोिामा दशव िुमार दसंह, िकृदष समनवयि 
अचमूना िुमारी, दिसान सलाहिार संदीप 

िुमार,अदनल िुमार, रणवीर दसंह,रघुना् 
प्रसाद यादव, िेटा एंट्री ऑपरेटर संिय 
िुमार, टाल फाममूर प्रोड्ूसर िपनी दलदमटेि 

िे दनदेशि आनंद मुरारी िी, दबहारी फममूस 
िे  सीइओ अमेश दवशाल, बीिे पवन, बीिे 
नमन आदद मरौिूद रहे।

परमामिा जीवनदािा है िो ककसान अन्नदािा

वश् आमंत्रण, खजुराहो (मप्)। राष्ट्रीय 
दिसान ददवस िे उपलक्ष में ग्राम हिीमपुरा 
में िायमूक्रम आयोदिि दिया गया। इसमें बीिे 
बसंि लाल ने िहा दि यह दवशव दवद्ालय 
एि अनोखा दवशव दवद्ालय है िहां पर 
आधयाततमि पढ़ाई िे माधयम से हमारे िीवन 
में एि महान पररविमून आिा हैं। दिसिा 

अनुभव मेरा सवयं िा पररवदिमूि िीवन हैं। 
बीिे नीरिा ने िहा दि संस्ा द्ारा दसखाई 
िा रही यरौदगि खेिी िा भी उपयोग िरें, 
दिससे िम खचमू में अदधि फसल उतपन्न 

हो सिें एवं शुद्ध व सवस् िीवन िा लाभ 
हमें एवं हमारे देशवादसयों िो दमल सिे। इस 
दरौरान सभी दिसान भाइयों िो यरौदगि खेिी 
िे बारे में भी बिाया गया। 

शुद्ध व स्वस् जीवन 
का लाभ हमें एवं हमारे 

देशवारसयों को ममल सके

सार समाचार

तशि आमंत्ण, िबिपुर/मप्र। ब्रह्ाकुमारीज नशव समृनत भवन भंवरताल, नेनपयर टाउन में 
राषट्ीय नकसान नदवस पर काय्मकम आयोनजत नकया गया। इसमें सेवाकेंद्र प्भारी राजयोनगनी 
बीके भावना ने कहा नक देश के समृनद्ध का रासता गांव के खेत खनलहानों से ही गुजर कर जाता 
है। भारत देश गांव में ही बसता है। वत्ममान समय आवशयकता है नक समसत नकसान भाई-बहनें 
पुन: अपनी सनातन संसकृनत को पहचान कर अपने आंतररक मूलयों को जागृत करके अपनी 
कसथनत को श्ेषठ बनाने का प्यास करें। जवाहरलाल कृन् नवशव नवद्ालय के कीट शासरि नवभाग 
के नवभागाधयक् ्डॉ. एसबी दास ने कीटों से होने वाले नुकसान के नव्य में जागरूक नकया। 
बीके व्ा्म ने राजयोग की गहन अनुभूनत कराई। भारत कृ्क समाज के राषट्ीय उपाधयक् केके 
अग्वाल, ्डॉ एसके पां्डे ने भी नवचार वयकत नकए। संचालन बीके संतो् चकवतजी ने नकया।

देश के समृनद्ध का रास्ा गांव के खेि 
खरलहानों से ही गुजर कर जािा है

तशि आमंत्ण, बहि/हरर्ाणा। ब्रह्ाकुमारीज द्ारा राषट्ीय नकसान नदवस पर नकसानों का 
सममान समारोह रखा गया। खं्ड कृन् अनधकारी ्डॉ. संजीव कुमार ने नकसानों को कई 
जानकारी दी। खं्ड नवकास अनधकारी ्डॉ. जय कुमार भौररया थे। सेवाकेंद्र संचानलका बीके 
शकुनतला ने कहा नक सकारातमक नवचारों का प्भाव प्कृनत को भी बहुत प्भानवत करता है। 
आज खाद्ान्न की गुरवतिा को सुधारने के नलए राजयोग मेन्डटेशन का प्योग हजारों नकसान कर 
रहे है। बहल और नढगावा क्ेरि के शाशवत खेती करने वाले 15 मनहला और पुरु् नकसानों को 
सममाननत नकया गया। बीके पूनम बहन ने मेन्डटेशन का अभयास कराया। 

खाद्ान्न में हो रहा राजयोग का प्रयोग

तशि आमंत्ण, सादाबाद (उप्र)। नकसान नदवस पर ब्रह्ाकुमारीज सेवाकेंद्र की ओर से काय्मकम 
आयोनजत नकया गया। मुखय अनतनथ उप् कृन् समृनद्ध आयोग सदसय ररसी जैसवाल ने कहा नक 
बमैंने खुद धरातल पर माउिंट आबू मुखयालय में जाकर देखा नक कैसे बहुत बडे सतर पर यौनगक 
खेती की जा रही है।  बीके भावना ने कहा नक जैसा खाएंगे अन्न, वैसा बनेगा मन। अन्न का मन 
पर नवशे् प्भाव पडता। तहसीलदार कीनत्म नसंह, भाजपा नकसान मोचा्म के उपाधयक् धममेंद्र गौतम, 
बीके सीमा, कृन् नवभाग से नवजय गौतम, समाजसेवी गेंदालाल रावत सनहत सादाबाद क्ेरि की 
51 ग्ाम पंचायतों के ग्ाम प्धान मुखय रूप से मौजूद रहे।  

सभी को यौगगक खेिी सीखना चातहए

कादमा/हरर्ाणा। ब्रह्ाकुमारीज के रामबास कसथत पाठशाला में राषट्ीय नकसान नदवस के 
उपलक् में नकसान सममान समारोह आयोनजत नकया गया। इसमें बीके वसुधा ने जैनवक-यौनगक 
खेती के बारे में नवसतार से बताया। जैनवक खेती करने वाले नकसान राज कपूर लांबा, राजेश 
शमा्म, सोमवीर लांबा, राजेश नपचोपा, बबलू भालोनठया, ईशवर पूव्म मैनेजर को सममाननत नकया 
गया। सरपंच सुधीर शमा्म, प्ाचाय्म लनलत भारद्ाज ने भी नवचार वयकत नकए। 

 जैतवक खेिी कर रहे ककसानों का सम्ान
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13सभी की नचनताओं को नमटान े
 वाले शुभ नचंतक बनो

राष्ट्रीय  
समाचारफरवरी 2023



सेवािेंद् पर र्िदान दशदवर आयोदिि

वश् आमंत्रण, खंि्ा/मप्। ब्रह्ािुमारीि िे इंदरौर िोन िी दनदेदशिा राियोदगनी 
बीिे िमला दीदीिी िे अवय्ि आरोहण एवं पूवमू दनदेशि राियोगी ओमप्रिाश 
भाईिी िी सािवीं पुणयदिद् पर भागयोदय भवन, आनंद नगर में श्द्धांिली िा 
आयोिन दिया गया। सेवािेंद् प्रभारी बीिे शत्ि दीदी ने िहा दि संस्ा द्ारा ज्ान-
धयान िे सा् सामादिि क्षेरि में भी लोगों िी सेवा िी िा रही है। संस्ा बेटी 
बचाओ-बेटी पढ़ाओ िी दमसाल है। इसमें संस्ा से िुडे भाई-बहनों ने र्िदान दिया। 
िायमूक्रम में महापरौर अमृिा अमर यादव, दिला पंचायि अधयक्षा िंचन मुिेश िनवे, 
दनगम अधयक्ष अदनल दवशविमामू, लायंस ्लब िे दितसट्र्ट चेयरमेन नारायण बाहेिी, 
लायंस रोटी सेवािेंद् िे चेयरमेन गाँधी प्रसाद गदले, दसनधी सेवा मंिली िे अधयक्ष 
गेहीराम सीिलानी मुखय रूप से मरौिूद रहे।

परमातमा सवमूशत्िमान, 
सववोच्, सवमूमानय, सवमूज् 

हैं, सवमूवयापी नहीं  
वश् आमंत्रण, पोरसा (मप्)। ब्रह्ािुमारी 
सेवािेंद् सुख शांदि भवन, स्िी मंिी रोि िी 
पा्ठशाला रामनगर िी ओर से श्ीमद्गवद्ीिा 
ज्ानयज् िा आयोिन मोिी पैलेस पर दिया गया है। 
इसमें ि्ावाचि राियोदगनी बीिे िकृष्णा ने िहा 
दि परमातमा सवमूवयापी नहीं, सवमूश्ेष््ठ हैं। परमातमा 
दनरािार है, सववोच् है, सवमूमानय है, हम दिस 
दशवदलंग िी पूिा िरिे हैं उसमें दरिपुंि िे बीच िो 
दबंदु है वही उस दनरािार परमातमा िा सतय सवरूप 
है हम सभी िो उसी सतय सवरूप िा धयान िरना 
चादहए। आतम साक्षातिार िरने वाला ही समझ पािा 
है दि परमातमा दिस अनुरागी में अविररि होिे हैं? 
भगवान िहिे हैं हे पा्मू, िो मुझे दििने लगन से 
और िैसे भिन िरिे हैं अ्ामूि याद िरिे हैं मैं भी 
उनिो उिना ही सहयोग देिा हूं। परमातमा िी शत्ि 
सारे संसार िी आतमाओं िे दलए है ्योंदि सभी 
आतमा, परमातमा िी संिान हैं। परमातमा िभी भेदभाव 
नहीं िर सििा है। मुखय अदिद् िे रूप में बालािी 
पेट्रोल पंप िे संचालि प्रिाश चांददल, रोटरी ् लब िे 
उपाधयक्ष आिाश चांददल िी उपतस्ि रहे।

सार समाचार

तशि आमंत्ण, इंदौर/्िाति्र (मप्र)।  इंदौर के प्नसद्ध होटल रेन्डसन में नई दुननया द्ारा नई 
दुननया गौरव सममान-2022 आयोनजत नकया गया। इसमें गवानलयर के ब्रह्ाकुमार मोनटवेशनल 
सपीकर प्हलाद भाई को सममाननत नकया गया। काय्मकम में वचु्मअल रूप से शानमल हुए केंद्रीय 
कृन् एवं कलयार मंरिी नरेनद्र नसंह तोमर, मंरिी ओपीएस भदौररया, कलेकटर कौशलेंद्र नवकम 
नसंह, पुनलस अधीक्क अनमत सांघी, नई दुननया के यूननट हे्ड नदनेश उपाधयाय, संपादक वीरेंद्र 
नतवारी एवं माककेनटिंग हे्ड उपकसथत रहे। 

ग्ारलयर के बीके प्रहलाद को नई दुननया 
गौरव सम्ान-2022 से नवाजा 

तशि आमंत्ण, सोनीपि/हरर्ाणा।  सारथी संसथा द्ारा सोनीपत के नशव शककत सकरूल में 
सममान काय्मकम आयोनजत नकया गया। इसमें सोनीपत सेवाकेंद्र प्भारी बीके प्मोद दीदी को भी 
नवशे् रूप से आमंनरित नकया गया। इस दौरान बीके प्मोद दीदी ने यशपाल शमा्म को सौगात 
प्दान कर सममाननत नकया।  

प्ररसद्ध एक्टर यशपाल शममा को सौगाि दी

निापारा-रातिम, छत्ीसगढ। जन जन को जन कलयार का काय्म करने हेतु ब्रह्ाकुमारी द्ारा 
नवनननम्मत गलोबल पीस हाल शहरवानसयों को आधयाकतमक पथ, भटके हुए राही को सच्ी राह 
नदखाने लाइट हाउस का काय्म करेगा। इस हाल में प्वेश करने वाला हर मानव को सवयं की 
सतय अनुभूनत और परमातमा अनुभूनत होने लगती है। यह नवचार नरिमूनत्म भवन मैं पधारे कननषठ 
शंकराचाय्म, राम जनमभूनम नयास के उपाधयक् ,नवशव नहंदू परर्द प्चार सनमनत के अधयक्  सवामी 
आतमानंद सरसवती ने वयकत नकए। इस मौके पर इंदौर से पधारे धानम्मक प्भाग के जोनल 
कोऑन्ड्डनेटर ब्रह्ाकुमार नारायर भाई, सेवाकेंद्र प्भारी बीके पुषपा दीदी ने भी अपने नवचार वयकत 
नकए। संचालन ब्रह्ाकुमारी नप्या बहन ने नकया।

हॉल में प्रवेश करने पर स्वयं व परमामिा 
की अनुभूति होने लगिी है: स्वामीजी

तशि आमंत्ण, बीरगंि/नयेपाि। नजला जेल में बंनदयों के नलए मोनटवेशनल वक्कशॉप आयोनजत 
की गई। इसमें माउिंट आबू से आए बीके भगवान भाई ने कहा नक हमारे मन में पैदा होने वाले 
नवचार कम्म से पहले आते हैं। यनद आप नकसी वयककत से अचछा वयवहार चाहते हैं और उसे 
बदलना चाहते हैं, तो उसे दुआएं दो, उसके प्नत अचछा सोचें, तो वह भी आपको दुआ देगा। जेलर 
मदन नघमरे  ने कहा नक आप जैसा सोचोगे वैसा ही बन जाओगे। सुरक्ा प्मुख नशवराज मोहोतो 
ने कहा नक हमें सदा अचछा सोचना चानहए। सेवाकेंद्र प्भारी बीके सनवता बहन ने कहा नक जेल से 
छूटने के बाद अचछे नागररक की तरह जीवन यापन करें। बीके गोवध्मन ने भी नवचार वयकत नकए। 

कैददयों को पढाया कममों की गुह्य गति का पाठ
वश् आमंत्रण, गु्ाहाटी/आसाम। 
ब्रह्ािुमारीि िे गुवाहाटी दवशव शांदि भवन 
सेवािेंद् द्ारा प्रशासि सेवा प्रभाग िा एि 
ददवसीय प्रशासि सममेलन आयोदिि दिया 
गया। आधयाततमििा िे द्ारा प्रशासन में 
उतिकृष्टिा दवषय पर आयोदिि सममेलन में 
असम सरिार िे मुखय सदचव पवन िुमार 
बोर्ािुर ने िहा दि प्रशासिीय क्षेरि में दलए 
गए दनणमूय िा आमिन पर बहुि असर होिा 
है। दिममेवारी िे सा् तवररि दनणमूय दलए 
िाने से, दनयमों एवं मयामूदाओं िा पालन 
िरिे हुए दनणमूय लेने से बहुिों िा दहि होिा 
हैं। सिारातमििा से दलए गए दनणमूय उसे 
प्रशासि बहुिों िे िीवन में खुशहाली ला 

सििा है। आतम सममान और दवशव एि 
पररवार िी भावना से प्रशासन में पारददशमूिा 
आएगी। शांि और तस्र मन से दनणमूय लेने 
से अदधििम लोगों िे िीवन में खुशहाली 
ला सििे हैं। 

प्रशासि प्रभाग िी अधयक्षा राियोदगनी 
बीिे आशा दीदी ने िहा दि आधयाततमि 
दृतष्टिोण रखने से प्रशासन में उतिकृष्टिा 
आिी है, हम पहले सव िे शासि बनें। अपने 
मन में दनदहि खुद िी शत्ियों िे खिाने िो 
पहचानें और वयापि िनदहि में िलयाणिारी 
और पारदशजी दनणमूय लें िो समाि में लोगों 
िा िीवन, शांदि और खुशी से संपन्न बना 
सििे हैं। 

उप्र सरिार िे पूवमू सदचव सीिाराम मीणा 
ने िहा दि अपने लंबे प्रशासदनि िायमूिाल िे 
दरौरान राियोग मेदिटेशन िा अभयास दिया। 
इससे िहां सवयं िा आंिररि सशत्ििरण 
होिा है। वहीं मन िी सोच, दवचार िी शत्ि 
वयापि होिी है। पारदशजी व सहानुभूदि पूवमूि 
हमें नीदियां बनाने व उनिा अमल सुदनतशचि 
िरने िी सपष्ट ददशा दमलिी है।

हररयाणा से आई वररष््ठ राियोग दशदक्षिा 
बीिे दबंदु दीदी, मुखयालय संयोिि बीिे 
हरीश, बीिे दवधारिी ने भी दवचार वय्ि दिए। 
नलबाडी सेवािेंद् प्रभारी बीिे िोनाली ने 
आभार वय्ि दिया। बीिे हुसैन ने संचालन 
दिया। बीिे मरौसमी ने सवागि भाषण ददया।

शमांत-स्स्र िन से मन््यर लेने से अगधक लोरों 
के जीवन िें खुशहमाली लमा सकते हैं: िुख्य सिरव

गुिाहािी में प्रशासक सयेिा प्रभाग का एक तदिसी् प्रशासक सममयेिन आ्ोतिि

वश् आमंत्रण, उद्पुर/राजसथान। 
ब्रह्ािुमारीि मोिी मगरी सिीम सेवािेंद् 
िी ओर से नगर दनगम िे सुखादिया रंगमंच 
में संगीि िे द्ारा आधयाततमि क्रांदि लाएगी 
दवशव शांदि संगीि संधया िा आयोिन दिया 
गया। इसमें बॉलीवुि िे पलेबैि दसंगर श्ुदि 

ििािी एवं सुखीराम मंिा ने परमातमा समृदि 
िे सुंदर गीि गािर समां बांध ददया। सा् ही 
माउंट आबू से पधारे राियोगी बीिे सिीश 
भाई, बीिे दनदिन भाई ने गीिों से माहरौल िो 
परमातम अनुभूदिमय बना ददया। िले्टर 
िाराचंद मीना, पूवमू महापरौर चंद् दसंह िो्ठारी, 

एनसीसी िे ग्रुप िमांिर िनमूल भासिर, दिपटी 
मेयर पारस दसंघवी, रािस्ान दवद्ापी्ठ िे 
वाइस चांसलर, वंिर सीमेंट िे िायरे्टर, 
दसंधी समाि िे अधयक्ष प्रिाप राय चुग ने भी 
दवचार वय्ि दिए। सेवािेंद् संचादलिा बीिे 
रीटा दीदी ने ईशवरीय अनुभूदि िराई। 

ध्मान और रोर के शलए भी कुछ सिर मनकमालें
उद्पुर: संगीि संध्ा में आध्ाकतमक गीिों सये बांधा समां, मंत्मु्ध हुए श्ोिा

परमपपता परमातमा से मंगल 
पमलन मनाते हजारों ब्रह्ा वतस
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14एकाग्ता के अभयास से सव्म 
शककतयां सवत: प्ापत हो जाती हैं

राष्ट्रीय  
समाचारफरवरी 2023



राियोग िे अभयास से िवानों 
में आया पररविमून: िमािेंट वृक्ष

वश् आमंत्रण, सारनाथ/उप्। सारना् तस्ि क्षेरिीय मुखयालय िे सभागार 
में िायमूक्रम आयोदिि दिया गया। इसमें क्षेरिीय दनदेदशिा राियोदगनी बीिे 
सुरेंद् ने िहा दि अपने िीवन में नवीन चेिना िा दविास िरिे हुए सवयं िो 
सिारातमि और आधयाततमि रूप से सश्ि बनाना ही नववषमू िा संदेश 
है। सीआरपीएफ 95वीं बटादलयन िे िमाणिेंट अदनल िुमार वृक्ष ने िवानों 
िे बीच ददए गए राियोग अनुभूदि एवं िनावमुत्ि सरि से िवानों में आए 
पररविमून िे दलए संस्ा िी सराहना िी।  एनिीआरएफ िे िमाणिेंट मनोि 
िुमार शमामू, क्षेरिीय प्रबंधि राियोगी बीिे दीपेंद्, दिला उद्ान अदधिारी 
ममिा यादव, वररष््ठ दचदितसि िॉ. एसपी यादव, िॉ. िेपी िायसवाल, 
िॉ. एमिे दमश्ा, िॉ. योगेशवर दसंह, सहायि िमाणिेंट दवनोद िुमार दसंह, 
बीिे रादधिा, बीिे िापोशी, बीिे दवदपन ने भी दवचार वय्ि दिए। 

िदवयों ने आधयाततमि 
िावयपा्ठ से बांधा समा ं

वश् आमंत्रण, मुरसान (उप्)। ब्रह्ािुमारीज़ दशव अनुभूदि भवन में 
िदवयों िे मधय आधयाततमि िावय सररिा िी धारा बही। दीप प्रज्वलन िर 
िायमूक्रम िा शुभारंभ दिया गया। बीिे भावना ने िहा धममू ही धारणा है और 
धारणा ही धममू है। ईशवरीय ज्ान िी बािों िो आतमसाि िरना ही सच्ा 
धममू है। धरौलपुर से आए लेखि व िदव िॉ. पदवरि शमामू ने परमेशवर रहिर 
मरौन सभी पर िरुणा दया बरसाया.. से समां बांध ददया। आशु िदव अदनल 
बरौहरे, िदव शयाम बाबू दचंिन, सादाबाद से िदव ियप्रिाश पचरौरी, िदव 
चांद हुसैन, सादाबाद से िदवदयरिी मंिू शमामू, रामबाबू दपपपल ने भी िदविा 
पा्ठ से मंरिमुगध िर ददया। शाखा प्रबंधि शंभू दयाल, िदव रोशनलाल 
वमामू, सादाबाद से िदव नूर मोहममद नूर ने िदविा पा्ठ दिया। सेवािेंद् 
प्रभारी बीिे बबीिा ने सभी िा सवागि दिया। 

वश् आमंत्रण, गुरुग्ाम/हरर्ाणा। मूलय 
िेवल िहने मारि से नहीं बतलि दचंिन से िागृि 
होिे हैं। इसिे दलए लंबे समय िि सतसंग िी 
आवशयििा है। उ्ि दवचार उतिराखणि, उच् 
नयायालय िे पूवमू नयायाधीश सववेश गुपिा ने वय्ि 
दिए। ितसटस गुपिा, ब्रह्ािुमारीि िे गुरुग्राम 
तस्ि ओम शांदि ररट्रीट सेंटर में नयायदवदों िे 
दलए आयोदिि राष्ट्रीय सममेलन में शादमल हुए। 
समापन सरि में दवदध वयवसाय में मूलयों िा 
समावेश दवषय पर उनहोंने सभा िो संबोदधि 

दिया। ितसटस गुपिा ने िहा दि भरौदििवादी सोच 
िे िारण बुदद्ध आि िड हो गई है। आधयाततमि 
दचंिन ही बुदद्ध िी चेिना िो िगा सििा है। 

सुप्रीम िोट्ट िे सीदनयर एिवोिेट अशोि 
शमामू ने िहा दि िानून भी समाि में शांदि और 
प्रेम स्ादपि िरने िे दलए ही बनिे हैं। लॉ श्द 
भी िहीं न िहीं लव से ही शुरू हुआ है। प्रेम िा 
सच्ा भाव ईशवर द्ारा प्रापि होिा है।  झालावाड, 
लॉ िॉलेि िे पूवमू प्राचायमू बाबूलाल यादव ने िहा 
दि आधयाततमििा िे बगैर दवशव पररविमून संभव 

नहीं है। संस्ान िे अदिरर्ि महासदचव बीिे 
बृिमोहन ने िहा दि हम सब परमदपिा परमातमा 
िे बच्े हैं। परमातमा दया और िरुणा िे सागर हैं। 
उनिे बच्े भी मासटर सागर होने चादहए। जयूररसट 
दवंग िी उपाधयक्ष बीिे पुष्पा, माउंट आबू से बीिे 
लिा एवं ददलली से सीदनयर एिवोिेट मुिेश 
आहूिा ने भी अपने दवचार वय्ि दिए। भरिपुर 
से बीिे प्रवीणा ने राियोग िा अभयास िराया। 
संचालन बीिे मनीष ने दिया। देश िे दवदभन्न 
प्रांिों से आए नयायदवदों ने दहससा दलया।

भौततकवमादी सोर से बुद्धि जड़ हो रई है, आध्मात्मिक 
िरंतन से ही बुद्धि की रेतनमा को जरमा सकते हैं: रुप्मा

ओम शांति ररट्रीि सेंिर में न्ा्तिदों के तिए राषट्री् सममयेिन आ्ोतिि

वश् आमंत्रण, इंदरौर-मप्। िीन ददवसीय 
प्रवासी भारिीय सममेलन िे समापन समारोह में 
पहुंचीं राष्ट्रपदि द्रौपदी मुमुमू से ब्रह्ािुमारीज़ िे 
प्रदिदनदधमंिल ने मुलािाि िी। राष्ट्रपदि मुमुमू ने 
िहा दि दशव शत्ि सरोवर ररट्रीट सेंटर िे बनने 
से लोगों िो राियोग और आधयातम िा संदेश 
दमल सिेगा। लोगों िो आनंद िे पल दबिाने 
िे दलए एि नया शांदि िा िेंद् सादबि होगा। 
हम सभी शरीर िा िो धयान रखिे हैं लेदिन मन 
िा धयान रखना भूल िािे हैं। िोनल दनदेदशिा 
राियोदगनी बीिे आरिी दीदी ने राष्ट्रपदि िो 
भदवष्य में ररट्रीट सेंटर पधारने िा दनमंरिण ददया। 

संस्ान िी सामादिि सेवाओं िे बारे में दवसिार 
से बिाया। प्रदिदनदध मंिल में बीिे सुनीिा दीदी, 

बीिे रेविी दीदी, मप्र हाईिोट्ट िे पूवमू नयायाधीश 
बीिी रा्ठी, समािसेवी सुरेश गुपिा मरौिूद रहे।

राष्ट्रपति बोलीं- इदंौर में क्शव शक्ति सरोवर तरट्ीट सेंटर 
बनने से लोगों को ममलेगा आध्ामि का संदेश

राषट्रपति द्ौपदी मुमु्त सये ब्रह्ाकुमारीि की प्रतितनतधमंिि नये की मुिाकाि

Õè·ð¤ ÂécÂð‹Îý
â¢Øé€Ì â¢Âæ¼·¤, çàæß ¥æ×¢˜æ‡æ

नई रमाहें

तशि आमंत्ण, आबू रोि। भाव नवचारों का वह प्नतनबंब है जो हमारे नलए नकसी 
वसतु, वयककत, सथान के प्नत दृकषटकोर का ननमा्मर करता है। नवचारों की एक 
लंबी शंखला, ननरंतरता और धाररा के आधार पर भाव का जनम होता है। जब 
भाव अपने पूर्म रूप को प्ापत कर लेता है तो वह भावना में तबदील हो जाता है। 
नवचार, भाव और भावनाएं एकाकार हो जाती हैं तो महान वयककततव आकार लेता 
है। नकसी कम्म का पररराम इस बात पर ननभ्मर करता है नक हमने उसे नकस 
भाव और भावना के साथ पूरा नकया है। यनद सेवा में भाव और भावना नहीं है तो 
वह सेवा, सेवा नहीं मारि एक कम्म है। ऐसी सेवा के पुणय फल से हम वंनचत रह 
जाते हैं। जब नकसी चीज के प्नत एक समान दृकषटकोर लंबे काल तक रहता है 
तो एक अरसे के बाद वही भाव, भावना के रूप में तबदील हो जाता है। हर जीव 
के प्नत दया और करुरा का भाव ही हमारा सच्ा धम्म है। हमारा मुसकुराता हुआ 
चेहरा देखकर अनजान शखस भी मुसकुरा देता है। कयोंनक वह हमारी खुशी की 
भावनाओं के आधार पर खुशी महसूस करता है। 
ऐसा कयों होता है नक नबना वजह नकसी अनजान वयककत से नमलने पर खुशी, 
आनंद और संतुकषट की महसूसता होती है, जबनक कई बार अपनो के नमलने पर 
मन में द्े्, ईष्रया, नफरत और घृरा के भाव आ जाते हैं। जब लंबे काल तक 
हम नकसी वयककत नवशे् के प्नत एक समान तरह के नवचार- नकारातमक या 
सकारातमक रखते हैं तो वह भाव में बदल जाते हैं। हमारा यही भाव सामने वाले 
के प्नत हमारे वयवहार, आदर और सममान के रूप में प्नतफनलत होता है। दूसरी 
ओर यनद नकसी अनजान शखस नजससे हम कभी नमले ही नहीं हैं लेनकन उसके 
बारे में पहले से ही बहुत मनहमा और प्शंसा सुन रखी हो तो उससे नमलने पर 
हमारा पहले से ही भाव सममान और आदर का रहता है। कयोंनक हमने पहले से 
एक इमेज तैयार कर रखी होती है। मुलाकात के बाद ही उसकी सोच और भाव 
के बाद आगे के नलए हमारी भावना आकार लेती है। 

परफ्ूम की िरह होिये हैं तिचार-
कई बार हम सामने वाले वयककत से कहते कुछ और हैं और वह समझता कुछ 
और है। नफर हमें कहना पडता है नक मेरे कहने का भाव यह नहीं था। आपने 
गलत समझ नलया। दरअसल, ऐसी कसथनत इसनलए बनती है नक जब हम बात 
कर रहे होते हैं तो हमारा रवैया या वयवहार दो तरह का होता है। हमारे मन में 
उसके प्नत वैसा भाव नहीं होता है जैसा नक हम शबदों के माधयम से वयकत करते 
हैं अथा्मत् यनद नवचारों-मन में नकारातमक भाव नलए हैं और बातें सकारातमक भाव 
से कर रहे हैं तो ऐसे में उसे आंतररक भाव की सवाभानवक रूप से महसूसता हो 
जाती है। नफर हमारे तमाम प्यासों या समझाने के बाद भी वह संतुषट नहीं हो 
पाता है।  नवचार तो परफयूम की तरह होते हैं जहां हम जाते हैं तो उस सथान और 
वयककत के पास अपनी महक छोड आते हैं। हमारे आसपास पांच फीट के दायरे 
में हमारा ओरा ( आभामं्डल) भी चलता है जो इस दायरे में आने वाले प्तयेक 
वयककत को प्भानवत करता है। परमातमा कहते हैं हमारे नवचार ऐसे हों नक हम जहां 
जाएं तो खुद तो महकें हीं साथ ही उसकी सुगंध का एहसास दूसरों को भी हो।  

भािना का भाड़ा दयेिये हैं भगिान- 
हम बचपन से सुनते आए हैं नक भगवान, ईशवर तो भाव के भूखे हैं, वह हमें भावना 
का भाडा अथा्मत् प्नतफल देते हैं। धयान की अवसथा में हम नजस भावना और 
भाव के साथ परमातमा को याद करते हैं वही हमारी धयान की गहराई, परमातमा 
के साथ संबंध तय करती है। इसमें समय, काल, पररकसथनतयां कोई मायने नहीं 
रखतीं। भावना का ही पररराम है नक एक भकत पतथर की मूनत्म में अपने आराधय 
की छनव महसूस करता है और उसी भाव और भावना का भाडे के रूप में आराधय 
देव उसकी मनोकामना भी पूर्म करते हैं। चूंनक भावनाएं हमारे हृदय से जुडीं होती 
हैं और हृदय की आवाज ईशवर तक जाती है। 

परमातमा हमें शुभभािना-शुभकामना संपन्न रहना तसखािये हैं-
लंबे काल तक जब हमारे नवचारों, मन और बुनद्ध में सव्म के कलयार का भाव 
अंतम्मन की धारा में ननरझर झरने की तरह बहने लगता हैं तो हमारे वयककततव में 
सवाभानवक रूप से श्ेषठ, सकारातमक और शुभ भाव का जनम हो जाता है। तमाम 
अवरोधों के बाद भी जब यह भाव ननरंतर बना रहता है तो हम शुभभावना से 
संपन्न आभामं्डल के सवामी बन जाते हैं। शुभभावना से संपन्न वयककततव परफयूम 
की तरह खुशबू प्दान करता है। 'बहुजन नहताय, बहुजन सुखायÓ का भाव ही 
अंतस में शुभकामना का रूप ले लेता है। परमनपता परमातमा का भी सव्म मनुषय 
आतमाओं के प्नत यही शुभ संदेश है नक मेरे ला्डले बच्ों! शुभभावना-शुभकामना 
संपन्न बनो। आपकी शुभभावना सव्म के कलयार का द्ार खोलेगी। भले सामने 
वाले का वयवहार, दृकषटकोर कैसा भी हो लेनकन आपके शुभभावना से संपन्न 
संकलप, बोल और वयवहार हो। संसकार पररवत्मन से ही संसार पररवत्मन होगा।

भाव और भावना

परमपपता परमातमा से मंगल 
पमलन मनाते हजारों ब्रह्ा वतस

02इदंौर, सोमवार, 16 जनवरी 2023

परमपपता परमातमा से मंगल 
पमलन मनाते हजारों ब्रह्ा वतस

02इदंौर, सोमवार, 16 जनवरी 2023

15समसयाओं का धैय्मता से सामना करो 
तो समाधान सामने आ जाएगा

राष्ट्रीय  
समाचारफरवरी 2023
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हर एक संकलप वाइब्रेशन है 
इसनलए श्ेषठ संकलप ही करंे
 मन मंनदर को संवारें, जीवन 

अपने आप संवर जाएगा

जीवन प्बंधन

तशि आमंत्ण, आबू रोि। सुबह मेरा एनजजी सक्कल वहाइट था, रात 
को भी मेरा सक्कल वहाइट होना चानहए। सारा नदन में सबके साथ 
रहते हु अटेंशन नकसी और पर नहीं, अटेंशन अपने सक्कल पर हो। 
रोग में नसफ्क मेरी दवा इलाज नहीं करती, मेरा सक्कल भी उसका 
इलाज का नहससा है। वहाइट एनजजी हील कर सकती है और 
इसका उलटा हीनलंग को कम भी कर सकता है। तो वहाइट सक्कल 
महसूस करते रहना हमेशा। कयोंनक हम नजससे नमलें उस पर भी 
सकारातमक असर होगा। अब अगर मैंने गुससा कर नदया तो उस 
वाइट सक्कल का कया होगा? वाइट सक्कल ्डाक्क होने लगेगा तो ये 
सब छोटी-छोटी चीजें हैं जो मेरे वाइट सक्कल को नकारातमकता 
की तरफ ले जाती हैं। नफर मैं उसको वहाइट करने के नलए कुछ 
न करूं तो कुछ समय के बाद मैं ्डाक्क कलस्म के साथ रहना शुरू 
कर देता हूं और नफर मैं यकीन करना शुरू कर देता हूं नक मेरा 
नेचर ही ऐसा है। जो आतमा हाई फ्ीकवेंसी पर होगी वो लोअर 
फ्ीकवेंसी की चीज उस तक टच नहीं करती ऐसा रोज कर सकते 
हैं। खुद को प्ोटेकट करें, अपने घर को प्ोटेकट करें। 
उदाहरर के तौर पर- मैं उठी, फोन नलया, टेबल पर रखा, एक 
संकलप मैं करती हंू। ये फोन छूट ना जाए मेरे से, कोई उठा ना 
ले। ये भी एक एनजजी है। ये कया करेगी वाइब्रेशन को? ये उसके 
होने के चांसेस कई गुना ज़यादा बढ़ा देगी कयोंनक मैंने उसमें 
एनजजी ्डाल दी है कोई आपको उठाएगा। नफर बाद में हम कहते 
हैं मुझे मालूम था कोई तो उठा लेगा। मुझे मालूम है, मुझे मालूम 
था इसनलए कोई ने नहीं उठाया लेनकन मैंने उस उठाने को अपने 
जीवन में इनवाइट नकया है। जो सोचते हैं मैं भी बीमार न हो जाऊं, 
वो जयादा बीमार हो जाते हैं। 

हर कम्त में परमातमा को तहससा बनाएं- 
हर एक संकलप एक वाइब्रेशन है। तो हर चीज में खाना खा रहे 
हैं, पानी पी रहे हैं, काम कर रहे हैं, मीनटिंग कर रहे हैं परमातमा 
को उसका नहससा बनाएं। आप नकसी से नमलने वाले हैं नजससे 
नपछली बार कुछ ठीक नहीं हुआ था, अब कया होता है जब हम अब 
नमलने जा रहे हैं तो कौन सी संकलप नकयेट कर देते हैं, इस बार 
भी कुछ गडबड ना हो जाए। एक प्योग करके देखें। अनधकांश 
घरों में ऑकसीमीटर होगा। आपको नजस समय गुससा आए, उसी 
समय ऑकसीमीटर लगाएं और देखें नक गुससा करने के बाद 
आपकी पलसरेट नकतनी होती है, ऑकसीजन सेचुरेशन नकतना 
पहुंचता है। कोध कोई सामानय चीज नहीं है, इसनलए मशीन में भी 
उसकी रीन्डिंग नमल जाएगी।

संसकार अपनये आप काम करिा है-
हम मन में कुछ बुनते हुए, रासते पर धयान नदए नबना एक ही 
रासते से घर से सकरूल और सकरूल से घर आ जाते हैं। यहां हमारा 
संसकार गाडी चला रहा था और मन कुछ और सोच रहा था। इसी 
तरह से पढ़ाना हमारा संसकार है। कयोंनक हम जो वो नव्य, जो 
अधयाय पढ़ाते हैं तो वो हमारे संसकार के अंदर नफकस हो जाता है। 
हमारा नदमाग कुछ और सोचते हुए भी पढ़ा सकता है। यहां तक 
नक दुखी मनोकसथनत में भी। लेनकन अगर हमारी एनजजी में कमी 
आ रही है, तो 30 नमनट में हमारी बैटरी, दूसरे की बैटरी को भी 
्डाउन कर देगी। पर यह नकसी को पता नहीं चलता। टीचर की 
एनजजी फील्ड में आए वो बच्े एक के बाद एक कलास अटें्ड करने 
के बाद शाम को बुझे-बुझे घर पहुंचते हैं। अब घर में दो बैटरी आती 
हैं। वो बैटररयां भी सारा नदन थककर कहती हैं तनाव सामानय है, 

हममारी सोच के अनुसमार ही दुसनयमा में हमें हर चीज नजर आती है

ईषया्म भी सामानय है, गुससा नॉम्मल है, प्नतसपधा्म सामानय है। वो दो 
बैटरी हैं उनके मममी-पापा। अब आप जरा सोनचए नक कया कसथनत 
होने वाली है। सवाल यह नहीं होना चानहए नक आजकल के बच्े 
ऐसे कयों हैं या वो तनाव में कयों हैं, कयों जलदी प्नतनकया कर रहे हैं 
या कयों उनमें खुदकुशी के नवचार आ रहे हैं। दरअसल बच्ों की 
बैटरी न्डसचाज्म हो चुकी है। हमें नसफ्क एक साधारर चीज करनी है, 
अपने मन का धयान रखना शुरू करना है। 
आज के नदन से हमें ये पकका करना है नक मुझे नसफ्क सबजेकट नहीं 
पढ़ाना है, वो तो हम पढ़ा रहे हैं, वो हमारा रोल है और मन का धयान 
रखना ये हमारी नजममेदारी है। आज बच्ों में एन्डकशन, न्डसट्कशन 
ये सब है। 10 साल के बाद की पररकसथनत का आतमा की ताकत के 
नबना सामना नहीं नकया जा सकता है। बच्े दुननया के हालातों से 
प्भानवत होने वाले हैं। ये नकसी को नदखाई नहीं देगा। हमें इसनलए 
बहुत धयान रखना है नक इनके मन को मजबूत कैसे बनाना है। 
जब हम तनावग्नसत होते हैं तो कया मन में पररकसथनत जब हमारे 
अनुसार नहीं होती है तो हम कहते हैं तनाव सामानय है। बच्ों को 
नसखाएं नक नॉम्मल कया है। मन की सेहत पर धयान देने की जरूरत 
है। आप खुद चेक कीनजए नक कया तनाव नॉम्मल होता है। सामानय 
महसूस होता है। इसका जवाब हां भी हो सकता है! कयोंनक कोई 
चीज बहुत बार पैदा कर लेते हैं तो वही हमारी माननसक अवसथा 
बन जाती है। लेनकन कया वो सहज होती है, कया हमारा शरीर उस 
समय अपनी सुकरून वाली अवसथा में होता है। कया हमारा बात 
करने का तरीका सहज-सामानय होता है।

ÇUæò. ·Ô¤âè ÎðßÙæÍ

शखखसयत...
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िीिन प्रबंधन तिशयेषज्, अंिरराषट्री् मोतिियेशनि सपीकर एिं  

ब्रह्ाकुमारीज़ की िीिी आइकॉन, गुरुग्ाम, हरर्ाणा

Â˜æ ÃØßãUæÚU ·¤æ ÂÌæ

â¢Âæ¼·¤ F Õý.·é¤. ·¤ô×Ü 
Õýrææ·é¤×æÚUè•æ, çàæß ¥æ×¢˜æ‡æ ¥æòçÈ¤â, àææ¢çÌßÙ, ¥æÕê ÚUôÇU, 

çÁÜæ- çâÚUôãUè, ÚUæÁSÍæÙ, çÂÙ ·¤ôÇU- x®|zv® 
×ô F ~yvyv|wz~{, ~yvxx}y}}y

Email F shivamantran@bkivv.org

âê¿Ùæ ·Ô¤ çÜ° â´Â·ü  ·¤ÚUð´

âæ×æçÁ·¤ âðßæ¥æð´ ÌÍæ ¥æ¢ÌçÚU·¤ âàæç€Ì·¤ÚU‡æ ·ð¤ ÂýØæâ ·ð¤ âæÍ çÙ·¤æÜæ 
»ØæU ×æçâ·¤ çàæß ¥æ×´˜æ‡æ â×æ¿æÚU Â˜æ °·¤ â¢Âê‡æü ¥¹ÕæÚU ãñUÐ §â×ð´ 

¥æÂ âÖè ÂæÆU·¤æð´ ·¤æ Ü»æÌæÚU âãUØæð» ç×Ü ÚUãUæ ãñU, ØãUè ãU×æÚUè Ìæ·¤Ì ãñUÐ 
ßæçáü·¤ ×êËØ  F 150 L¤Â°, ÌèÙ ßáü  F 450 L¤Â°

तशि आमंत्ण, आबू रोि ।  वयककत चाहे दुननया की 
पढ़ाई नकतना भी कयों न पढ़ ले नफर भी परमातमा के 
द्ारा ब्रह्ाकुमारीज संसथान में नदया जा रहा सतय 
गीता ज्ान जब तक ना समझे तब तक सब वयथ्म ही 
है। नवज्ान की पढ़ाई कर लोग काफी लॉजीकल हो 
जाते हैं। नफर भी नवज्ान की एक सीमा है। नकतना 
भी बडा ्डॉकटर कयों न हो परंतु अपना कम्म करते 
हुए परमातमा पर अनजाना नवशवास करता ही है, 
उनहें भी लगता है नक सबकुछ हमारे हाथ में नहीं है। 
दवा से इलाज तो नसफ्क नननमति मारि ही है। आज 
उनका भी रूझान राजयोग, अधयातम और परमातमा 
की तरफ होने लगा है। इसी बात को चररताथ्म करते 
हुए छतिीसगढ़ रायपुर के एक ्डॉकटर केसी देवनाथ 
हैं जो अपने हॉकसपटल में रोनगयों को आतमा परमातम 
का ज्ान देकर मेन्डटेशन नसखा कर लाभ पहुंचा 
रहे हैं। नशवन आमंरिर से खास बातचीत में उनहोंने 
अपना अनुभव सुनाया।

साइंतितफक िरीके सये भगिान को 
प्रूफ करना बहुि मुकशकि-
मेरा नपछले 30 साल से ननसिंग होम चल रहा 
है। हमारे यहां आईसीयू में हाट्ड के पेशेंट और 
्डायनलनसस नक्डनी के पेशंट का इलाज होता है। 
नवनधवत ज्ान के साथ ब्रह्ाकुमारी•ा द्ारा नसखाया 
गया राजयोग सात व्षों से प्योग कर रहा हंू। प्ाय: 
साइंस के लोग भगवान से ज़यादा कुछ संबंध नहीं 
रखना चाहते, कयोंनक साइंस में नजसको हम प्ूफ 
कर सकते हैं उसी में प्ाय: लोग नवशवास रखते 
हैं। साइंनटनफक तरीके से भगवान को प्ूफ करना 
तो बहुत मुकशकल है। बाकी हम लोगों को आतमा 
परमातमा और सृकषट चक का मैसेज जरूर देते 
रहते हैं।

मं्न सये तनकिेंगी शककि्ां...
दादी गुलजार के तन में भगवान आकर के उनहीं 
के मुख से गीता का ज्ान देते हैं यह बात तो पहले 
अटपटा सा लगता था लेनकन जब अपने को मौका 
नमला प्भु नमलन मनाने का तब मुझे यह करीब से 
महसूस हुआ। मैंने देखा इतनी भीड जहां 30 हजार 
से ज़यादा लोग रहें होंगे और नफर भी नपन ड्ॉप 
साइलेंस। सब बैठे थे, बाबा को सुनने के नलए। मेरे 
अंदर भी एक उतसुकता के साथ नजज्ासा थी नक 
दादी के तन में भगवान आते हैं तो वे कैसे बोलते हैं 

कया कसथनत होती है?  जब दादी सटेज पर आईं तब 
उनकी नजर से एक अलग सा सन्नाटा छा गया। तब 
मुझे आभास हुआ जरूर कोई शककत है। जहां मैं बैठा 
था, वहां सतबध होकर सुना। शुरू में फोकस करने में 
थोडी सी नदकक़त हुई कयोंनक आवाज थोडा चेंज हो 
गया। बाबा ने कहा नक मुरली का नचंतन करो मंथन 
करो नजससे शककतयां ननकलेंगी। नजसमें पनवरिता 
एक ऐसी अननि शककत है नजसमें सभी बुराईयां भसम 
हो जाती हैं। मैंने सोचा पनवरिता ऐसी कया चीज है 
नजसमें सब बुराइयां भसम हो जाती हैं? धीरे-धीरे 
मैंने इस पर अधययन नकया और अपने ऊपर प्योग 
करना शुरू नकया तब काफी लाभ नमलने लगा। 
उसके बाद राजयोग का प्योग मरीज पर भी करने 
लगा नजसके अद्भुत ररजलट देखने को नमल रहे हैं।

रोतग्ों सये कहिये हैं हम  
िो भगिान की रचना हैं-
हमने हॉकसपटल में भी मेन्डटेशन के नलए नशवबाबा 
का कमरा बनाया हुआ है। हम रोनगयों से कहते हैं 
हम तो भगवान की रचना हैं आपको ठीक करने 
के नलए भरसक कोनशश ही कर सकते हैं लेनकन 
परमातमा सुप्ीम वैद्नाथ सबसे बडा ्डॉकटर है जो 
आपको सौ फीसदी ठीक कर सकता है। हम लोगों 
से अपील करते रहते हैं नक आप में जो बुराइयां हैं 
एक-एक करके परमातमा पर अगर समनप्मत करते 
हैं तब सब बीमाररयां धीरे-धीरे आपके शरीर से 
ननकलने लगती है, आप सवसथ होने लगते हैं। 
बल्ड प्ेशर की दवा, शुगर की दवा, हाट्ड की दवा 
हम तो देते हैं आप खाते रहते हैं तब तक ठीक रहते 
हैं। लेनकन एक महीना बंद नकया नफर बढऩे लगता 
है। तो कयों न आप कुछ ऐसा तरीक़ा अपनाएं जैसे 
हमारे ब्रह्ाकुमार- ब्रह्ाकुमारी बहनें लोग अपनाते 
हैं। नजसमें शककत परमातमा से नमलती है, उनसे 
नमलना पडता है। तो इसनलए आपको थोडा सा सच्ी 
गीता का ज्ान लेना पडेगा कयोंनक हम शरीर नहीं 
हैं हम शरीर को चलाने वाली एक चैतनय शककत 
हैं। चमकीला नसतारा हैं नजसे आतमा कहते हैं। बस 
इस राजयोग को सीखने के नलए जीवन में कुछ 
ननयम के साथ परमातमा सुप्ीम सज्मन की नशक्ा 
को धारर करते हैं। यह परमातम रूहानी नमनलट्ी 
नशक्ा नजतना हम मानते हैं उतना हमारे अंदर की 
नवकार-बुराइयां जो बार-बार बीमाररयां पैदा कर रही 
हैं, इससे छुटकारा नमल सकता है। 

राजयोग का प्योग अपने 
असपताल में रोनगयों पर 
करता रहता हंू

संचािक, हॉकसपिि, रा्पुर, छत्ीसगढ

िॉ. केसी दयेिना् नये अपनये हॉकसपिि में मरीिों के तिए मयेतििेशन रूप बना्ा हुआ है। 
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16दैवीगुरों की धाररा ही सच्ा धम्म है, 
यही जीवन का सच्ा शंगार है

सकारामिक  
प्रेरणाफरवरी 2023


